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  التنمر الالكتروني 

  من النفسي لدي طلاب الجامعهوعلاقته بالأ

  )(سعاد سعيد محمود .د                                                 

  

   :الملخص

ة إلي دراسة العلاقة  ال راسة ال ف ال ي ه ف وني والام ال ب ال الال

د علا راسة وج ض ال امعه، واف لاب ال وني ل  قة ب ال الال
د امعه ووج لاب ال ي ل  ف وني والام  والام ال وق فى ال الال ف

ع، والاقامة ات ال غ امعه وفقا ل لاب ال ي ل  ف   .ال

راسة م  ة ال ن ع امعه ٣٠٠وت لاب ال ر ١٠٠( م   ٢٠٠ ،ذ
اس ال الال ،)اناث راسة م م ن ادوات ال ة وت اح اد ال وني إع

اسل ي ل ف اس الام ال   .وم

وني  ة ب ال الال ة سال ا د علاقة إرت راسة وج ائج ال ت ن ه وأ

امعه لاب ال ي ل  ف وق  ،والام ال د ف راسة ع وج ائج ال ف ن ا  ك
الح الاناث ي ل ف ر والأناث في الام ال راسة ،ب ال ائج ال ت ن ه ا أ  ك

وق  د ف اه ع وج وني في ات ر والأناث في ال الال ر ب ال   .ال

                                                

)( ا ق ة الاداب  ل ف  ق عل ال رس  اد م ب ال   .جامعه ج
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Cyber bullying and its relation to the psychological 
security of university students 

                                                       Dr. Soad Said Mahmoud() 

Abstract 

The Current Study aimed at studying the relationship 
between cyber bullying and psychological security among 
university students. The study hypothesized that there is a 
relationship between cyber bullying and psychological 
security among university students and the existence of 
differences in cyber bullying and psychological security 
among university students according to gender and residency 
variables. 

The study sample consisted of 300 university students (100 
males, 200 female). The study tools consisted of the cyber 
bullying scale, the researcher's preparation and the 
psychological security measure for Maslow. 

The results of the study showed that there is a negative 
correlation between cyber bullying and psychological security 
among the university students. The results of the study also 
revealed differences between males and females in 
psychological security in favor of females. The results of the 
study also showed differences between males and females in 
cyber bullying towards males.                

                                                
() Lecturer, Department of Psychology, Faculty of Arts, Qena, South 
Valley University 
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  :المقدمة

ع ب أو ال م  كان ال ض ال لل ل في تع اضي ي في ال

ع  ي م ال ع ج ه ن س أما الآن فق  ل ماد أو مل ل الاخ  ق
ع  ة وه ما  ون رة ال اع ول  ايل وال ف وال ه ال والق اح

ام الا اء اس ث اث وني وال ق  ال الال ه  ن ع لاء محمد(ن  ،ن

٢٠١٣:٢٣٣(  

اضي وق أزداد  ن ال ات م الق ع راسة ال في ال ام ب أ الاه ح ب

، وال  ك ال اول سل ي ت راسات ال ث وال اء ال ه م خلال إج ام  الاه
ئ  ك ال ل ا ال ة لل م ه قائ ة وال امج الارشاد أد إلي وضع ال م ال

مةفي ال ق ول ال   )(Olweus, D ,2001 . م ال

ل  ة م ال ي اع ج ت أن ه ة  ون ال الال ار وسائل الات ح مع ان

اد والف  ي وال غلال ال ل الاس وني م ي ،الال رج ت م وذل ي

وني ه ون  ،ال الال ي وال ه لاً م ال وال أذ ي ال ش
ق الاشاع اس الالي وذل  ن أو ال ف ل ام ال اس اء  ة س ي اسال ع ات 

ائه قة الاخ واي ا ل  ،م ة م ام أسال  ا ال إلي اس ا ا ل و
اصل  اقع ال ردشة أو م ف ال ة أو ع  غ ون ة أو الال سائل ال ال

ة ون وني أك س ،الال ع م ونلاح أن ال الال لة فه  ال ه
ه   )Hillsberg, C. & Spak, H. 2006( .ح ش

لة  )Juvonen, J & Gross, E, 2008(و  وني م أن ال الال

لاب لاي م ال ث علي ال الات  ،عامة ت ام الات ة في اس ادة ال ومع ال

ارس ف لاب ال ة علي  ة فل تع قاص ون ت إلي خارجهاب ،الال   .ل ام
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ث  ف م الآخ ح ي احة و ال م ال ع ون معه  ع اد  ا جعل الأف م
ي ف ه ال ه وأم    .ذل علي راح

ان  ه الإن لع إل اد، إذ ي ل الأف اة ل مات ال ع م أه مق ي  ف فالأم ال
ان ل زمان وم ده ،في  ه فإذا ما وج ما يه ع  ان آخ  أ إلي م الأم  ل

ه،ح أن الأم ا ة، و وال ف اجات ال ي م أه ال ف اجات ل م ال
ل  اد في  ي للأف ي وال ف اف ال ي وال ف ة اللازمة لل ال الأساس

عات   )Londerville & Main, 1981,290( .ال

رته علي  م ق ها ع اب م ة أس ي لع ف الأم ال اسه  د في إح ع الف وق ي
ا ر إش ع ، وال ف ال قة  م ال ق ذاته، وع اًعلى ت رته أ م ق ع حاجاته، وع

ل،  قع الف ة، وت ا اوف الاج القل وال ر  ع اعي، وال ي الاج ق م ال ع
ة  ا ة الاج اً تاث أسال ال اة، وأ ال اع  م الاس د إلي ع ا ي م

ه ة عل ا ة، . (ال ال ح   )٢٠٠١:١٣٠ج

  :لة الدراسةمشك

وني ض  ي أو ال ي أو نف وان ج أو لف له م ع ا  ع ال 

ة ال  ي ل علي ض ي لها تاث سل لات ال ع م اه ال اد وال الاف
له اك ع  ة وال  .فق ول علي ال

Stephens,2006)(،  و ذل)Horwood, J & etal, 2005(  ح
ؤا أن ال ة ل علي ي ة ال ف ار والاثار ال د إلي ال م الأض  ي

ه اً علي ال نف ه فق ول أ ة  ،ال ل ة وم ف أن لل أثار س

ه اك  ،ومه س وال والارت الة م ال اه  ا ة ض د إلي إصا ح ي

ف ال وا ،وال ون  ع امه و لاب اح لاء ال فق ه م ح  لقل وع
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ها  (Olweus & sue, 2002) .الآمان ائ اث ت ن ون أن ال م الا
ة  ف ات ال ا الاض اه  ا نه  ض ل في  ة ت إلي أن أثار ال ال

ه ة أك م غ ة والانفعال  (Vanderbilt & Augustyn, 2010) .وال
ا ال  (Sourander & etal, 2010)وت ذل دراسة  ا ت أن ض ح وج

ف ر  ع ن م أرتفاع ال عان لاب  وني م ال ان الامل و الال ر ق ه م و قلة ال
ة ه  لات اخ عل ت ذل دراسة  ،م ح  (Bottin & etal, 2015)وأك

اك علاقة ب ال  اد وأن ه وني علي الاف ئ لل الال اث ال ت ال وج

وني وع ة الال اب اض الاك ر الاع ه راسة  ت ال اً وج الام وأ ر  ع م ال
وني ا ال الال ا   . علي ض

ائج وأشارت ي أُج على  (Floros, G & etal 2013) دراسة ن  ٢٠١٧ال
ة، أن  ان ارس ال لاب ال ا % ٣,٢٨م  ا ا  ف ه ار ق أُس م ال

وني، في ح أك  ك ال % ٦,١٤لل الإل ه في سل ر ه ب م
ك  اً في سل ر ر أك ت اً أن ال راسة أ ائج ال ت ن ا وج وني،  الإل

الإناث، وني مقارنة  ت دراسة  ال الإل ان  (Balakrishnan, 2015)ووج

اه ه م الاناث ا ر والاناث ألا أن أك ض وني م ب ال   .ال الال

راسةوم خلال  لة ال ع  ة ت اح ض ما س جعل ال ة م  ع ال ال

لاب  فة عامة و لاب  ن ب ال ام الان ة اس ها ل خلال ملاح

ة رة  فه خاصة و امعه  ة لا  ،ال م اته ال ء م ح ح ج  اص

ه اء ع غ ن الاس اب  ،ع ه م ال اعي اك اصل الاج اقع ال واد م ف
اد ن للاف مها الان ق ي  ا ال ا جي وال ل ر ال ة لل ول ت  ،وذل ن

ة  عات العل ه ال غلال ه اس ن  م ق اد  ا في أن ال م الاف رة ه ال
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ث  اته وت ي ت الآخ وتق ح ائ ال اب ال م ال ة في إرت ي ال
ي ح أ ف ه ال لة الفاعل وفي علي سعادته وام ه ن م ائ الان ن مع ج

ة  ع علي ح ل في ال ي ت وني وال ة ال الال اه ت  ة ان ة الاخ الف
ر  اق الاذ وال ون ال اد آخ ي ل أف ه م ق ص ام خ الآخ وق

  .به

لة  ل م اؤلات الآوم ث وت ة في ال ال راسة ال   :ةتال

ج - ١ ي ل  هل ت ف وني والام ال ة دالة ب ال الال ا علاقة ارت

امعة  .لاب ال

ات - ٢ ال لاب وال اً ب ال ائ وق دالة اح ج ف عاد ال  هل ت في أ

ي ف وني والام ال  .الال

ات - ٣ ال لاب وال ة ب ال ه وق ج ج ف وني  هل ت عاد ال الال في أ

جع إلي  ي ت ف ل الاقامة والام ال    .)ح /ر(م

  :أهمية الدراسة

ع أه اب الآوم ث ت ة م الأس ال راسة ال ةة ال   :ت

اوله - ١ ع ال ت ض ة ال لاب  ،أه ي ل  ف وني والأم ال ال الال
امعه  .ال

اول  - ٢ ة ت ة ع ج دراسة نف لاعها لا ت ة م خلال ا اح علي ح عل ال
امعهالعلاقة ب ال لاب ال ي ل  ف وني والأم ال ع  ، الال ف

ارس لاب ال اول  راسات ت  .ال
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امعه  أن  - ٣ لاب ال وني ل  اس ال الال ي ل اس ج وضع م
 .م في دراسات أخ 

فع م  - ٤ ة ل امج إرشاد راسة في وضع ب ه ال ائج ه فاد م ن  أن 
مي  ة ل م ا نال لاب ،الان ي لل ف اخ ال ا في ت ال  ،وأ

ة عله أك فاعل ا   .م

فة العلاقة ب ال  - ٥ ع اثلة ل راسات م ام ب اح لل لاقاً لل ن أن ت

ات آخ  ي ل ف ف وني والأم ال   .الال

  :أهداف الدراسة

ة اف الآت ل إلي الأه ص ة لل ال راسة ال عي ال   :ت

ي العلاقة - ١ امعه ت لاب ال ي ل  ف وني والأم ال  .ب ال الال

لاب  - ٢ ة وه  رة ج ام بها  ة ل ي الأه راسة ف ي ب اء ال العل إث

امعه اصل  ،ال اقع ال اماً ل ات اس ل أنه م اك الف مع الع

ن عامل مع الان اعي وال ضاً لل ،الاج ات تع  ح أنه م أك الف
وني   .الال

  مفاهيم الدراسة وإطارها النظري 

وني  :أولاً    Electronic Bullyingال الال

أنه  )Olweus, d ,1993( ع فاً لل فه ي  ا تع م ي ق م أوائل ال
اه  اد ات ع الأف ل  ر والازعاج م ق ه ال د  ق ف ال ل في ال ي

   .الآخ
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فه  ع ر ضارة Willard, 2007) (و ص أو ص أنه ه إرسال أو ن ن
ة ع ق ال ال ة الات ها م أجه ن أوغ ة الان   .ش

وني ه  )(Hinduja, S., & Patchin, J. 2008و  أن ال الال
اتف  ت واله ة ال ام اجه اس ر ض الاخ  ع وال ر ال ال

ة ال ها م الاجه لة وغ ةال   .ي

اق  )(Ang & Goh, 2010و  د وال ق أنه الازعاج ال إلي ال 

اد ع  عة م الأف اه ش مع او م ر ات ل م ع و الاذ ال

ل لة ل س ن  ام الان   . اس

ف إلى ) (Olwes, 2012و ر يه ع وم واني م ك ع أنه ا سل

، وت ن الغ اق الأذ  اني إل أنه ه ) ٢٠١٢:١١٩(ره ب سع الق
د اه ف د ات ل ف ر م ق ع وال ر ال ه وذل م  ال ن ال آخ 

لة اتف ال ت واله ل ال ة م ون ة الال ام الاجه فة  .خلال اس وتع
لاء محمد  امه ) ٢٠١٣(ن د م خلال اس ع ال  الف ل في ال انه ي

ة للان ص ة وخ هاك ح ي وال ون ه ات ال ل ن وذل ع  ع

، ل م أن ال  )Kyriacou & Zuin, 2016(و  الاخ 
ة  ون ه ورسائل ال ع ر م اً علي إرسال ص ع د م رة الف وني ه ق الال

رة رة م فه اسلام ع ال ،ل آخ و ع أنه  )٢٠١٧:٥٣٠( و

ك ا ل ر لإال ع وال اد ع  وسائل ل عة م الأف د او م اء ف ي

مات عل ا ال ج ل اعي وت ال الاج   .الات
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قل وني وال ال ق ب ال الال   الف

قل ح  وني وال ال لاف ب ال الال ي م اوجه الاخ ج الع ي

م ع وني  ا  ي ال الال ة وذل م ة ب ال وال اش اجهه ال ال
اه ا رة علي ض راً وخ وني أك ض  ،رشا ع الع( .عل ال الال

٢٠٢٠:٤٨٨(  

اد  ض لها الاف ع ي ي ال ال ال وني م أخ اش ون أن ال الال

اته له رس ،في ح ما ت داد ع القل ي اد  ر الاف ة ع ح أن شع ائل م

ل ه اعي م م اصل الاج ف م  ،وسائل ال د في ال أ الف ا ي وم ه
ه ه وال ف عامل مع ال  اء  ،ال اهه والان ه ات ائ وم ث إلي الع

اعي ر،( .الاج ان عاش   )٢٠١٦:٤٤ رم

ته دراسة  ا ما أك ا  (Mary & Carole, 2017)وه ا ت ان ض ي وج ال

ة والقل وارتفاع م ال الا ف ة ال ح ال ر  ع ن م ال عان وني  ل
اب   .الاك

ة  )(Parks, P, 2013و  ن م خلال ال قل  ان ال ال

وني فه  لاً، أما ال الال رسة م ال وده  الآخ في أماك م اء  ه والاس
اه في ا اء العال أ غ  علي ع ذل  لل الاساءه ل ع أن ج

اء العال ع أن ن ل ل الان ان وذل  وص ده  ح ن أن  .م
ان ه في أ وق وفي أ م قة ال ا ح لل م وني ي   ،ال الال

عارة اء م اس ر  ه في وال رة ال علي ال  فال  ،م خلال ق
ض ال  الغ وني ي  ة لل الال اس ة وال ل قلل م م ال
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جه ،ال ن وجها ل قل ال                   وذل علي ع ال ال
(Smith & etal, 2008, 22)  

ت ذل دراسة ت أن ال ال  (Sticca & etal, 2014) وق أك ي وج ال

ل اء م ال ال  ل أس ه اص م ل اش ل  ل م ق م ق

ض ال  ي تقف وراء غ رة ال ار ال ق وف وذل ل اص مع أش
ة ال هل  وني وال  .الال

وني ال ال الإل   أش

ال هي (Willard, 2005)ي  ة أش وني ع   :أن لل الال

ق  - ١ ها  اره ون ف ع اس راج ش ما لل ل في اس اع وهي ت ال
ه ار   .الاض

ره - ٢ ق ال والاقلال م ق ل علي ت عه وهي الع ه ال  .ت

جه له  - ٣ ر م مات وص ار ش ما ون معل ة اس ار اء وهي م الاف
ن  .علي الان

ف ل  - ٤ ي ال وخل ال ه ن في ال ي ت ة وال ون اردة الال ال
اد  .الأف

م  - ٥ ق انه ش اخ  اه ال  ة وهي ت ال ال ارسال أو ن ان

ه ع ة س ل علي ت اد أو الع الاف قاع  اد للا  .م

اد - ٦ رة للاف رة م ه  ة ومه ش وهي أرسال رسائل س   .ال

ا ف ك وني ال). (Menesini E & etal, 2011 ص ء في الإل  ض
ابي عة ي ال اء إلى اللف ك  :الاع م سل ي ت وه ي الأفعال ال
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ة وال  ال سائل ال ة وال ات الهات ال ل ال ب م ي أو ال اللف
وني، ة م  :وال  الإل ال  م أش ي ت اءات ال و الاع

لة، ة أو م ر م ل ن ص ة وه  إلى  ال م ال ال ان
ل في ي ت را وال اءات الأك ت ة الاع قة ه فادة م س ل  الاس ال م

اب ام ح ة أو اس مات ال عل ل على ال خ اء أ  ال ، والإق ش آخ
اعات وم ة إح ال خل في ع ي م ي اء ت ل إق ، م  ع م ذل

ردشة ن أو ال اعات الإن اد م ج   .أح الأف

  النظريات المفسرة للتنمر

ي ف ل ال ل ة ال   :ن

و  ع ا  م أوائل Fruedف ا ي م الق ا في إثارة الع ي أسه ال
ر ر واللاشع ع ال لة  ة وخاصة تل ال ف ال ال لة  ح ن ان  ،ال

لفة الاته ال ف وم رة في عل ال ث ث وان ه رده فعل  ،ذل أح ف أن الع

ور والا ضا وال ق ال اع وت اولاته لاش ة م د ن ه الف ا ال  عاد للاح ب
لي( .ع الآل و  ،)١٩٩٣:١٥ ،ع الله ال ان  Fruedو ف اً ان الان أ

وان وال تي الع غ ود  ل وه م ات  ،ي غ وان في ال ة الع ه غ ح ت
د للاخ جهها الف ي ي ة ال وان اه الع وان  ،وال وان إلي الع وق ق الع

جه ن م وان ال يل وه الع يال ئ وان ال ر الع يل ل  ،ر اخ ب
ي ه ر ال جه ن م وان ال اش وه الع وان ال الي وه  ،والع وان ال والع

ا م خلال  لي ال اص او مع م د مع اش ح الف ه ت وان ال ي  الع

ف عة افلام الع ا اء محمد،( .م   )٢٠٠٨:٤٣ س
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ة ل ن ان رؤ ك الFrued  و ل اً ع ال واني أو ال ما هي الا تع ع
اد ت ل الآف ة ال ه  ،ع غ اه نف واني ات ك الع ل ال د  م الف ق  

اه الاخ ل( .وات ه  adler و ذل )٢٠٠٤:٣٥ ،أح خل م خلاله رؤ
د ك الف جه سل ر وت ج في اللاشع ك ال ت ل ة دافعه ل اك ق ث ،أن ه و

ا اذا م ائيه از أو ع ف قف اس دان أو أك في م اج ف از ( .ا ت   )٢٠٠٠ ،ح

ة ل ة ال   :ال

نة  ات ال ا ع م الاس ل ن ك ال  ة أن سل ه ال ت ه

اً ن  ي وأ اش ان وال اه الاق فاع ات وان وان ه ع ه، فال ل ل
ة وال اه ة ال فا الان ن  ة ال ي ف ة او ال ة ال هار الق ة في ا

  )Barash, 2001, 115( .علي الاخ

ه د وتغ ك الف ل سل عل في ت ة ال ورا علي أه ان ا أك  ان  ،ك فالان

فاته ه وعقاب علي ت ه م اثا ل عل عل م خلال ما  ار  ،ي ا ن ا فان ول
افاة ا لل قعات لها وفقا ل ا ون ات قع سل ة  ،ول الال ال ء ن ففي ض

يل  ز ال ع ه م خلال ال عل وان ال ال الع ل أح اش ورا ن أن ال  ان

جة ان ووسائل  ،وال اذج م العائلة والاق ف ال تعل ال ع  ن
  (Bandura, 1986, 94) .الاعلام

ة ا اب أن ال ض ال حل في ونلاح م خلال الع ت  ة ق م ل ل
ا  وان والاح الع اصة  حلة الأولي وهي ال ك ال وهي ال ل ها لل تف

عل  عل وهي ال حلة ال ة فهي م ان حلة ال ، وال لل وم روادها دولار وم
ورا ان اعي وم روادها  ،( .الاج لاو ح سع ويهاب ال  ع ال

٢٠١٠:١٢٨(  
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و  ا والع   :انالاح

افع  ال ال وره إلي ت د ب وان ال ي د إلي الع ك ال ي ل ت أن ال

اء الاخ د إلي إي افع ،ل الف ا ال أ ه اً  و ر وال ت اق  في ال د إل
اً ان  غ ون أ ف ال أو ال ي  الآخ وه ما  ر  الاذ وال

ل والغ ال ر  ع د إلي ال ا ي د لل الاح اد الف ع د إلي اس ا ي  م
اه الآخ ن( .إت ان ي   )٢٠١٧:٦٤٩ ،إ

ا  ة للاح ة ن رة  ن  وان  ة علي أن الع ه ال ح ت ه

لفة اله ال اش وان  ر الع ه د إلي  وره ي ر وذل ب ل ال        .والف
ا(  )٢٠١١:١١٤ ،ع الع إب

اً  ي الأ :ثان ف   psychological securityم ال

اً  د لها وأ عي الف ي  اجات ال ي م أه ال ف اجة إلي الأم ال تع ال

د  ث في ن الف ة ت له م أه ا  اد وذل ل ك ال للاف ل م أه دوافع ال
ل اعي ال ي والاج ف افقه ال ي وت ف   )Rudolph & etal, 1999, 385( .ال

ي م أه  )londerville & main, 1981:290( ح ي ف أن الأم ال

اجات  ان، وه م ال اة الان لة ح ك  ل ة، وم أه دوافع ال ف اجات ال ال

ة  ي و الأساس ف اف ال داللازمة لل وال ة للف ف ة ال اً ال   . أ

ن ل اته و اه ح ل م ع علي  ي ي ف الأم ال د  ر الف ع افع ف ه ال
اه ال علي ال الأ ر  ع ي  ،الق لل ات ال ع اجهه ال د ل فع الف وره ي ا ب وه

ن له  ف وتق ي الع ل الاخ علي ال ه في تف ه ال ن ل اجهه و ت
ته اع ال( .وم   ) ٢٠٠١:٨٥ ،أح ع ال
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رة علي الع ان الق ي الان ع ي ه ال  ف الأم ال ر  ع في ح  ،اءفال
ة  م ال عاد ع الاخ وع لة والاب ي إلي الع ف الأم ال ر  ع ان ال د فق ي

ته اع ة ،في م ة وال ف ه ال ان وص اة الان اً علي ح ث سل ا ي  .وذل م
)، ز ان ف ان و ح سل   )١٩٩٩:١٠٣٦ ع ال

قي،(و  ال دس ي ه )١٣٢٩:١٩٩٠ ك ف ع إلي أن الأم ال  حالة 
اجات وارضاءها  اع ال ها إش ن ف ف، و م ال لامة وع ال د  ها الف ف

لان ف    .م

ع  اع ) Maslow(و ي واش ف الأم ال اماً  ف اه اح ال م أك ال
اجة إلى الأم  ها ال ة وم ف اجات ال ال ل دراسة ته  اد لا ت اجات، وت ال

ال، وق وضع ماسل م إشارة إلى إسهاماته ود ا ال ة في ه ان راساته ال
اجات، وهي تلي  ه لل مه ال ة في ه ان ة ال ت اجة إلى الأم في ال ال

أنه ي  ف ف الأم ال ة وق ع ة الأساس ج ل اجات الف   :ال

ه  رك أن ب ، ي ه انة ب ، له م ل م الآخ ق ب وم أنه م د  ر الف شع

قة ودودة غ ي والقل ص ه رة ال وال ها ب ع ف ة و ال دواني ( .م ك

اني   . )٥١:١٩٨٣ ،وع دي

ان  ة في ) (Fruedولق  اخل ادر ال ال وا على م ي أك ز ال م أب

د  ا ي علي وج ار ح ق م الاس ء ال وع ده إلى س ي تق ان وال الإن

ة ال ة ال ان ه ة وال وان ل الع ان ال الي فإن الإن ال ان و ل مع الإن ي ت

ا  ه، و ه م أم اب ع ى أس ع ا ال ي  )(Fruedل في ه ف ب الأم ال
ق  عاً ل ف د م ه في ح ي أن الف ة  ت اجات ال ق ال ني وت والأم ال
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ح ما لا ي ار، وع ق ل إلى الاس ص ل حاجاته لل ات فأن ذل  اً لل ي  ته
ه ي ل ف ت والأل ال ،( .و ال وال   . )١٩٩٩:٢٨ علي سع

ق  )Adler(و  ة وال ون ال د  ر الف أ م شع الأم ي ر  ع م ال أن ع
ام  فعه إلى ال ا ي ، م ع ر الع أو ال الق اسه  ات ع اح ال

اً نا اب ن ا ه ال ق  ل ال م ال ع ذل ب اً ب ع أو سل فعاً لل
ي ل  ف م الأم ال ا فق ارت مفه ف، ل ف وال رة  )Adler(كالع  ق

عادة  ق ال وال د على ت عالف ل وال وال ادي الع اد ( .في م ع

،   .)٢٠٠٣:٦١٦ م

ان ات ) ٢٠٠٣:٨٦( و حام زه ان ال ي م م ا ف أن الأم ال

قة في  ةوال اعة آم اء إلى ج أك م الان ات وال    .ال

د ) ٢٠٠٣:٩(و جهاد ال  ر الف انه شع ي  ف إلي الأم ال

ضا  اً م خلال ال ف وأ ال قه  فاءه وال ال ره  ة م خلال شع ف ة ال ان ال
لها ات وتق ة ،ع ال ة ال ات وال اف مع ال ق ال   .وم ث ت

فه دان ون وتع اً ) ٢٠٠٦:٣٥( ا ال ي وأ ق ال وال ر  ع أنه ه ال

القل ر  ع م ال ار وع ق اء والاس الان ر  ع    .ال

ع ع  )(Carter & etal, 2011و  وء وال ار واله ق الاس ر  ع انه ال

ي ه ف وال   .القل وال

اح ع  فه ع محمد وس دشع  أنه) ٢٠١٩(وتع اح  ر الف انالارت  والا

ت والقل الا نادراً أوقاته مع في ال ر  ع م ال               .، مع ع
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  الدراسات السابقة 

وني اول ال الال   دراسات ت

ات ال  )(LIqin, 2006 دراسة فة م راسة إلى مع ف ال ه

راسة م ة ال ن ع اهق وت وني ل ال اهقاً واس) ٢٦٤( الإل م م

اهق  ف ال راسة أن ن ائج ال ف ن وني و اس ال الإل راسة م ال
وني ا لل الال ض وني م الاناثأ  ،تع ارسة لل الال ر أك م وان ال

وني ضه لل الال لاغاً ع تع   .وأن الاناث أك ا

فة م ) (Al-Zahrani, 2015دراسة  راسة إلى مع ف ال ات ال ه
ة د ع ة ال ة الع ل عل العالي في ال ة ال ل وني ل  ة  الإل ن ع وت

راسة م وني) ٢٨٧( ال اس ال الإل راسة م م ال ة واس ال ا و  ،ال
وني أك م الاناث ن ال الال ارس ر  راسة ان ال ت ال  .ووج

ف ا )Cava & etal, 2015(دراسة  ام ه فة م اس راسة إلى مع ل

انه  اه اق وني ات لة في ال الإل ة ال وان ات الع ل اهق لل ال
لة اتف ال ن واله ام الان راسة م ،اس ة ال ن ع م ) ١٤١٥( وت

ا ان اس ة  ان ارس ال اهق في ال اس ال  ال راسة م م ال واس
وني راسة انوو  ،الإل ت ال ا  ج ة العل راس ات ال ر في ال لاب ال ال

وني ن ال الال ر و  ارس رجة أك م ال ة ب راس ات ال الاناث في ال
 .الأقل

سف  فة العلاقة ب ال )٢٠١٦(دراسة أمل ي راسة إلى مع ف ال  ه

ات ال  غ ع ال ء  ن في ض وني وادمان الان لاب الإل ة ل  ا ج
ولة ال قي ب عل ال ات ال ال راسة م ،و ة ال ن ع ا ) ١٤٠( وت ال
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ال قي  عل ال لاب ال ة م  ال د علاقة  ،و راسة وج ائج ال ت ن ووج
اً ب ال ائ ة دالة اح ا ائج  ارت ، واوض ال ن وني وادمان الان الإل

ر ا اً أن ال ن م الاناثأ ا وأدمانا للان   .ك ت

فة العلاقة  (Kircabuun & Bastuy, 2016)دراسة  ف إلي مع ي ه وال

وني ن وال الال راسة علي  ،ب ادمان الان ق ال لاب ) ٢٠٥(و م 
وني ن وال الال ج علاقة ب ادمان الان راسة انه ت ت ال ة ووج ان  ،ال

ونيوأن الان ضه لل الال اه تع ر إت   .اث اك قلقاً م ال

ون  ان ع ال وآخ وق في ) ٢٠١٨(دراسة غف فه الف ف إلي مع ي ه وال
ة  ة العامة ل ي ع لل ا ة ال س حلة ال ة ال ل ك ال ل  ل ال

ة راسة م  ،القادس ة ال ن ع ه ) ٦٠(وت ر) ٣٠(ال م  ،إناث )٣٠(و ذ
اً م الأناث ر أك ت راسة أن ال ت ال اك ،ووج اً أن ه راسة أ ت ال ووج

اعي  قافي والاج ل ال ال ك ال م ل اع علي ال ة ت امل  ع
ة    .للاس

ام ع ان وآخ  دراسة ه اح ال فة  )٢٠١٨(الف راسة إلى مع ف ال ه

وني  ات ال الإل ام ة ال سل ل ة م ال ا في  ل ع وانفعال
وني  ات ال الإل لاف في م ف ع الاخ الأردن، وال رقاء  ة ال ي م

غ ال والع راسة م وفقا ل ة ال ن ع ا و ) ١١٧( وت ة م ال ال

اس  راسة م م ال رقاء، واس ة وتعل ال ة ت ي ارس في م ال أرع م

راسة أن م  ائج ال ف ن ة، و ل ات ال ا اس الاض وني وم الإل
وق  د ف راسة وج ائج ال ت ن ه ا أ ا  ان عال ة  ل وني ل ال ال الإل
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غ ال عا ل ة ت ل وني ب ال ات ال الإل ة  في م ل الح ال ل
ة أك  ل ة ال الح ف ر، والع ل ة ١٤م ال   .س

ي ف اول الام ال   دراسات ت

ة  اجات ) ١٩٩٤(دراسة أح ع ف على ال ع ه إلى ال ف دراس فق ه

ة م  ن الع رة، وت ة الإس ي ة  ان حلة ال ة ال ل ة ل  ف ) ١٩٣(ال
ا  ه اده أح اس م اع اح م م ال ة، واس ان حلة ال ة في ال ال اً و ال

اج راسة، لل ة ال ة ل ع ف اجات ال ائج أن أه ال ت ال ه ة، وأ ف ات ال

اجة إلى الأم ب  وق دالة في ال ه ف ي، ول ت ف اجة إلى الأم ال هي ال
ر والإناث   .ال

م الأم  )١٩٩٩(دراسة على سع  ف على مفه ع راسة إلى ال ف ال ه
اته ل ا ي م ض ت غ ه  ان ى وم ف امعى،ال اب ال ة  ل ن ع وق ت

راسة م لاث جامعات )٤٢٦( ال ة ب ة والأخ ان ة ال لاب ال جامعة ( م 
، ، دم ة جامعة ال د )جامعة أدن م وج راسة إلى ع ائج ال ، وأشارت ن

لاب ى ل ال ف   .تأث لعامل ال على م الأم ال

اد محمد  ر  )٢٠٠٥(دراسة إ ه ال ف ه الأم ه ر  ع ف إلى ال ع اسة ال
ات ل غ ع ال ه ب ي وتأث ف ة، و ال اح ال ة جامعة ال ل ه   ن ع ت

راسة م  اس ماسل ) ١٠٠٢(ال راسة م م ال امعة، اس ة ال ل الًا م 
وق ذات دلالة  د ف م وج راسة ع ائج ال ت ن ي، ووج ف الأم ال ر  ع لل

ة في الأم ال ائ غ إح جع ل ة ي اح ال ة جامعة ال ل ي ل  ف
ي  اك ل ال ع ، وال ان ال ة، وم ل ، وال ي(ال ق ي)ال عل   .، وال ال
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د أب دة  دراسة م ف على العلاقة ب الأم ) ٢٠٠٦(ع ع ف إلى ال ه
ة م ن الع ة، وت ا ة والاج اس اهات ال ي والات ف  ال) ٢٥٦( ال

اده،  ي م اع ف اس للأم ال اح م م ال ة م جامعة الأزه واس ال و
ي  ل م ال ي و ف ة دالة ب الأم ال ا د علاقة ارت ائج وج ت ال ه وأ

جع لعامل ال  ي ت ف الأم ال ر  ع وق في درجة ال ج ف رة، ول ت وال
ة أو ح ان ة والإن ات العل ل ة ال ل راسي أو ب  اه ال    .م

ق   د ش ف على ملامح  )٢٠٠٧(دراسة ز م ع راسة إلى ال ف ال ه

، اب ال ى ل ال ف راسة م الأم ال ة ال ن ع ال  )٤٠٠( وق ت
ائج إرتفاع  ت ال ه ا، وأ ة  ي ة  ة ال ل ان و انى ال ف ال ال ة  ال و

ى ل ال ف الإناثم الأم ال ى  ،ر مقارنة  ف إرتفاع م الأم ال
ة ان حلة ال لاب ال امعة مقارنة  لاب ال    .ل 

راني  فة العلاقة ب الأم ) ٢٠١٦(دراسة أماني اس ف إلي مع ي ه وال
، ة جامعه دم ة ال ل ة  ل ار ل  ي والإي ف راسة  ال ة ال ن ع وق ت

ال )٣٢٠( م ،ال و ة جامعه دم ة ال ل لاب  ائج  ة م  ت ال ه وأ

ار، ف والإي ة ب الأم ال ج ة دالة م ا د علاقة إرت اً أشارت  إلي وج وأ
جع  ي ت ف ة في الأم ال ة ال ل لاب  وق ب  د ف م وج راسة إلي ع ائج ال ن

ع   .لل

اس  محمد  ف إلي م )٢٠١٨(دراسة سل فائ  ي ه فة م الأم وال ع

امعه، لاب ال ي ل  ف راسة م ال ة ال ن ع ة  )١٢٠( وق ت ال ال و
اقع  اق ب الع ة  امعه ال لاب ال ر و) ٦١(م  ت  ،أناث )٥٩(ذ ه وأ



  مجلة علمية محكمة  –ث الإنسانية والاجتماعية مجلة وادي النيل للدراسات والبحو
 

 )ISSN: 2536 - 9555( 

 

٥٢٠ 

ي يه أم نف امعه ل لاب ال راسة ان  ائج ال اك  ،ن اً ان ه راسة أ ت ال ووج
ر والا ة ب ال د وق ف الح الاناثف ي ل ف   .ناث في الام ال

د  دة  )٢٠١٨(دراسة محمد شف م فة العلاقة ب ج راسة الى مع ف ال ه
امعة، لاب ال انى ل  ج اء ال ى وال ف ل م الام ال اة و ن  ال وت

راسة م ه ال اقع ) ٢١٠( ع رة ب لاب جامعه ال ر) ١٠٥(م   ،ذ
ت ال أناث،) ١٠٥( ه ة بوأ ج ة دالة م ا د علاقة إرت دة  ائج إلي وج ج

ي ف اة والأم ال ة ب  ،ال ائ وق ذات دلالة اح ج ف راسة أنه ت ت ال ووج

الح الاناث ي ل ف امعة في الأم ال لاب ال ر والاناث م    .ال

ي ف وني والام ال اول ال الال   دراسات ت

ف )Karaman, J, 2006(دراسة  راسة الي مع ف ال ك ال ه ة سل
ة ت امل ال راسة م والع ه ال ن ع حلة ) ٦٩٢( ه، وت لاب ال م 

ة، ان ة ب  ال ائ وق ذات دلاله اح د ف راسة الي وج ائج ال صل ن وت
ن أك م  عان ر  ، فال ،ال في ال اد عان  ال ال ا الإناث  ب

راسة م ال ت ال ، ووج ائ ي وال ا علي اللف ل لاب ل  ة ال  أن أغل

م  ف وع ال وم  ع ا جعله  ، م اجهة ال ة في م ا ة اج ان م
الامان ر  ع   .ال

راسة) ٢٠١٢( أح دراسة س ف ال فة الي ه ي الأم ب العلاقة مع ف  ال
رسي، وال راسة م  ال ه ال ن ع ا) ١٦٠(وت ائج ،تل صل ن  وت

راسة د الي ال ي الأم ب علاقة وج ف لام ل وال ال    .ال

ون   اء أح حام وآخ فة العلاقة  )٢٠١٧( دراسة اس راسة إلى مع ف ال ه

اهق ي ل ال ف رسي والام ال راسة م ،ب ال ال ة ال ن ع  وت
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ر ٥٠) ١٠٠( اره اناث م ال ٥٠ ،ذ اوح اع ة ت اد حلة الاع اهق في ال
اس  ،عاماً  )١٥-١٤(ما ب  رسي وم اس ال ال راسة م م ال واس

ي ف راسة ،الام ال ائج ال ت ن ا ب الأم  ووج ائ ة دالة إح د علاقة سال وج
ي وال ف رسي ال ر والاناث في الام  ،ال وق ب ال د ف م وج وع

ف رسي  ،يال ر والاناث في ال ال وق ب ال اك ف اً ان ه ت ا ووج
ر الح ال ه خال .ل ان أسع وع فه ) ٢٠١٩( دراسة ح ف إلي مع ي ه وال

ي ف رسي والأم ال راسة م  ،العلاقة ب ال ال ة ال ن ع ) ٢٠٠(وت

ا ة ب ة ج ي ة  س حلة ال لاب ال ة م  ال ر ) ١٠٠(قع ال و ذ
اره ب ) ١٠٠(و اوح أع ه) ١٥- ١٢(أناث ت اك  ،س راسة أن ه ت ال ووج

لاب ي ل ال ف رسي والام ال ة ب ال ال راسة  ،علاقة ع ت ال ووج
ر الح ال رسي ل ات في ال ال ال لاب وال وق ب ال اك ف اً أن ه   .أ

قة ا راسات ال   :تعل على ال

ح  - ١ ونيات قة على أن ال الال ا راسات ال ل ال ث في أنه اتفق م  ي

لا م ل دراسات  ات الاخ م غ ) Cava & etal, 2015( ال م ال

سف   .)Kircabuun & Bastuy, 2016( دراسةو  )٢٠١٦(ودراسة أمل ي

وني وادمان  - ٢ ف على العلاقة ب ال الال ع اول ال اك دراسات ت ه

ل دراسها ن م سف ) Cava & etal, 2015( لان  .)٢٠١٦(ودراسة أمل ي

ر والاناث في ال - ٣ وق ب ال ف علي الف ع اول ال  دراسات ت

لا م ل دراسه  ي م ف وني والام ال ) Cava & etal, 2015( الال

سف  ان وآخ ) ٢٠١٦(ودراسة أمل ي اح ال الف ام ع ودراسة ه

ودراسة  )Al-Zahrani, 2015(ودراسة ) (LIqin, 2006 اسةودر ) ٢٠١٨(
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ة  د أب )١٩٩٩(ودراسة على سع ) ١٩٩٤(أح ع دة  ودراسة م ع
ه خال )٢٠٠٦( ان أسع وع  ).٢٠١٩( ودراسة ح

ع - ٤ ل تأث ال قة ح ا راسات ال ائج ال ار ن ل  ت ي م ف على الام ال
لا م على سع  اد محمد ،)١٩٩٩(دراسة  د أب ،)٢٠٠٥( إ دة  م ع

ق  ،)٢٠٠٦( د ش راني  ،)٢٠٠٧(ز م سل  ،)٢٠١٦(أماني اس
اس  محمد  د  ،)٢٠١٨(فائ  اه ) ٢٠١٨(محمد شف م ا لف ان م

ي ف غ على الام ال ا ال ه إلى دراسة أث ه اح  .ال

قة - ٥ ا راسات ال ح م ال اً ي ى  وأخ راسات ال رة ال اول العلاقة ب ن ت
ي ال ف وني والام ال اول   لا ،الال ة ق ت ج ولا دراسة واح ت

ة اح لاع ال ه العلاقة وذل علي ح ا اول ال  ه راسات ق ت ع ال ف
ون  اء أح حام وآخ ل دراسة اس ارس م لام في ال رسي ل ال  ال

ه خ )٢٠١٧( ان أسع وع ة  ،)٢٠١٩( الودراسة ح ال راسة ال ل فإن ال ول
لاب  ي ل  ف وني والام ال ف على العلاقة ب ال الال ع اول ال ت

امعه   .ال

  فروض الدراسة

لاب  - ١ ي ل  ف وني والام ال ة دالة ب ال الال ا ج علاقة ارت ت

امعة  .ال

ات - ٢ ال لاب وال اً ب ال ائ وق دالة اح ج ف وني  في ت عاد ال الال أ

ي ف  .والام ال
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ات - ٣ ال لاب وال ة ب ال ه وق ج ج ف وني  ت عاد ال الال في أ
ل الاقامة  جع إلي م ي ت ف   .)ح/ر(والام ال

  إجراءات الدراسة

راسة  هج ال  م

ع على  صفي وذل لانه  هج ال راسة ال ه ال ة في ه اح م ال اس
ا اقعدراسة ال ج في ال ا ت ة    .ه

راسة   :ال

راسة م  ة ال ن ع اد ) ٣٠٠(ت ب ال لاب جامعه ج  ١٠٠(م 
ر ار  )٢٠,٨١(س ع  ،)أناث ٢٠٠ ،ذ اف م ، )٠,٤٦٣(وان

ول رق  ض ال ع ة ) ١(و ائ الع  خ

ول رق  ض) ١(ج ة ع ائ الع  خ

ارات % ات ال ات  الف غ   ال

ر  ١٠٠  ٣٣,٣  ذ
ع   ال

 إناث ٢٠٠  ٦٦,٧

  ر  ٨٠  ٢٦,٧
ل الاقامة   م

 ح  ٢٢٠  ٧٣,٣

ع  ٣٠٠  ١٠٠  ال
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٥٢٤ 

ر ح بلغ  د ال د الاناث ضعف ع اب أن ع ول ال ح م ال ي
ة% ٦٦,٧ داً م  ،م ح الع لاب ال ه الاك ع ا ن ان  ب

ده    .%٧٣,٣لاب ال ح بلغ ع

  :الأدوات

اس - ١ ونيال م ة  الال اح اد ال اء  م إع اف ال ت ب ق اه ول

ت أداة ال  امعه، اذ م لاب ال وني ل  اس ال الال اس ل م

ات ة خ ة ذات  هي ع ة والأدب اجع العل ي م ال لاع علي الع ع الا

راسة، ع ال ض لة  عة  ال ي وم ع صل إلى  م وم ث ت ال
ها  ي ي ت ت ات ال عاد والفق ا الا اك م ارت ع ولل ل  ارات داخل  ال

اء  عة م ال ضها على م ع ال ت ع ض لها ل وم ت
اء  راسة م أع ع ال ض ها ل ها وم تغ ق صلاح ال ل

ة ة الآداب وال ل ر  ة ال اته وآرائه ،ه ء ملاح ت  وفي ض اخ

ة اتفاق  ي حازت علي ن ات ال ع %) ٨٠(الفق اس  ح ال ا اص ه فاك و
اء ه  إج ة عل لات ال ع ا  )٢٠(ع ال ي ه ع زعه علي  ة م  ١٠(فق

ات ة )فق ع الاهانة وال ات ١٠( ،ل ي )فق ه عه وال ة ال ع ت  ،ل
ف  لاثي به ت ال اس ل ة م اح م ال راسة واس ة ال اد ع اس آراء أف

ار  اخ اخ اً (ح  اناً ب) ٣() دائ درجة ) ١(، ونادراً )٢(درجات، وأح
اس ما ب  اوح درجات ال ة وت رجة ) ٦٠- ٢٠(واح ل ال درجة  ت

ح د والع ص وني ل الف تفعه علي إرتفاع ال الال ا ت  .ال وأ

راسة ع   ق أداة ال اب ص اخلي ح ت ح اق ال  معامل الات
لي اس ال ة وال ا ب الفق لي  ،الارت اس ال عاد وال عاد والا ات والا والفق
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٥٢٥ 

ا ب اوح معاملات الارت عاملات ب ،٠,٩٦٠ ،٠,٢٨٩ وق ت  ودلالة ال
ة ،٠١,٠، ٠٥,٠ ة ف ن م  علي ع د )٥٠(ت ول رق  ،ف  )٢(وج

ضح ذل   .ي

ول  ة) ٢(ج ل رجه ال عاد وال ات والا ا للفق ضح معاملات الارت   ي

اني ع ال ي :ال ه عه وال ة ال ع الأول ت ة :ال  الاهانة وال

ا  معامل الارت

ة ل رجة ال   ال

معامل 

ع ال ا   الارت
ات   الفق

معامل 

ا  الارت

ة ل رجة ال   ال

معامل 

ا  الارت

ع   ال

ات   الفق

١  **٠,٨٤٣  **٠,٨٩٧  ١١  **٠,٧٠٤  **٠,٥١٠  

٢  **٠,٩٦٠  **٠,٨٤٩  ١٢  **٠,٨٣١  *٠,٢٨٩  

٣  **٠,٩٦٠  **٠,٨٤٩ ١٣  **٠,٤٦١  **٠,٨٧٠  

٤  **٠,٩١٩  **٠,٧١٧  ١٤  **٠,٧٧٤  **٠,٧٩٦  

٥  **٠,٤٩٢  ٠,١٦٤  ١٥  **٠,٧١٥  **٠,٥٩٦ 

٦  **٠,٧٨٩  **٠,٤٢٤ ١٦  **٠,٨٨٦  **٠,٤٨٥  

٧  **٠,٩٢١  **٠,٨٢٧  ١٧  **٠,٧١٥  *٠,٣٢٨  

٨  **٠,٥٤١  **٠,٨٣٤ ١٨  **٠,٧٠٤  **٠,٥١٠  

٩  **٠,٤٧٤  **٠,٤٩٢  ١٩  **٠,٨٩٥  **٠,٣٨٩  

١٠  **٠,٣٧٢  ٠,٠٢٥  ٢٠  **٠,٥٦١  ٠,١٤٧  

ع  **٠,٦٦٦ ع  **٠,٨١٦  درجة ال   درجة ال

 ٠,٠١دال ع **                        ٠,٠٥دال ع *
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٥٢٦ 

ول  ح م ج عاد دالة ع ) ٢(ي ع الا ات وج ة الفق وه  ٠,٠١ان أغل
ة  لح لل علي ع ة وت ق عال رجة ص ع ب راسة ت ما ي أن أداة ال

راسة   .ال

ان ة ف ئة ال ال ات  اب ال ان  ،.٨٨ومعامل الفا  ،.٩٢ وت ح ت وج

ات ،.٩١ ق وال ر ج م ال ق اس  ع ال ا  إلي ت   .م

اد ماسل - ٢ ي إع ف اس الام ال اد ماس م اس Maslow  لوه م إع ل

د ي للف ف ل على ،الام ال ة ب  )٧٥(وال أش ا ل الاس ة ت ، (فق نع

، لا أك ه أح ع الع سلامة )غ م ع اس قام ب ، ح أن ال
ة )١٩٧٣( ة ال ح  أن الإجا اح ت اس مف ج لل ا ي  ،

ل على ة ت ا ة ال ة، والإجا ل على درجة واح ل  ت ، و درجة صف
اس ب  ن درجات ال ة ب ) ١-٠(ت ل رجة ال اوح ال ) ٧٥- صف(وت

عامل معها على  ل إجاب ص ت ال ات ت ع الفق ج  درجة،وت
، ال ة ال ا أك على  أساس اس ع او غ م اب ب ال ال اس فال

اح  ف عا ل رجة وذل ت ل على نف ال ل  ل ال ف س ح ال ال

اس، د  ال الأم ل الف ر  ع م ال تفعه علي ع رجة ال ل ال  ت
ح   .والع ص

اس ة لل م ائ ال   ال

ة ة ف ة علي ع ئة ال ال ات  اب ال ة ت ح ال راسة ال  وفي ال

ن م  ة  )٥٠(ت ئة ال ان ال د ف  ،٠,٩٣ ومعامل الفا ٠. ٩٥ف
ان وج اق ،.٩٢ت ه ع  معامل الات ا اس فق ت ح ق ال  ،اما ص

لي اس ال ة وال ا ب الفق ا ب ،ح ت الارت اوح معاملات الارت  وق ت
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٥٢٧ 

عاملات ب ،٠. ٨٩٨ ،٠. ٢٨٠ ا  إلي ٠. ٠١، ٠. ٠٥ ودلالة ال ، م
ات ق وال ر ج م ال ق اس  ع ال   .ت

  :نتائج الدراسة

راسة و ت ت الأدو  ة ال اج ات على ع قاي واس ح ال ت ت

افات  ات، والإن س اب ال قاي وت ح رجات على ال ة ال ارة للع ال

قاي و  راسة على ال وض ال ض م ف ل ف ة ل ائ عاملات الإح اء ال ت اج
أتى ا  ان  ه ف    :على ح

ض الأول وال ي :أولا ائج الف ة دالة ب " : علىن ا ج علاقة ارت ت

وني امعة ال الال لاب ال ي ل  ف ا  ."والام ال ة ه ق م ص ولل

وني  اس ال الال لاب علي م ا ب ال اب معاملات الإرت ض ت ح الف
ي  ف اس الام ال ة و درجاته على م عاد الف ة والأ ل رجة ال لة فى ال م

ول رق م ضح فى ال ا ه م ة  ل رجة ال   ).٣(لة فى ال

ول رق  ة فى ال ) ٣(ج ا ب درجات الع ض معاملات الإرت ع

ي ف وني والام ال   الال

  ٣٠٠=ن

الام 
ي ف   ال

ة ي  الاهانة وال ه عه وال ة ال ة لل   ت ل رجة ال ال
وني   الال

٠,٥١٩  **٠,٣٠٣  **٠,٤٩٥**  

   ٠,٠١ دال ع م  **
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٥٢٨ 

ول رق  ح م ال ات ب ال ) ٣(و ا عة م الارت د م وج
ة ل ة ال ي ل الع ف عاده والأم ال وني وأ   . الال

ض الأول ائج الف ة ن اق   :م

ول رق   ضها ال ع ى  ض الأول وال ائج الف ح م ن ض ق ) ٣(ي أن الف

ة، وق  رة  ق  ائج عت ات دالة ب ال  ف ال ا د ارت وج
وني ه الال ع ة ب   الاهانة وال

يو ه عه وال ة ال ة أ  ت فه الع ال ه العلاقة  ي وت ه ف والام ال

ح  لاب والع ص ي ل ال ف وني قل الأم ال ا زاد ال الال وق إتفق كل
ائج دراسة  ائج مع ن ه ال لاب  )Karaman, J, 2006(ه ة ال ت أن أغل ي وج ال

ا ما جعله  ، ه اجهة ال ة في م ا ة اج ان ا علي م ل ي ل  الل
الامان، ر  ع م ال ف وع ال وم  ت أن ) ٢٠١٢(ودراسة س أح  ع ي وج ال

، لام ي وال ل ال ف اك علاقة ب الأم ال اء أح و و  ه ون دراسة اس  آخ
ي  )٢٠١٧( ف ا ب الأم ال ائ ة دالة إح د علاقة سال صل إلي وج ي ت ال

رسي ه خال ،وال ال ان أسع وع اك ) ٢٠١٩( ودراسة ح ت أن ه ي وج ال

لاب ي ل ال ف رسي والام ال ة ب ال ال ح ي ذل  ،علاقة ع
)Adler(  ر أ م شع الأم ي ر  ع م ال ات أن ع ق ال ة وال ون ال د  الف

ل  ع ذل ب ام ب فعه إلى ال ا ي ، م ع ر الع أو ال الق اسه  ع اح
ف ف وال الع اً  ع أو سل اً نافعاً لل اب ن ا ه ال ق  . ال م ال

)، اد م    )٢٠٠٣ :٦١٦ ع

ا ائ :ثان انى وال ي علىن ض ال ج: "ج الف اً ب ت ائ وق دالة اح  ف

ات ال لاب وال عاد  ال يفي أ ف وني والام ال ا "ال الال ق م ه ، ولل
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٥٢٩ 

ار  ام اخ ض ت إس ات) ت(الف ال لاب وال وق ب ال اب دلالة الف  ،ل
ول رق  ة)٤(وال ه ال ض ه ع  ،.    

ول رق  ات درجات ا) ٤(ج س وق ب م ض دلالة الف ات ع ال لاب وال ل

وني عاد ال الال ي في ا ف ة، والام ال ل رجة ال   .وال

عاد   الأ

  

ر ن  م   ة ت  ٢٠٠= الاناث ن  ١٠٠=ال

لالة   ع  م  ع  م  ال

 الاهانة

ة   وال
٠,٠٠١  ١٠,٣٥٨  ٣,٨٨٣  ١٣,٦٤  ٤,٨٠٦  ١٨,٣٤  

عه  ة ال ت

ي ه   وال
٠,٠٠١  ٩,١١١  ٣,٨٨٧  ١٣,٩٣  ٣,٣٦٤  ١٦,٢٩ 

ة ل رجة ال  ٠,٠٠١  ٥,١٧٨  ٥,٧٣٨  ٢٧,٥٧  ٥,٢٠٢  ٣٤,٦٣  ال

ي ف   ٠,٠٠١  ٦,٤٢١  ١٠,٢٠٧  ٢٦,٦٠  ٤,٥٠٥  ٣٣,٤٧  الام ال

ول رق  ح م ال ات )٤(ي ال لاب وال ا ب ال ائ وق دالة إح د ف ، وج
ي ف ة، والام ال ل رجة ال وني وال عاد ال الال لاب ، في ا اه ال فى ات

ر  .ال

انىم ض ال ائج الف ة ن   :اق

ول رق  ضها ال ع ى  ائج ال ح م ال اً ) ٤(ي ل ق  ض ق ت ح  ،أن الف

وني  عاد ال الال ات في ا ال لاب وال ا ب ال ائ وق دالة إح ت ف وج
ر أك  ر، أ أن ال لاب ال اه ال ي، فى ات ف ة، والام ال ل رجة ال وال

اً  ون اً ال ي م الاناث ت ف الام ال راً  ر أقل شع اً ال وق  ،م الاناث وأ
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٥٣٠ 

ة مع  ه ال ر أك ) LIqin, 2006دراسة (اتفق ه ت وان ال ي وج ال
وني م الاناث، ارسة لل الال ائج  م ) (Al-Zahrani, 2015ومع دراسة ن

ائج سف و  ،)Cava & etal, 2015( دراسة ون ودراسة ) ٢٠١٦(دراسة أمل ي
ان وآخ  اح ال الف ام ع اً ) ٢٠١٨(ه ر أك ت وا أن ال ي وج ال

اً م الاناث ون اس  ،ال محمد  ت ان ) ٢٠١٨(ودراسة سل فائ  ي وج ال
الح الاناث ي ل ف ر والاناث في الام ال ة ب ال د وق ف اك ف ودراسة  ،ه

د  ي وج) ٢٠١٨(محمد شف م ر ال ة ب ال ائ وق ذات دلالة اح ت ف

ان أسع  الح الاناث، ودراسة ح ي ل ف امعة في الأم ال لاب ال والاناث م 
ه خال ات في ال) ٢٠١٩( وع ال لاب وال وق ب ال اك ف ت أن ه ي وج  ال

ر الح ال رسي ل ائج دراسة ز  .ال راسة مع ن ه ال ائج ه لف ن وق اخ
د  ق م ر  )٢٠٠٧(ش ى ل ال ف ت إرتفاع م الأم ال ي وج ال

الإناث اد محمد  ،مقارنة  ائج دراسة إ ا مع ن لف أ د ) ٢٠٠٥(واخ ودراسة م
دة  أب ة  ،)٢٠٠٦(ع ودراسة أماني  )١٩٩٩(وعلى سع ) ١٩٩٤(أح ع

راني  ون و ) ٢٠١٦(اس اء أح وآخ ي وج ،)٢٠١٧( دراسة اس م ال وا ع

لاب ى ل ال ف د تأث لعامل ال على م الأم ال   .وج

اً  ائ :ثال ال وال ي علىن ض ال لاب : "ج الف ة ب ال ه وق ج ج ف ت

ات ال ل الاقامة  وال جع إلي م ي ت ف وني والام ال عاد ال الال في أ
ام اخ")ح/ر( ض ت إس ا الف ق م ه اب دلالة ) ت(ار ، ولل ل

وق ب ال وال ول رق  ،الف ة)٥(وال ه ال ض ه ع  ،.    
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٥٣١ 

ول رق  ات درجات ال وال في ) ٥(ج س وق ب م ض دلالة الف ع

ي ف ة، والام ال ل رجة ال وني وال عاد ال الال   .ا

عاد   الأ

  

 م   ة ت  ٨٠=ر ن  ٢٢٠= ح ن

لالة   ع  م  ع  م  ال

ة   ٠,٠٠١  ٧,٤٥١  ٢,٢٤٠  ١٢,٠٩  ٤,٩٢٠  ١٦,٣٤  الاهانة وال

ي ه عه وال ة ال  ٠,٠٠١  ١٥,١٨٦  ١,٥٠٩  ١٠,٤٨  ٣,٢٨٠  ١٦,٢٦  ت

ة ل رجة ال  ٠,٠٠١  ١٦,٢٨٤  ٣,٠٠٦  ٢٢,٥٦  ٥,٢٠٣  ٣٢,٦٠  ال

ي ف   ٠,٠٠١  ٩,٣١٥  ٧,٦١٩  ٢١,٥٨  ٨,٤٠٣  ٣١,٥٥  الام ال

ول رق  ح م ال د ف )٥(ي ا ب ال وال ، وج ائ وق دالة إح
ي ف ة، والام ال ل رجة ال وني وال عاد ال الال اه ال، في ا  .فى ات

ال ض ال ائج الف ة ن اق   :م

ول رق  ضها ال ع ى  ائج ال ح م ال اً ) ٥(ي ل ق  ض ق ت ح  ،أن الف

عاد ال ا ب ال وال في ا ائ وق دالة إح ت ف وني وج  الال
لاب ال أك  ، أ أن ال اه ال ي، فى ات ف ة، والام ال ل رجة ال وال

الام  راً  لاب ال أقل شع اً ال لاب ال وأ اً م ال ون اً ال ت

لاب ال ي م ال ف اد محمد  ،ال ائج دراسة إ ائج مع ن ه ال لف ه وق اخ
د) ٢٠٠٥( م وج ت ع ي وج ي  ال ف ة في الأم ال ائ وق ذات دلالة إح ف

ل الاقامه جع ل ة ت اح ال ة جامعة ال ل   .ل 
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  : ومقترحاتها توصيات الدراسة

ى ق  .١ ة ال اب الفعل ي الأس راسة فى ت ه ال ائج ه فاد م ن  أن 

ه  اء علي ه اع على الق ا  لاب م وني ل ال د إلى ال الال ت
املال  .ع

لاب .٢ ي ل ال ف راسة  ت الام ال ه ال ائج ه ء ن  .فى ض

ادة  .٣ لاب ل ة لل امج إرشاد اد ب ا  إع راسة أ ه ال ائج ه ء ن فى ض
يه وني ل ل م ال الال قل ماتي وال عل ه ال  .وع

ات أخ غ  .٤ ي ل ف ف الام ال ه  وني وعلاق لاب دراسة ال الال
امعه   .ال

لفة  .٥ ة م احل تعل ي فى م ف الام ال ه  وني وعلاق دراسة ال الال

ة ان ة، وال ائ ل الإب  .م

لاب .٦ وني ل ال ل م ال الال قل ة لل امج ارشاد ة ب   .دراسة فعال

  

  مراجع الدراسة

ل - ة ). ٢٠٠٤( أح خل اخ لة ال ف ها(ال ائ اكلها، ،خ لها م ) حل
ان   .الاردن ،ع

ة - لاب ). ١٩٩٤( أح ع اعها ل  ادر إش ة وم ف اجات ال ال
ة، جامعة ع ش ة ال ل لة  ة، م ان حلة ال   .٢٠ع ، ال
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ال - ة ).٢٠٠١( أح ع ال ف ة ال ل ال رة، .أص دار  الاس
ة ام فة ال ع  .ال

ون  - اء أح حام وآخ ي وعلا .)٢٠١٧( أس ف ال الأم ال ه  ق
ة ي في ال لة ال العل ، م اهق - ١٨٧ ،٦ج ،١٨ع  ،ل ال

٢٠٢.  

ر - ار، ).٢٠١٦( أماني اس الإي ه  ي وعلاق ف لة جامعة  الأم ال م
ع   .٩٤- ٦٣ ،١ع ،٣٨مج  ،ال

سف - ن في  ال). ٢٠١٦( أمل ي ادمان الان ه  وني وعلاق الإل
ة ا غ ات ال غ ع ال ء  قي  ض عل ال ات ال ال لاب و ل 

ولة ال ة ،ب ي في ال لة ال العل   .٢٤٩-٢٢٣ ،٣ج ،١٧ع ،م

لاب ). ٢٠١٧( اسلام ع ال - وني ب  قل والال ال ال
امعي ل ال عل ما ق ف ،ال ة وعل ال ة في ال  ،٨٦ ،دراسات ع

٥٤٨ -٥١٣. 

اد محمد - ر). ٢٠٠٥( إ ع ات ل  ال غ ع ال ه ب ي وتأث ف الأم ال
ة، اح ال ة جامعة ال ا ،رسالة ماج ل راسات العل ة ال  ،كل

ة اح ال   .جامعة ال

ن - ان ي وضة،  ).٢٠١٧( إ فل ال ر ل  اس ال ال اء م ب
ة ف ة وال ث ال لة ال اق ،م   .٥٥ع  ،الع

ه - ان أسع وع ي ). ٢٠١٩( خال ح ف الام ال ه  رسي وعلاق ال ال
ه، ة  س حلة ال لاب ال ة م  ة ل ع قافة وال لة ال  ،م

١٩٦-١٤٩ ،٢ ،١٤٥. 
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ة - ال ح ه على الأم ). ٢٠٠١( ج فل وأث ائي لل ي الإي ال ك ال سل
، ع  ف لة عل ال ي له، م ف ة العامة ٥٨ال ة ال ة، اله ، القاه

اب   .١٤٣-١٢٨ ،لل

اك الأسعاف  ).٢٠٠٣( جهاد ال  - ي ل العامل  ف الأم ال
ة ات ال ع س ه ب ة وعلاق ة غ ،  ،اف رسالة ماج

ة امعة الاسلام ة ،ال   .غ

ؤن  - ا ال ة ).٢٠٠٦( دان ف ة ال ح ال ه  ي وعلاق ف رسالة  ،الأم ال
ة ،ماج ة ال   .جامعة دم ،كل

ي  ).٢٠٢٠( ل ع العرشا عاد - في سل نامج ارشاد مع ة ب فعال
حلة  لاب ال وني ل  اجهه ال الال ات م ات ام اس في اس

ة ان ة ،ال ف راسات ال ة لل لة ال   .٥١٢-٤٨٣ ،٣٠ ،١٠٦ ،ال

ر - ان عاش ا  ).٢٠١٦( رم وني  اس ال الال ة ل ة العامل ال
ها ال ر اهقت ة م ال ث  ،ة ل ع راسات و ة ل لة الع ال

ة ان ة والان م ال ة ،العل  .٨٥- ٤٠ ،٤ ،القاه

د شق - اب ال  .)٢٠٠٧( ز م ى ل ال ف  ،الأم ال
ف ع لق عل ال ا ت ال ال ة الآداب ،ال ا ،ل -٢ ،جامعة 

٢٩٦.  

اء محمد - ل ).٢٠٠٨( س فال و ة العم وان ل الا ابف والع عال  ،ال
، ة ال   .القاه

اس - محمد  امعه ).٢٠١٨( سل فائ  ه ال ل ي ل  ف  .الأم ال
ي ال  ت العل امعه  ،ال اق ،ةالال  .٤٢٦-٤١١ ،الع
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انه . )٢٠١٢( س أح - لام ال وأق ي ل ال ف الأم ال
رسي، ا ال ال ا ها، مج ض ة، جامعة ب ة ال ل لة  ، ٢ع ،٩٢م

٣٩٥–٣٤٩.  

لاو  - ح سع ويهاب ال ة ل  ).٢٠١٠( ع ال وان اء والع الا
اصة اجات ال اء العادي وذو الاح اء ،الاب ه اض ،دار ال  .ال

ز  - ان ف ان و ح سل ه  ).١٩٩٩( ع ال اة وعلاق ي ال مع
ل ع ف اب ال ت  ،ة م ال العامل وغ العاملالاك ال

ادس ولي ال ي، ،ال ف -١٠٣١ ،جامعة ع ش م الارشاد ال
١٠٩٥.  

ا - فال .)٢٠١١( ع الع إب ة ل الأ ل ة وال ف لات ال  ،ال
ة ان ،دار ال   .ع

لي - لف ع ).١٩٩٣( ع الله ال فال ال واني ل الأ ك الع ل اً،ال  قل
ة ث ال اض ،م ال   .ال

اح ع - لاب إدمان ).٢٠١٩( ع محمد وس ام على ال اقع اس  م
اصل اعي ال ه الاج ي الأم وعلاق ف ر ال ائ وال  في ال

لة ة، ال ان ة ال ول راسات ال ة لل ة، ال ف - ٢٦٧ ،٢ ،٦ وال
٢٩٣. 

ات الأم ا). ١٩٩٩( علي سع - امعي، م اب ال ي ل ال ف ل
، لة جامعة دم  .٥٢-٩ ،١ع ،١٥مج م
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اد م - ي ). ٢٠٠٣( ع ال ي م ال ف فال للأم ال إدراك الأ
ل أس، م القل وال ه  ة، مج وعلاق -٦١٣، ٤، ع١٣ة دراسات نف

٦٧٧.  

ان ع ال - اهق م وجهه  ).٢٠١٨( غف رسي ل ال ال ال
رس ات ،سالة ماجر  ،ن ال ة لل ة ال ة ،ل  ،جامعه القادس

اق  .الع

قي - ال دس ، مج ). ١٩٩٠( ك ف ة عل ال ام، ٢ذخ عة الأه ، م
 .م

اني - ال دواني وع دي الأم ). ١٩٨٣( ك ر  ع ار ماسل لل اخ
ة، مج  ان م الإن لة دراسات العل ي، م ف ة، ٢ع ،١٠ال امعة الأردن ، ال

ان  )٥٦- ٤٧( ع

دة - د أب ع ة ). ٢٠٠٦( م اس اهات ال ع الات دراسة ل
ة  ل راسي ل  اف ال ي وال ف ات الأم ال ها  ة وعلاق ا والاج

ة غ ة، جامعة  ،جامعة الأزه  ة ال ل رة،  رسالة ماج غ م
ة ، غ   .الأزه

د - الام ا ).٢٠١٨( محمد شف م ها  اة وعلاق دة ال ى ج ف ل
راه  امعة، رسالة د لاب ال ة م  انى ل ع ج اء ال ة  ،وال كل

رة ،الاداب   .جامعه ال

اني - ره ب سع الق حلة ). ٢٠١٢( ن ات ال ال لاب و ال ب 
اض ة ال ي ة في م س راة  ،ال ة ،رسالة د ة ال ل  ،ل جامعة ال

د  .سع
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ا - الف ام ع ان وآخ ه وني ل ). ٢٠١٨( ح ال ال الإل
رقاء، ة ال ي ا في م ا وانفعال ة ال سل ل ة م ال لة  ع م

ة ف ة وال راسات ال س ،ال ان قاب ل -١٧٩ ،١ع ،١٢م ،جامعه ال
١٩٧.  

 Al Zahrani, A. M. (2015). Cyberbullying among 
Saudi’s higher-education students: Implications for 
educators and policymakers. World Journal of 
Education, 5 (3), 15- 32. 

 Balakrishnan, V. (2015). Cyberbullying among Young 
adults in Malaysia ,The roles of gender ,age and 
internet frequency Computer and Human Behavior, 46, 
149-157. 

 Bandura, A (1986). Social Foundation of thought and 
Action Asoial cognitive theory. Englewood cliffs, N. 
prentice Hall. 

 Barash, D (2001). Economic status community Danger 
And psychological problems Among south African 
children childhood: agloal, Journal of child Research, 8, 
115-133. 

 Biottin & etal. (2015). Cyberullying and adolescent 
Mental health, systematic review, 31 (3), 463-475. 

 Carter & etal. (2011). The association of food security 
with psychological 

 distress in New Zealand and any gender differences, 
Social Science & Medicine, 72 (9), 146-171. 



  مجلة علمية محكمة  –ث الإنسانية والاجتماعية مجلة وادي النيل للدراسات والبحو
 

 )ISSN: 2536 - 9555( 

 

٥٣٨ 

 Floros, G. & etal. (2013). Adolescent Online 
Cyberbullying in Greece: The impact of parental online 
security practices, bonding, and online impulsiveness. 
Journal of School Health, 83 (6), 445- 453. 

 Hillsberg, C. & Spak, H.)2006): Young adult literature 
as the centerpiece of an anti-bullying program in 
middle school. Middle School Journal, (38)2, 23–28. 

 Hinduja, S., & Patchin, J. (2008). Bullying beyond the 
schoolyard: preventing and responding to cyber 
bullying. California: Corwin Press. 

 issues. In J. Juvonen & S. Graham Eds, Peer harassment 
in school. 

 Horwood, J., & etal, (2005). Common Visual Defects 
and Peep Victimization in Children, 46 (4) 

 Juvonen, J., & Gross, E. (2008). Extending the school 
grounds: Bullying experiences in cyberspace. The 
Journal of School Health, 78 (9), 496-505. 

 Karaman, J. (2006). Bullying among Turkish School 
Students.Child Abuse & Neglect, 30 (2), 193-204 ers & 
Security, 30 (8), 803-814. 

 Kircabuun & Bastuy. (2016). Predicting Cyberbullying 
Tendencies of adolescents with problematic internet 
use, International Journal of Social Science, 48, 385-
396. 

 Kyriacou & Zuin. (2016). Cyberbullying and moral 
disengagement, ananalysis based on a social pedagogy 



  سعاد سعيد محمود. د                                      من النفسي لدي طلاب الجامعهالتنمر الالكتروني وعلاقته بالأ
 

 والتربوية الإنسانية والاجتماعيةمجلة وادى النيل للدراسات والبحوث 

 

٥٣٩ 

of pastoral care in schools Pastoral Care in Education, 
34, 1, 34–42. 

 Londerville, Susan & Main, Mary (1981). Security of 
attachment, compliance, and maternal training methods 
in the second year of life. Developmental Psychology- 
vo l7, (289-299). 

 Mary & Carole. (2017). College Student Cyberbullying, 
Self Esteem, Depression, Loneliness and Attachment, 
Journal of College Counseling, 201, 7-21. 

 Menesini E, Nocentini A, Calussi P. (2011). The 
measurement of cyberbullying: dimensional structure 
and relative item severity and discrimination. 
Cyberpsychology, Behavior, & Social Networking, 14, 
267–274. 

 Olweus, d (1993). Bullying at school. Oxford, UK: 
Blackwell publishing company. 

 Olweus, D. (2001). Peer harassment: Acritcal analysis 
and some important 

 plight of the vulnerable and victimized,. 3-20. New 
York: Guilford. 

 Olweus & sue. (2002). Bullting prevention program, 
venture publishing ,Golden, Colorado, and university 
Colorado atboulder. 

 Parks, P. (2013). Cyberbullying. San Diego, 
ReferencePoint Press, Inc. 



  مجلة علمية محكمة  –ث الإنسانية والاجتماعية مجلة وادي النيل للدراسات والبحو
 

 )ISSN: 2536 - 9555( 

 

٥٤٠ 

 Rudolph, & Etal. (1999), "Cognitive representation of 
self family and peers in school age children, links with 
social competence and sociometric station", Child 

 Development, 1102-1385. 

 Smith & etal. (2008). Cyberbullying it,s Nature and 
impact in secondary schoolpupils. Journal of child 
Psychology and Psychiatry, 49, (4), 376-385. 

 Sourand & etal. (2010). Psychosocial Risk factors 
Associated with Cyberbulling Among Adollescents, 
Archives general psychiatry, 67 (7), 720-728. 

 Stephens, t. (2006). Personality and Family relation of 
children who bully personality and individual 
differences, 35 (3) 559-567. 

 -Sticcal & etal. (2014). School Bullying Cyber bulling 
or both: correlates of teen Suicidality in The 2011 CDC 
Youth risk behavior survey. Comprehensive Psychiatry, 
55. 

 Vanderbilt & Augustyn. (2010). The effects of bullying. 
Pediatrics and Child Health Journal, 20, (7). 315-320. 


