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  المشورة الفلسفيةالفلسفة العلاجية و
  

  خلاف كمال د. رضا 
اع اذ م فة -أس ة الآداب -ق الفل ة -ل   جامعة ال

  
  ملخص

م اساس مات ع مفه عل ع ال ا ال تق  ف ه ا  ه وه
م  مات ع مفه عل ع ال ا ال تق  ف ه ه ه  ة والعا الفل

ا الفل اساس هوه    .ة والعا
في لاء الفل ة ؛في تعامله مع الع ة الإدراك ة وال ج ل ة ال ا ال ی فل

ه امل ة وال ل ة ال ة وال ل ة ال ة وال ان ة الإن وه الأم ال  .وال
في ار الفل ها ال ه ي  ان ی اهج ال ه ال ه تق هج ، ق هي ال

فيوال، العقلاني ا ، هج الفل اه واخ اره ف ال اع أمل  قي وال هج الاس وال
هج هج. م   ما وراء ال

ه ل ه (ع رة الفل نا في ال علي أن ال ف تع  )وق أك ه ت
ه، ال    .و أن ه

رة ال عل  ا ی ي ، و ه ال ات الاساس اء ال ه فى ب ارة الفل الاس
لاءاجها ال في في تعامله مع الع ة ؛ار الفل ج ل ة ال ا ال ی فل

ه امل ة وال ل ة ال ة وال ل ة ال ة وال ان ة الإن ة وال ة الإدراك  .وال
ار  ها ال ه ي  ان ی اهج ال ه ال ه تق ق وه الأم ال 

في هج العقلاني، الفل في، هي ال هج الفل أمل  ،وال قي وال هج الاس وال
هج ا م اه واخ اره ف ال هج. اع   ما وراء ال
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ه ل ه (ع رة الفل نا في ال علي أن ال ف تع ال )وق أك ه ، ت
ع العقلاني ا ال رة ت  ه ال ج ، و أن ه ل ضي ال ول ل لل

اء ا اللاص ي ی .وان ات ال ت ا ال ض رةوع ال ن  م ق ی  نا ، قاضاها ال ووج
واح ماب  ه بل ت ات ل صغ ت ا  دولار ٢٥٠-١٥٠أنها م ه اعه وان في ال

رة ه ال ف ل القائ به غي أن ت ي ی هلات ال ض لل   .الي ع
ه م العا فه عل  ا ی ار"، وأما  ه "اخ نا الي أن العا اة"  فاش ب ح و"اسل

ل وح ه"و"ع اقه ب ال زان لل ".، ال، و"ت ه   ال
ه  ق ف الغ م ة ال ا عل لق ه وما أ نات العا ه ل ج فات م ا تع م وق
ل ه م راسه العا ذج ل ا ن م ة وق ا ة والاج ه والف ه ف ال  :وال

ضي ه - ال اقه العا زع  ذج ت " ون ل القائ ل ال ه "وج  "ال، العا
ه"    .الاعلي للعا

ه املي للعا م ت ق مفه هي ب نات ، وال ی ل م م   وه مفه
ه في ة العا ة " وح فه ال " ع الفل مه في ال ة ال فا الأساس ال

ه فة العلاج رة، والفل ه، ال ارة الفل جي، الاس ل ه، العلاج ال   .العا
  



  خلافكمال  رضا د.                                                                   الفلسفة العلاجية والمشورة الفلسفية 
 

 والتربوية الإنسانية والاجتماعيةمجلة وادى النيل للدراسات والبحوث 

 

٥٢٧ 

Therapeutic Philosophy and Philosophical Consultation 
Abstract 

This Research aims to provide Some informations about two 
main concepts, the first is what we called Philosophical 
Counseling, and the seconed is what we called "wellness". 

In respect to Philosophical Counseling we introduced the main 
theories we need to deal with clents; Psychological/ 
Psychodynamic  

Theory; Cognitive Theory; Humanistic Theory; Behavioral 
Theory; Holistic/ Integrative Theory. 

We introduced five methods that must bee available to 
Philosophical consellon; Rationalistic method; Life Philosophical 
method; Life Aesthetics method; Mediation as an art of life 
"Beyond method" method. 

We assured that philosophical counselling is a process of 
fostering wisdom in the form of virtues, and how can the 
philosophy have theraputic out comes, not for the psychological 
illness. 

 we spoke about the sallery of philosophical counsellers and 
how it is vauable and respectable, and what are the qualifications 
philosophical counseller must have,  

In respect to wellness we introduced the main characteristics of 
wellness, and how wellness is a choice " way of life process", 
balanced channeling of energy. 

Integration of body mind and spirit "is the loving acceptance of 
onesell".  

We introduced abbreviated definition of components of what 
we called the indivisalde sell; creative sell coping sell, essential 
sell physical sell. 

We introduced the key wellness models; the illness– wellness 
continuam; the iceberg model; the wellness energy system. the 
high level of wellness. 

The search ended by intoducing integrated concept of wellness 
which grasped all the components in (unity). 
Key word: Applied Philosophy- Philosophy as therapy- 
Philosophical counselling- Psychological therapy- Wellness.  
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  مقدمة:
ي لل ه "ا ئ ع ال ض ةال فة العلاج  Therpeutic"لفل

philosophy" " ""ارها علاجا اع فة   Philosophy as"  أو الفل

therapy"  
اماً أن  ان ل ة فق  فة ال عاً م الفل ءاً أو ف فة تع ج ه الفل ا أن ه و
ها  ي ت اهج ال ة وال فة ال ی ع الفل ءاً م ال لل ن ج

فة ه الفل ناها في مو  ،ه ي ح أ م  الأول ،هال ا ی ه ولاً إلي (م ة ن الق
ة  قيوه )Top Down(القاع ع ال ا ه ال غل عل هج  اسي  – م ال

Syllogism.  هج ا ال انيب أ م  ال ة (ف داً إلي الق ة صع  Down(القاع
Top( اء ق ع الإس ا ه  غل عل ا لل induction) و ا ه ی ع وق دفع

اء  ة الإف    .Casuistryق
ة  اد اهه وح م ب ان  اً ونافعاً وذل لأنه  اء مف ا الإف و أن ه
ما  هات " وذل ع ي أحا بها " ال ات ال ل ع م ال ا  ح  ه أص ول
ة  اق ا إلي م ا ه ا دفع ها  ع اسي ل أفعال  ال ال امه في ال أ إس ب

ة ا ة ق ة م جهة والأخلاق ال فة ال  Appliedلعلاقة ب الفل
Ethics  غ اب ب الإث ب أ أن ن وذل م جهة أخ و أنه م ال

ة ا م علاقات ق ه فة .ما ب ل ع العلاقة ب الفل ف ئ م ال ا و وناق
ة  ارة الفل رة والإس ة وال ا  Philosophical Counselingالعلاج و

أتها فة م ن لة  ،ك أن الفل ف ام م م م الأ ا ل ت في ی ا ه م ي ی وح
أن العام اس وال لات ال اة وم ا  ،ع ال ح ل سق ض ا و ه ه وق 

ن  ارت وج ی ل د ة وفي الف ال وا ر وال ق ن واب ك وفي الف  وأفلا ل
ج ف د عاص ل ل هال ل وغ اف ان  . ول  ي  ر ال ق ارة أب ولعل 

ها " ل ف ة ق لا  ة  اً هي ح فف أل ي لا ت ة ال  Worthless is theإن ال

Argument that doesnot alleviate safferingف  " وق ل أك الف
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هادو عاص "ب ي ال ن هالف ا اة " " في  ب ح ارها أسل اع فة  ا الفل وق ق
اق و أن اب ا ال العلاج في ه د  ق ح ال ا ض في لا  ه لعلاج الفل

ي إلي" ه ض ال عاناة  Mental illnessالعقلي  –ال قاساة وال ا  إلي ال ون
ي  ع ان لل اح ذل م فق ن العلاج وما  ف ه ض لها م  ع ي ی  Lossال

of meaningاو  ؛ ع ع ه م  ا  ل وذل  ا العلاج م  رواد ه
ف مار اء"ل ا ه علاج للأص  Therapy for " ال ی علي أن العلاج ه
the sane.  ة ب ه ا مقارنة م م فة(وق ف(و )الفل ا أوجه  )عل ال ض وع

رت م العلاج لاف ب هات ال ح ل  ،الإتفاق والإخ ض ا ب ه ه وق 
ف مار ه " ح ی علي أ "ل ا ورته وذل في  فى وض ا العلاج الفل ة ه ه

Plato notprozac Applying Eternal Ulisdom to Every day 

Problems .  اك ة فإن ه رة الفل ة العلاج وال ا ن علي أه وذا 
في ام ال في العلاج الفل ة لاس ان ا ذل  ،الإضافة إلي ذل إم ض وق ع

ه  س ه ة ل م قارنة ال اثه ع  Eliot Cohenال ه في أ ي  ونع
علاج  ا  Logic– Based Therapyال  ض ي (وع ل للعلاج ال

في –العقلاني قي )العا ه علي أنه أساس للعلاج ال ه  –وق ن إل م ه وق ق
قارة  ا  Albert Ellisال ة ه ا في نها م ر –ال(وق ق اق ال )ال  ال

ه  ة(ت رة الفل ة لل ة ال اق  )ال ف(وم فة وعل ال ة الفل   ).ج
ی ع  ا لل ار الفلاسفة(وه ما دفع نه ن  )روات ال قاض وما ی

اوز  ة بل وق ی ة و أنها ل روات صغ ارات فل نه م اس م ق ما 
ه إلي  ع اعة وت ١٥٠أج  ال ع ال دولاراً في ال ا في ال ال ث

ة ارة الفل ة الإس ل غي أن ت ع ي ی ة وال رة الفل جه لل ة وال اك  ،ال
ي ا ق هج ال " و"ال اق ف ال ه ال "ال مة ه أتي في مق ا  و ا رأی م " وق

ن وجهة ن للعال ال  ة ل ت رة الفل ا  Client Viewان ال وه
ي  ة وال ارات الفل ع ال اً ب ن مه في أن  ار الفل ض علي ال ف
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ة د ج ا " وال ج ل م ها " الف م ي  .أتي في مق ا ال مع ا في ه م وق ق
ة  اً لل ی ه Wisdomج دنا عل ة ،غ ال تع ل ها "ع ه ة في ج " فال

Process " اً" أو ارسة ول "م اء وسعي" ةنوم ا إج  ول ،فهي ه
ة ة "س ازة؛ فهي مه اً أو ح ا ك هي ه ر(" و أك علي  )ال وال ال

د إلي  رة ت ه ال ة و أن ه رة الفل ائل في ال ة ال والف أه
أتي في  ة و ه ال ه رواد ه ات علي ال ال أك ات وال والغا ازدهار ال

ه  م ت ن  Gerd Achembachمق ه رو  Robertوعلي ال ال أك

Nobick   له اء(في ق اج لفه ال م الأش ها  ،إن ال  ي أه وال
اه" و" ات و ال سائل ال "غا اء ال ات دون" أ ه الغا ل إلي ه ص ورة لل

ة " هاك ي لا  ت ود ال فة ال ه ا ،ومع ل ه ق ودو ن ا  ."ل ض وق ع
م في ال اً لأه مفه ضاً تار ع ع ا ر ال ا ال ه في ه ي  ة ونع فة العلاج فل

ة م "العا ا  Wellness" مفه اول ه ي ت اهج ال ا لأه ال ض وم ث ع
م فه مه  ،ال ة العالي وال ق ذج م العا ها ن م أتي في مق ت (و هال

ذ ،Halbert Dunn )دن مه ون ة وال ق ل ة ال ل(ج العا ل ه  Bill )ب

Hetler  ا ن ت ن وال مها ج ي ق اذج ال ل  John Walton Travisوال م
ض( ة –*** ال ل العائ(و )ال ل ال ة(و )ج اقة العا   ).ن 

ة  ه  أن العا ة ن  ا إلي تع للعا ه ة(وان ل ة –ع ام  –دی
ف ت  ه اتت   .)وتع ال

ر ا في ال م ة وق رة الفل ة ب "ال فاعل ام العلاقة ال ة " و"" ال العا
اقو  ا ال ا في ه ض ي و" ع ماس س ا ت مه ذج ق ن ن " Witmenی

ذج دوران  ا ن ةوه ق ف غ ال ذج "ال ة" ون ا  ""دورة العا ا ه ف ان ه و
ي اتق ما  ع ال اه  ةوصف املي للعا   . integrationل
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ها م اتي في مق ي  املي وال م ال فه ا ال نات ه ا لأه م ض إن ( ؛وع
عاد د الأ ع م م ة مفه ة ،العا ء م ال ة ج ا أنها حالة  ،و أن العا

د ها الف املي  )ل ي ال ع م أو ال فه ا ال ق ه ة ل اج و ال نا إلي ال وأش
ا إلي ودور ال ف وق أد ه ا اله ق ه ة في ت لة ع ال ات ال س

ة ه رتها ال ة في ص ل العا ة م ات العا ل ة ت اق ة  ،م ة وال ج ل وال
ة قا ة وال وح ة وال ة والف ا   .والإج

ر ة م  –وفي ال ل العلاقة ب العا ق ا ل قع ا ت م ال الأخ ق
ة م جهة أخ و أن العاجهة وال ها علي رة الفل ة  أن ن إل

اد ذجي أنها "ال رة فه )القادم(" ال اد( لل اجة  )ال ا  ي و أن ت ال
ة ماسة إلي فة العا ه "فل ل عل  Philosophy of wellness" ما  أن ن

ن  Wellness Philosophyأو  أمل أن ن ا ل ة في  وأن ا ل ا ق أضف ا ه ب
غاه فة ال ه الفل   .ه

  ولكن السؤال هو ما الذي نعنيه بالفلسفة التطبيقية؟ :المحور الأول
قة  فة م ة هي فل فة ال ا أن appliedالفل ى ُ ع ا ال ه . و

ة  ه ض أنَّ م ضع  Methodologyنف ك مع م فة  أن ت ه الفل ه
ال فة  لي" الفل ى "ال غ ذلوع ق ، "العام" و ه ب ال ع ما ال نع فإن ال

فة قابل" ، فل ر ال "ال ه م م نا إل  Contradistinctionوذل إذا ن
فة؟ أن ، للفل اجج  ا أن ن ا ه ل. و ًا ل م ال الا م ن س ئ س ع

ة م ح  م ال لف ع العل فة ت ي أو الفل هج ال ق إلى ال نها تف
ا ل  أن ه د  ا. ول  أن ی عال عل  ف ع وقائع ت ف ال ه أنها ت
ة  ان راسات الإن اق ال ع أن ة تُ  ا س ً ع أ ا  فة ون فق في الفل

.   الأخ
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ائل"  فاء على أنه ُع ع "ف اح ه  الإضافة إلى أن ما ی إل
ائ ال فيوخ اج ، هج الفل اهج ال ام م ر واس ح ال ض ي ال أع

اها م  ا ع َّ فة ع ة لا ت الفل اق عاو ال ق لل ی ال ق ة وال ی ال
ن م ال  ه أن  ب عل دة. وه ما ی ع ة الأخ ال عات الأكاد ض ال

اف ل: ال فة م ة للفل اق الف فًا للأن م تع ، وال، والأخلاق، قاأن نق
م  ا نق أن ي  : ماذا نع ه ه ا أن ن ع ال ال عل ا؛ ول ال ج ل والإ

ة  فة ال ارس الفل ارة أخ ما ال Applied philosophyأو نُ ؟ أو 
ة فة ال الفل ه    ؟)١(نع

ا هي أنه م ال ها ه أك عل د ال ي ن ة ال ه ة ال د والف أ أن ن
ة  الأخلاق ال ة  فة ال " ، applied ethicsالفل ة "ح فة ال فالفل

ة" قا ال اف ع "ال ة؛ فهي ح َ اعًا م الأخلاق ال ، أك ات
ة" ا ال ج ل ة" ، والإ فة العل ال ة" و"فل قا ال و"الاس

فة العلاج ل ، medical Philosophyة" و"الفل ه "ال ل عل أو ما ن
ة". رة الفل في" و"ال   الفل

ارة أخ  لي"  ،و م الع فه د "ال ة Practicalق ی فة ال ، للفل
ة  ة" مع الأخلاق ال ة في "ه فة ال عل الفل ع إلى أن  ال

applied Ethicsال م  ة ت ه اله ة. ول ه ال ة ال   وهي: ، لة الفل
لة ال ام  م ة أو الأح ل ام ال ة" الأح ق" و"ص غ "ص عل ب ال

ارة ة ، )٢(ال ة ال ض ه ال وعلى ، Logical Positivismوه ما ت
ضع " لاء ال " رأس ه ل آی د ج ه "اللغة A. J. Ayerالف ا ق، في  ، ال

                                                 
)1( Rasmusen (Kasper Lipert): The Nature of Applied Philosophy. In A 

Companion to Applied Philosophy, edited by Kasper Lippert- 
Rasmussen, Kimberley Brownlee, and David Coady, pp.3-17 

)2( Archard (David): The methodology of Applied Philosophy in A 
Companion to Applied Philosophy P.19. 
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 " ا ، Language, Truth and Logicال ادس م ه ل ال وخاصة الف
اب.   ال

ا إلى ال في  د ه ف یُ ارة ف ا ال في الأخلاق ال ا به وذا سل
ة. ة ال فة العقل مات وأس الفل   مق

ا ال ا، وله م الإشارة ه لي ، تل م الع فه ى في ال  Practicalإلى أنه ح
Conception ،لافات اك اخ ة" م جهة "هامة ب  فإن ه فة ال الفل

ة:  ال اب ال "؛ للأس ة م جهة أخ   و"الأخلاق ال
ه ١[ د غي أن ن ا ی عل  لات ت ة ل م لات الأخلاق ال ع م  [

ةعلي ال ال ج ل ام الأك ه في الأح  Axiological ن
Judgement.  

ا الأخلاق ال٢[ ا اق ] ال م ق ة ی حلها على أساس ت أن
ا اجه ي ت ة ال ا الع ا ة أخ على الق لات ، فل ال م ل ال فعلى س

ها ال ن ف ي ت ة ال ی الل لة ت رة ، "الإجهاض" و"م أخ ص و
 ."   ال

ة٣[ ا أخلا ا لات أو ق ارة ل م لات ال ا وال ا ع الق ل ، ]  م
ا ن الق ِّ ي ن ا الأخ بها ل ي  ات ال ات ا هي "الاس اصة  ا ال

ة قادات ال قادات صادقة ون الاع اؤلات ل خاصة ، اع هي ت
ة   ."الأخلاق ال

انه(في مقاله  jeef NooNaN و ت وال ع  )٣(والأخلاق في نق اللاه
)Critic of theology and Ethicsه: "هل  أن ت ) ال ی ن اءل 

فة ون فل ة ب فة ت اك فل ةه ة الأخلاق ال تع ع  "؟" على أن "ب
ة فة ال ح للفل " غ ص اد ذج "ب   .)٤(ن

                                                 
)3( Ayer (A,J): Language, Truth and Logic (Dover New York, 2nd 1946) 

P.35-38, 57, 110-111, 115-1116. 
)4( NooNan (Jeel): Can There be Applied Philosophy without Philosophy? 

(Inter change, Vol, 34, 1 PP35-49, 2003) p.38. 
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غ ذل ة، و ة والأخلاق ال فة ال اك م ی ب الفل ، فإن ه
 " د ف  لاء "د مة ه ا  David Coadyوفي مق ج ل في مقاله الإ

ة"  ة ، Applied Epistemologyال اه ی على أن "الأخلاق ال ف
ا ن  ة". ول فة ال " الفل اد د ، هي "ب ف  ه د ود ما  إل وفي ح

ا  ج ل ة" أو "الإ قا ال اف ن تع "ال ف ه ی  "أن على ال
ة على ة ال " الأخلاق ال اد ع ما ، ن "ب ا   ا ل أن ی

ة م في الأخلاق ال اله ما ُق ه في م ن  م ان  أن ، ق ن ب ف ه و
م في الأخلاق  ق ا  َّ قًا مغایًا ع ة ُع ن فة ت اره فل اع نه  م ق ما 

ة   .)٥(ال
ة  ال فة ال ا نُ ب الفل ةوذا  فة ال  Davidفإن ، والفل

Archard ضي ى الغ ع في"  – ب "ال ى  ،Purposiveاله ع و"ال
ائي  ن Proceduralالإج ق اول الفلاسفة ال ى الأول  ع ود ال ؛ وفي ح

ة؛ وم ث  اه اة ال ال لة  ة ذات ال ه اؤلات ال ة م ال اع مع ة ع أن الإجا
ل لها د حل ض وج ة" لازمة.، تف ل جهات ع م "م ل تق ل ه ال   أو أن ه

لف  ب م أسل في  له الفل ن ع ق ارس ال اني  ى ال ع ود ال وفي ح
ة  قائع ال ن "ال م ؛ فه  فاته ه فل ارس بها غ ي  ة ال ع ال

اه ا اح ، ل ق ٍ غ م اه على ن ا فاع ع ق ن ال ف ه أو أنه 
اوله فاته، لغ الفلاسفة ت ة" في فل راسات ال ون "ال   .)٦(أو أنه 

ع   لح ( ع لل ي ال ة وال فة ال الفل ى  اع ما  فإن اخ
 " ش ) ُ إلى أنه "ی ن الع ات الق ع قًا "س اف إلى ن ا ُ یً ا" ج ً ه م

ة". ق وفة وال ع فة ال ث الفل "  

                                                 
)5( Archard (David): The Methodolgy of Applied Philosophy. P.19-20. 
)6( Ibid P.14, 78-79. 
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غ ذل، ول فة، و خ بها تارخ الفل ي ی اذج ال اك ال م ال ، ه
ه الآن  م  ق امًا ما  ه ت ة ت فة ت ا فل م ت  أن الفلاسفة ق ق

ة فة ال ن. فالفل ق د ، الفلاسفة ال ف  ها د  Davidا عَّ ع

Coady ة ا ال ج ل   .)٧(Applied Epistemology في مقالة ع "الإ
ع  دًا م زم  ج ان م ة شيء ما  ی ل ب ج ة "أسل فة ال  "فالفل

ي ول ج  ف الأم ل ا قاله الف ا  نا ه ع  William Jamesی
ة ات اج ة، ال ا ق ا ی لق اول ج ار أن ، و أنها ت ي إن ع ا لا  ول ه

ا"  ع ی "اخ ة ، inventedال فة ال ا" الفل ی "أح لاء ال أو على الأقل ه
ن الع ات م الق ع روا" ، في ال ؛ لأنه ق "ق ا ذل روا" أن وق فعل "ق

اه ا الات ه إلى ه ة دفع اك حاجات مل ل م ، ه ه  ا ما أك  Brandوه

Cohn, Anthony O’Hara  لة ة م اح  Journal of Appliedفي اف
Philosophy (1984).  

ة  عاص اة ال ة لل اغ لات ال فة تعالج "ال اجة ماسة لفل و أن ال
ن الع ة الق ه ال، في نها م ه أن تق اك أملا  ق و أن ه لة ب

ة وفعالة و  ة مه اه ام العام. م ا ذات الاه ا الق اصة  ارات ال ذل في ال
ف ر الفل ه اك م ی ب  ةول ه ج ل رات ال ة وال   .)٨(ة ال

ة أن  ه الفل ن م ح ف ه ة  فة ت ن فل م ق ی  لاء ال فإن ه
ان  م مع وم ق ب ة؛ وم ث ال عاص ة ال قائع ال ارها ال ع في اع ت

م"  ف ه ال ُع "د ل ال د. فعلى س ا  David Humeم ج ل صاح إ
ة. ام ع ع  Applied Epistemology ت ن ال ما  في الق ع

اني"  ه " في الفه الإن ا ات" في  ع  Enquiry Concerning"ال

                                                 
)7( Coady (Devid): Applied Epistemology in A Companion to Applied 

Philosophy P. 51-60. 
)8( Ibid, P.20, 58, V7, 173, 358, 359. 
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Human understanding (1748)  ث ما ت ا ع ً ع  David Coadyوأ
ا  ج ل م "إ ق وره  ان ب اعي.  اصل الاج ات ال ة وش ام ات ال ن

ة"   .ت
ن  ف لي س ارل ل ي ت ف الأم ل ل للف د الف ع  Charles leslieو

stenvenson   ة في العام فة ال لح الفل " م قال  ١٩٧٠في "ن في ال
لة  ان في م ف الع ه ب ف  Meta- philosophyال ن ما  ول ع

فة الفل ه  ف، مع ال ه مع الفلاسفة ال ة، وم فة ال ، في الفل
ا ال ل  ة". ول ه ون في "الأخلاق ال ف ف ن ، فإنه  ا س و

ورا" ان، "ض ا  قة، ون ا"، في ال ًا ع شيء "عارض تار غ م ، تع ال
ن" مها "س ي ق اذج ال ة م ، أن مع ال ة م فة ال الفل ه  ع ا  ل

لات م ال ارها "ذات صلة"  اع ة  فة ال فه للفل ال "الأخلاق"؛ فإن تع
ر  ورة ب ال حي  ة ه تع ی م اة ال دة في ال ج ة وال ة وال ه ال

ع ض ا ال م "أوسع م ه   . )٩(أو مفه
لة  ر "ال ان ت ن" في مقاله  The Relevanceوذا  ف مه "س ال ق

فة ة م جهة  ع الفل فة ال امه في ال ب الفل ة  اس ال
اصة"  فة ال عها ، م جهة أخ  pureو"الفل ض ت م على أساس  ی

عل  ود ت ادًا على ح امات؛ فإن ال  أن ی اع ة م الاه ة مع ف
فة  ضع" الفل ة " فة ال ضع" الفل ت "م ة؟ ی ال وه ما ، ال

ه  ل عل "  Kasper Lippert Rasmussenأ ع أو "ال ر ال ت
The Specificity Conception.  ا ود ه ة في ح فة ت ن الفل (وت

ر فة، ال وع الفل ا داخل أح ف ودة ن لة م اول م ل ، إذا ت على س

                                                 
)9( Stevenson (Leslie) Applied Philosophy (Meta philosophy, Vol.I. No.3, 

July 1970) pp.258-267) P.259-260. 
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قا اف ال ال ا، ال ج ل االأك ، الإ ج ا، ل ج ل ها ، والأن ي إل ي ت ال
فة ه الفل   .)١٠(ه

 ( فة اللغة (أوس ال في فل لام س فعل ال د  ق ا ه ال اص  ال ال فال
Austin ،ال ي  :ع ول ال لام الازدرائي؟ ی فعل ال د  ق "ما ه ال

اك حالات تقع ب "ال غ م ذل فإن ه ال ة. و فة اللغة ال ة" لفل ص
ة" م ا، و"الع ة ه م ة والع ص ة، فال ها " ، في ال ا ی "ه ، Hareو

لقي  ف ال ه ال ا ألة درجة  Moral Thinkingفي  قع ، degreeم فلا ی
فة  ارها الفل ة وعلى  فة ال ها الفل ك على  ودًا حادة ی ء ح ال

ة. ال   ال
م "ال فه نا  ا إذا أخ في ی فإن " فإن أ ن فل ع  ال
ل ال اد عامة ی  ان "، م َّ فإنه إذا  ا"؛ وم ثَ ا ت ا ف قًا ثان ن

قادات غ الاع عل ب اد عامة ت اك م قها ، ه اد  ت ه ال فإن ه
ة اقف ع اد العامة ال، على م ب ال  ت ال ف الأسل اصة ب

ع م غ  ة للفعل؛ وم ثَّ فإن ال اقات الع ب الأفعال على ال
عًا م  ن ن ارس ه على أنه  ون إلى أنف ال الأخلاق ی ه  ال

ة فة ال ة".، الفل ا  ج ل ل: "إ   م
ه  ل عل ا أ ا  ت  ع ی ر ال أو ال  Davidف

Archard "ةن ة"       ذج الق ه ، القاع قًا له . و ع ا  ه  ف ن إل وس
جهة م ال ورة، ال ة ض اد فل ن م ها، ن ن م ع ف ما یل ، ث ن

ة اضات ت م اف ة، ونق ا، غ فل ا"  ا به ام ا  و ا ق ح  م أن ن
. ع وال ة في ال ة غا لات ع عل    ت

                                                 
)10( Kasper Lippert–Rasmussen The Nature of Applied Philosophy P.7. 
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ة ذج الق ى "ن ق م ی اك م الفلاسفة ال ة"         وه غ ، القاع ب
ي ع ا ق  ة  Kasper Lipperb– Rasmussenا ی ، أن ه ة وأس أول

ا ما  ة ولعل ه فة ال ة علي الفل فة غ ال ة او الفل ال فة ال الفل
ه  عة الأخلاق، Beauchampاك ة"  في مقاله ع "  The، 2003ال

Nature of Applied Ethics  وKasper Lippert  مًا آخ مفه
ة فة ال ه الفل غي أن ت  ة" ، ی م "الفعال فة Activistوه مفه ؛ فالفل

ة ن ت ق تأث عليّ ، ت ح ت عة  ف ان م ي مع في  –إذا  س
" ل (تأث م، العال ات م ل اتول  ا ) ت ال م ال فإن مع ، ع

ة ال فة ال الفل ن  ل ع ی  ى ال اره ، الفلاسفة ح ن لأف ن أن  ف ه
ي أث ال ال  –ع (ال ل ال ه. فعلى س ن  اقع ال  ) في ال العليِّ

ه م الفلاسفة لاء تغ وجهات ن غ ن ، ی ه ف ه أو على الأقل 
""تع  ه ان  .)١١( م

اب فة" ف اعي  الفل غ الاج " Philosophy and Social changeوال
ر"  رج م ارت" و"ج ي" و"د ما الأك ن" و"ت ات: "أفلا ی أرعة ش
ا  فه ه ه ا اس اقع. ف اث تغ في ال فاته إح ا م فل ف ه اره فلاسفة اس اع

افع ال  ال ال ن صاح  ه ال ا أو أن  اس ا وس ل ت  ی
ة اد ة أو اق ة ت ن دی ، ن ل: ج ان ، John Deweyم وماث ل

Mathew Lippan  " فال فة مع الأ فال" و"الفل فة للأ مه م "الفل ا ق
ة"  ف في ال  thinking in education "Philosophyو"ال

childern"Philosophy with children")١٢(.   

                                                 
)11( Ibid, P.8, 10. 
)12( Lipman (Matthew) Thinking in Education (Cambridge University 

Press 2003) p.156-161. 
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ار  ن في إ ل ع ی  ف ل ال م الفلاسفة ال ق ال ی ول في ال
ل ل ل "الفلاسفة ال ة م فة غ ال ل ، الفل ح تغ العال إلى الأف

ح ا ال یه ه ی ل ل ، فأن ال ب الفلاسفة ال یه م ی ل ل والفلاسفة ال
ح لا ی ا ال ة ه ي ل ت فة ال ة والفل فة ال ف مع ال ب الفل

Non- applied Philosophy"،  فات ا فل م ی ق اذج م الفلاسفة ال اك ن فه
اصة فة ال ال الفل ي ل ها على أنها ت َ إل ِ ة تغ ، نُ عة ب ف ان م

ه ا ه ه ی ت عل . ولعل أشه الفلاسفة ال ان العال ت جهة م ال "ب ل
" ، ""Bertrand Russellرسل"  ته ع  ""Karl Popperو"كارل ب في ف

ی  ة ال ان ي ، Falsifiabilityإم ار ه ال  Poverty ofوعق ال
Historicism–  الة تق ة على اس ه ه ال ف ف م فل ه ان  ال 
ات واسعة ال عل ، ت ا ی ارخ؛وذل  عة  ار ال ف ه م ف ان فل فق 

ة " املةب ة ال ج ل ی جه خاص"، ل عام، نق الأی ة ب ار   .)١٣(وال
فة  ث والفعال ع الفل افع ال ة ذات ال فة ال لف الفل ول هل ت

ة ال ا؟، ال ه مة ف اهج ال ر ال اهج ، م م اول ال ا إلى ت ا ه فع و
مة  ةال فة ال :، في الفل ه ف نق على م    وس

هج الها١[    Top- down ] ال
اع ٢[ هج ال    Down– Top] ال

هج الأول ة لل ال ة، و ال الأخلاق ال م في م ي ، فه  ع و
ة  ام ع ار أح ا ال إلى إص د ه ف أن ی ة عامة به اد خل ت "م

لات  عل  ةت ان ات الإن ة م الفعال الات م ة داخل م ا  .ع وه
ة  اس ة ال رة ال أخ ص ا ، Syllogisticال  مة ال في ه ق وال

ة ار أو ن أ م اس م ا، ال ود " ب ها في ح ع ع غ ی ال مة ال ق ال

                                                 
)13( Kasper Lippers- Rasmussen P.10. 
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ار أو أ ال ها ال ة ی عل ئ ة تُع ع حالة ج اردة في  واق ة ال ال
. مة ال ق   ال

ال على ذل    :وم
مة ال ] ١[ ق ا  :ال ة له ها ن ق ف ي ل ی وف ال ب في ال (أن ال

ر أع ها ت ض ب خ أع أو ل ی ف ئ).، ال   ه فعل خا
غ ] ٢[ مة ال ق صة  :ال أن أمامه ف ب على م راش عاقل  (إن ال

اة بوذل، لل ا ال ف ال م ه ما ل  ا أمام ،  ع ن ه ا ن فإن
ب   ).حالة م حالات ال

ة ]٣[ ا :ال ه به ئ، أن ال ال أخ م على فعل خا    .)١٤(ن ق أق
: ال ه ة  ول ال م الأخلاق ال ق م م  ق ور أن  هل م ال

) و  مة ال ق اد العامة (ال ها؟ اغة ال فاع ع   ال
ها؛ وم  فاع ع اد وال ه ال اغة ه لاء و ص ل ب ه اك ما  ل ه

اد مات ال (ال ق ه ال ن ب ه م ق  َّ لة) –ثَ ف ة ال ل اته ال ، ن
ه  Peter Singerولعل ب س  ا أك ، Practical Ethics في 

ى ا ال ا ی، مع ع ه ف إرشاد  وذل    .David Archardد
ر  رة م ص قائع ص اد إلى ال هج" الها م ال ن ال وعلى ذل 

اسي  لال ال ع ، Syllogistic Reasoningالاس ه  ج ول  ت
اسي:  هج ال ا ال ات على ه لاح   ال

اد العامة١[ اق ال ه "ت ل عل ا ما  أن ن ی ن ل ا –] ق  ، "رةال
لفًا وفقًا  ا م ً ها تق وحة لل ی تق ة ال ة الع  أن الق

الة ه ال ة؛ وفي ه ه الق قه على ه غي ت أ ال ی اج ، لل
الة ه ال قه على ه م ب ق أ ال س د ال ف أن ُ ل   .الف

                                                 
)14( David) Applied Epistemology In A Companion to Applied 

philosophy P.20-23. 
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قه على "ال٢[ غي ت أ ال ی ا ال ً ن واض ة] ق لا  اق ة". –الة ال   الع
ا٣[ ً ن واض اد العامة، ] ق لا  ا تق ، ع ال في ال غي عل  ی

ق ة ال ل س" في ع ام "ال ف إلى اس ل أ الف . وق یل اد ه ال أو ، ه
أ آخ اب  أ ال غاضي ع م أ إلى ال   . )١٥(ق یل

م "حالات  ا أن  ف ه ل اد على و للف ه ال خاصة" و"ت ه
. اد ه ال ة ه ل ل ق ف تق فه أف الات" به ه ال   ه

ل ان ذل  ة، وذا  ی ات ع ض ل هج مع ات ، فإن ال ه ال وأح ه
لة. ف ة م ة ش ه في ق ع ع   ه ال ال  ال

أ١[ ال، ] إما أن نف ال ل ال ب)، على س ی على (كل)  (لا ت
الات ن ، ال الة لا ت ه ال ة وفي ه ة خل ة ت ن ا ق ة ه  الق

moral theory ،لي ال ع أ على "م ، " Practical domainأو ت م
ا ي أن أ. أع ا ال اش له ام م اس عل  ن أمام "حالة" ت ا ن ا  ون ن ه ن

ة عامة ة آم   ."general imperative rule"" أمام "قاع
الات٢[ ل ال أ لا ُ على  اد ، ] أو أن نف ال الة  إ ه ال وفي ه

ال. ل م اس مع  ة ت ة خل   ن
ة  ي العلاقة ب ال، Medical Ethicsفالأخلاق ال ) –(أع ، ال

ها  ج وح ال ، Suigeneraisهي ن أ على م ة أو م د ت ن ول م
؛  أفعالمع ة  ق ة" ال ل ة ال ع "ال ة ت ه الأخلاق ال ، وذل لأن ه

ها ع ع ة ی ال ه ال ًا  عل، وه ارك  اع ة: " ال رة ال ، في ال
رة تامة، دومًا ار م  ة"، إخ ه ال ا ، ضه وحال ق وُع ق أ

ي ت ال  ا ال صا ة م ال الا لف ة ال ، هم ن مه ارس ی  وال
.   فق

                                                 
)15( Ibid, P.22. 
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 : ار ا أمام أح اخ   وم ث ف ه
اد عامة.١[ اش ل ام ال   ] إما الاس
ة.٢[ ال على ح ل م ة  اد مق اش ل ام ال   ] أو الاس

ا  ة. ف ه ة أخلا قًا ل اره ت ا ما  اع ی ج ل ال لا ی وفي ال
ث ع "م ةن " ول ع ن اد ، اد ه ال ان ه ا إذا  َّ غ ال ع

اد ف   .)١٦(عامة أم م
 : اولة ال ب ض م اثلة تع لة م اك م   وه

ة م جهة أخ  ة الأخلا ة م جهة وال وذل في ، الأخلاق ال
ة  ة الأساس ل اد ال لاف ب ال ود الاخ اد ، Fundamentalح وال

ة  ة غ الأساس ل  .-Fundamental Nonال
ة  ل اد ال غ" ال " و"ت د" و"تع ي "ت ة هي ال ة الأخلا فال

لة  ة ذات ال ه  Topالأساس م ب ه ي تق ة هي ال ا الأخلاق ال ب
ة  ة الأساس ل اد ال ة  وذل ع، (down)ال اد أخلا " م ا  "اس

ة اس)  غ أساس ة (ال ة الأساس اد الأخلا ه ال ا" وذل م ه یً واك "ت
Syllogistic.  
املة، ومع ذل ة  هج في ال لا ُ إحا ا ال  ُف ، فإن ه

ة م  ال ة" م جهة والأخلاق ال الفلاسفة في ال ب "الأخلاق ال
. ال جهة أخ ل ال أ ال، فعلى س ُع  Principle of Consentافقة فإن م

ك ن ل اسة (ج م) –م وجهة ن مع فلاسفة الأخلاق وال ف ه على  –د
ال ل ال از، س ام ة  ة أخلا غ ذل فإن ال م ، على أنه ق و

ة  ة الأخلا ده في ص (ال ف تأك وج أ به ا ال م له ي ق ات ال ف ال

                                                 
)16( Ibid, P.23. 
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ة ال وات وال ام ال أ (اح ل م ة م ق اد أك أساس أ إلى م ة تل اس
Kant)١٧(.  

اني ذج ال ة لل ال ة"، و أ م "القاع ة  ،وه ال ی دا إلى الق صع
Bottom-up model ،ا د"  "up"اولا أن نفه ال  فأن عل ع ي "ال ع ال 

ا ً ا ص ً اه إلى أعلى فه أ أن نف، والات " ف ال ا ال على أنه "ی ه ه
لال الإشار  ر الاس رة م ص ه" ص م ع أو ، referential reasoningأو "یل

ئي ا ه "ج َّ د" م ع ي "ال ع لي"؛ وذل  –خاص" إلى ما ه "عام –على أنه 
ذج " ا ال ا م لأن ه أ ه ف ی ل ة؛ فالف ال رة ال أخ ال لال  في الاس
" أو  ال مع ات"م لا ة" م ال ة مع أ م حالة ، م "ف ، Caseأو ی

ی  ل إلى تق ص ف ال ه ه  appreciationو ال أو ه ا ال ی له س
الة ه ال ات أو ه لا في، ال ة ت ل فل ل ع م  ق اق ، ث  ا ال وفي ه

ع  ا ال م ل ة JurisPrudenceق اثلة مف ا ، م ار ه فإن القاضي في إ
ةال نا ذج "القاع ة" لا  قان الة  الق ال عل  عاما علي وقائع خاصة ت

ضع ال الة ، م ه ال " القاضي له ء "فه الة على ض ه ال ا  على ه ون
اص  ن ال ه القاضي في ت "القان ا  ه الة؛ و ه ال اثلة له الات ال وال

الات" الة أو ال    .)١٨(ال

ام الإف لال القائ  Casuistryاء وُع ن ع ع "الاس الي ال ذج ال ال
ة ة إلى الق قال م القاع ة ، "على الان ل د  ي  Casuistryوتع في أصلها اللات

ة  ل ت، Casus, Caseإلى  لا في اللاه ذجًا مف اء" ن ان "الإف ، وق 
ي" ل اث لقي ال لال ال ا، وخاصة "الاس ن ال ع وذل في الق ا دس ع وال
ه لح أحا  ا ال . ول ه ا سيء ، ع ً ل ح م ك وأص ع ال ا 

ة عة وال آرب ، ال قًا ل ه ت أ إل ا یل ه إن أ إل أن م یل انًا  ح م وأص
                                                 

)17( Ibid, P.24 
)18( Ibid, P.24. 
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ة مةع، ش سًا ل اء م ن الإف ض" أو "حل" مع" ى أن  ول ، غ
ل ن  ة او قان ل الي قاع ص ف ال ا  -يبه ث أن ه عام ول ال ح

ة"  ج ل ال "الأخلاق ال ه في م فاع ع افه وال لح ق أعُ اك -bioال

ethics ، مها ي ق ة ال ث ة وال ال ال ث والأع  Jonsenوذل في ال
(A.J) and Toulmin (1988)  :ا ابه  The Abuse of Casuistry"في 

A History of Moral Reasoning   
اء" ام الإف ء اس لال خلقي - ،"س خ اس   : ""تار

اص ، Strongو  ذج الإرشاد ال م "ال اء  ذج الإف أن ن
الات".   ال

ذج ا ال ة في ه ا ة ال ها، ونق ًا "تق ل ن م الإضافة إلى ، "حالة" 
ل قاش وال احة لل ن م الة ت ه ال ضع ، أن ه ذج ب ا ال أ ه الة و ه ال ه

لة"  ي ل مع، Categorizesفي "مق ارها حالة ت ذج ، اع د ال ث ُ
ع  ا. و ً اشًا وواض ها م ن ت لة" و ق ه "ال ي إل الإرشاد ال ت

ا اثلة "ل لال القائ علي ال الة الاس ان ال د ما إذا  ي ت اصفات ال ال
ه ه (أو لا ت ل ت ضع ال )م اد ا (ال ا ن ، ") ه ه اس و ال ال
لاف ضع ال والاخ الة م   .)١٩(لل

اء  ا الإف ان ه ا إذا  َّ ال ع ل في ال اء ی ة الإف ل اجه ع وال ال ی
اء  ا الإف أك على أن ه اه إلى ال اك ات اد عامة. وه د م قًا وج ض م ف

اد عامة د م ض وج أس ، ف تو اه على ف ا الات    :ه
الة١[ اس لل " ال اد ی "ال ه ، ] ت ن ه ی ال ال م أجله ت ي ت أع

. ضع ال اد م ا في ال رج أخلا ة وت الة ملائ   ال

                                                 
)19( Ibid, P.25. 
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الة)٢[ اد ال ر ال في (ب اص  ال ال ال ع ال ، ] ال ي ال أع
الة ه ال اص به ث أو ، في أن ال ال غي أن  ا ی عل  وال ی

ر ق ا.، ی ً ا واض ً   ح
ه" ا ض علاقات "ال ف اثلة"  ة "ال م على ف ق لال ال  ، فإن الاس

ابهة اثلة وال ال عل  ام مقارنة ت د أح ة وج ان ض إم ف الة ، و ي أن ال أع
ة رة  ه  الة (ل)، (س) ت ودة" ال رة م الة (ك). أو ال، أو "

لفة  اع ال الأن اص  ازن" ال عًا م "ال ل ن ا الق قارنة م ه ر ال وت ص
الات الة (ل) –م ال في ال ه ال الة (س) تُ ان ال الة، فإذا   أك م ال

امل (أ، (ك) ال إلى الع اد عامة؛ فإن ، جـ)-ب- وذل  وره ی م ا ب وه
لي ه –ال الأوَّ لالاس خ مأخ ال ة ت أن "حالة" مع ودنا ، لالي  ه ح ی

ح اش وال ق ال ال ) ی  ذج إرشاد " أن ، الإضافة إلى أنه، (ب
اد العامة" رة "ال قف ما لا ی ، ه في ص ا ال ا في ه ن أمام ول 

ذج ا (ال الح ه سي" ل فاع "ح د ان ) ول - ع م اد هال   .)٢٠( غ
ب ال  أ أن  أنه م ال " ال ی " اد ال أ م "ب ف ن

ا ال ٍ عام، على ه ب (على ن ا لأن ال لي فعل  –ون نفعل ه
ئ اء علي ، خا ب الا أ وذل في حال  ًا ما ُع خ اك ش أو لأن ه

ب  أ أن  ان م ال ا إذا  ئ ن  ضي وع ال على ال ال
اب  الاك ه  د إلى إصاب ء حالة ال ق ی ف ع م س ن ال ما  ع
ة.  ه ال ء على حال ة في ال اث تأث غا ف إلى إح ا ال د ه  ی

ا ا  عل غ"، وه ب "مُ عل م أ  ا  ان ه ی ما إذا  وذل ، ت
الات أخ  قارنة  ن ، ال ل أن  غ ، م وجهة ن ال، الم

ل له ا ق امل ل امًا على الإدراك والفه ال   .)٢١(قادر ت
                                                 

)20( Ibid, P.25. 
)21( Ibid, P.24 -25. 
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  الفلسفة العلاجية والمشورة الفلسفية :المحور الثاني
ها ف ة هي فل ان ة للإن ة الق نان ارة ال ها ال ة م فق ، إن أع 

ة  ل امى أداة ع نان الق ة لل ال فة  اة كان الفل ه ح ج امها ل  اس
ه أ وال قة م ال ء. ف ال ارات ، ال اذ الق فة في ات ت الفل ساع

نان ا ل مع فلاسفة ال ح ه افة. و قًا وح ة والأك ص وال  ال
ا ه "سق م ر" ال أك ، "أتي وفي مق ق " و"إب ن" و"أرس ا "أفلا ی ا أن ل

).على أن (ال في الأل ي لا ت ة تل ال ة ال    ة ع
(Worthless is the Argument that does not alleviate 

suffering).  

رة العلاج (أو ال د  ق ة)؟. –ول ما ه ال ارة" الفل   الاس
اك اني، إن ه ارخ الإن ة ، ال ال ة م الأه اصًا على درجة  أش

ء الأمانة على  ا ع ل ار الفلاسفةح أف عانة  ا الاس ف ه ی اس ؛ فه ال افه ، أك
ة ة وال ه ارات ال اذه الق ة إلى  .وذل ع ات ن وجه ال فأفلا

 " ة "ك ل ارًا" لل ا و"م ً ارت ناص ان د صة. و اق س" مل س "دی
ض ة لل فه ن رجة أنه لقي ح ة ال ل أ ن، مل ان ی هه ح  ج ه وت

اف  ل س ارًا لإی ك" م ن ل ل "ج ل. وع ة م الل أخ اعات م ة ل ل ال
رة ة" –فال ارة الفل ل وم الاس اء في الف الق أو ، ذات تارخ  س
ی اة ، ال ش لل جه وال ارها "ال اع ة"  ل ة ع فة " اس في الفل فق رأ ال
ة   .)٢٢(ال

اني وفي ب ف الأل ل ر الف ن الع ق ات م الق ان ة ال  Gerdا
Achenbach ارة وال ال ع  ان ت ما  فة ع ة للفل ر الق اء ال ، إح

                                                 
)22( Pierre (Hadot): philosophy as a way of life Spiritual Exercises from 

Socrates to Foucault (Oxford, Black weal, 1995). Pp.82, 102 . 
Sellars (John) The Art of Living, The Stoics on the Nature and Function 
of philosophy (Bristol Classical, London, 2009) P. 126-127. 
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ا ل ًا ع ارها س اع ي  ر تق "، أع ارًا وق اره م اع اته  اع ماته وم خ
ا  ی  Philosophical Counselorفل لاء ال ل له رة ل ن ال اج
لاته ا "م أ في، حلا فل ة  ١٩٨٢ وم ث أن اك الفل ة ال "ج

Society for Philosophical Praxis" ةم ارة الفل فًا جعل "الاس " ه
ا ا لا اح ع ، ع ة ه ال ارة الفل م للاس ل وأدق تع قُِّ ولعل أف

مه    .Tim le Bonال ق
ارات الا ار والاس م الأف رة  ع م ال ة هي ن ارة الفل س

ف اس على ال ة ال اع ة ل ة ، الفل اع ة في م رة ذات فائ ه ال وه
لاء  اذ ، Clientsالع ال وات ه م أع ا  م ق ل ما  أن  فة أف في مع

ا  اضح ل لاء في الفه ال ة ه اع لات وم ع ارات وحل ال نه م الق ف ه
اة"   .)٢٣(ال

عالج"  ار ال اصل ال ب "ال م على ال ق في  والعلاج الفل
Counselor  ل ي" ، Clientوالع ا ق هج ال م "ال  Socraticا 

Method لة ل الأس عالج" للع جه "ال ه ی ي ص، و ف ، ال ل
ل اء في تف الع ات والأخ ا ف "ال، الاض ةو ا الفل ا رة  "ق ال

ار "العلاج"  ة ال ل. وجل اجهها الع ي ی لات ال دة في ال ج ال
Therapy ،عالي ال ب لا ی  ح) وأسل اخ (مف ث في م أو ،  أن ت

غي (لل . فلا ی اك عالج صفة ال ق ال ف –ی ل عالج) أن  –الف ال
ل. فل مه ل ل ال ه  أن ل اه  لی ل ه ، ه تق ال ج ه "ت ا مه ون

لة "فعالة" ان الأس ة" فإذا  لة ال ل ، الأس اع الع ف ت على  Clientف
ة  ع ة وال ج ل ة الأن في والقاع قفه الفل اضح ل اولة الفه ال م

                                                 
)23( Achenbach, G. B: philosophy, philosophical practice, and 

Psychotherapy. Jn R. Lahav & M.V. Tillmamns (eds) Essays on 
philosophical Counseling. Lahav, Maryland. University Press of 
America (1995) pp.61-74. 
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ل إلى  ة) هي ال لة (ال اره. فالأس ة أف " في خل ي "ت ة ال ج ل والإك
ف ات" "ك ى ع ، ال ا" ح ن "خ ف ع ما  ل" في ال اع "الع بل ق ت

ل ذاته   .)٢٤(الع
ح في مقاله  ی Beter Raabeوق ع  ض ى و ع ا ال في ، ع ه

ر  اة".ال ات وال ة "ف ال  The life Examined inة الفل
Philosophical Counselling ،ارًا ل "م ع ه  ان ه نف ا" و ، فل

لاء  ها مع الع عق ان  ي  ات ال ل هى  Clientsو إلى أنه وم خلال ال ان
اص على الأقل "قارة ة ع اة في  –إلى أن خ ة" في أ ف ناجح لل كام

رة ة" وهي:  –"علاقة ال ارة الفل   الاس
   Recognition] الإدراك ١[
قة في الآخ ٢[    Trusting an other] ال
في ٣[ خاء العا    Emotional Release] الاس
ة ٤[ ؤ    Insight] ال
ائل ٥[ اف ب    .)٢٥(Discovering alternatiese] اك

في اق الفل ا ال ارها علاجًا ، ففي ه اع فة  لح الفل لا  Therapyفإن م
ي ه ض "ال قاساة"  .Mental illnessالعقلي"  – إلى ال فه  إلى "ال

ع ةو"ال م اة ال ال ي ت  ادث ، اناة" و"الآلام" ال ة ع ال ات ل الآلام ال م
ت خة وال اض ال ة وأم اد وب الاق ائ وال ة وال ارث ال ا وم، وال

ى" ع ان ال اح ذل م "فق ُ Loss of meaning)٢٦(.  
ل  ع م ان ال فة  Banicki Konradول إذا  في مقاله ع "الفل

ذ –علاجك "ن ن ر  Philosophy as Therapy– Towards aج ت
                                                 

)24( Schuster (Schlomit): Philosophy practice: An Alternative to 
counseling psychotherapy, weastport: praeger (19999). P.5, 46,,123. 

)25( Raabe (Peter): The life Examined in Philosophy Counselling 
[Practical Philosophy. Spring 2000] pp.20-27 

)26( Lunsford (Gina Marie) Socrates and Wittgenstein, Philosophy as 
Therapy [Florida State University 2005]. P.5-10. 
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Conceptual Model (2014)  د ة أن تُ فة العلاج ی أن على الفل
غ ذل اك ب ف علاجها؛ فإن ه ه ي ت اض" ال رات لل ب ، "الأم م

قاساة" عاناة" و"ال ان العلاج، "العلاج" و"ال اض". فق  ف، ول "الأم ، ه
ال ل ال ت، على س ف م ال اء على ال ا، الق ج ه ض ت ، ولا ی م

ذج" ، علاجه اد على "ن ا –الآلام، Paradigmالإضافة إلى أن الاع ، ال
اض ه، ول الأم م ا ق ال، وذل خلافا ل ل ال ة م ، على س وا ة وال ذ ال

اضًا ارها أم اع ف  ا ات والع فه م  diseases إعادة تف ال ا ح
ه غاضي ع في وال   .)٢٧(العلاج الفل

في هج العلاج الفل ام م اس ة  فا على ال ار "ال ، ول هل ُ اع
رة  ا ق ة ه ال د  ق رة عامة؟ وال في  ع للعلاج الفل ق ف ال ه ال

ة  افه ال ق أه ء على ت   .)٢٨("Vital goalsال
روس؛ ا الإجا فاع وفای اورتي ال أن ن في م ال  ا ال ة ع ه

ت ث ع ال ا ی ة ، ح ن سق ه ف ال ه . فق اس ع ال ما ت وع
ي على  ا ق ر ال ت م ال ؛ وم ث  أن ن الي ال ف د ال على خل

" ف تها، أنه "علاج وشفاء لل ع م ة في ال  ف ل تع ح ا و ، فال ن
قة ذاتها ة ح ت ال   .أص ح

ا لا علاقه له ه ة ، م ثَّ ، وتف  اف ال غ Vital Goalsالأه ال . و
ة  ال ا أن "العلاج"  ال في  العلاج الفل ف له علاقة  ا ال م ذل فإن ه

وح والإله ال ا یه  ق    .)٢٩(ل

                                                 
)27( Konrad (Banicki): Philosophy as Therapy– Towards a Conceplual 

Model. (philosophical papers, Vol, 43, No1) (2014) pp. 7-31. 
)28( Ibid, P.15-16. 
)29( Ibid, P.14-16. 



  مجلة علمية محكمة  –مجلة وادي النيل للدراسات والبحوث الإنسانية والاجتماعية 
 

 )ISSN: 2536 - 9555( 

 

٥٥٠ 

ه"  ان" ن ر أن تأك Nietzscheوذا  ققه ق ت ف ت اة س  ال
ا ه ح  ابي ل ق الإ ان ی "أن ال ه  ل" فأن ن ق ة في "ال ان ، الإن

ه اة ، في ع ي لل ل ا ال ه ی ة في تق ذ ة وال ان نادرًا؛ فق هاج ال
 " ق د" ال ج لاص م ال ها. فال ارها "آلام" لا  ت اع ة  الف

الأه ر  هو"ال ه ن ة ه ما اع ا ، في ع العقل، اف ال د م
ة  م جهة إلى  .nihilismللع ان م ة  ه" العلاج ُ د "ن وم ثَّ فإن جه

ة اف ال ان الأه اف، اس ه الأه فاع ع ه   .)٣٠(وال
ا أمام  ا س أن ل م ع أن ن عارض للعلاج ون ف م ه

في:   الفل
ة ١[ ات ة] الاس اف ال ة الأه ي تُعلي م  ف ، ال ه ة ت ات وهي اس

ة الآلام وال لعلاجها. اه   م
ة ]٢[ ن اة ال ة ال ي تقلل م  ة ال ات ى  الاس ع ا ه "ال ة وه الأرض

ة "الأوسع فة العلاج في والفل في ول ، للعلاج الفل  ال للعلاج الفل
ى ع ال " وه " رة الأض ه اس "ال ل عل ى  إلى ما ن ع ا ال
ة"   .الفل

- Philosophical Counseling"  
- Philosophical Consultancy"  

ا ی  ارها علاجًا  Van Hooft stanو اع فة  في مقاله ع "الفل
Philosophy as Therapy "لح "العلاج اد  أن م ی على الأف

اعات او ، وال ان ا أن م قافي  ل م الآلام على ال ال لات ال
قافي. ق ال ة وال اس فة ال ات الفل ل ود وم ة  ت   م

                                                 
)30( Keith Ansell (pearson): for Mortal Souls: Philosophy and Therape in 

Nietzsche Dawn (in Philosophy as Therapeia, Royal institute of 
philosophy, Vol.66: 137-164. (Cambridge University (2010) P.137, 157, 
145, 161). 
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ان جي"  ل في" و"العلاج ال ود ب "العلاج الفل نة؛ وم ثَّ  ول ال م
ة كان العلاقات ة في "رؤ العال ، ب الاث غ م ان م ا 

ار الا ةوالأف ا  .)٣١(ج
في، ول ف م العلاج الفل ح اله غ وض فة على أنها ، و أو ال للفل

فة، "علاج" ى للفل ع ا ال ات على ه ف ع ال اك  ه ، فإن ه وم ب ه
ات ف    :ال

رتها العامة ١[ فة في ص ج ما ی أن الفل لها تأث ، In general] أنه لا یُ
  علاجي.

ج م٢[ رتها العامة ] أنه لا ی فة في ص ف  In generalا ی أن الفل ه ت
ر العلاج رة م ص   .ص

ح ل ٣[ ب ال ام العقل ه الأسل ه ع أن اس ج ما ی ] لأنه لا ی
اة ل ، ال قه على  ه على أن العقل  ت ج ما ی وخاصة أنه لا ی

every ع الفلاسفة ق أث اة. بل إن  اه ال غي م في  ، أنه ی
ان ج ، م الأح دف لاء "ل مة ه أتي في مق ام العقل. و لي ع اس ال
  . )٣٢(Wittgensteinف 

ة" م  فة العلاج في "الفل لاف ب العلاج الفل ج اخ و أنَّه لا ی ول ی
ا: إن ال اب ل قل ان ال ا لا ن . ولعل ا م جهة اخ ج ل ود جهة و"ال

                                                 
)31( Stan (Van Hooft): Philosophy as Therapy [ Deakin University, 

Melbourne 2003] from 
Http://www.existentialism.bourne.org/previouslecture.3.html.p.22 

)32( Eugen (Fischer): How to practice philosophy as Therapy, [Meba-
philosophy 42,49-82, wily, New Jersey, 2011) pp. 53-58, 60, 63. 

 - James (Peterman): philosophy as Therapy, An interpretation and 
Defense of Wittgenstein's Later Philosophical Project, State 
University, New York, (1992) p.129. 

 - Lowis (Navia): The a dventure of philosophy, (praeger, London, 
1986). P.48. 
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ة ا غ م ه ان العلاجات ب  َّ نة؛ وم ثَ ان م ان ، ب الاث  و
ة ا ار الاج ة" في رؤ العال والأف ا ، "م ه ا أن نقارن ب ول 

الي:   على ال ال
ة١[ اض العقل جي إلى الأم ل ف العلاج ال ا ، ] ی ل: اله م

ة ج ة، وال اد ه، وال عامل مع ما ، اوغ َّ لل في مُ ا العلاج الفل ب
ا ه ه لات. و اء" م م اب، ع "الأص ان   Louم ع

Marinoff (2003) Therapy for- the sane  

ل٢[ جي  ل ضع ] أن العلاج ال ل" إلى م ل ، "الع ة ح ن ن ِّ فه ُ
ل"  ود، Client"الع ل في ح اب الع ة ث ُف خ ه ال ا ، ه ب

ة أودی ل "عق ة م ق ود ن ام ح في اس ة ، ی العلاج الفل وعق
ا"   .الخ إل

ل؛ ٣[ قاء وال هل لل ضى م عل ال جي على أن  ل ] ی العلاج ال
و  ) م وجهة ن ف ل ان العاد (ال ه ال ال  Freudفالإن

ن قادرً  لع أن  و اة ، ا على الع اب م ال وُ الان
اب اة م وجهة ن ، على أنه علامة على الاك اب م ال ا الان ب

في ض ، العلاج الفل د إلى "م ة لا ی لة ص ة أو م ة لق ان ن إذا 
ي". –عقلي   ذه

ات٤[ ق ال ات وت ي: ض ال ات:أع ال في لا یه ف  ، ] العلاج الفل
ات" ون " م أجل تع وت "إدراك ال ه اح ال ق "انف ل على ت ع ا 

ات اوز ال ل" أن ی عل "الع ر ما ی ق اع على ، و في" ُ فإن "العلاج الفل
ت" ر وال لات الق اة وت ات ال اجهة "تقل   .)٣٣(م

                                                 
)33( San (Van Hooft): P.20, 28 جع ساب.  م  
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ق للعلاقة ب اع في الفه ال علاج ت فة  ة للفل ار قارة ال  إن ال
جي" ل فة و"العلاج ال   .الفل

ف ل هج" الف جي ال ل   العلاقة مع العلاج ال
ذا اني  ب أمل ال اخلي –ال ه  ال في القائ على ال ع   العلاج ال
ا ه  سق اؤل وال ي ال اب ال ار وال   ال

ة وا واقي  ال ه ال فة  ال ع ي القائ على الإدراك وال ل   العلاج ال
ق الأخلاقي  هن ق وال د ال ج   العلاج ال

و ل  ف أو اعي ال وال جي ال ل ل ال ل   ال
ة ا ق اة ال ف ال ه في  ها، فالعلاج الفل ق ف ي ی اة ال ي ال ، أع

ق اة ، و از "ال إ ات؛ و اف والغا ات وال العقلاني في الأه ی ال تق
ق ع لل وال ي خ د إلى حل ، ال ي  أن ی ا ق فالف ال

علقة لات ال ة، ال ة  د إلى رؤ فها العلاج ، و ه ي  ة ال ؤ وهي ال
الع ف  في ال ی    .)٣٤("الفل

هج" ف وال اله عل  مها ت ي نق ة ال ان قارة ال   وال
ف ل ف الف هج اله جي "ال ل   العلاقة مع العلاج ال
ذا م  ب د الأنا ع أمل  وج ج  ال   لا ت
ا ة سق ا ق اة ال ار ال ه وال لة وال اب الأس ال   العلاج 

زا ف  إس ي   ض ال ا ف الاس ال
لي ل   ال

في الانفعالي   العلاج العا

ه ات ن ق ال اق ت ف ال –ال
لاق   ال

د ج   العلاج ال

ات ف ق ال ل ت أو ل ال جيال ل   ل ال
ل ات  كاف ق ال ال الأخلاقي ت جي ال ل ل ال ل   ال

  

                                                 
)34( Ibid, P.20-24. 
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قارة ن ما یلي ه ال ال إلى ه    :و
ا ه عان م العلاج  ال ب ا ن ه ا عان م الآلام ی اك ن   :ه

ات"  -  ا ه "ض ال ف العلاج ه ن ه ف. و ا ها الع ي س الآلام ال
Self- Control  فات الع ا فل مها ل الة تق ه ال لة على ه والأم

ي. ل  اله
ف -  ا ع" الع ح" و"ق ها "ك ي س ق ، الآلام ال ا ه ت ف العلاج ه ن ه و

ات.    Self– Realizationال
ال على ذل ه": وعلاج ال  وال الات "ن أخ في ال م ال ة 

ارةال" ذ normative" رة ال ة، ة(ال وا في، ال ر العا ا علاج ال ، ب
الات د ، أخ في ال م ال ع الف ا ه individualisticال ، (ن

( و   .)٣٥(ف
ر العلاج؟ رة م ص ة ص رة الفل   .هل ال

في" والعلا ار الفل ل الاس ل ب م "الع اك ال م ال ج ه
جي ل ل ال ن م، ال ارة وه ال ة الاس ر ف ة –ه رة الفل ، ال

. ة العه ی ة ح غ أنها ف   ب
اتها" ة ل " ال فة ل هي "ح ا: إن الفل اب إذا قل ان ال ا ، لا ن ون

ة اة ح ا ح لة لأن ن فة وس ن ، الفل ر ق اة. فق ر الأب ه ال وأن ن ه
في  ف الفل ام "ال ن على اس واق ة وال ات العا ا لل م الاض

ة ة والانفعال ة العا وء وال فا على اله ة وال ای ، والانفعال اس ال فالإح
ة اة ال ة لل ة  ة ه ن اة ال ال امي  ی ، وال اس ج وه إح

فه ه یه ، فالفلاسفة، أن ن ف ل ارس ال ه م ال أك م غ
ادر" اصة "ال اره ال اس في فه ت ة ال اع امها في م ه اس ي  ، ال

                                                 
)35( Ibid, P.6,7,8,10. 
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في  اك الفل ة؛ وم ث فإن ال ارج اقف ال " مع ال ا في "ال وأن ی
ف ل . فالف هارة اللازمة لل ل ال، ه "ال اس في ، م اع ال ه أن ُ

ة ل ة تق "ع ل ة"  –ع ات اج ة؛ وم ث ل Pragmaticب ات فه ال ا ه وع
ة" وات العا اجهة" ال ه ال في م ف وه ا ه الع    .)٣٦(اع في "صقل" ه

ذج ل علاجًا ا ال ي therapeutic وه ه ض ال فاء م ال ى ال ، ع
ها.  ع اة ون ة ال ف ت  ه ذج  ا ه ن   ون

اب  عي ل ان الف ان الع ه ه  Marinoffفق  نا إل  The Bigوال أش

questions: How Philosophy Can change your Life?  

؟ ات فة ح ":  تغ الفل اؤلات ال   "ال
أنها Marinoffوق وصف  ة  ارة الفل ا  "الاس "علاج ل م أن

اء ي ُ ، وال والأل، الاس ها على أنها "وال جاء ت ل لات س ، ة"م
قابل ی على ة هي  وفي ال او العا اب وال ر الاض أن ال م ص

 " ة للعال م ال مع وجهات ال الفل اض لع ؛ وم ث World View"أع
أمل  ل في "ال اض ت ه الأع اء على ه خل للق ة لل اس ر ال ل ال فإن أف

في س. "الفل ه خ م م  ق    أن 
غ  ف، ذلو ة، ی مار ض ة ل هي ، و ارات الفل (أن الاس

ه أن  ا م تأك ح ه ة؛ و ات لات ال اع ال ل أن ة ل اس ة ال ح ة ال عال ال
ة على  اف ا قادر على ال ن ي  ة؛ ل فة  ه مع ا أنف ف ع اس أن  على ال

ل ل ي ت ال ال ة ال ه ال فل زاراته ص . وت ه اء م
ي  ا؛ ل ج ل ه س فة أنف ف مع اء ال ن على الأ ل ی  اء ال للأ

اني ج في وال اره العا ق ة على اس اف رة على ال یه الق فإن فه ، ن ل
                                                 

)36( Ibid, P. 12. 
 -Stephen (Clark): Therapy and Theory Reconsturcted: Plato and his 
successors in (Philosophy as Therapia, Royal institute of philosophy Su. 
Pplements, Vol.66: 83-102) 010) P.83, 86, 90. 
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ء وعاداته ة ال ث في ش ي ت ان للق ال ها وتل ، الإن ي  اء ال والأش
ف م ي ی ا ، هاال ع أمًا مه ه... الخ  ا د إلى إح ي ت اء ال حاته والأش و

ق ی  ا ب اقة له ه ج لا  ل ي. ول ال م ال ا لل ال وأساس
ن  ما ت ال: ما ال تفعله ع ه. ول ال نا إل ا الفه ال أش ن في ه الع

ا وو  فًا عا ا؛ وم ا  ق ام ان غ ذل، ج احة؟ ، و م ال ال تعاني م ع لا ت
ا ة فل ه الق أن تعالج ه اب ی  ا ال ؛ وه ال م للأل والقل ، إنه س

اء م "علاجًا للأص ق   .)٣٧(Therapy for the Sane "فه 
لح العلاج  ض م ات therapyوق تع ف ه  في ، لل م ال ول

اه الأولي  "مع رة "الع م الق ض أو لع علاج لل ف  ه ى ، إلى العلاج ال وح
عاص في" ال اه "غ ال اففي مع وج أو الان ع "ال ض  ف " ع  

فة  ة وال ة لل عای ال ن له ، وم ثَّ ، Functionال ُ أن 
ة ل ن دلالات "سل ا س ح  ضع ت ن م ي ل ت لالات ال لاء ع ال ه

لاء.  ة Clients"الع ارة الفل ة الاس ل رة "، ال في ع ال ن  فالقائ
ة اضًا عقل ن أم عان أنه   " لائه ة وصف "ع ن ف ف ة ی أو خللا ، الفل

ا  قابل dysfunctionalو ن في ال ل ف " ، و أنه  Visitorsوصف "زواره
ج نق ال اوون في د اء م    .)٣٨(ش

  " ون ت ة هي "علاج ب ارة الفل  Therapy Withoutفالاس
diagnosis  لح ا  أن م ف ل ة  Therapyو نان ة ال ل م م ال

O∑QaR∑ia Therapeice ، ها إلى ج ها  To attend toو ي م معان وال
مة"  ي "خ ة تع ل اق فإن ال ا ال ة". وفي ه عا ال لي  م" أو "ی "Service ،

ة "الآلهة"  مة ورعا ون ، godsوخاصة خ ف اورة أو ن في م ا ی أفلا ، (ك
                                                 

)37( Marinoff (Lou): Therapy for the Sane: How philosophy can change 
your life. (New York: Bloomsbury USA 2003) P.11. 

)38( Ibid, P. 
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ي بها لة ونع ة ذات ال ل ا أن ال مها theraponا ك  Aristo Phanes اس
ي "ع  ع م  .Slaveل ق اس ور ال س“و ة  Galen ”جال ل

therapeio ة م ة" وهي ق مات ال ی للإشارة إلى "ال م ال فه  ال
افي اه الاح    .)٣٩(Professional nursing لل في مع

اء"  لح "العلاج للأص ف" ل  صاح م  Therapy forول "مار
the sane ، ف ال "ب ل ه ه الف لح واب ا ال ا ال ن ه ون

ة ل ، "Peter Marchمارش"  ة العقل ال ن  ع ی ی اجة إلى فال ا 
لح  ها صاح ال ي  إل اض ال ة"؛ فالأم ج ل لات "س العلاج م م

ة أن احة وال لح ، تع سل ال م م ل إلى ، dis– easesوه 
ة ات العا ا ة العلاج للأ، الاض ى ف مه م ی ذج ال ق اءفال له  ص

ت وال ف "ت ال ه ة ت اف علاج ة أه اة ال " و"تع ال قل
ة ة وال    .)٤٠("ال

ا أن ن إلى اق  ا ال س وفي ه ل ش  Shlomit Schusterش
ارة ة "الاس فًا لق لا ح ل م ت ي ق ة –ال رة الفل ابها ، ال وذل في 

ر في العام ان ١٩٩٩ ال ص یل ع العلا" ع ة" ال ارسة الفل ج ال
ة". رة الفل جي وال ل  Philosophical Practices: Anال

Alternative to psychotherapy and counseling ، ان  Shlomitفق 
ة عل ةح رة الفل ارها علاجًا"ى ال ب "ال اع فة  ا ، " والفل م ل وق
لح  ا trans therapeuticم ع العلاج" أو "ما ی ي "ما  ع وز العلاج"؛ و

ة" ارسة الفل ها "لل ع ع مقار ن ، وذل لل ارسة ت ه ال وذل لأن ه
                                                 

)39( Marinoff (Lou): Plato Not Prozac: Applying eternal wisdom to every 
problems (New York: Harper collins, 1999) P. 35-36. 

)40( Boele, D. The Training of a Philosophical counselor [in Ran Lahaw, 
M.V. Till manns (ed) Essays on philosophical counseling. Lanham, 
Marylemd: University press of America, pp. 35-48. 



  مجلة علمية محكمة  –مجلة وادي النيل للدراسات والبحوث الإنسانية والاجتماعية 
 

 )ISSN: 2536 - 9555( 

 

٥٥٨ 

ات ل هي علاجًا ة. ، م فعال اة  ا ح انها أن ت إم غ م أنَّ  ال
حة Shlomitوت مقارة  ف ات ال ها ائج ، ال د ب الإضافة إلى أنها لا ت

ة؛ فهي ت على أن ة)  مع ة الفل عا  أن  Philosophical Care(ال
ة) ع علاج ن (ما  اع ، ت ار وال ن م الأف عان ی  لاء ال ة له ال ى  ح

ة) ون ، (غ العقلان ة "ب ة ومف رة ج اره  ن أن ی لأف وم ی ی وال
ي) ف ي لل ال أنها ت ة" (ال  ها، وص ة واض، ول ض ، ةو

ن  لاء؛ وم ثَّ  ع الع ة ل ن مف ة) ق لا ت رة الفل أن (ال ف  تع
جي ل ة، "العلاج ال ة وفعال ي أك ملائ ف   .)٤١(وال ال

َّت  ة Shlomit Schusterوق ع ه الف ح، ع ه ض ا ، و وذل 
في". جي الفل ل ل ال ل ه "ال لق عل  Philosophicalأ

Psychoanalysis  ( د ج جي ال ل ل ال ل قة ب (ال ه ت علاقة وث و
Existential Psychoanalysis  ات؛ وذل في ل ال ل مه سارت وت ال ق

ة "  رة الفل  Sartre's Words As A paradigm for self). 1977ال

Description in philosophical Counseling)   
ارس ال  و رابي" ه  Peter Brundo Raabeولعل ال ن "ب ب

رة م  ارها ص اع ة  رة الفل ال ال ة في م عًا وشه ارس الأك ش ال
ي؛ فق  ف عای ت ال ال ع ل ه ال ی  لاء ال ر العلاج للع ص

ة افا علاج ة أه ارات الفل ن "للاس ورة أن  وأك على أن ، أصَّ على ض
": "الاس ق م خلالها أم ال ی ة" م   ارات الفل

                                                 
)41( Schuster (Shlomit): Philosophical practice: An Alternative to 

psychotherapy and Counselling. P.16  

اني  ١٩٧٧وال أنها، في عام ولي ال ت ال اً في ال م  فة في ق ارسة الفل ل
Teusden the Nethelands  ات في صف ال اد ل ارها ب اع ات سارت  ان: "كل ع

ة". رة الفل  ال
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ف١[ ان "ال اضع  a Fellow of human being" ] فه معاناة إن ال
ارة.   للاس

عاناة.٢[ ه ال ة ه   ] ت ح
ي ف ات ال ال ا عامل مع اض ال اص  ي ال ذج ال ف ال ، فه ی

ف مات ال ع ال اب ما  اب واض ل الاك اس القه م ق س ة وال
ها ا وغ وف ات، وال ه ال رة ، على أساس أن ه ها و ی ق ت ت

ان  ا ال جي؛ فإن له ل ان ال ة دون ن لل ض اض م تامة على أنها أع
ات ا ه الاض ل ه اد م ور الأساسي في إ جي ال ل    .)٤٢(ال

رة ة ال ة –ولأه ارة الفل ات ت تأس، الاس  ال م ال
رة ه ال ي ته به ات ال س لاد، وال فق أس  .وذل في ال م ال

Pierre Grime ،ي" في عام ه ، ١٩٦٧ "ب ج ل عل  Noeticما أ
Societyل ار وال راسة ال نامج ، ؛ وذل ل ا ل ً ح رئ  Midwiferyوأص
في ة" ال، الفل ما ت دمج "ال نامجوذل ع ا ال ها مع ه ، )١٩٧٨( ي أس

فة الفل جي  ل مج (العلاج ال ي ب ه ، وق قام ج نام ل على ب وق 
ل نامج ال ه "ب ي  ع اه؛ و م صف ال ق اورة ، "ال ا في م عًا سق ا م

اس  اع ال ه على أنه  ض نف ع اورة  ه ال ا في ه اوس؛ ح ن سق ت
ل ن عق ی ت ة(ال اذ ارًا صادقة أو  ن أف ي ق ت ار ال الأف لة     .)٤٣(ه م

ا ان ت في أل ه ة  ارسة الفل ارات وال ة للاس س م م          وأق
1982 (German Society for philosophical Practice and 

Counseling)  ها ارسة  Gerd Achenbachوق أس ة لل ان ة الأل (ال
ة وال   رة).الفل

                                                 
)42( Raabe (peter Brune): philosophy of philosophical counseling [The 

University of British Columbia 1999] p.16. 
)43( Ibid, P.49-91. 
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ة تُعوفي  ة الأم ات ال لا  National Philosophicalال

Counseling association (NPCA) م ة الأق س ها و ، ال ل عل ان ُ
 :  American Society for philosophy counseling and)اس

psychotherapy)  وه، على ی ثلاثة فلاسفة 1992وق تأس عام: Paul 

Sharkney, Elliot D.Cohen, Thomas Magnell.  

م   Logic- Baredشهادة في العلاج القائ على ال  (NPCA)وتق
Therapy  " ق ف ال  instatute of Criticalع  "معه ال

Thinking  ل م  َّ ل  Achenbachوق ن ف اله ل والف
Hoogendijk وذل في ال ( ار ا (الفلاسفة ال ه ن أنف ات م الق ان

جي ل قافة العلاج ال لا ل ان ب م الاث . فق قَّ ل ، الع وذل م خلال الع
د  ج ال ال ال لاء  Existential Investigationفي م مع الع

وار"  ه اس "ال ا عل لق ی أ ضى) ال   .Visitorsو(ال
ف Achenbachوق أك  ض ال ي تف اة هي ال ف ، على أن ال ول ال

اة ا ال عل ة) ، ه ال  ارسة ت ال ف وال اة ت ال  Living(فال

Proceeds Thinking practice proceeds theory.  

رك  Marinoffأس  ١٩٩٨ وفي عام  The Americanفي ن
philosophical practitioner’s Association ، ة س ه ال ان ه وق 

م  لاءتق رة الع ة م ا في  ا مع نام مة ، ب ق ل على شهادات م ل ح
فة فة"، في الفل ارًا للفل ل م ة "الع غ في مه ة ، و س ه ال ان ه و

ة ر دورة م ث أن ، ت . وق ح ارس لاء ال اء ه ها أس لا ف ان م و
ة؛ ل ل ع ال ة ال اس ة) ب ة (لف س ه ال ف م أن  أغلق ه ة ال

ور  ل ال أه ر وال ون ال وال ة ب مة ص م خ ة تق س ه ال وق ، ه
 :( ق غ أنه م اء (ب ا الإج ه م ه ف ع س   عَّ مار
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( ع ي في ال ی   .)٤٤((لق ت خ ح
د  ج وه العلاج ال ، Existential Therapyوق ان العلاج ال

ا ل "  ازده في إن د ج ل ال ل ة ال  Society forم تأس "ج
Existential Analysis (SEA) ن في العام ا  ،١٩٨٨ في ل وق تأس ه

لفات د على م ج فة ، Emmy Van Deurezn العلاج ال ل ا ف ً وهي أ
جي ل ارسات العلاج ال في على م ف الفل د ، ق ال ج فالعلاج ال

ا ف م ه ما  ل "ك أج ع لات م ق اجهة م ل" على م ة "الع ع
ات؟"، ذاتي؟ ه ال ف ه ار ، و أعُ ها في إ اؤلات ت اة هي ت لات ال ف

ل  اة. فع لات ال ع لات  ه ال ة أنه م  Deureznعلاقة ه م على ف ق
ة ول د ج ات ال اق ة لل ة على أنها ن ان لات الإن ور فه ال  ال

ال  قافة أو ال ع أو ال لات في ال ات ال ة لل ع تف ن
ان جي. فق  ل ةDurezne  ال ل ة في ع في  رائ ف الفل ال ب ال

لات  ف إلى "ال ي ال جي والإكل ل العلاج ال ل  د والع ج ال
ة" م قة، ال ة ود ا ال بلغة واض ت ع ه . وق  وق عَّ ة على الفه و

لفات  ة على م ت ال ها  Deureznاع م أتي في مق ي   Everydayوال
mysteries "جي ل ة للعلاج ال د ج عاد ال ة . ١٩٩٧ "الأ د ج رة ال و"ال

ارسة  جي في ال ل  Existential counseling andوالعلاج ال
psychotherapy in practice (2002) اع وفي ا م أك ال اب تق ل

عًا ة وش ف أه ا ف ، والع ا ه الع اع وه ه ال ت ه الإضافة إلى أنها ت
ة) عة، في (دائ ا ل ، ا أنها ت أنها م ه" و"ال ارة شيء ت ى (أن خ ع

ه اع هي: ال ه ال ه. وه لا م ره ب ة، على شيء تق ف، الغ، الغ ، ال
ناه الأسى والأسف على ن، شيء افق ال ر  ع ة، وال ، وال، والأمل، وال

                                                 
)44( Murphy (Mary C.): philosophical Counsling [Sbate University of 

New York Empire Stabe College 2009].pp. 41-49. 
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ها  ف لها جان ا ه الع فة م ه ل عا اه. وهي ت أن  ة علي ما نل ه وال
اء" ها "ال ام" وجان "  Deurzenوت ، "الهَّ ة؛ فل "ص ة مه إلى ف

انها ف فة ووع ه العا فه ال، ه ال ه ه (أن نفه ما  ا ال ر أو ون ع
فة ب ال  أن ، العا ة والأسل اه ء ال اة ال ب ح أسل عل  ا ی وذل 

ل ق اه في ال   .)٤٥(ی
لف   ای وت ارس الفلاسفة ت ات ال ص اهج وت ا س أن م ح م ی

ا لافاً    اخ
ل .١ ع م  Gerd Achenbach ،Shlamit Schuster أن ال

Michelweber  ارساته لت م ار وال أنها ت علي ال ة  ،  الفل
هج  اوز ال ة ت ن ف أنه ی ارساته  ن في م ف ع  Beyondفه 

method Approach ارة ون أن الاس ف  فه ی ه ة  أن ت الفل
رة علي  لهاتع " ة وهي الق لاء الفل رة" الع ة، ق رة إضا ، و

ة. ائ علاج ائج وف   ن
ل   .٢ ع م ي ال ا ی ة peter Raabeب اش و ان  ف اه ال الات

ة) ة (العقل ه ة ال خل في ال رة م ال ة ص ارة الفل   .الاس
ل   .٣ ع الأخ م ی أن "  Lou Marinoff Guenthjer Witzanyوال

ال ة" م ارسة الفل اصة  ال ارسات ال ل وم ع ال ف ارسه م م
ة ا ة)ال ة (العقل ه ا)، ل ج ل ل (ال ة ، م ال اصة  ارات ال والاس
ة.  ه  ال

ل  .٤ ع م ا ی ال ة Elliot Cohenب ارسة الفل ي ال ا اع  أنه
ورة."و  ال ان  ت ة" م ج ل ارسة ال اولة  ال ا إلي م  Cohenون ه

أنه ف   logic- based) (العلاج القائ علي ال تأس ال ال ع
therapy (L.b.T) مه ه علي ما ق ، Albert Ellis  وه ال ال أس

Rational Emotional behavior therapy  
                                                 

)45( Jacobsen (Bo): Invitation to Existential Psychology A psychology for 
Unique Human Being and its Application in therapy [Department of 
Sociology, The university of Copenhagen.[ 
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في العقلاني ي العا ل   العلاج ال
ان  ق  Cohenوق  ف ال عه ال ا ل ی  Institute for criticalم

thinking  ة ول فة ال لة الفل را ل ان م ة و فة ال  Internationalللفل
Journal of Applied philosophy  ا ب ورة الارت انه  ان ا و

أن ال  م  ان ی ادلة  افع م ا م ه ا و أن ب ج ل فة وال الفل
ه تف  ه ف م م ه ة وق اس اكل العا ل ال ر  ي الفاس ه م ا ال

في العقلان لاالعلاج العا فة ب الفل .  ي  ف   م عل ال
ع م  Fiona Jenkinsول  ع  Cohenت أ لا  اك م ف أن ه

فة ل م الفل ارون معا ، ب  ل ال ع ي ح  ف ف وال ال وعل ال
ال الأخ م م ه  ل م   . )٤٦(الإضافة إلي أن 
ة رة الفل ة لل ة ال اق ال   م

National Society for Philosophical counseling 

اه  اف وفه ال ح واك ض لاء في ت اع الع في  ارس الفل أن ال
ارة  لاء اس . و للع ه للعال قاده أو وجهات ن اق اع ة لأن الفل
لة  ة ذات ال لات الفل اف ال ته في اك اع ارس الفلاسفة في م ال

ل أزما ا م ق ا ف العق ن له م ، ت م ض ع ة وما ی ه تغ ال
ي ض ال ات، ضغ ال لة تأك ال ت، وم ة، وال اة الأخلا ي ال ، ومع

اة  ال ال وعات في ع ش م ن الفلاسفة ب ارس ه ال وم جهة أخ ی
ة وذات  ی عة وع اف م أه ة  ن م وعات ت ه ال ة وه م ة وال العاد

لاص ال للة  ة م ة الهامة وال ات ة " ت ال ا ق اقة وال امة ال اس
ة" اش   الخ.  ال

                                                 
)46( Sulavikoua (Blanka). Key Concepts in philosophical counseling. 

[human Affaire 24, 574-583, 2014] pp. 5674-583. 
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ارها لازمة  ي  اع ات ال لاص الفعال ع اس اق  ا ال وم ه
ة:  ارسة الفل   لل

ج.  .١ ه ال غات له ات وت ن م ت م ق لاء وما  ج الع  ف ح
ود وال .٢ ح وت ال ض ورة. ت  رات الهامة وال
ها.  .٣ ة اللازمة ع ائج ال ة وال ام اضات ال  ف الاف
ج  .٤ اق في ال م الات اق وع اه ال لاء م م ج ل الع ف ما ی ك

لاء.  لاء الع مها ه ق ي   ال
ا  .٥ ا ة للق ال ات  ه ال ة ودلالة ه قل ة ال ات الفل ف ال ك

لا الع ة  ت  ء. ال
ع ال العام.  .٦ وعات ت  خل م
ات: ذات ا .٧ ل الفعال ه علي  ها علي أنهاال ي ی إل لة وال ات " ل فعال

ة".   فل
" ف فة وعل ال ة الفل اق ج   "م

Society of philosophy and Psychology (S.p.D) 

ة والأمانة الع ض اً لل خ ارةوت الاس م  ق ة لا  م  رة" " ل ال
اضة ف ة غ ةالفل رة الفل أن ال ف  ع  Philosophicalي ان 

Counselling  ة لات ال اع ال ل ان اس ل ن هي العلاج ال ق لا ت
لاء  مة ه أتي في مق ان  Dries Boeleالإضافة إلي  Lou Marinoffو ال 

اً ، ی علي أنه اراً فل اره م عامل معلا ، اع ل " ع أن ی ع
ف العقلاني  ام ال ل إس عل م ال اً" وال  اً وانفعال ب عا م
لات  ل ال رك أنه ل  ا ن عل الة ت ه ال ل ه هي إلي أن م قي" و وال

ع العلاجات ة؛  رة الفل ال ها  ا  معال ة هي م غ  ال
ة ع  philosophical therapy non الفل ورة مع ش  ن ض ق ت

 . ق قل وال ف ال ا وفقاً لل   ع أن 



  خلافكمال  رضا د.                                                                   الفلسفة العلاجية والمشورة الفلسفية 
 

 والتربوية الإنسانية والاجتماعيةمجلة وادى النيل للدراسات والبحوث 

 

٥٦٥ 

ل إلي معالج آخ ه الع ج في ت ار الفل غي علي ال الة ی ه ال ، وفي ه
فة  عة الفل ة ج ل. وق ن لائ ا الع الة ه ن  ن م یه  

د علي ال ع الق ا علي  ج ل ها:، ار الفلاسفةوال    وأه
 ام " عل لا ار الفلاسفة اس فاءة ي ال ا علي  اهج ل ات" وم أل

امها.  ة في اس  عال
 اته ود خ عل ح في أن  ار الفل ي  ، و علي ال ة ال والل

ع  ض ة  ة وخ ه درا ن أك م ار أخ  ها الاشارة إلي م ه ف عل
ارة دات، الاس ه ال اهل ه اوز أو ی ار اللا ی  .فعلي ال

ار الفلاسفة اوت ال عل ب ا ی   .و
ن"  م ت ت في  Scott Thompsonفأن "س ار الفل  إلي أن ال

اعة قاضي ما ب مائة دولار ومائة وخ دولاراً في ال خل ، ی ع ال و
في علي ح م ار الفل ته. ال لل ه وخ   ارس

ارس الفلاسفة ة لل ة الأم ف ال  the Americanوق ع

Philosophical Practitioners Association (APPA)  ة س وهي ال
ا ف في أم ار الفلاسفة ال ة لل ع ف بها وال ع ف ، ال وق ع

أنه في  ارس الفل ا( ال ف ال  م ف ال ل ها الف اه فة وم د الفل
لاء  ارة).  clientsعلي الع رة والاس ن ال ل ی    ال

ة حاصل علي  ة الأم ه ال ل ه هل م ق ار الفلاسفة ال وال
قل في ال . وخلافاً للعلاج الفل ف فة ول في عل ال هلاته في الفل فأن ، م

ل عامل الع في لا  ار الفل اج لعلاج م  client ال اً  اره م اع
ض ما عامل معه  معاف وسل، م م ، بل ی فادة م اس ه الاس و

ة  لات ال ارات وال جه خاص مع الق عامل ب في في ال لال الفل الاس
ة عق ل علي أنها  ؛وال لات الع ن مع م عامل ار الفلاسفة لا ی ولأن ال
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ي  ض عقلي ذه ع م م ا ال اً له اءا ماد م غ أم لا تق ات ال فأن ش
ة ارات الفل    .الاس

د  ار لأخ ح فاوت م م ار الفلاسفة فه ی ات ال ة ل ال واما 
ة  ارات الفل في للاس لغ مائة دولار philosophical Centerال الفل  م

ا ح١٠٠( ق ساعة ب غ ة ال ت ل ف) في ال  Dillofد معه دیلل
institute ) ل  ١٢٠لغ ق اعة و قة أ الأقل م ال دولار) ل وخ د

لغ ( عه  لغ  ٢٠ال ل دون ت م ة ت ن ضائقة مال عان دولار) فق م 
ف  ١٢٠( قاضي Andrew Taggartدولار) وق اع دولار) م  ٢٥٠( أنه ی

ق ة في ال اح ة ال ل ه ال تاد لاء ال م ه م الع ل  ان   ال 
ها له ة وتق اد القه    .اع
ار خل ال لل   ال

ال ا ال داً في ه اً م ن وق ل ع ار الفلاسفة  وم ث ، أن مع ال
ة الي ما  ارات فل نه م اس م ق ة ما  ه ن ن عل ل اف ما 

فة  ه الفل ر ه م ت ن عل فةل ال الفل ي في م له الاكاد ، أو م ع
 . ق ل ال ة  ارات الفل ارس الاس ار م  اك م ال ومع ذل فان ه

امل) له (وق  ارس ع في أن  ار الفل اج ، ول إذا أراد ال ا  فأن ه
ة  ة الأم ح ال ا ال ت ة). وله ة دعائ لة إعلام اد ح ه (إع م

ارس قA.P.P.A الفلاسفة (لل ع ال ل ل الع ار  ا ، ). ال وأن ی
ادة دخله ة ل ادر إضا ل ، ع م اء ال ل م الأع ة ت ه ال وه

فة راه في الفل ف  ، علي ال ار الفلاسفة ال ل ال وم ث فأن 
امع ات او ال ل فة في ال ر الفل هل ل ا م ن ار أن ، ةأن   لل

ار  ارس وم له  اء ع ق وذل أث ع ال فة ل ر الفل م ب ق
في   . )٤٧(فل

                                                 
)47( Thompson(Scott)Sallary for Philsophical Counselor9Use,the in 

Work.Chron.com Glassdoor,Philosophy Sallaris 
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  المحور الثالث: المؤشرات الحاكمة للمشورة الفلسفية"
اك ة -ه ارة الفل الاس عل  ي  - ا ی هارات ال رات وال د م ال ع

ة في "ت ة م الأه د دورًا على درجة  رة"ت ى "ال " تف مع ، ی
ف  غي أن ت ي ی هارات" ال رات" و"ال ه "ال ع ه ا إلى  ف ن ه وس

ة رة الفل ارة" "ال ة "الاس ل اق، "في ع ف ال وجهة ن للعال ، وهي: ال
ي، ال ا ق ر ال ة، ال ة، وال اة ال ائل.، وال   والف

 : اق ف ال   ال
ةكل  ارة الفل الاس ل  ع ف، م  فل ة ال ل أنها ت "ع ، "ل 

ا  ة ه ة". والق رة الفل ي ال ال ف مع  فل ارس "ال الإضافة إلى أنه 
ف" فل ا "ال ارس بها ه ي  ة ال ل في ال فها ، ت ه ي ت ة ال وما الغا

ة ع ارة"؟. وفي الإجا ة الاس ف في "جل فل ة ال ل ه ع اؤلات ت ه ال  ه
ة  ارة الفل الاس م في أن القائ  ي تق ات ال ل إح الإجا لافات. وت الاخ

ف أساسي ف به فل غل على ، م ال رة" لل ال ال ة " اع وه م
ة اكله ال اهات ن العال، م اته وات ق ل مع ل اه ، وذل ب اقفه ت وم

قار، العال ه ال ؛ ول ه ات أخ ق غا لة ل س ة ال ت فة إلى م الفل ل  ة ت
ا ً رة سع ال ال ى جعل  رة" ، أع ة ال ل ان "ع ا إذا  َّ غ ال ع

ا؟، صادقة ا ونف ة ذه ؟، ث ی را على ن س ة ت س أو أنها ، وهل هي م
ار ف ال ان تفل غ ال ع ما إذا  ع روحي؟.  ال  ت  مع 

لاً  قًا أو ض فًا ع رة تفل قًا، ال ا وم اسً ار ، م عة م الأف د م أو م
لة ف لة ق تَّ حلَّها. ول ، م ا أن ال ال ارة  ة الاس ل ع شيء لا علاقة له 

ًا ع  ارها  اع فة  ي ت الفل ة ال عة الف قارة ت لل ه ال ل ه م
اتها؛ قة ل ل ال ه  Ran Lahavفإن "ران لاهاف" ، ول ل على ه ل ألا ُ ف

قارة وصف  ة""ال ارة الفل رة أو الاس فة، ال ها "الفل ل عل ا   –ون
  .)٤٨(Philosophy- therapyالعلاج" 

                                                 
)48( Lavah (Ran) Philosophical Counselling as a quest for Wisdon 

(2001)P.7-19 
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 " ه ت  ة للعلاج  Elliot Cohenو "إل اد الأساس في مقالة ع "ال
 "  philosophical principles of Logic-based"القائ على ال

therapy"  قي ا العلاج ال عة  "Logical therapyأن ه م على أر ق
اضات:    اف

ة١[ ل نات ال ن ال ل اس  یه م  –] أن ال ا ل اصة  ة ال الإدراك
مات). اع م (مق ف وم ا   ع

یه٢[ اس ل أصل، ] أن ال ان، وعلى ن م ع إم ق ارل ة ال أ (ت في ال
س ة ت دومًا )ب ان ج لالاته ال ه واس ل اصة  مات ال ق . وأن ال

ات".   "مغال
لقة ٣[ اقع ال اءات ال ة ت ع ب ان ج ة وال ة والعا ل لات ال ] أن ال

املة.   وال
ات ٤[ اوز مغال امها في ت لة"  اس ة أص اس إرادة "ق ] أن ل ال

فيالاس ي والعا ل   .)٤٩(لال ال
ن"  ق  Tim LeBonوُع "ت ل ف ال ام ال افع ع اس ز ال أب

رة ة ال ل في" –في ع ار فل لف ، وه "معالج" و"م  :Wise therapy"وم
philosophy for Counsellors"  " ار فة لل " فل "العلاج ال

ة دمج ب). ٢٠٠٧( ل ع ة م جهة "العلاج  وق قام  رة الفل ره لل "ت
ي الإدراكي"  ل وذل لأن  ؛Cognitive Behavioral therapy (C.B.T)ال

                                                 
)49( Cohen (Elliot): Philosophical Principles of Logic- based therapy. 

[practical philosophy (2003)] p.27-35 . 
 - Elliot D. Cohen and Samuel Zinaich (ed).  
 - Philosophy Counselling and Psychotherapy. 
 - (Canubrdge Scholars 2013) pp. 112-123. 

ث   - قا العلاج القائ على ال في ال م مقالاته  Elliotوق ت اف اد وم ع م
ثه   .و
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ة  ج ل ات ال ل ل الع د" "م ق لل ال وفي ، (a decision paralysis)ال
ة ج ل ورة العلاجات ال ه ض الات ت ه ال ل ه ي ، م اهج ال وق رأ أن ال

م ة، ت رة الفل ة في ال اق، رة دائ ف ال ل ، هي ال ل وال
ر  مي –ال فه ف "، ال ة وال ارب الف جي" لل ل م ل الف ل وال
اعي ة:، الإب ال ارات ال ا في ال ح ه ض    و

ق  ال ال ه  ج ت ان ال ار ما إذا  اق اخ ف ال ((ی ال
ان اق في  وت ما إذا  ف ال م ال ف ن ل بها. وس ه لل ا س وج ی ل

اع  اق أن ُ ف ال ق ال ال  لل ة؛ وم ثَّ ل ات الفل تق ال
ة وال  ارات ال ة والق ة العا جه ن ال رة في ال ي ال ال

اق ف ال ة. فال ف، ال هج فل قة أنه وه أك م ه في ح ه  ي نفعًا. ت
اذ  ات ات ل ة في ع ة وم ن أك عقلان رة على أن  ال ال اع  ُ

ورة) اصة به وال ف ال ا قادات وال والع ارات والاع   .)٥٠(الق
ام ق اق اه ف ال ال ام الفلاسفة  ف م ، واه ل قف ع ف ا س ول

ار ان رسل)، الفلاسفة ال ت ارت مل) و(ب ن س ا: (ج ث ع ، وه ثَّ ن
 . اق ف ال ة ال راسة ما ا ب ی اه ف ال ع ال قف    م

رات مل" ن س ة)  فق  "ج ه (ع ال ا مة   On Libertyفي مق
اق ف ال ار ال عًا ه ان دنا ج  Critical(إن ال الأع ال یُه

Thinking، امة قة وال افة وال الع وال ا ، ال ی  وال ی ف
اخي امل وال ف ال لاق"، عادة "ال ف على الإ م ال ى ع ل؛ أو ح . وال

قل  اد ال ان واس ه " ل عل أن ما أ رات مل قلقًا  ن س ان ج لق 
                                                 

)50( Le Bon (Tim): Wise Therapy: Philosophy for Counselors. [London: 
Continuum, 2007] p. 3 . 
 - Le Bon (Tim): philosophical Counseling: An Introduction, Thinlcing 

through Dioloque, [ Trevor, Curnow (ed): 2001. Practical Plilosgdy 
Press,].p.5-9. 
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ه (ق  The despotism Of Customوالعادة".  ة)وال اع ا ان ، ة اج
ي ع الغ اسع ع في ال ن ال ف الق ة في م ت ، سائ ای اد ت وه اس

ة  د اوته ض الف ان individualityع لة". فق  ة الأص ؛ وم ثَّ ض "ال
ف  ة ال ل م  قل ف ال ه اولة ت ل م ا ل ً ا ع ً رات مل" خ ن س "ج

اق ار ه، ال ة ورأ أن ان ورة إلى ال م  ال هي  ف س ا ال
لَّله ع وت قافات.، ال عات والأم وال ل ال هي إلى تلاشي    و

ان رسل" على ت اته  و "ب اء في ح جال وال ى م ال ة الع (أن الغال
ا ارس اة دون أن  ه ال ن ه ق ة  لاق، العاد ر ، على الإ رة م ص ة ص أ

أم قال له، ل وال العال في م عل  اصة أو ما ی اته ال عل  ا ی اء    .)س
ا ج ل َّا و رًا أخلا ع م سل  ة ل ال اق  ف ال وه ما ، فال

ح، ه ض فل، و " ت ا ع مه م "وصا م بها، ا ق سلامة ، ل یل
ف ة؟، ال ا الع صا ه ال    ول ما هي ه

ة.١[ ة ف اه أ شيء أو أ ق ت ال ع    ] لا ت
ه٢[ ف  ل س ل لا؛ وذل لأن ال أك، ] لا ت دل ر. ، ال ج إلى ال   و
ح.٣[ ف ت أن س ا ما ل م تف  ُّ ت أو إح اول ق   ] لا ت
لة٤[ ض عائ أو م ع ما  اوزها، ] ع ائ ل عي ال ال ام ، فإن عل  اس

زٌ ا ة ه ف ل ع على ال ز ال ة؛ وذل لأن الف ل ارسة ال ة ول  ل
قي ي.، غ ح   ا أنه وه

ات أخ ٥[ ه دومًا سل ف  ؛ لأنه س ة الآخ ل ] لا ت خاضعًا ل
لاء. ة ه ل ة ل اه   م

ة؛ لأن إذا فعل ٦[ ة وغ ص ع آراء ت أنها خا ة في ق م الق ] لا ت
ف ت "ف ق ع و"ت   .ل الآراء تق

ان في زم ٧[ م  ل ال ل رأ مق فة"؛ ف و "غ مأل ة ق ت ] لا ت م ف
ف. ره غ مأل   ه
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ة؛ وذل ٨[ ال ة ال ه في ال ا ت الف أك م اء ال ة أك في ال ف ل ] اك
ة اع م  الفة ت ص ة ال ف فأن ال ق ال لأن إذا ق ب

  ولي.الا
ة٩[ ه رة م ققًا وشاكا  ة، ]  م ان الف ى إذا  ة وغ ، ف غ ملائ

ة اس و، م ها س ل م عادها أو ال اول اس ما ت رة أك، فإن ع ، و
ة".   أنها "غ ملائ

ة١٠[ ال أو الغ ع  " ، ] لا ت ة ال ن في "ج ی  لاء ال م سعادة ه
هالة" ه سعادةو ، و"ال أن ه ون  ع ی  لاء فق ه ال   .)٥١(ذل لأن ه

يو  ل ال ق لام "راسل"     :نا 
ــــهِ ــــ ِعَقْلِ ــــي الَّ ــــقَى فِ ْ  ذُو العَقْــــلِ َ

        

ـــــقَاوةِ یَـــــْعَُ   َّ هَالَـــــةِ فِـــــي ال َ  وأَخُـــــ ال
  

 : ع ل اب ال   وق
ــــهِ ــــ ِعَقْلِ ــــي الَّ ــــقَى فِ ْ  ذُو العَقْــــلِ َ

        

ــــــــــــــلا  ْ عَقَ ــــــــــــــ َ نَْا لِ َارَةُ الــــــــــــــُّ ــــــــــــــ  وَمَ
  

ه الإرشادات  ل على ه ان رسل" ه ال أ ت ا أن ن إلى أن "ب ا ه ه و
ا"  صا جهات وصف "ال   .Commandmentsوال

اق ف ال س، فال في" ال ار الفل ا "ال ة، وه ه الف ، وال ی 
ح مع ة:  ی ال هام ال ل في ال   الع

ة١[ لات ح اؤلات وم ه ، ] إثارة ت اؤلات وه ه ال ا أنَّه ُع ع ه
قًا ا ود ً ًا واض لات تع   .ال

لة٢[ مات ذات ال عل ع ال ام  ارًا ، ] ال مًا أف مات م عل ه ال وُ ه
ا. ً ًا فعالا ومف ها تف ف دة ل   م

ا٣[ ة  ع ل" م ائج" و"حل هي إلى" ن ء ، لأدلة] ی ها على ض ا أنَّه 
لة. عای ذات ال   ال

                                                 
)51( Russell (B.): History of Western philosophy. [London: Allen & 

Unwin, 1948] P.6. 
 - Russell (B.): Cognitivism, Non Cognitivism and Ethical Cribical 
Thinking. by: Angelo Nicolaides. Unisa, Vol 1 &.2017) PP.1-14. 
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لفة٤[ اق الف ال ة ع ال في أن ف ة م عقل ق ، ] ی  م ب ق و
ها. ت عل ي ت ائج ال اق وال ه الأن ها ه م عل ي تق اضات ال   الاف

ل إلى ٥[ ص ف ال وار"؛ به لاء "ال اصل ال والفعَّال مع الع ل ] ال حل
ة. عق لات ال   لل

از إ ؛  اق ف ال ا، فال جه ذات ا، تف م ا ذات ً ا أنَّه "تف ، وم ت
ح ذاته" اصلا فعالا، ُ ل ت قة و ل "معای صادقة ود رة ، ا أنه ی وق

ة"  ات ة ال اء على "ال الق ام  لات وال  egocentrismعلى حل ال
ةو"ال  ا   .)٥٢(Socio centrism ة الاج

  "لمكونات المنطقية للتفكير الناقد"ا
ف١[ ة، ] اله ع، الغا ض فة، ال   .ال

ر" في م  اه الق لال في "م لات الاس ادر م ل أح م ی
ع ض. فإذا اس ف والغ ة"" اله ات "غ واق افًا وغا ل" أه ة" ، الع اق أو "م

اف وغا ات ، ات أخ مع أه ه الغا ق ه مه ل لال ال  ن الاس ف
لات. ًا لل   م

اج إلى حل.٢[ ي ت وحة وال لة ال   ] ال
لال الاس م  ا أن نق ا حاول ا مه لة ، فإن الا أو م اك على الأقل س فإن ه
ار ال أو ص – حلُّها؛ وم ثَّ  على "ال اف ال ل" اك اغة والع

اد حل لها. ب إ ل لة ال   ال
ا غ واض لة، فإذا  ال أو ال ال عل  ا ی ت  –وذل  أو  ت
ا اف أه لة  ه ال ل لها، ه اد حل معق ن قادر على إ اد حل ، فل ن أو إ

ا ً ن مف ع، س ا، ا  اض ا، لأغ لات ل م ی ن ا ، ف ال ً ون أ
ی ن اال ح ا أو وض ضً   لف غ

                                                 
)52( Paul (Richard) and Elder (Linda) Critical Thinking [ the Foundation 

for Critical ect Thinking & Critical Thinking ] p.4 



  خلافكمال  رضا د.                                                                   الفلسفة العلاجية والمشورة الفلسفية 
 

 والتربوية الإنسانية والاجتماعيةمجلة وادى النيل للدراسات والبحوث 

 

٥٧٣ 

ار الإشارة". ٣[   ] وجهات ال أو "إ
( ار (وجهة ن ل في إ لال الع ن اس ار إشارة) ،  أن  أو في (إ

Frame of reference  ر في وجهة ال أو في اده. فأ ق إ ل  م الع ق
ا. وق ت  لال لات في اس رًا ل ن م ار الإشارة  أن  ن وجهة إ

ة ن م ة أو لا ت ار خا ة على أف قة أو قائ ل) ض أو ت ، ن (الع
ل  نا (وجهة ن الع ات القارة في وجهة ن ان ال ا  ه ات: ف اق م

ا) ً ح في ، أ جهات ال وأ الإشارة لا تُ ا؛ ف ة لأفعال أذهان فهي ن
عة ي خلقه، ال فها" (أع ا ی "تأل ا.ون أفعال أذهان ادها)    ا) و(إ

لال.٤[ مها في الاس ي ن مات ال عل   ] ال
ة ر" في ال ات، فإن أ "ق ع ل، وال ل م ، وال ق ي  ام ال ادة ال وال

ا لال ها اس لات.، عل رًا ل ن م   ُ أن 
ار ة – على "ال ات والأدلة ال ع ات وال ی ال ل" ت  ،الع
نها م ف  ي س ات لا ، ال ع ا). فال ارات هي م (خل أذهان ه الق وه

ح ى ولا تُ ا.، تُع أفعال أذهان ادها)  ا ی (إ   ون
ا.٥[ لالات ر لاس ع ال   ] ال

لال مها في الاس ي ن ا ال رات ارنا أو ت ر في أف ُ ، فإن أ ق
لات راً ل ن م اء ؛أن  ة  فإن ث ها ُع ن ال ها أو ض ارنا وخ أف

ح ى ولا ت ار لا تع رات والأف ارنا. وال ع أف ا ة و ة ل اش م ، م ا تق ون
ادها ار وا ه الأف اء ه   بل وخلقها.، الأذهان ب

اضات٦[ لال، ] الاف ة للاس ا   .نقا ال
از) وأ ق ة ارت ف له (نق لال لا ب وأن ت ة إن أ اس ا ر في نقا ال

اضات  ج الاف ا أن ن لة. ف ُ رًا ل ن م ا  أن  لالات في اس
ل ف ن ي على أساسها س ي ، ال اور) ال ) و(ال قا ج (ال ي ون ا ن ا أن

ا. ها أذهان أ م   ت
ا.٧[ ات ا وتف لالات   ] اس

لالات؛ ها اس ل عل اتٍ ن م  ق ه ی ر في  وال وم ثَّ فإن أ ق
ه ات ال ل مات ، ع عل ا. فإن ال لالات لة في اس رًا ل ن م  أن 
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اقف؛ ف  ه ال مات وه عل ه ال له م ه ف ن ا ما س د ل اقف لا تُ وال
ارها إلى  اس ا  اضات ق رات واف م ت ا م ات ا وتف لالات ل اس ن

فعل ق اقف  اال ف بها أذهان ي ت اء ال   . ال وال
ائج٨[ ا؟. :] ال لالات ا اس ي ب   ولى أی ت

ا على  رت ق ها  نا ف ش ه م أفعالٍ اس د ت على ما ن ائج هي ما ی ال
لال.    الاس

ا  ا به ث إذا ما ق ی ما  أن  ا قادرة على ت ن أذهان و أن ت
قفالفعل أو ذاك في ه .، ا ال ه ق م أفعال ال ل خلاَّ ی ه ع ا ال   وه

ائج ف خلال ال لة في ال ة م لة في ، فإن أ ورة م ال ها  م ع یل
لاق َّاء وال ف ال   .)٥٣(ال

ارات؛ فإن  اذ الق ات ات ل لات وع ل ال ا ح  اق ارت ف ال ولل
اذ ق  لات وات ه ه حل م م  ن ت ضغ، اراتمع ما نق ، وغالًا ما ن

ارات؛ وم ث  اذ الق لات أو وات ه ال ل ه ق ل ل م ال ا القل ا أن أمام ك
ار اذ ق ورة ات ة أو ض ی لة ج اجه م ما ن ا ع و ، فإن ار ی ق ا ن  فإن

ف ل فإنه م ال ل. و ان "فعالا" م ق ل ، أنه  ة" ل م مقارة "م أن ن
ار.ا ع ق لة أو ص   ل

لات ل ال لح ل ا لا  ارنا أن ه ع في اع ل ، ول  أن ن فل 
جهة ات م مه م خ ق ف  ا س ارات ت  ل أو أن الق لات ت ومع ، ال

اعها ، ذل ر على ات ح. فإن ال ا على ال ال ع ات ت ه ال فإن ه
ها  س عل ح ل ت أن ت هي  ةس عة ثان ة    .ا

                                                 
)53( Paul (Richard) & Elder (Linda). Ibid, p.21-23. 
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  الخطوة الأولى: 
  تعريف المشكلة

ك  لة على نف وعلى غ ه الأس ح ه لة   ي ی تع ال ول
ل.   ال

لة؟١[ اك م ي جعل ت أن ه اب ال   ] ما الأس
ث٢[ ث، ] وأی ح ؟ ، و ح ث ى ح   وم
ث ل٣[ اذا؟، ] وح   ول

  :الخطوة الثانية
  المحتملة لوقوع هذه المشكلة الأسبابالبحث عن العلل و

ا ١[ ی لاح مات م الآخ ال عل ل على ال عى لل ا أن ت ه ه ] م ال
وا بها. ی تأث لة وال د ال   وج

]٢. ه م الآخ ع ا ما س ً ل آراءك وأ ف أن ت   ] م ال
ا٣[ ة  یه ال ائ وم ه ل ة م ن أل ال ف أن ت لة.] م ال   ل
لة٤[ ى؟) ، ] اك وصفًا لعلة ال ؟) (م ل (ماذا؟) (أی ود م ق في ح

؟) اذا؟) (ومع م ؟) (ل   .. الخ..(ك
  الخطوة الثالثة: 

  حدد بدائل بهدف إيجاد مقاربات مختلفة لحل المشكلة
ة١[ ه ال ف ع ه اقه في ، ] م ال غ ا الآخ واس قي على (ان أن ت

لةال في ا   . )ل
ا٢[ ث ه لة، ] ق  ها تع ال ق ف ي ت ة ال ي في الل أن تقف ، أع

ه ع ولا) ن حل  لة، (مه ع لل لاق وال ل ال ، ومع ذل فإن ال
ة.  ل إلى ال ص ل ال ة ق ل ال ل ل ال اف  ي اك ة ق ل ف ول

ا أن  هائي عل ل ال ها ال ار م ي ت ل ال ل   نفعل ما یلي: ال
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ة١[ ة  ل م اد حل ًا.، ] إ ن ذل م ر ما    ق
لة.٢[ علل ال ه  ل في علاق ل ه ال ل حل م ه   ] ال في 
اثلة.٣[ ل ال ل " ب ال ة "دمج" أو "تأل ل ع ام    ] ال

  الخطوة الرابعة: 
  اختيار حل للمشكلة

ام  ا ال لة عل ل حل لل ار أف ل حل  م ع اخ ة تق  ل ع
ل الأك  ار حل ی ال ع ال عف؛ فإن اخ ة وال ا الق ح م

ة .، فعال ار   وذل ب م
لي١[ ة (ع ق جهة ال ). –] إنه م ال   ملائ
ه.٢[ ف ن ب م ق ل م س له م ق   ]  ق

ال أك اح ف  ل ال ی ا ه ال عل  ا ت ة ه ح في  والق في أن ی
لة ع، حل ال ر م ، وذل على ال ال أك ق ع  ل ال ی وما ال

ل؟ ف ال ات ت ان ا إم ی ة) الآن؟. وهل ل اق ًا؟.، (ال ن م   وهل س
  الخطوة الخامسة: 

  إنجاز الحل 
لة.١[ اشًا لل ي حلا م ع ار حل لا    ] إن اخ
ل لل ق ٢[ اع ال لة) أو ] إن اخ ل (م ه  ف ع أنه ه نف

اره ة) في اخ ل:، (صع اؤلات م ق ة ع ت ي الإجا حلة تق ه ال    فه
لة؟  -  ع حل ال قف  و ال    س
لة؟  -  ل ال یل ل ل ب ق أف اعها ل غي ات ي ی ات ال   ما ال
اعها أم لا ؟ -  ات ق ت ات ق م أن ال   . س
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  طوة السادسة: الخ
  تقييم النتيجة

ا ال  -  اؤها ل ه ا إج غي عل ي ی ات ال غ أل ع ال ا أن ن ا ه عل
ل. ق لات في ال  م ال

ة -  ی فة ج لة؟ (مع ه ال اه م حل ه  فه مهارات).، وما ال تعل
ن ا قق ؛ وم ثَّ لا  ق ة ال ن خ اهل لاح أن ال ی از وم ال لإن

قه ن ت وم ا ی ان رات الفعالة على ، ال  اب الق ص أص قابل  وفي ال
ون  لة ق تَّ حلَّها ب أك م أن ال ف ال ق به ة لل ات إضا (ت آل

ات ع ع ال ة. فإن ج ی لات ج ازه، خل م ا ت إن ه ، وال  ح ال
از اص الإن ع ة  ا لة م ة –،ال ها ات حل ، وفي ال ل فإن ال في (ع

ل) ا ال ي ت ع ه ائج ال لة) و(ال رًا ، ال لة ق ال ه  ق لل
ن  لة لأن ت ة حل ال ل ع هي  ا ی الإضافة إلى أن ه ة).  ًا م (الفعال ك

ه في  اع ال ائج ُ )؛ وذل لأن ال في ال ى الأت ع ال ة  ة (دائ ل ع
ة ال ة ال ی ال   .)٥٤(ت

ام بها في تعامله  ف" الال ل ار الف ي  على "ال ة ال عای ال ال
ل).    مع (الع

عای ه ال د ه ف ن غي أن ، وس لة ی لاثة أس ار ب ل م ونع ع 
ض ف ل دون أن  ار على الع حي، حها ال ه.، أو ی ج أ ت ل    للع

حًا؟                         ن أك وض   هل  أن ت
ح =١[ ض ال؟        ] = ال ذج أو م   هل  تق ن

ه؟                         ح ما ال تع ض   هل  ت

                                                 
)54( Ibid, P.24. 

  - Moon (Jennifer) Critical Thinking. An Exploration of Theory and 
Practice. (Routledge, 2008) Park Square puldished in the U.S.A. and 
CANADA) PP.19-34. 
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ا؟                         یً ن أك ت   هل ُ أن 
قة =٢[ مات وت          ] = ال ائي معل ؟هل  إع لات أك   ف

ن أك دقة ؟                            هل  أن 
؟                          ار ذل   ك  اخ
ة =٣[ لاح ح ؟      ] = ال   ك  أن ن أن ذل ص

؟                          ق م ذل   ك  ال
ن ل                        لة؟ هل  أن  ال   ل علاقة 
لة؟        ] = العلاقة =٤[ ث في ال   و ی

لة؟                         اع في حل ال   و ُ
ة؟                         لة ص عل م ذل م   ما ال 
لة؟         ] = الع =٥[ ات في ال عق ع ال   ما هي 

لها؟  ما هي                        اج أن ن ي ت ات ال ع   ع ال
؟                         ر آخ لة م م اج لأن ن لل   هل ن
اع =٦[ ؟       ] = الات اجة لل في وجهة ن أخ   هل ن 

اجة لأن                         جهة ن أخ هل ن  لة ب   ؟ ن إلى ال
؟                         سائل أخ لة ب اج لأن ن إلى ال   هل ن
لالة = ٧[ ها؟       ] = ال م ال ف ل احًا وت لات إل ه هي أك ال    هل ه

ها؟                         ي  أن ن عل رة ال ة ال ه هي الف   هل ه
قائع   ه ال ة، م ب ه أ م، ما هي الأك أه ا أن ن   ؟)٥٥(هاوعل

                                                 
)55( Paul (Richard) & Elcler (Lindar) Ibid, p.24 . 

  - Paul (Richard) & Elder (linda) Critical & Creative Thinking. 
( - The Foundation for Critical Thinking) P.21-23. 
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  المنظور السقراطي
ف فل ن لل ارس ا، م ال فة سق فل وا  ی تأث لاء ال ، وخاصة ه

اق ف ال ج أو ، "ال ة لا  ارسة الفل ه ال م  ل ما تق أن  ن  م ا أنه ی
اق ف ال ا ال ح ، ی ع ه ض ف ت ه ا  ا أن سق رة ه ة ال والف

غ  ارنا وت ارأف ه الأف ه ، ه قًا له ". و ق ار "الف ال از اخ  ت
جهة م ال ف ، ال ا وأن ن رات ح" ت ض اجة إلى "ت ا  أن ا  ا" سق عل "

نا أو  ة ل وجهات ن غات" م م "ت ة" وأن نق ا "ال اضات "ع اف
ا ات ق، ن لال ال ة والاس ق ة ال ؤ ه ال ه أن ل، وه م ع ة یل ارسة الفل ل

ة ف  ل ع ام  رة في ال ي ال ال ة  اع ة ه "م ارسة الفل ن دور ال
العال اصة  ه ال جهات ن قة، نق ل اضاته ال ف ع اف ل ، وال ل وت

اني) یه م (م ج اء أك ، ما ل ه الأش عل ه ق   ا ال وت ه
ر  لا. وال قق ا الف ال ة له ال عل م وجهة ال ، ة ال  أن 

قة ار ال ة) م الأف ها (ف غها وت ي ت ت أس على ، للعال وال ا ت
ا  ل بها. فه ة ُ ال یه اضات ب لال العقلي واف أساس م م الاس

ال  اتي ل ل في تع وت (الفه ال ف الأساسي ی رة) اله  -Selfال

understanding)٥٦(.  
ا ي، وُ ا ق ر ال ه ال ل ه رة ، وم م ة "ال ل أن ن لع

ادثة ة م ل ة" على أنها "ع ي" - الفل ال لال "د اس اجهة  ار" أو م ، ح
أ ي ت ا" ال ا امات" و"الق أمل وال في "الاه ف ال فة ، ه رة مأل و

                                                 
)56( Lahav (Ran): Philosophical Practice as Contemplative Plilo-Sophia 

(Practical Philosophy- 8 (1) 
Available at: http://www.practical-
philosophy.org.uk.contomplative.phi;osophy . 
 - A Conceptual Framwork for Philosophical Counselling. In Lahrav and 

Tillmamns, p.3-24. 
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اة ال  ةفي ح ى" ، ء العاد ل.  Meaningfulnessوال في "مع ء  اة ال ح
ال م على (ال ق ف ال  ا ال م ال ي ی ه ا ق هج ال ا ال  –وه

ة) ار مع آخ، والإجا ء في ح مج ال ة ، ح ی ال على ن ی "
فة، وال ع قة وال ف ال ع ال ة، به عادة، لةوالف، وال ا ، وال مه

ار ة (ال ه ال في نها ها ه ي تأخ رة ال ج). -كان ال ال   ال
ب ا الأسل ه في، و ا ، فإن ال الفل ء على أن  اع ال  أن ُ

ى ة" و"ذات مع اة "م في، ح ة، وأك سعادة. فال الفل هائ رته ال ، في ص
ي ا ق ى ال ع ال ارسة عاد، و ة ه (م ها ف في ال ه ف ال  أمل وال ة لل

اته ق ء ومع ى ل ال امه، جعل مع اته، وأح وسه، ور فه وح ا افه، وع ، وأه
اماته   . )٥٧(وعلاقاته، وال

رَّ  ها ف  Pierre Grimesوق  ل عل ي أ رة" وال ه في "ال ن
في"  ل الفل ي:  لاح أن )(Philosophical Midwifery"ال ة تع ل ه ال ه

ل ار وال هج ال ه على أساس م ر ن اء فه  ل ال الة" ف ت ال  "ال
Maieutics  ن س" لأفلا ات اورة "ث ة ، ه في م ل ف ع وه ُع

 " ل هج ال ع" ل اولة "ت أنها م ة  ارة الفل نا  midwiferyالاس ال اش
ه ل، ال " "ال ال ر فال ر ال ار" لل ل" و"الإ ا "ال م ل ق " ه ال 

 " ل إلى "ع ص ف ال ه اؤلات على ن  ها ال غ ف ي ص ة ال اق لل
ي ل  ل" وال ها "دل ي ل عل ة وال اذ ادعة وال رات ال ر" ال و"أصل" و"ج

ه وذواته رة" ع أنف ي ال ال قق ، " ل أن  عل م ال ي ت ا وال
ى قًا ومع افه الأك "ع ادعة" هي ، أه ة "ال اذ ار ال رات والأف ه ال وه

ها" غها أو "ت ائج" ل ی ت رة ، "خلاصات ون ال ال ن في ذات  وت
اته هل ح )، في م ات. وغ ذل س ی أو ال ال ة (ال ل ، م ال وق أ

                                                 
)57( Walsh (R,D.): philosophical Counselling Practice. (Janus Head, 8 (2) 

2005 p.497-508. 
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Grimes  ة اس اذ قادات" ال ه "الاع ه على ه ع ه اض. و أن  "الأم
ن ل ي ت رة ال ن ال ها وت ا ب ت  اض ُ أن ت ال الأم " 

ه رة" ع ذاته ونف ل ، ال ل إلى ج قل م ج اض  أن ت ه الأم بل إن ه
رات ار وال ه الأف " ه ح" و"رص " م ؛ وم ثَّ فإن "ف اب ، آخ وتع أس

ه ة تأث ةدوامها وملاح اه لات ال لات، ا على ال ه ال ه ما ، وحل ه
ة) ارة الفل رة أو الاس ه (ال ل عل   .)٥٨(ن

ق  ع ه  Grimesو اوز م رة" ی ال ال عل " لة  ه الأس ج أن ت
ة" ة وانفعال غة عا غ  ك ال ل اض" م ث، ال ح "الأم ل ، و ل ل

. و هج، أع ا ال ةال، به فعال اض"، عامل  ه "الأم هج  ؛مع ه ا ال فه
ف  ا م ال یً ًا ج رة ن ال ال اء  ح وم ث إع ض ف وال ف ال ه

اتي  ف ال ع م ال ا ال ی دومًا أع  Self- explorationفي ذاته. وه
رة إلى "إعادة ال ال فع  رات و قادات وت رة م اع ال ال  ما ل 

اته اته وغا اف ح " أه   .)٥٩(تق
  الاستشارة الفلسفية بين " –"المشورة

  "التأمل والتفكير الناقد" و"المنهج السقراطي"
ث  هج" Achenbachی رة، ع "ما وراء ال  –وه ی أن "ال

" هج "واح ادًا على م ث اع ة" لا ت ارة الفل ق ، الاس ث دون ال ا ت ون
هج.  فهاأ م ي  ارة ال ة الاس ل ه Achenbach  فإن ع م على مقار تق

ة اته الفل اصة  اق  .ال ة  أن ت في س ل ه الع ق أن ه ع وه 
ل ما ی  ه على أنه صادق" و"  ال في "كل شيء  ال إل ف  ی

                                                 
)58( Grimes (Pierre): A study of philosophical midwifery: (Avaitable of: 

http://noetcsociety,org/a-study-of-philosophical-midwifery-presentedat-
3rd-intl-conference-on-pe-nyc-1977/ Pp233-240). 

)59( Ibid. 
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". وم ثَّ فإن  أ ع ال ح و ض ه ب ه على أنه ق ت "تأس ا إل ام ه الاه
ه ی عامل معه على أنه غ ، ی ت ه وال ان ق ت رف ل شيء  وذل في 

قي    .)٦٠(صادق أو غ ح
ف"  قة أن  Marinoffو "مار ع  Achenbachإلى ح م أ ن ق ل 

اهج اع ال ة"، م أن لقائ م على "ال ه تق ا ه ال في أن ، ا أن مقار وه
ون م لاءه  ةع ا ه ج   . )٦١(قار

قابل ن أن  ف Schusterول في ال ا ال ف ه هج ، ت وت أن م
Achenbach ،"رة ارسة ال هج –في م ون م ة" ل ب ارة الفل ، الاس

ار:  ه الأف ل ه ور ح ه ت رة ع ة لل ئ مات ال ق   وت أن ال
في أو ال١[ ار الفل اصل ال ب "ال في م جهة ] ال ارس الفل

. وذل على أساس ما وصفه ل" م جهة أخ " أو "الع ائ  و"ال
Achenbach  "هج    .beyond methodأنه "ما وراء ال

د٢[ ج ات ال رات وادر ي ت ار" ال  ج" و"ال ال ة "ال   .] أه
لات٣[ ف حل ال مها ال به ي  ات ال ف ول ، ] ال ع ال

اص ه ال م تف ق ائ أو ، ل على أساس أنه  اء" ال ول ع  "إع
لاته أو ذاته. ف م ا ل یً ل دافعًا ج   الع

ج٤[ ال ر" ال اع أو خل "م ارسة ، ] إب ة في ال ه ه ع ال ى  ونع
ة دة أو ، الفل اهات ومعای م د آراء وات ج ح ب وه ع لا 

ة وج ل دائ ة.حل   اه

                                                 
)60( Achenbach, G.B. philosophy, Philosophical practice and 

Psychotherapy. In R. Lahav, M. Tillmanns (ed) 1995) pp.61-74. 
)61( Marin off (L.): Philosophical Practice. San Diego, New York, Boston, 

Sydney, Tokyo, Toronto: Academic press (2002) P.89. 
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ًا ، Schusterفإن  ا ت ارت ه أن ی ار  عل ت إلى أن ال
ة:  ال ادئ الأرعة ال ال ا    ح

ى ١[ ه أن ی َّ فإن عل اثلان؛ وم ث ان م ج ش فه أنه لا یُ ه أن  ] عل
" ل" أو "زائ ل "ع اصة  لفة وال اجات ال   .ال

اول فه "ع٢[ ار أن  فعل ] على ال ه علي أن  اع ه" وأن  له" أو "زائ
يء.   نف ال

ل٣[ اولة تغ الع ة "م ة ف غ ال ع جاذب ائ –]  غي مقاومة ، ال ف
ة. ا الف   ه

]٤ ( ائ ل (ال ة الع ز ن ع وُع ار أن ی ة ] على ال ل (ال ق ن ال
ة ل ق   .)ال

هج  Schusterفإن   ة" ، Achenbachت أن م ارسة الفل في إدارة "ال
ه ه وصلاح ی ه على ج ب ، ق ب ل ة ت على شيء م ئ اره ال وأن أف

فة لة وال قارة ال ة  Peter Raabeو  .)٦٢(لل  Achenbachأن ف
هج"  هج ما وراء ال قف ما  Beyond- Mekhod Methodع "م تُع ع م

اثي  ه  Post- modernismع ح ا قال ه على ذل   Paulineوه 

Marie Rosenau ."ة ا م الاج اثة والعل ع ال ا ع "ما  ابه   في 
رة از ل "ال اك م الفلاسفة م ان لة  –ول ه ق ة"  ارة الفل الاس

أمل"  ه "ران لاهاف" ، Contemplation"ال م فق  ؛Ran Lahavوفي مق
قارة ال " رف ال اد ن "ال م ی  ارون الفلاسفة) ال اها (ال ي ت

ي" ا ق قة ، ال فات د ورة تق تع ا  ه سق ي  ق " ال  اد وه "ال
ارنا ا وأف ة لآرائ . ول ، وواض ق اعها لل ال ا على إخ ع وم ث ت

                                                 
)62( Schuster (S.C.) philosophical Counseling and Humanistic 

Psychotherapy. Journal of psychology (1996) 20 pp. 247-259. 
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ة  " على أنه (رؤ اد ا "ال ل أن ُ إلى ه ف اق في "لاهاف"  ف ال ال
ة)  ارسة الفل   ال

ه  ل" على ت وجهة ن اع "الع ار" ه أن  ي أن دور "ال ع ا  وه
ة)، للعال ة) و(ال ل (ال اضات الع ف اف ة وأن  وأن ، قة نق

ل رات الع اني ل رات، لل ال ال ه ال اع في ت ه ، وأن 
ار" في   ه "ال م  ق ل؛ وما  ل الع انًا م ق لا واس ح أك ق ت

ل للعال ر أف د م هي إلى "وج ة  أن ی ال رته ال م ، ص ق ر  م
ا اسً اقًا وت ار الأك ات ة م الأف ع على أساس م م ، على "ف ر  م

لها ة  ق یه اضات ب لال واف   . )٦٣(اس
 

  هة نظر للعالم المعيشوج
ة ارة الفل ة الاس ل ال في ع ن ال اق، وأما ال ف ال ر ، ع ال وال

ي ا ق ل ل، ال أ تف وجهة ن الع "فه "م أ  ، لعال ا ال ا ه د ل وُ
رة اره مقارة ال ة –ُ اع ارة الفل لة.  –الاس ة وأص ة ح مقارة فل

اصة ع فه ه ال اغة وجهة ن ة ص ل رة في ع ال ال اع  أ   ی
لها، العال اته  ث في ح ي ت ف، وال ي ، على ن نق، وأن  اه ال ال

لات ات وال ه للعال على ، ت الع ر وجهة ن ع أو  فف أو  وأن 
ف ه رة، ال ال ال ال ة  اع ار م ع  و على ال على ت

ة" ة" و"ال اضات "ال اضات، الاف ه الاف لا له م ب ق وذل ، وعلى أن 
رة. ة وال اءات ال ف ال فا و ل ال ل ائج وت ح ال ض   ع  ت

ار الفلاسفة امًا ، و "ران لاهاف" ال ُع م ب ال ه اه أك
ل للعال رة إلى ، أ "وجهة ن الع ال ال ل  ار "أن  أن على ال

                                                 
)63( Lahav (R.). A Conceptual Framework for philosophical counseling: 

Worldview inter predation in R. Lahav, M. Trumann's (ed). Pp.3-24. 
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ل  اة م ق ال ة  ت رات ال ال اصة  ات ال ها الأدب ألف ف ي  رجة ال ال
اة ى ال ة ومع ی ال، ال اد ، وتق ع رة على اس ال ال عل  وأن 

ار" على عل  ن "ال م أن  یلة. وم ث یل ة ب ارات ف ارسة ت ل
ا الف ج ل ة  Phenomenologyم اه ال ن قادرًا على وصف م وأن 

ة ات ث، ال ي ح اه ال ره عامة، وهي ال ان ، و ل الإن اهلها م ق ت
  .)٦٤(العاد

ل  مات وجهة ال للعال في ثلاثة  Samuel zinaichو مق
مات:   مق

رة١[ ف ال ه ل ال  ارة الف –] أن ل الع ةالاس عل ، ل اهات ت ات
. العال اته و   ب

ة؛ وذل لأنها ٢[ ة الفل اق ر" ال ن "م اهات  أن ت ه الات ] أن ه
ل" فة "الع   .تُع ع فل

جهة م ال٣[ ه ال ا، ] أن ه ارًا ن ارها إ ها أن ت (وجهات ، اع ُ
ي ل ی ل) وال ي ل الع ة ال ی لم، ال الع ها،  ق   .)٦٥(ت

س  ة Eckart Ruschmannو رة الفل ره لل على تأث ، ت
رة ال ال ي ل  ق ع  ، وجهات ال للعال ال و أن ذل ی

ة:  ال ات ال اع ال   ات
ي ١[ ة ال ات ة وال اضات ال رات والاف اء ال ة إعادة ب ل ] ال لع

ر  ال ال اهج ، ةل  ة وم ة فل ارة) (ن ن مقارة (الاس ح ت
جهات ن  ات خاصة ب رة ع ن ال ال ا ل  ة) ق ارت  فل

ه ، للعال رة م وجهات ن ال ال ارسة فإن ما ل  ه ال وخلال ه
انًا"  ة" ج اس قة وال افه، Internalال ل ، ن ق ت "اك وت حل 

                                                 
)64( Lahav (R): Ibid: P.4, P.10. 
)65( Zinaich (Samuel): Should philosophical Counseling be Satisfied with 

only world view. Interpretion? [International Journal of philosophical 
practice 2004 (2.( 
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ع ل ال ة ت وت  ل ع م  ق رة أن  ال اول القائ  لات. وق 
. رة للعال ال ال   وجهة ن 

ة٢[ ات اته ال ة  ت رة م ال ال فة  ن فل غي أن ت مع الأخ في ، ] ی
ة ت ة م اته ال راته وخ ار أن ت رة تامة، الاع اقع؛ وم ، و ال

ع ور أن ن ا ث م ال اره لاؤم واخ اق وال ا على الأت ی ى ، أی أع
لاف  جهات ال للعال والائ اصة ب ات ال لاف ب ال اس والائ ال

ة ل اة الع ام مع ال آزر والان   .وال
ة ل ه الع ا في (وجهة  Ruschenannا ی ، وه د دورًا مه  أن ت

اس "إ اق وت رة) في ات ال ال ه في ن  اصة  ة ال اقات ال ار ال
ة فة ال الفل اصة  ل ال ارات الع ة. فإن إ ل اته الع ى ، ح ع ها  ث ر

اة اف ال اة وأه ة" ، ال اة ال ق "ال ة ل ة للغا اه تع مه ه ال ل ه و
good lifeار  ؛ رة في اخ ال ال اع  ها أن ت ة  رة الفل فال

ا ي ل "تن ة؛ وم ث ، ته وتغ تل ال ة وال ات الفعل مع ال
اس في  اق وال ق م أك وأع م الات رة في ت ال ال اع  تُ

ال ا ال ا"، ه ج ل ه م "إ اع في ت ما ل ا    .)٦٦(وه
  

  الحكمة
رة ة –تع ال ارة الفل ف "ران لا، ا ی ، الاس هاف" على أن ی

دة في "وسائل العلاج  ج را ع تل ال لافًا ج لف اخ اف ت ضع وأه ا م ی ل
جي" ل ل  ؛ال ناني الأص ى ال ع ف ال ه اف ت ه الأه ضع وه ا ال فه
فة" ة "فل ل ى: ، ل ة. :Philo-Sophiaأع   ح ال

                                                 
)66( Ruschmanm (Eckart) world- View- Coherence. In R,J. Barrientos 

(Ed) Philosophical practice from theory to practice (2006) Servile, 
Humanistic Studies and philosophical practice Association pp.149-156. 
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" ت ف "الق ا اله ًا، وه غاض، تق انه وال ان ج ل ه في ع ال ، ي ع
عة احة وال عة وال ارة، وال ع ال ل الأنا. فالاس رة  –وال ح ال

ة ار، الفل ة في عال الأف ل إلى ، هي رحلة ذات ص ف ال ه وهي رحلة ت
ة"   .)٦٧("ال

نًا  ن ع ة) أن ت ارة الفل رة والاس ف (ال و "ران لاهاف" أن ه
ي ا ال لة ل ار ذات ال رات والأ ف ة ال ح ش ض اف وت رة في اك ل

ال  اهات  ي تُ ات ة ال رات الأساس ل ال ل ى ت ع  : اته اه ح
رة ة" في ، ال ة "ال قة ال اضات ال ف وف الاف الإضافة إلى 

رة ل ال اة م  اخلة، أسال ح راته ال اف ت از "ال و، واك إ
اة ه ال ها في ه اة ال وتأث فة ح ة  –في فل اع ف م ه ح  ض ا ال وه

ه ال اء لعال في أك ث رة في ت فه فل الإضافة إلى ، ال ال
ل وأَجْ  ْ اجهة أف رة في م ال ال رة  فادة م ت ق ة الاس ان ق إم ت

اجه ي ی ة ال لات ال غ ذل فإن ران لاهاف لل ی ، Lahavها. و
ة  ة الع ان ق الإم ًا في ت ف  ة  رة الفل ر لل ا ال علي أن ه
ه  ا أنَّ ه ال ا. ف ات ف" في ح فل ها "ال ي ُ أن ی ة ال ال وال

ارة ج –"الاس فة" ال ف ع "الفل ال ها  ت نف ة" ق ق رة الفل دة ال
رة ال ال الفعل ل ال  ة  رة ق ، وال ه ال الإضافة إلى أن ه

ال  د  اهات الف ة في ات الفعل وال د  ج اء ال ت فق على الأش ر
رة ة، ال الات" و"آفاق" ال اف "م ف في اك قارة ت ه ال ي ، فأن ه ال

د؛ وم ث ة للف اة الفعل ا وراء ال ف آفاق ت ل ل في  قارة تف ه ال َّ فإن ه
ار ة للأف ی رات، ج عاني، وال اه ، وال رة ال ال ال ب  اوز أسل وأن ت

اة   .)٦٨(في ال

                                                 
)67( Lahau (Ran): Philosophical Counselling as a quest for Wisdon. 

[Practical Philosophy, 2001]7-19. 
)68( Ibid p.8. 
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ة فة، ففي ال ع ال ف الفل ه ور ، ت اة. ف ع وتع ال س ت
ن أك سعادة رة في أن  ال ال ة  اع فة ل في م ا في أ، الفل ن ون

ة)  لات ؛become, Wiserن (أك ح اجهة ال ف م ه ، فهي لا ت
ار اف آفاق الأف ف اك ه ا ت غ ، ون ال ة. ول  اه ن ال وتع الات

لات  غل علي ال رة ال على ال ز ق ة ق ُع اف ال ه م أن اس
ر والأساسي.فإن مه ف ال ا ل ه اله ة؛ فإن ه فة في ال ة الفل

ة رة الفل ي ، ال عاني ال ل آفاق ال ا على  ً ف رة م ال ال عل  أن ن
ا س واقع ى آخ، ت ة، ع رة درام ة. و ح على ال ف وفي ، أن ی

هف رة ال ن في أس ات أفلا ل ن في ، م ا  ان لاء ال  اصة به وال
ل ة ، كهف م انه س رؤ إم رة ، لالول   فة في ال ف الفل فإن ه

لال  ا ال ف هف على أن  ن ال ی  لاء ال ة ه اع ن م غي أن  لا ی
ها ن ب ي  فة، ال ف الفل ن ه غي أن  ا ی لاء على ، ون ة ه اع ه م

هف ارجي، مغادرة ال ء الأع للعال ال   .)٦٩(والقف ن ال
ارة ا ف "لاهاف" الاس ال و ها  تفع ف ة" ی ل ارها "ع اع ة  لفل

ل ذاته ة ح امات م ه م اه رة على ما ل ة، ال الح ال وأن ، وال
ا  ة ه دنا وما عة وج ة لها م الفه ال ل ا على آفاق لا نها ً ف عله م

ار "ا ة م الأف ة" لا نهائ ) مع "ش ال ا (د فة ه د. فالفل ج ة" ال اف ل
ا  اقع الأساسي. وفي ه ج ال ة" مع ن علاقة "ح ت  اة ت ة" مع ح اس و"ال
ة  ه ة. ف ة في ال ع ال رة الفل ا أن ن دور ال اق ُ ال

ف" الأساس "الف  ا هي "ك فة ه ل  –الفل ا الأساس ی ا: وه الي" لعال ال
عاني ا، في ال م ال اتوالارت ف وال ة وال رات ال علقة ب ، ات ال

ن ال اصة  ة ال ل اح، والآثار ال ارة ال قة" ، وج ق" و"ال ى "ال ومع
ة" " لاهاف"  .)٧٠(و"ال ة  Lahavول رة الفل ذج لل ًا ن ن ب أخ ان

أمل"  م "ال م على مفه ف ، Contemplationق ه ال ل  ذج لا  وه ن
ر انة ال أو ال ق م أمل.، ال ات ال ا لآل ا ال ه   ون

                                                 
)69( Ibid p.10. 
)70( Ibid p.12. 
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ل " ة  Lahav لاهاف"وق أ ة مله اه ن ح ة (الات ل ه الع على ه
ة). ارسة الفل ال عل  ة ت ؤ   ب

اوز ذاته  ا على عال أوسع و ً ف ء م ن ال ها أن  م ع ة إذن یل (فال
ودة قة وال ة .ال " و"وقائع"  فال ف على "حقائ ا م عل  لفه 

ل  ل لة ل ل الأنا؛ فهي ل أداة أو وس ة ح ا للعال ال ت اوز ن ت
لات اني، وت وحل م اقع الإن ا ال اح على تعق وت ا هي انف وعلى ، ون

عاني قائ، آفاق ال رات، وال ا ه ، وال ة. وه اء وخ ر الأك ث م
ة ه م س وجاذب ف  ع ما ت ة وم ه، روعة ال ق نف ه في ال ، ول

ها). لها ونه ة ال في س ر صع   م
ات اتي ن فه ال ل ال ل ، فال ل د (ال ي ما ه أك م م ق

( ق ة .ال ال ا م شغف  ی ل ما ل ارة وتفع اس م  ق ف أن  فل ف ال ، فإن ه
ا ع اتي وأن ی ا ال ة، م فه ود ال وال ة، ال ی  وم ث  –وال

 ( ة أع ا ونعا (رؤ نا على أن ن اع ا؛ وم ثَّ ُ امات ا واه حاجات
اة   . )٧١(لل

ل  ال روش ا ج م ل ة Gerald Rochelleُق رًا مغایًا لل ة ، ت فال
ة"  ل ها "ع ه ارسة Processفي ج اء"  ول، وم ة"؛ فهي "إج ا" أو "ن ً "م

اح  ق انف ف ت ه ل  ا" في ع ا ة هي "ان ازة". فال ًا أو ح ول "ك
ا" ا وفي ص ه؛ فإنها "في داخل ا ن ب عًا  ض ة ل م امٍ. فال ، م

ة  ا لل ها ودراكها. ففي سع ف عل ع وفة أو ل ی ال ى إذا ل ت مع ح
ه ها ولا واس د إل ي ت ة" ال ل اء" و"الع نا على "الإج ن ت افها  أن 

ة" ة "مه ة". فال عة مع لها" أو  ة لا  –mission ن على "ت دائ
                                                 

)71( Ibid p. 12. 
 - Lahav (Ran) Philosophical Practice as Contemplative Philo-Sophia. 

(Practical Philosophy, 8 (1) 2006) p. 4. 
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قف ة"، ت ة "س ة –فهي مه ا في مه ا اج" لان ها "ن ر ، ول هي م
نا لة"، ت ة أو ال ي ، ول في "ال ة".  ال ه ه "ال ها ه د إل أن ت

ا" ً ف ء م ن ال ة "أن  ن دومًا على ، الإضافة إلى أن مه ي أن  ا تع إن
غ اد لل ع ًا" دومًا، الاس أ ن "م اجهة ما ه ، وأن  ا في م ن ح وأن 

ی ة"، ج ی ام ال الأح جهًا فق " ن م   .)٧٢(وأن 
ا  ل م ة قارة في  اة(.. فال قها في ال لها وت و ،  ت

ها فها وت ا؛ وذل لأن أ ، ك ف اوز مع عات ت ض ال على م ل 
ل ا ق  ف اوز مع ها ، شيء ی ة وت ف ال ال. ول  ا ال دومًا على ه

ا اخل ال على ما ه (جَّانا) و اوز، ن  غ م أنه ی ا ، ال إدراك
قق ةوت م اة ال ال ت دومًا  ق ی ا ال . وه اه العال –ا ال  . ل ، الآخ و

احًا"  ن "م ف بها أن  ه ة" ن ل ة "ع . فال ا للعال ت لف ن ي ت اء ال الأش
ًا"  لو"م خ هافي  لل ام  رات ، لعال والال عها ال ي ت ات ال ي الع وت

ة ا وج قة وال اوأن ت، ال ً ف ة والأصالة، ن م ة، على ال اع وال ، والإب
.، والفعل غ   وال

اح ور وح ، فالانف ة"؛ ، ش ض اؤل" وال ع "ال ة "ال ل لع
ف  ن م ا أن ن . فعل ی اف أو ج اك اك ن ه اح ل  ا الانف ون ه ف

لاقة ة ال ن ، لل اد ل، دومًا، وأن ن ع ة الاس ةعلى ا ل وفقًا لها و ا ، لع ه
ة ة لل ل ة العامة وال ل از في ص الع م أو إن ق أ تق ، إذا أردنا أن ن

ة" ی ام ال ها "الأح ي ی م ة ال ل ارنا ، وهي الع ع في اع ول  أن ن
ا ل اف ل دون اك ل لا  ا الق ام م ه ار أح ج الآن "في أن إص ا ی

اوراء" أو د" ال ج ا ه م اوزًا ل ع م قة beyond، ما  ا ه في ال ی ، ون
ل إلىال ص اعه لل ا ات حًا؛ ح  ل ال عل د الآن" وض ج "ما ه غ م

                                                 
)72( Rochelle (Gerald): Dare to be wise: Exchanging the World– A new 

philosophical practice. [ practical philosophy, 92, 2008] pp.21-44. 
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ام. ون أح اعه ب ا ات ل ُ ة لا س ات ال ا  ج ل اح ی ا الانف وهي ، وه
ء ا اة ال مات ح ه مق ا نع عل  ات ت ةك ر –ل اضع، وهي: ال ، ال

ازن  قة، ال ة ه، ال ات ال ان اح على إم ه، فالانف ة فعالة ، في ص ل ع
ة غام ة وال ا ال   .)٧٣(ت 

ان  و  :ال ة ، وه الآخ، Arto Tukiainenارت ت م ال أن مفه
ارة ي ت "الاس ة" وال عة "ال اح" فه ال ة". فه ال –ه "مف رة الفل

ء ال ة. فال اة  ا ح ة أن ن عي  ة ب ت ة على أنها م ، ی ال
اة  اف ال اء أه ه الأش ة ه أتي على ق اء: و فه ال م الأش  أن 

ف، وال ع ى، وأن  ق، م ة، و  ض رة م ة ، و ه اف ال الأه
أك  ء؛ فال اة ال ة ل اة وال فة  ت ح ع ت  ة" ت على أن "ال

اولات ، ة ا هي م ة إن اة ال اولات ال ل م أن  قاد  الاع ه  ق تَّ ر
ها، تع ه لة"، في ج ة).، على "الف ة ال ائل هي ما ا: (أن الف   ال

ة رة الفل ائلوم ثَّ فإن "ال ف ت الف ه ة ت ل   .)٧٤(" هي "ع
َّ فا ائل ق ت ا، لف ات، ه فه ال ها  : Tukiainenو ، ر   ب

ة  -١ ائل الإدراك ة" Cognitiveالف   ."ال
ة  -٢ ل ائل الع ا أو ، Practicalالف ً ًا حاس ا ال ل ت غ م أن ه ال

ة ائل "الإدراك عًا. فالف ة –قا ات، ال فة ال فع ، ت مع ا أنها ت
ء إلى ت اصةال اته ال افه وغا فه، ع أه ا ، وأن  فه.ك ا اوفه وع م

ارجي العال ال ا  ف اة ، ت مع ا ح ا م أن ن ي ت فة ال ع وهي ال
ا لها أخلا ة و ق ض ه ، م لة. وه ارها ف فة  اع وهي مع

ة ة م الأه فة على درجة  ع ع ع، ال ا  اح أفعال ا أن ن ا ال ها  ل
                                                 

)73( Ibid، 
)74( Tukiainen (Arto) Philosophical Counselling as a process of fostering 

wisdom in the form of virbues (practical philosophy, 10,2010) p.47-55. 
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ة ال ا  ام تع على وع ار أح ا على إص رت ث في ق لاف ، أنها ت وائ
ة  ی اح على وسائل ج ا. (فالانف ار ح د إلى إص ي ت لفة ال الأفعال ال

ة ة مع ا ُع  ا وعال ة) –لفه أنف ان، إدراك ع الأح ا وفي  ، ول
ة ی رات ج رات وت ي م رة ن إلى ت ة ، رة ج ن م ولا ت

نا  ی ورها إلى تغ تق د ب ات  أن ت غ ه ال ل ه ارنا. وم م أف
ا قف ا، ل نا وسل اع ث في م ة  :ا أنها ق ت ائل الإدراك فالف

ة) ائل، (ال ي ف ة تق ة). فال نات (ال ءًا م م ل فق ج ، ت
ل ةوا، الأمانة وال، م ق اب الة، ل فاع، والع ة والان عاد الق ، واس

انة ال، وت القل وال م الأمانة، والاه ل وع ان ال  - والغ، ون
ع فة. ، وال   والع

اصة  ة ال ل لة الع ة الف د ج ة وال ه ال الأخلا ع ب ه و أن ن
ة ض ي، ال ي تع ا، وال اق ء ذا، في س ةأن یُعْ ال اش اوف ال ، ته ع ال

ه ر العال ال  ها م م ى م وجهة ن ، وأن ی إل ها ح بل و إل
ة  ن   .)٧٥(Cosmicك

عي  Tukiainenول  عادة وال اف ال ه في لاس ائل ت غ أن الف لا ی
ها ا، إل لها بل؛ ور اة  ق ق ح ال ت ر اح ِّ م ق ها تُ اة ، ول ح
قم ع فة ، ة. فه  ل الفل ة دع إلى "س ا ة" هي  رة الفل أن "ال

لة".  ورة الف ه على ض اة مع تأك   لل
ا ایً قفًا م قف م ه أن  في"  عل ار الفل غ م أن "ال ال ف ، و

انه أن  إم لة"  ة م وجهة ن الف ن قادرًا على تق ن ه أن  واج
" ا لاح فها" رة" أن  ال ال غي على " ي ی ائل ال م ، لف ق وأن 

ها" عه على ت ة ، ب ة واض رة رؤ ال ال ول إذا ل  ل 

                                                 
)75( Ibid، 
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ائل ه ، للف ائل وه ه الف ة ه ي أنه "غ قادر" على فه أه ع ا لا  فإن ه
ائل ه الف ن ه ح في أن ت رة"  ال ال أ " . وذا ما ب ، ذات نفع له ال

" ه ها "سلام ال ائل ، أو أنه  ف ه الف غ في إضفاء دور أع له فإنه ق ی
اة رة .في ال ع  –فإن ال إلى ال لة ل ة على أنها وس ارة الفل الاس

ائل جعل  ا قادر على أن  Tukiainenالف عل ائل ت هي إلى أن الف ی
لات ال عامل مع م اهن لاة ال ق   .)٧٦(ة والقادمة في ال

ي ت و   ا ال ا لات والق ار في "ال ف "ال ل لا ی الف
لاء ها إلى ، الع اج ل ي ت ة وال ة تقل ارات عل اج إلى "اخ ي ت وال

ة ة" ت الإشارة إلى أدو ال ، "روش عل  ي ت الات ال وخاصة في ال
ي  ف   .psychiatricال

ا ه ي   وه ة" والعلاجات الأخ ال رة الفل ل ب "ال ف ال 
عامل مع أناس  ة ت رة الفل . فال ارسة الأخ الات ال لها م م ت

ة  ة وال ل عق ال ن  " ی ن م ، Sanity-wise"عادی عان ى أنه لا  ع
ة ي "حالات خ ة أع اض نف   .)٧٧(أم

ل  ق ا  اء وعقلاء( :Marinoffو ة هي لأناسٍ ح رة الفل ، إن ال
ن) ة (أفلا ا ل فع ا ه ما ی   .)٧٨(Plato not Prozacول (العلاج) ، وه

ن  Walshو  عان ی  لاء) ال ن مع (الع عامل ار الفلاسفة ی أن ال
اته ج ح ق في ن عًا م ال ه في ، "ن أنف ه  ث ی أح ق ه ال ا ال وه

ق  ا ال ل "ه ی أص ا قادر على ت ن ون أن  ى ب اته ح بل إنه ، ح
ه الاتهام إلى الآخ  ج ن ب م ق ة. بل أنه ق  ه الف ل ه د م ون وج ی

                                                 
)76( Ibid، 
)77( Schuster (S.C) Ibid 
)78( Marinoff (L.). Plato, not Prozac: Applying eternal wisdom to 

everyday problems (N. Y: hrper Collins 1999.( 
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أ)؛ وم ث  ان ال ل في (ال أوا في ال ع العلاج أو ال أنه ق أخ
لا الاس ون  ع أس و عف وال الع وال ون  اع د ه ع و ، م وال

ع ة، على ال ال ا أث في م علاقاته الاج ح ، إلى ال ا ت وعلى ه
د ل الف اؤل م ق عًا لل ض اة م ة؟، ال اة  ء ، هل لل ِّ ال و ُ

اته؟ ه ، ح ء م ح م ال ة ت ه ات ال ا ه الاض ل ه عادة؟ وم وما هي ال
ة ة ال وح اال ف ماد اء وم اس أغ ن ال تاح ، . فق  ه " غ م ول

"؛ وم ث فإن  یه لاء وتفل م ب أی اوغ ه عادة (ت ا"؛ وم ث فإن ال روح
لا ة) ه ه رة الفل ن ع (العلاج أو ال ی ی لاء) ال ون (الع ق ف ی  ء ال

عادة ضا وال   .)٧٩(""ال
رة  Peter Raabeوق وضح  ن ال ف ه ی  لاء ال عة الع ا  ل
في خة) وخاصة، والعلاج الفل ار (ال ده أف ی ته في ، أنه ه ال

ل:    لات وأزمات م ق ن م اجه لاء ی ة. فه عات الغ ال
غ ات في ال رة ال ف ب ص ة ، ال ال مة"؟.  ق خة ال حلة ال و"م

لاء اكفإن ، له ان ه مًا". فإذا  ن "م ها  أن  اة ومعان ، فه ال
ورة ال ان، و اجه الإن ة ت ات ح ف ، نها ا أن ت ً ور أ فإن م ال

ه  اني ه عاني الإن ل أن  ة ق لائ ة وال اس اهات ال جهات والات ال
الات   .)٨٠(ال

م  لاء، Rosnerوق قَّ اجها الع ي  مات ال اذج لل ار  ن م (ال
في) ع، وهي، الفل ي ، ال ف مها ال ال ق ي  لف ع تل ال مات ت خ

مات ه ال . وم ه ا والعلاجات الأخ ج ل ة ، وال عا مع ف ة ال

                                                 
)79( Walsh, (R.D): philosophical counseling practice. (Janus Head, 5 (2) 

2005) p. 497-508. 
)80( Raabe in (P. B) Philosophical Counselling. (West port: C.J, Praeger 

2001) P.16, 19. 
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ت ة فإن ، ال اعات ال ر وحل ص س ال ل وال اه ال ل م م ال
د دورً  ع أن "ت ة" ت رة الفل اعات). "ال ه ال ل ه ًا في حل م   ا م

مة" Rosnerو  ورة" أو "م ف الع ل "ض ، أن "أزمات م
ة" ج ل لة "س ورة م ال ا أنها ل  اث ، ك لة ت "أح ها م ول

ل  اة. ف ه ال ات ه اثها وخ اة وأح ا لل ًا فل اج تف اة"؛ وم ث ت ال
ا ال ال ة" أو ه ض لة "م عاني م ف الع لا  عاني أزمات م  

ش" العقلي اب أو "ال الاض عل  لة ت ي.  –م ه   ال
ء ها ال عان اجهة  ا ع م ازاته، وُع ه اته ون اول تق ح ما ُ ، ع

ا ه قف  اعة. وفي م ضا والق ورة لل اجة ال اح ال اص ت فان  وهي ع
اجة  ن  ن ما ن اة؛ وم ث ت ة ال ى و ع " ل ر ح ال ض ه ه "ال إل

اجة ماسة إلى تف نق  قي thinking Criticalال م وح ق و ، م
Rosner  اة. وأشار ى ال ع ة ل رات خا أس على ت لات ت ه ال أن ه

قة ة "، إلى أنها تع في ال ات وأس أول عل  ة" ت د ا وج ا ى ع "ق مع
اني"  هل لفه "ال الإن ها إلى أناس م اج معال لات ت اة". وهي م ال

human Condition ،(ار الفلاسفة ة (ال ه هي مه ا ، وه وه به
عال الآخ ون) ع ال   .)٨١((م

اقف ه ال ل ه ار، وفي م ف ال ل له) ، فإن الف فاعل مع (ع ف ی س
ار فعَّال؛ امه) في ح قف ب ف تق (ال قف ، وذل به عله في م ا  ا أن ه

ة. اس ة وال لائ ل ال ل ات وال ص ه م تق ال ل    أف

                                                 
)81( Rosner, D. J. philosophy as therap, in H. Careland D. Games (ed) 

what is philosophy 2004) p. 213-225. 
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 التطور الزمني لنماذج العافية  :الرابعالمحور 
ا  جع إلى ما أن في فه ة ی ر العا اذج وص ر على ن أ م ت إن ما 

ة ث في "ال ي ت امل ال ي ت ، "للع ة ال ی ات ال الإضافة إلى ال
ة).  العا ة خاصة ( ی نات ج   م

ر ا ال قة، وخلال ه ا اذج ال ره على ال ى ت ذج ی ل ن على ، ان 
ة م  عة العا ه  ا ت  ا  ل فاءة. و ر فالأك  ذج الأق أمل تق ال

اذجغ ا م ن ی ف ل دة)و  -ض فإن ما ی ع ة وم ف أن  -هي (ك ه ا ت إن
ة؛ وم ث فإن ما  ات على ال ي ت تأث اة) ال الات ال ل (م ت 

ة ة للعا اذج الأساس ج لل مه م مل م ث ، نق ا ح ض ل ع ه مل 
ع. ا ٍ م   في س عامًا م على ن

ل لل ة أف عي ن "ن ة في ال ان ة الإن ل الغ ة تع ، اة"ت "ن
ة  اة ال ة ، Well–beingال ل رتها العامة وال ل م ، holisticفي ص ل

ع) اد) و(ال ال ، (الأف ها في "أش الإضافة إلى أنه م ال أن تع نف
دة ع ر م ة، أخ وص اقة الف ال: زادة الل ل ال ار ، على س ق والاس

ات في والانفعال وال وحيالعا آزر ، ي وال والازدهار ال " وال اد ار ال ق و"الاس
ء". اة ال ة ح ف تع "ن ه اه ت لها م اعي" و   الاج

ی، ول عق ال غ م ال ال ف، و ه، وال ی أنه ذو ، في الأن نف
ه ة  هل الإحا ي ل م ال ع عل ي ، ا اه ال ل ال ة" "ت  ل فإن "ع

ناها ه ،ذ ا ل نأت على ذ ها م لح واح، وغ الها" في م ،  "اخ
وفًا قًا ومع ح م ة" ، أص لح "العا عه ، Wellnessوه م وق قام ال
ة " في مي للعا ة ٢٠١٨ الق ل أنها (الع ة " ع العا ح  –ب ي ن الفعالة ال

د ج ال رة على الاخ، بها على وعي  ا الق ی ق ل ا إلى وأن ت د ب ي ت ارات ال
د  ة) existenceوج احًا وفعال ی ، أك ن ف ت ه ة ت ل ي أنها ع ع وه ما 

ها ها وتع ي  ت ء ال اة ال اه ح   .)٨٢(م
                                                 

)82( Oliver (Michael), Baldwin (Debora ؛( 
 -A Review of wellness Models and Transitioning Back to health. (The 
Fntermational Journal of Health, wellness and Society) Vol 9 lssue 
2028) p.42. 
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ة م ال ر أو مفه ة ل قل فات ال ع دة إلى ال الع ن ال م ، و
" على أداء رة "ال ق ت  ي ت ات ال ة  ال ء  ع ال ي ی ائفه؛ فل و

ة ة"، ج ة ج لاح ع " ء قادرًا على ،  أن ی ن ال ى أن  أع
ن  ال وأن  علقة  ائف ال ال ض  ه ه، ال ق نف خالًا م ، في ال

ض. ة ال ة العال ة ال  World health (1948)وق قام "م

organization (who) ع ا ال ا أضاف ، اجعة ه یً فًا ج م تع وق
ة" م ال لالة" إلى "مفه ة" و"ال ر  م الأه ءًا "على ق ی ب  ج

ة  ه ة وال اة الف املة لل الة ال فها على أنها "ال ة"؛ إذ ت تع ة و"العا ال
ة" ا " ، والاج ض أو الع اب ال د " ا ، .infirmityول م َّ ه وق 

ة. قي للعا م م ل إلى مفه ص ع ال   ال
ل ة ل ة)  Bill Hettlerقام ، ون ي للعا عه ال أس (ال ب

(National Wellness institute) ، ة ه على أن العا ة أك  فًا للعا م تع وق
ة  ل اس (process)ع ارات ، م خلالها، ح ال اء اخ قادر على إج

دًا أ ف وج ه ةت احًا وفعال   .)٨٣(ك ن
  النماذج التأسيسية للعافية: 

ة، ن ات العا عة ، في أدب عادًا م ا أ م ل ي تق اذج" ال ال م "ال
ة ة للعا ث، و عاد ت ه الأ د، وه د الف ة في وج رة  غ ذل، و ، و

ا إلى ة ا أن ن ه ة وح اذج أساس اذج ، ع ن أدت دورًا وهي ن
 : اهات ال ع ات س را في "ت   م

ة العالي) -  ذج م العا  ١٩٦١Highl- levelفي   Dunn Halbert(ن
Wellness 

ة( -  ل ة ال ذج العا ه  –Holistic Welleness Model ١٩٨٤في  )ن
مه  .Bill Hetter - ال ق

ة) -  قا ة وال ذج دوران العا : Wheel of wellness and prevention (ن
مه   Witmer-Sweeneyوال ق

ات ه الأدب م ه اهاتها، لق ق عامات ، غ ال ع ات "الأس وال
ه تق  ة؛ وم ث ف ال اض ة خلال ال عامًا ال اذج العا ة ل ال

                                                 
)83( Ibid, p.43. 
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ارخ ال في ال  ال ة  ة)؛ وذل للإحا ائ اذج (ال ه ال ة له اءة نق ق
ة". في مفه    م "العا

ل م ه اني وق قَّ ذج ال ا (Hettler صاح ال د فًا وج : تع
existentialist ،مة ق ه في ال نا إل ة أش نا إلى أنه، للعا ، مع زملائه، ا أش

مي عه الق أس (ال ة) وتع  –قام ب ي للعا ة. ی  Hettlerال للعا
ة  ل ع ع Holisticمقارة  ل ت ل  فاعلة؛ ح تع اخلة وم اص م

ة ال اة ی  ب ح ق أسل ف ت ة به مات العا وح ، مق " وه ی ب
املة ة و ة عال ة ؛تفاؤل ي: الف ة (أع ة للعا نات ال ، ح ی أن ال

ة ا ة، والاج ة، والانفعال وح ة، وال ة –وال ل الة ، الع لف ال ة) ت ه وال
ة فعالةال ل ة) (ع د؛ وم ث فإن (العا ف ت  –ة للف ه ة ت ام دی

ات ق، وتع ال ار (ال ) –ال –الاخ اس   .)٨٤(ال
ا أك  صة ل اد الف ها للأف ن ف ة  ا إلى حالة م العا و ه

اة ة لأسال ال ارات ص ادًا على اخ ة)؛ وذل اع ع ؛(عا د وم ث   الف
ارات. ه م اخ م  ق ه م خلال ما  لا ع ص   م

ة Hettlerوق ع تع  ة) في ت العا وه تغ ، ع نقله (ن
لي) ه إلى (العام وال ي  ، ی ) ال اص امل) و(الع ل (الع ى ال في  ع

ة ل ة ال ث في ال ة)، أن ت اص الف د (الع   .)٨٥(مقابل م
لو  ي )١٩٨٠( في Hetterق أضاف ه ه ع ال ذجًا ی (ال  –ن

في)  ة .Occupational Wellnessال ه ة ال ة) إلى  –وت (العا ال
ل).  ه م ع م  ق ء م خلال ما  اة ال ي) و(تع وت ح ضا ال (ال

الإضافة ل.  ه م ع م  ق اه ما  ء) ت اه ال )  فه  إلى (ات إلى أن (تع
ا في تأس (معه  ارً اره م اع ة). و وره إلى (تع ال د ب امل ی كل الع

ي)  ة ال ة:  National Wellness Instituteالعا عاد للعا ة أ اس س
قي ع الف في، (ال اعي، والعا وحي، والاج ي، وال ه في) –وال الإضافة ، ال

ف ه على (ال ا في إلى تأك ث ه ة) و ی عاد ال ه (الأ آزر) ب ه اعل) و(ال
اة) ة ال ة) ، (ن لي للعا ذج ال لف (ال  Holistic Welliness)وه ما ی

                                                 
)84( Ibid, p.43. 
)85( Ibid, p.44. 
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Model) ،( عا ة في وضعها ال ي ، وه ُ إلى حالة (ال الة ال وهي ال
لي) اها (العام وال ع ة  نات العا ها م ه ف  Hettlerإلى أن الإضافة ، ت

ة، ی رة دائ ق ، و ف ت ه ة فعالة) ت ل ة) هي (ع على أن (العا
ذج  اجح). وق دعَّ ن د ال ج فائلة) و(ال اة ال ارات ن (ال  Hettlerاخ

ض) د ال م وج ارها (ع اع ة  ل م تع ال ها، ال على ، وال إل
ة، أنها ي ال نات ، أع اة ت (م ل ال عة خاصة  دة وم ع أخ م

ة) م   .)٨٦(ال
" م "رالف ر م ، وزملاؤه Ralph Renger 2002 وق ق ق ة  ذجًا للعا ن

ازن"  ة "ال اة، balanceعلى ف ب ال امل ن أو أسل ازن ب ع ي (ال ؛ )أع
اة والارتقا ة ال د إلى "ت ن ازن ی ا ال ق ه ء أو وذل لأن ت

ة ذج قام )(العا ا ال فة"؛، Renger. وفي ه ع ة "ال أك على أه ف  ال
ا " ور ه اق"ال ل أف أو "ن فة"  ي ، مع ة. فل نات العا ن م م ل م

ة ق م أعلى م العا ه ت ، ن فة   ء مع ق لل غي أن ی ی
الات  ال م م ل م اصة  هارات) ال ة(ال ة في ، العا ه "ال ف ل وأن ت

اة". ة ال   ت " ن
ه  ل عل اذج الأخ ق أشارت إلى ما  أن ن غ م أن ال ال و

Environmental health (ة ة ال ة ، (ال ة ال ه ال ار أن ه اع
ة الأخ  الات العا ع م ذج الأول، ت أنه ال ذج ی  ا ال ال  فإن ه

ة) ذج العا ه في (ن قلا  نًا م ارها م اع ة"  ة ال   .)٨٧(ی "ال
ا) Rengerفق أس  ذجًا ن اره (ن اع ة  ره للعا م ، ت فه (مفه

( ة ال ل ل ،   ة إلى ما  أن ن اض الإشارة ال م ی  وه مفه
ه  ة ، environmental Wellnessعل ة ت ، Rengerوف ا أن العا ه

اته ب ح ازن في أسل ه على ال ع ت اد و ع الأف اة  ًا لل ، أسل
اة  ة ال د إلى ت ن ه"  ی ب "ت ت الإضافة إلى ، وه أسل

فة ع ة ال ذج ی على أه ا ال ال م ، أن ه ل م هارات في  والإدراكات وال
د؛ الات الف ها م ة" وت د إلى ت "العا ضح ،  ت  Rengerوُ

                                                 
)86( Ibid, p.46. 
)87( Ibid, p.46 
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ة" ق "ال العالي م العا ورة ل و ال و (أن ، ال ه ال وأه ه
ائي  له على ن ب ا عق م ة وأن  واته الف ة ب ا اد الع على الأف

ي ابي وفعَّال، وت ة على ن إ اقاته الانفعال ع ع ، وض  وال
انه على ن خلاق اد مع أق لاء الأف ة وأن ی ه اب رة إ فه  ا وأن ، ع

ة م ة ال وح اجاته ال اس  یه الإح ف ل ة مع ، ی اب رة إ ا  فاعل وأن ی
اته نات  ؛ب ذج هي ال ا ال نات ه مات وم ل أن مق وم ث ن

ة ة والعا ه ة وال ة الف ة وال ة وال وح ة وال ا   .)٨٨(والاج
ة( :Halbert dunn وُع ة العا وحي ل ) )، الأب ال وه ال (ن

ة العالي.  لح م العا ا ، (high-Level Wellness)م و ه
رج اس م ض) على م ة) و(ال لح إلى (ال ف  .ال ع اس  ا ال وه

ة"؛ و  ة ال أنه "ش ا  ر أ ة" م جهة و"م ر ال لف م "م ه م
. ة" م جهة أخ   ال

ة ج ل ة وال نات الف ي) ال ر ال ة، و (ال ا  –والاج
ت  ة" م ال ر ال رج "م ا ی د. ب ة الف ث في ص ي ت ة ال اد الاق

هي اس و اف ال ا، على أح أ ة أو  العا اس  ة ال ض. في ق ب ال
ي)  ر ال ل م (ال ن  ما  ة ع ق ال العالي م العا وم ثَّ ی

ل ال ل. و ا ال ة) على ه اب ة) في حالة (إ ر ال فإنه في حالة ، و(م
ة) أو الع ر ال ي) و(م أعلى في م ر ال ني في ال د (ت ، وج

لفة وم ات م د إلى (م ا یُ لفإن ه ال ة). و ة م العا د ، ای فإن الف
ر ة) في ال ن ن في حالة (م ما  ي، ع ي وال د إلى ، ال ا ی فإن ه

ء  اها. فإن حالة ال م ي ق ة ال فة ال ف ني) وفقًا ل ة م (م عا
ة ه، ال ة ل ه ال ه ب ن عل ا ت ة ل وذل على ال ال ، تُع ن

ره ت ة وت رته على أداء مهامه ال لة في ق ة م د ال ه حالة الف ن 
ض   .)٨٩(م ال
ة ازن ، )(Halbert dunmم وجهة ن ، فالعا  –تُع ع (ال

ة م  ارج ة) ال ة) م جهة و(ال ة (الف ء ال لاف) ب حالة ال والائ
أ  .جهة أخ  ة Halbertوق ب ة العا اره في ح ه ، م ل عل أو ما أ

                                                 
)88( Ibid, p.46. 
)89( Ibid: p46 
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Culture of Wellness (ض ه (ثقافة ال ل عل ة) مقابل ما أ  (ثقافة العا
Culture of illnessال ا ال ح ه اذا ن :ع . و اء –(ل ث  - الأ ن

ض ات ال ة؟ ، دومًا ع م ات ال ث ق ع م   ولا ن
ان ال على أ، Halbertوق أك  ق فق إذا  ة" ت ة ال ن "ال

اته الات في ح ة م اء في ع ة، أص ة الف ال (العا ل ال ، على س
ة ج ل ة)، وال ا فاءة) ، والاج اقة وال ق الل لاء على (ت رة ه الإضافة إلى ق

ث في (م  ا ی ل ه ض) وذل م جهة أخ و ر م ال  م جهة و(ال
ة) ن ال ، العا ة العالي)و ا في (م العا  High Level ofء ه

Wellness ، ف ة).  Halbertو ة لل فاؤل الة ال أنها (ال الة  ه ال ه
فها ع ة أنها و امل للفعال هج م ة ، (م ان ادة في الإم ق ال جهة ن ت ال

ة ء داخل ال عها ال ي  ق، ال ج وُ انات)ح ی ه الإم   .)٩٠( ه
ة ة العا ت ف ه ة وال ، لق  ی م ع ال ر ج م أو ت فه
اثلة ار ال اقة والأف ه ، والل ن. وق أشار إل ف ق ة ال ا ح م ق ض ب

Halbert  في مقالة عHigh Level Wellness for Man And Society. 
ى  ة العال Halbertوق ت ة ال  World Healthةتع م

Organization )who(  ة ه ة وال الة الف ال ال ارها (اك اع ة  لل
ء ة لل ا ).، والاج ض أو الع اب ال د    ول م

 :  Wellness: The History and Development ofوفي مقالة ع
a concept )ل ٢٠٠٥ (James William Miller  م مات مفه مق

Halbert Dunn  اور ة م ة في خ   وهي: ، العا
ة ١[  ل ] إن العا ل ، Continuumم ة. ف ة ساك ة ثاب ول حالة مع

اد اصة، الأف اله ال وفه وأح ادًا على  ن ، وذل اع ضع ٍ ، ی وعلى ن
ت) م جهة ل ب (ال ة ، ما على م . فإن ف ة) م جهة أخ و(العا

ال  اصة  ل) ال قال  (ال نا في الان اع ها أن ت ة  الأعلى للعا
ي  ة ال ة الف ا على  (ال ع ض) وت م ال د حالة (ع م م

فاؤل). ع على ال   ت
م (كلي) ٢[ ة مفه ة، Holistic] إن العا ة) لل ة مقارة (كل ت ، فالعا

ة ه ة وال عاد الف ة، ل الأ ا ة و ، والاج قا ة.وال وح   ال

                                                 
)90( Ibid p 46 
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ة٣[ ي، ] إن العا ه اها ال ء، ع ة ال ل ي ، هي م ع ف غ ال أن 
اد ه م الأف لا) لغ ا) أو (ت ً ء (تف لا م ، ال ت أحٌ ب ا لا  (ف

ه ه).، غ لا ع عاف ء م ن غ ال غي أن    لا ی
ة ٤[ ان ة إم ة ال، Potential] إن العا اع اه ت م ة (الات ل ء في ع

الة الأعلى)  فاهة  Highestن ال ي  Wellbeingلل ة ال اة ال وال
ققها ها و ل إل انه أن    .إم

ة ٥[ ات فة ال ع اتي Self- Knowledge] إن ال ال ال  -Selfوالاك
integration (ة م ن (ال الأعلى م العا ق ح) ال ا (مفات فإن ، ه

ار  عل  Halbertأف ات ت ل ارها ع اع ة  ال إلى العا اصة  ال
ة ات ة ال ل اتي)، ال ال ال ًا ع (الاك ارها تع اع ي ، و ار تع هي أف
صة ل ء الف ة) ولل ام قارات (ال وج على ال ة)ل اك ح ، (ال قابل ت وفي ال

ه ة في سع ر الأعلى) م الفعال ق الق صة (ل اد ف  ن (ال الأف
ة) ات العا ي م م   .)٩١(الأعلى وال

ل إلى ال الأعلى  ص ة ال ال ع  ار ال ه الأف ا ه ض عل وتف
ح  ق ة. و ات العا ة  James William Millerم م في مقالة ع

جهات:    م
از١[ ة والإن ه رة ال ا، ] تع الق ل به ص ن ذل، وال ر ما  ق ًا و ، م

الي) ا (ال ه ح، إلى ح اضح وال ف ال د إلى ال ل ، وه ما ی والع
 ( ب اء و(ال ال ن    .deliberationال

ة٢[ اقة الف ة والل لان) ، ] تع ال قهق وال م ال ا م أجل (ع ول ه
اض م. ؛وت الأم ال ال اح  ضا والارت ال ع  ي ن ا ل   ون

ة ] ت٣[ ا م ح ی ا، vitalityع ما ل ي ن عادة ، ل فق ل
Happinessه (الازدهار في  ؛ ل عل ا ما  أن ن ی ق ل ي ی ا ل ون

اة)  ل وال    thrive at workالع
ان] تع (٤[ ة، اإن ان ه الإن ق له ى ال ع ًا ، ال ا تع وأن نع ع أنف

لا) ا) (أص ً ازنً  وأن، ص ق ت اةن ل وال ا) في الع عا ، ا (ح وأن ن

                                                 
)91( Dunn (Halbert). High– Level wellness: A Collection of Twenty- Nine 

Short Talks on Different Aspects of the Theme "High Level wellness for 
Man and Society- Arlington, VA: R. W. Beabby, LTD, 1961 p.1-9, 175, 
183, 201, 209. 
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ا ي ت ب ا ال ج ل ي ، مع ال لة) ال ة (ال ان وح الإن ال وأن ن 
ا فق ا؛ ول ه ل م اخل  ة ، ت ب ان ه الإن ا (تع ه بل إن عل

ها ا)، وت ام اها في أ ر أن ن ي ی وح) ال ه ال   .)٩٢((ه
  يقدمه (هالبرت) صحة على النحو الذيمصفوفة ال

  "بيئة محببة وملائمة للغاية"
  

                                 
ة ة م اها العالي في ب ة في م ة      العا ة م ة في ب ن ة م اتأ  ص س ي م    ع

  

لة ة                                   ومف ا ة واج   ثقا
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
ة  ة للغا ة غ م ةب   )٩٣(وغ ملائ

                                                 
)92( Ibid, p138 
)93( Miller (James- William) The History and Development of a Concept. 

(Spektrum Freizeit, 2005) P.84-92, 96, 102. 

ر
م

 

ر ة م ت ال دورة (قمة)  ال
 العافية

  "صحة متدنية"
 (بيئة غير محببة وغير ملائمة)

ة
ال

 

  انبثاق العافية في 
  مستواها العالي 

  (بيئة غير ملائمة) 
 وغير محببة)
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اها ن ما یلي:  ض ي ع فة ال ف   ال إلى ال
ة.١[ ر ال   ] م
ة.٢[ ر ال   ] م
ة).٣[ ة وعا ا م (ص ه ج ع   ] ما ی

ي ع ا     :وه
ة (وغ ١[ اس ة وغ م ة غ ملائ ة؛ وذل في ب ن ها ال ة في حال ] ال

ة). غ   م
ة ]٢[ ن ة م ة).، ص اس ة) و(م ه (ملائ ها؛ وذل في ب   ول ی معال
ة٣[ ة (غ ملائ اها العالي؛ وذل في ب ة) في م ر (العا ه ة  ا غ  –] ب

ة). اس   م
ة٤[ ة ملائ ة؛ وذل في ب ق ال العالي م العا   .] ت

ه  ة  Halbertو ة الآت ه ات ال لاح   إلى ال
ة ف ] إن١[  ج ل ة وال امل الف ة لا ی فق الع ر ال ا ، م ون

ث في  ي ت ة ال اد ة والاق ا نات الاج الإضافة إلى ذل ال ی 
د. ة الف   ص

ف الأ٢[ : ال ی اع ف م ج ب  ة ی ر ال و إلى ، ] إن م
ت)  ف الأ إلى، death(ال ا  ال ة  ب   .Wellnesالعا

ض (ال٣[ ) وال ض (ال أرجح ب ال ف ت افة ب ال  –] ال
ة) ة ص ض)، وع ر م ال ة أو (ال قة ال ه ن م   .)٩٤(وت

ة ة واض ض مه ع ، Halbert ، و اجه مفه إلى ال ال ی
ة ة، "ال العالي م العا عل  ٍّ ی م في  وه ت فه ا ال ات ه ق غا ت

ة م جهة م اة ال اني م جهة أخ ، ال ع الإن ا ، ولل اجهة ه و أن م

                                                 
)94( Ibid,p102 



  خلافكمال  رضا د.                                                                   الفلسفة العلاجية والمشورة الفلسفية 
 

 والتربوية الإنسانية والاجتماعيةمجلة وادى النيل للدراسات والبحوث 

 

٦٠٥ 

ات  ج ل ی اعات والأی ع داخل ال اد وال ال  أن ی له الأف
ة. قا ا ال لفة والأن انات ال اس وال   والأج

ا، و ً ات، أ اجة إلى "تأك ال اجهة ، "إلى ال ور ل و أنه ض
ا ال    .ه

ا  اجة ماسة له ن ال ما ت ا ع غ ذوات اعة ل ا ال ی ن ل غي أن ت ی
غ ا. و ، ال ه علي أنه م ح Halbertوأن ن في ذوات أك ه ب ی

ور  ) - ال ف نف ة (اع نان ة ال ال" - وم ال ل على "الاك ، أن نع
ها ) :ون إل   .)٩٥((ث في ذات

اها العالي، Halbert و  ة في م ق العا ا م أجل ت ال ا في ن ، أن
ا لاق). في ثقاف ع ال ع (ال ا ت ر ، عل ًا على ق لاق ُع ع ع ال فال

ة) م جهة  ج ل ان ال عة الإن ر) ب ( ة (الع ل ة في ع ك م الأه
ان) م ج لاقة) قارة في ص و(روح الإن وح ال . و أن (ال هة أخ

فل. ى ال أة بل وح ل رجل وام لألأ) في  ان؛ وم ثُ  أن (ت   الإن
ي  ع لاقة؟  Halbertول ماذا  وح ال   ال

ات ع ع ال أنها "ال فها  ع ل ، "و ه ة في ال غام وذل ، Unknown"ال
ة" ل قة ال ار ال ع ال ة و  ؛في غ ی  ة إلى تق اجة دائ م ثَّ ف 

ان انة" الإن ا أن "م ال ه  ه وت ع ال وتع ا ال ن ، ه ادته لل ، وس
لاق  ع ال ا ال اح ه . وُ ع أك م أ شيء آخ ا ال عان م ه ی

فة ا وال رته العل اني في ص ضا" ال ان على خ، "ال رة الإن ز ق ع ل ا أنه 
ة مع  ئ علاقات ح ة؛ وم ث ی ا اعات الاج ة مع ال اب علاقات إ

الأمان). ع معه  ) و( ه ) و(ی ف ه   (م 

                                                 
)95( Halbert (Dnn): High- Level Wellness For Man and Society (June, 49 

(6), 1959) p. 786-792. 
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لاق ع ال ة ، Loveوال ، فال ج ل اجات ال اع ال ان إلى إش د یُ
اها العا ة في م عل ت (العا ما ن ا ع ء؛ وم ثَّ فإن ة لل ، لي)والعا

ة) ض قای ال ع ، وذل م خلال (ال ًا م ال رًا  ف ن أن ق ف
ق ، ال ة واللازمة ل اء ال اة ُع م الأش ة في ال في ال والأر

ه ال في  فاهة)؛ ف خلال تع وت ه اة ال ة وح ة) م (العا حالة (عال
قة ق (ال ف ن ة س م اة ال ا) ال وات ان ب ة) و(الإ ات ا ، ال د ه ف ی وس

ازن في  ج وال ر م ال قها لأك ق ات وازدهارها) وت وره إلى (ن ال ب
وح) ه وال ة ال وال   .)٩٦((عا

ة العالي"  ه "م العا ع ؟ High- Level Wellnessول ما ال 
أ  ه ع Halbertی أك ال ب ا ال ة ع ه ا إلى الإجا ة" ت ه لى أن "العا

ة" ة ال امًا ع "ال لف ت ق في  ؛شيء م ة  أن ت ة ال فال
ا، حالة ه، ن فًا معه في ب ء م ن ال ض ال  رة م ال ة م ، سل

ة" ام ة" حالة "دی ا "العا ة"؛ ب ات أنها "اس وفي تغ دائ ، وهي حالة ت 
دوهي  ها الف ه ف قف، حالة ی ة.، بل  ة م   ن أعلى فعال

م  ق جه ن  Halbertو ة م املا" للفعال ا م ً ه ارها "م اع ة  فًا للعا تع
ء ان ال ي في إم ة" ال ان اته".، تع "الإم ها ح ارس ف ي  ة ال   وذل في ال

ع لا ی Halbertو  ا ال    :الي أن ه
ة] أ١[ ل" للعا ل" أو "أم اك م "أف اهًا. ، ن ه ل "ات ة ت ا العا ون

Direction ." ة العل ة دائ ة لفعال ان م ن "إم ق   في ال
اء ال٢[ ال وأج د  ة الف د فعال ع لا ُ ا ال ا ی " ، ] إن ه ون

ه". ده" و"ت ل "تف ا" وفي  ً اره " ش اع د"    كل الف

                                                 
)96( Ibid, p.788. 
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ة] ٣[ ات ة اس ق ذاته في ب د أن ُ ة، لا ت إلى أن على الف غ ، غ م
ة ه، راك ة إل ة م ه ال ان ه ا  ة، مه ارس فعال ا  ها ، ون في م
غ، العالي ة ال ة دائ لات وأن ، في ب ع ها ال خل عل ه أن ی ة  وهي ب

اضه افه وأغ ة لأه اس   .)٩٧(علها م
مه Halbertو  ق ة ال  م العا ان ، على أن مفه ی على "الإن

د ه على الف ر ال ی  ف الق ا" ب ا ائًا اج اره  ع ، اع ا ال فه
ات  ل ال ة م ق ا ات الاج اع ال ل أن الأح على  ی 

ة ی ة أو ال اس ا:، ال    و ه
ا؛ ١[ م اهًا تق   ] ات
حة٢[ اتٍ مف ل؛ ، ] نها ق د في ال   "ال
ة"؛ ٣[ ا ة اج ح "ش اعي"  ُ ع الاج امل "ال   ] ت
ة٤[ ة" ، ] وه الع الأك أه اق ثقافة عال  Emergence of aوه (ان

world Culture.  
اها العالي" Halbertو  ة في م مًا ، أن أس "العا اره مفه اع

امف ان"، ً عة الإن ج في " عة ، ی ة في  امل أساس ة ع ا خ د ل و
ان ها، الإن ورة الإشارة إل    :وهي، و ض

ه ١[ ل  [totality   
ده ٢[    Uniqueness] تف
ه٣[ ي ل اقة ال   ] ت ال
ة" ٤[ ان ال "ال ة  innerr] الع ان    Outerوال
اتي"٥[ امل ال اخل ب "ال اقة ] ال ام ال   .)٩٨(واس

                                                 
)97( Ibid, p789 
)98( Halbert (Dnn): What High Level Wellness Means (Conadian Journal 

of public Health Vol 50, No 11. (November 1959), pp. 447-457. 
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؛ إذ   ف ع ال ل  ام ی ورة  Halbertولعل العامل ال إلى ض
ات"  ال قة  امل ه أساس "ال ا ال اني؛ وذل لأن ه امل" العال ال ق "ت ت
اك أسل للعلاقات  الإضافة إلى أن ه ات".  ال ان  ات" و"الإ و"تأك ال

اع ة ب (ال  ة) وذل م جهةال اقة والفعال اة ، اره م لل و(ال
د عي الف ارها ت ب اع د)  ة للف ان ة ال ج ل ، وذل م جهة أخ ، ال

امل ان ت ًا –فإذا  ا ات  ون عائ، ال ف ب اقة ال ت وذل خلال " ، فإن 
ر ت ه . ول إذا ت ل نافع ومف ف أداء ع ة" به ل ات ال ات  -املالق ال

ة اب ة الإ ض الفعال ي تع ل ال اق ع الع اقة و ه ال ق ه ع نى؛ فإنه  بل ، وت
ي ف ض ال د إلى ال ا ی ؛ م ج ال ل ن مًا) ل ن (م ل ، ق  بل ق 

ت.    الأم إلى ال
ة  Halbertو  رة ح ت و ة ت ان الأساس أن حاجات الإن

ة الأساس اص ال ناهاالع ي ذ ة ، ة ال ان  ان حاجات الإن وذا 
عة ة Halbert فإن، وم ة حاجة أساس ي ع ورة ، ی اث ها ض ع و

ة.  ق "ال العالي م العا ل في: ل اجات ت ه ال   وه
قاء ١[    Survival] ال
اصل ٢[    Communication] ال
ة ٣[ فقة وال    Fellowship] ال
لي ] الا٤[ ال ا  یCommunion with the Universalرت ة) -= (ال   العق
اة) ٥[ فة ح اة (فل ب ح    Way of life ،Philosophy of Life] أسل
   Love] ال ٦[
ة ٧[    Freedom] ال
ازن ٨[    balance] ال
ة ٩[    Environment] ال
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ال ١٠[    Imagination] ال
   Growth] ال ١١[
ا١٢[ ل ] ال   .)٩٩(Dignityمة وال

ح  الا على  Halbertو ان س ة للإن اجات الأساس ه لل ة رص في نها
ة ة م الأه ة ، درجة  اجات الأساس ه ال العلاقة ب ه عل  ال ی وه س

ان م جهة أخ  عة الإن اك (تفاعلا ، م جهة و وه ی على:  أن ه
اجات ): (ال ف ا ب ال . ، ) م جهةح ان) م جهة أخ عة الإن و(

ال ا ال ة ع ه ة)؛ لأنه م ، وفي الإجا اجات (أساس ه ال اه ی على أن ه ن
ها ور تل د، ال ل ف اجات وذل وفقًا ل ه ال فاء به لاف درجة ال غ اخ ، ب

ان عة الإن ال  ل م م قق م ا":، وذل     وه
د ١[ ة الف اقة" م جهة] فعال م  ان اره "م اقة"، اع مًا لل اره" م اع ، و

.   وذل م جهة أخ
لات".٢[ ف حل ال ه م  ان اره "م اع د  ة ذه الف   ] فعال

ل  ة  Halbertو مه ع (م العا فه م مفه ه ان  ما 
ة: ، العالي) ال ار ال   في الأف

ا١[ ال واق ات الات ح ق لات ] ف ل ال ة واللازمة ل ات ال ع م ال
ا. اجه ي ت ة ال   ال

ال ال والفعال٢[ ة ال اهات، ] ت ل الات ب  ه ، وال  "داخل ال
لات، وخارجه" ل ال وض اللازمة ل ادرات" والف ، وم ثَّ ت "ال

 . الآخ ا  ه ل م ة والإدراك في علاقة  ؤ   وم ثَّ ت ال
ة٣[ ام قادات ال ع الاع ال ل ة لل ان صة والإم ة) في  ] إتاحة الف (ال

ه اد حل.، ال ي إ ق ) ال  اق اق) و(ال م الات ه (ع ما    ع

                                                 
)99( Ibid, p447 
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ة٤[ م اة ال ة" في ال احة و"ال ر م ال اد ق ف ، ] إ اقة أن ت ح لل ی
لات. ل حل ال   ة في س

ص الا٥[ لات] إتاحة ف ل ال ه  اس  ی اني ال ال الإن دون ، ت
اتي) فق ي ال ر ال ن ذل م (ال ا م خلال ، أن  ً ا أ ون

ل ال  ( ر الآخ   . )١٠٠((م
ذج مه ال " ال ق ا ن ت ن وال  John Walton Travis  "ج

ض ل ال م "م ة  - صاح مفه  Illness– Wellnessالعا

Continuum ،اث  ١٩٧٩، ١٩٧٥ وق أس ما ب العام "م أ
ة"  ا Wellness Resource Centerالعا ر ف ال ا ، في  ه أغل ه ول

ة ، Wellness Associationوأس ، ١٩٧٩ ال في العام س وهي م
ح. و  ف ال ه ة لا ت اب  Travisت وال  Herbert Dunnإلى 

ه ا م  High Level Wellnessان ع ١٩٦١ كان ق ن اره واح اع
ه إلى تأس  ي أدَّت  ات ال أث وه  Wellness Resource Centerال

ه  ج ال اصة  قارات ال ع ال د وت ة العامة للف ی على "حالة العا
د ة للف الة ال ف ت ال ه ي ت اتي ال  ن ١٩٧٥ وفي عام، ال

Travis ه ا اب على  Wellness Inventory ك ا ال ع في ه وه 
( ة لل ل ة ال ب ، Holism، (ال ف تغ ن وأسل ه وه مقارة ت

اة ة م جهة، ال ات ة ال ل ا ، م خلال ال على " ال و"الارت
ة"؛ "ال ل رته ال ه، ال في ص ف والانفعالات، ال ا .. .الع

  .)١٠١(الخ"
أس فل اذج)وت رات أو (ن ة على ثلاثة ت " في العا ا ن ت ، فة "ج

ها، ق قام ن الع ب ات م الق ع   وهي: ، في ال
ض١[ ل "ال ة"  –] م    Illness- Wellness Continuumالعا
ة ٢[ م ال فه اص  ل العائ ال ل ال ذج "ج  The Iceberg Model] ن

of Health.   

                                                 
)100( Ibid, p448 
)101( Ibid,p448 
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اقة٣[ ة  ] ن    .)١٠٢(The Wellness Energy Systemالعا
ض" ود "ال ار وح ة في إ ون في العا ف اس  ن أن ، إن مع ال ض ف و

ة" د العا ض ُع "إشارة أو "علامة" على وج د ال م وج قة أن ، ع ول ال
ة) ات م (العا اك درجات وم ات ، ه ا درجات أو م ً اك أ ا أن ه

ض.  ضلل ل "ال ة" –و م اد  العا اد العلاج" و"ب الي العلاقة ب "ب
ة".   العا

ض - ١ ل ال ة –م   العا
  
  
  
  

  
ة                             ای ة ال ق   ال

ات ش ج علامات أو م ض (لا ت اء لل تها س اه ةأ  م   .)و العا
  

ض١[ ل "ال ال إلى م ة ال –ةال –] و قال م نق " ن الان
ة م حالات  أخ أ وال الة الأس ا ال " ی ل اه إلى "ال ة" والات ای "ال

ة ة م ، ال ای ات ال ار ال  إلى ال قال م  وأما الان
ة ة والعا ة ، ال ق ا إلى "ال ل ب ص ه ال اد العلاج"  وأما "ب

ة ای ها  ،ال ل م تأث قل ض وال اض ال   ح  ت أع
احل ٢[ ل م ه في  فادة م اد ُ الاس ة" وه ب اد العا ال إلى "ب ] و

ل ات الأعلى ، ال ة الارتقاء إلى (ال ل اع في ع ن  أنه ُ

                                                 
)102( Ibid, p449 

"براديـــم العافيـــــة"

ي 
عال

 ال
ى

تو
مس

ال
ية

عاف
لل

 التربية "النمو" و الازدهار –الوعي  

 –الموت المبكر العجز 
الدلالات–االاعراض 

 لاجبراديم الع
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ه إلى ما  ج م ب ق ة"  اد العا ة). فإن "ب ات العا وراء م م
ًا. ن ذل م ر ما  ق ة)  اه ن (العا ع للات م ب ق ) و ای   (ال

ا فالعلاج مه٣[ ً ة)، ] وذا  م ای ة ال ق قف ع (ال ا ، ول لا ت ون
ة العالي) بل  اه ن (م العا ة)؛ وذل للات اد العا م (ب جاه واس

  و(الأعلى).
اس ت٤[ قع ال اب ] ق  ا والاك ي ت الإح ة ال الات العا أة ال  و

ت عاسة، وال ه ، أو ال ل ه ض. فإن م ة" لل ف تُع "مُهّ ا ه الع ل ه وم
." ام ال ء اس د إلى "س ف والانفعالات  أن ت ا   الع

ة)٥[ ي أن (العا ع ا  ة)، ] وه نا ل حالة (ساك ا أش ي فال العال، و
ه  ام ال ة) و(اس ات (ال ال ة (الفائقة)  ا ة ی الع م العا

اءة ء "خلاقًا".، رة ب ن ال رة فعالة. وأن  ف  ا ع ع الع   و(ال
ار" ٦[ ة "اخ اه، Choice] إن العا ار ال ت ى الق ف ، ع ه وال 

الي ها "الأعلى" و"ال ة في ح ل إلى ال ص   ."ال
ة "الأعلى" ٧[ ان ق الإم ف ت ه له م ب اة تق ب ح ة أسل ] إن العا

عادة ق "ال فاهة".  –ل   ال
ة ٨[ ل ة ع ها، Process] العا قف ع ة ی ر ول نها بل ، فهي وعي م

ات الع ة م ل ل ل ان في  ة م عادة وال ل ، إن ال وفي 
ان.   م

غ٩[ ة هي "ال اقة ] العا ازن لل ي ی ، ال ة وال ة م ال اقة ال ال
اخل لها ب ارجي).، ت ورها في العال ال  (ال ث ب د ل   ث تع

امل "ال١٠[ ة هي ت ه، ] العا وح"، وال ه ، وال م  ل شيء تق ی  فإن تق
ه ع  ه، وت ق )، وتع ة العال ة وص ) ودراك لل اس ث في (إح   .ی

ل١١[ ة هي "الق ل وال ] العا اتال   .)١٠٣(" ل
  

                                                 
)103( Strohecker (James): what is wellness? Wellness & nventory 

(Wellness– Health Promotion in practice. Autunin 2015) pp.1-11. 
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  نموذج جبل الجليد العائم - 
ة" م  ف فق ع "واح م الع  " ل العائ ل ال " أن "ج ا ی "ت

اء ه وه ال ل ل ، ك ا ال ة م ح ه عة م ع قي وه ت ء ال وأما (ال
ل العائ اء، ال قى ت ال ه، ف ح و ض ذج ت ا ال " م ه ا ف "ت

ة لان فق ق ة"  ض" و"ال "، ك أن "ال ل العائ ل ال و أن ، ج
اء " اءالأج ة" في ال اه ة وغ ال ة، ال ة ج ل صع سًا" وت ل "كاب ، ف

نا إلى  اب ل ن ان ال ا لا ن افها؛ ولعل ص لاك اهها والغ ار ت ع االا
ه الف ء ه ة ل ال ة في ال إلى حالة العا لا عارة  ة على أنها "اس

ي نفه "علل"  ا ل ى أن ع ة؛  ه العا ض؛  Causesوم ه ة وال ال
ها ولا  ل إل ح)؛ فإذا  لا ت اوز (ال ) وأن ن ص في (الع ا أن نغ عل

ها ضى ع ها، ت غ م ب ًا، فإن عل أن تق اهها وأن تفعل ش ا ، ت ل جهً وأن ت
ت  ع ا اس ل " ی أنه  ا ها). ول "ت ي لا ت اء ال ل م (الأش لل

. انها أخ ل م عان ما ت   عللا فإنه س
اة ب ال : "أسل ا ت " ه ا ها "ت ي  إل ك، والعلل ال ل ، م ال

ة قا ات ال ة والعلل ا، وال اف ة وال ج ل رة في وال قا وال لاك ع
ازن)  م ال لل) و(ع د إلى (ال ة ت ه العلل ال ة؛ وه وحان ى وال ع ال ال م

ا ات   .)١٠٤(في ح

                                                 
)104( Ibid، 
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٦١٤ 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  نموذج جبل الجليد العائم (ترافيس)
ه س عل ال ال ی ر ال م أو ال فه ال عل  ا ی ه  Travis وأما  ف فل

ة اقة العاف، في العا ألف ،  Wellness Energy Systemة".ه "ن  و
اة) ات ال ل لة تع ع (ع ة مق ي ع ا ال م اث   وهي: ، ه

ة وال١[ ات ة ال ل    Self responsibility and Love.] ال
خاء ٢[ ف والاس    Breathing and Relaxing] ال
اس ٣[    Sensing] الإح
عام (الغ٤[    Eatingاء) ] ال

 

  الآفاق والأبعاد
  الروحية

 الوجود المعني

المستوى السيكولوجي 
 المستوى الدافعي

  نمط الحياة 
  أسلوب الحياة 

المستوى السلوكي

حالة 
 الصحة
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اس ٥[ ر Feeling] الإح ع فة). –(ال   العا
ف ٦[    Thinking] ال
ل ٧[    Playing and Working] اللع والع
ة ٨[    Moving] ال
اصل ٩[    Communicating] ال
ة ١٠[    Intimacy] ال
ي ١١[ ع اف ال    Finding Meaning] اك
اوز والعل ١٢[    Transcending] ال

ف  Travis و اة وذل به عاد ال ل أ ازنات ب  ق ال ة ت على أه
ة"  ه ، Optimal Vitality"تع ال ل ه ة) ب  اك علاقة (ع فه

ا . فإن علاقة سل اص اص، الع ه الع أح ه عل  ا ی ع ، وذل  إما أن ی
اص الأخ  عف م تأث الع   .)١٠٥(أو 

ع  ث ع  ف ن نات: وس ه ال   ه
  المسئولية الذاتية والحب: 
ع ل: "ال ة م عام –إن العا ع ب " ال ورة ، ال ا ض ه ل م و

ع لامة ال أو ال "، ل ة وال ات ة ال ل ئي "ال ال مع م ، ا ه ال
ة". ة "العا ل ان لع ا أساس   فه

قف ل م ا، ففي  ان" ب الارت عام م "ال لفة تق اهات م فإن ، ب ات
لفة" اهات ال ة ب "الات ة ال ل، ح ا "ال أ  –ول الارت  " ام ال

ة وازدهارها.، ف لامة العا ورا ل ا وض   تع أمًا ح
ة وال ات ة ال ل اة، فال اقة ال ة ع  ات أساس نان ، تع ا  وه
ة) اقة ا ، أس ودعامات (العا اع ال ل أن ) ل ف ال عان على (ال

                                                 
)105( Ibid، 
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٦١٦ 

ا .الأخ  ه اح م ث (إضعاف) ل اقة ال، فإذا ح ة أو  ات ة ال ل ، ال
لها. ي لا  ت ة ال اء ال ل الأش اة م ق ازن في ال ح ال ئ ُ   ع

رًا. ر ال أمًا م ح ع ده ُ ان م ن الاث ما    ول ع
د ق ة:  وال ات ة ال ل   ال

ة١[ اق ء حاجاته (ال ف ال ة) - ] أن  سائل ما ، ال وأن  م ال
اجات.  ه ال ة ه   ه م تل

ء أنه (م٢[ رك ال د) –] أن ی ف اته.، م ة ب   وأنه أك درا
ه٣[ ء ع نف ع ال ه، ] أن  اع اره أو م أف اء  ًا ع ، س ن تع وأن 

.ال   اصل الفعَّال مع الآخ
ال د  ق    :وال

ه)١[ ء إلى (قل ع ال ده.، ] أن  ه وتف ع ب   وأن 
ی٢[ ل ص أنه (أف اس  ه الإح ل ل ا  –] أن ی ً ل ل م ) وأن  م

ه ف ة.، ل   وخاصة في الأوقات ال
قات)٣[ ل اء (ال ل الأش ه  ا ء ارت رك ال   .)١٠٦(] أن ی

ر ع اسا –ال    :لإح
ن "حادة اع ق ت ه ال ة" –وه ف والهلع)، ق ة على ال اع أو ، أو (

ا  ة ورائعة).  ه ا، (م ً عامل معها ، أ ها؛ وم ث ی ال اء فه أن ُ
ئ اع :على ن خا ه ال ف، فإن ه ا ه الع ا ، وه ها ل ح" ت م هي "م

اة قاس ن ال ًا). ف س ارنا ( ة –ةاع اع ، قاحلة –م ه ال ون ه ب
ف  ا ه الع ة به نة والعام اة ال املة هي تل ال اة ال ف. فال ا ه الع وه

 . اع   وال

                                                 
)106( Ibid، 
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قفًا  اجه م ما ن ار. ول ع ه الأف ي نف ما تع اع لا تع ف وال ا والع
غ ذل ا و ه ل م ا ن  ن ، ما فإن ع اس  ة) فإن ال م ال (الأول

. اع ف وال ا اهل الع ان ی ت ع الأح ار. وفي    للأف
ة   .ال

ه  رة ه ان ص ا  ة. ول مه عة للعلاقات ال ة وم ی ر ع اك ص ه
ة.، العلاقة ة في م العا نات الأساس   فإنها تع م ال

ال ة، ول ال ع م العلاقة ال ا ال ه ، هل ه ان ه ا  ، العلاقةمه
اعات ه ال ل ه د م اعات)؟ لا أح ی وج د (ص م وج ي ع ، ع

قافة لافات في ال ة، فالاخ اة، وال ب ال ة، وأسل اء ، وال ال لها أش
ع ا ن ة. ول ل دائ ل إلى حل ص ع ال قة ، الفعل، ت ر ال اء ج ب

ة ه، وال عامل م، مع م ن ا  ن لافات.فه ه ال   ع ه
ا للآخ ل م عل    ا أن ن م ه ل ی ، و ق ال ة ت  ا اس

ا  ا ب ) الارت اول (الآخ ن على وعي   اقة. فأن ن ام وال والاح
)، و ن له ن له تأث (ال عل  ،  أن  ا ی وذل 

او  ه ال ). وه اه (الآخ ا ت ل م ن ع  ان، لات ق ت ع الأح غ ، في 
ة اش ) ، م ا اولة (الارت ن على وعي  ة). ول أن ن ن (سل بل ق ت

ة العلاقة).  ًا على (ن ن لها تأث ة)  أن  ج ة (ال ا ار الاس   واخ
د في  ل ف ده  ئي ال ُ ت به (ال غ ال ود م ن ا ل ام واح

فيإن، العلاقة) قة و(الأمان العا اء ال ا في ب ا  –ا ُع أساس ف ع اني). ف ج ال
ح، ودنا ض ها ب امها، وتأك ا) في (العلاقة ، واح لًا ح ا ُع (م إن
ة ل ة). –ال   ال

ة. ا مغام ً ل دائ لة الأم ت   فالعلاقات 
ا أنف ا  ف ا زادت مع ل ا للآخ، ف ا ز ، زاد فه ل ناو غ ا  ف ، اد ع مع

ا أنف ا  ف   .)١٠٧(زادت مع

                                                 
)107( Ibid، 



  مجلة علمية محكمة  –مجلة وادي النيل للدراسات والبحوث الإنسانية والاجتماعية 
 

 )ISSN: 2536 - 9555( 

 

٦١٨ 

اف ى –اك ع اد ال    :ا
افه ى واك ع اد ال اولة إ ة ، إن م اص ه ال ان. فه ة" للإن ة "ف خاص

ر  ل ص اقة؛ ح إنها ت مع  ا لل ً امات الأك تعق تُع أح الاس
اقة.   ال

ة ا ه ال، ف ال ن ه ح رة: م أنا؟والفلاسفة  اذا أنا ، اؤلات ال ول
غ  ادق؟ و قي؟ وما ه ال ؟ وما ه ال آل؟ وماذا أر ا؟ ولى أی ال ه

عي أو اللاوعي ح على م ال اؤلات ت ه ال ان ه ا إذا  فإن ، ال ع
اة ات ال اقة، كل فعال ات ال ل تع م ، و ا (أو ع ات ا اس غ  ت

ا) ات ا ا معها)له، اس ا (وتعا ة. فإن تأمل اؤلات الأساس ة ، ه ال ا ُع مه إن
ا  قًا على أفعال ى ع في مع أمل  أن  ا ال ل ه ة في ذاتها. وم أساس

ة م ا ال ات ى، وفعال ا وما له مع ع ماه ف و ا نع ات ا و عل وما ه ، (ف
ا ات ور ل ن ، ال لة) قادر على أن،  ن ة وج اة ث ا ح ا أنه ، ن

ا ات ى أع في ح ا إلى أن ن مع فع ة ال ، ی ان إم ادنا  ه إم ى  مع
ا ات اقة ح ه  ج   .)١٠٨(اللازمة ل

اصل     Communicatingال
مات) عل ادل (ال اني ت اصل الإن ي ال ة، ع ان أو غ لف ة  ب ، لف

ل)  ق سل) م جهة و(م .(م   م جهة أخ
ر. ه ال اصل إلى ه ف ال ع أن ن   ون

ي).١[ ل اصل (ال   ] ال
واني)٢[ اصل (الع   .] ال
]٣.( أك اصل (ال   ] ال

                                                 
)108( Ibid، 
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ي ل اصل ال ع ال ر ، و رة م ص ه ب ص اد  ب" قام الأف ع "أسل
ی حاجات قه وت ة حق ا . وت ح ه اع ع ع آرائه أو م ه ت ال

ه ت عل اجات. وه ما ی ه ال ة ه ح، وتل ض ن ب اد لا  لاء الأف ، أن ه
ة اه رة  ة)، و ل اقف (ال ل ، لل . ول ما إن  ة للغ وال أو ال

ل ك غ مق ل عل  ا ی  ( ه ام له وت ة ت اد إلى (ق لاء الأف فإنه ، ه
ان وال ابه (اله عان ما ی قف، د)س ادثة أو ال ة ال اوز  ، ال ی

ه ل، ول ال ون  ع ان). ق  ا (اله ع ه ن، و اب، وال دة ، والاض للع
ة). اب م الإ ة وع ل   به إلى (ال

ا یلي ها  لاء  تل ات ه    :وس
]١.   ] إخفاقه في تأك ذواته
اح للآخ٢[ ون وعي، ] ال عي أو ب ها، ب .ان قه   ك حق
ه٣[ اع ع ع م .، ] الإخفاق في ال   وحاجاته أو آرائه
ار.٤[ الاع ب  ) أو ال ی (الل ل إلى ال   ] ال
ة.٥[ ة) الفات ات (ال ع لامح وال هار ال   ] إ

اده: ي على أف ل اصل ال   آثار ال
اة ت١[ اب؛ لأن ال ت والقل والاك ال ون  ع ا ما  ً اق ] دائ و له (خارج ن

ة.   ال وال
لا أمل.٢[ أنه  ره  ع ا ل الإح ون  ع ا ما  ً   ] دائ
ره٣[ عاض (دون شع اء والام الاس ون  ع ا ما  ً ان ، ] دائ ع الأح في 

ى. ر)؛ لأن حاجاته لا تل ع ا ال   به
اع٤[ یه م م ن ما ل اهل ش)؛ لأنه ی ال ون ( ع ا ما  ً ف  ] دائ ا وع

  وانفعالات.
لات ٥[ ا وال ا الق اف  م الاع ج؛ لع ] غ قادر على ال وال

. اجهه ي ت ة ال   ال
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ات اه تأك ال أك فأن مع اصل ال   وأما ع ال
ع ا ال اد فه ه الأف ض  ع ب  اصل ُع ع أسل ح، م ال ض آرائه ، و

ه اع فه وم ا ا، وع اسا أنه ی قه وحاجاته  ن ع حق ول ، فع
ه رون أنف ق اد  لاء الأف . وه ق وحاجات الآخ ع على حق ، دون ال

ة وح ة وال رون حاجاته العا ق ة، و واته ، والف ه ل ا أنه في ت
 . ق الآخ ق ا ل ً امًا وتق ن اح   ع

ع م ا ال ن ه ی ی اد ال ف الأف اصل. و   ال
ون ع حاجاته١[ ع ح، ] أنه  ض ة، ب رة ملائ ام. ، و اح   و
ح٢[ ض ه ب اع ون ع م ع ة، ]  رة ملائ ام.، و اح   و
ة ٣[ ل اراته  ن في  م  [(I).  
]٤. ام الآخ ون ع اح ع  [  
اع للآخ٥[ ون الاس عة).، ]  ون (مقا   و
ر  ا٦[ یه شع .] ل ف   ل
ة).٧[ ت واض ة ص ن (نغ م وء و ن به ث   ] ی
فاء٨[ الاك ون  ع  [.  
أدوات.٩[ امه  اس ن للآخ    ] لا 
امات.١٠[ ه م ال ن ما عل ل قه ولا یه ن ع حق افع   ] ی

اده ث في أف اصل ی ع م ال ا ال   .وه
]١. الآخ ن  ت أنه م  [  
ال ٢[ ون  ع  [. اته   في ح
لات ٣[ ا وال ا الق ن  ف ع رة على (ال والازدهار)؛ وذل لأنه  یه ق ] ل

رها. ه   حال 
ام للآخ٤[ الاح ة  ی ة ج ن ب لق ال والازدهار.، ]  لاء  ح له ة ت   ب

اصل ال ح، فال ا ی ه، و ة) أنف صة (رعا نه ف ح ل ی ، ی
ا ال ا أن ه ة)ك ة العال ه ة ال ا) (لل را وأساس اصل ُع (م ، ع م ال

ة ي ال العالي م ال ة، أع ا في ت العلاقات ال ً ه ، وأ ل ه و
ة)( ل إلى ال الأعلى م العا مات هي (ال ق   ١٠٨ال
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واني اصل الع اد ع م، وُع ال ه الأف ك ُع  ل ه ع ن م ال اع
 . ق الآخ ع على حق رة تع ع ال ن ع حاجاته  افع وآرائه و

واني) اصل (الع ا ال ا، وم ث فإن ه ا أو ج ان لف اء  اصلا ، س ُع (ت
ا). ا ًا) و(اع   خا

 : أنه اصل  ا ال م ال ن ه ی ی اد ال ف الأف   و
ة على الآ١[ ن ال اول  [. ه اذ عل   خ والاس
]٢. ة على الآخ ًا لل ة) أسل ن (ال م  [  
م على ن دائ ٣[ ه الل ج ب (ت ام أسل اس ن الآخ  هاج ون و ق ] ی

.(   للآخ
]٤.( و م (ال فاع وع الان ون    ] ی
امح٥[ رة على ال یه ق ا، ] ل ل الإح ون  ع   .ا لا 
).] ی٦[ ع ی وال ه ال رة (ت  ن دومًا    ف
ل م ٧[ ن  ع قا )؛ وم ث  أ الآخ اع لل رة على (الاس یه الق ] ل ل

. ی ه  جه إل   ی
]٨.( جهة (للآخ ) وهي م ة (أن ل أ  ي ت ارات ال ن دومًا ال م  [  

اصل ا ال م ال ت على ه    :و
ن ه١[ ع م ی .] وق اب) ع الآخ   ا ال في (الاغ
]٢. اب على الآخ ض الاغ ف ل  ن ل م ق   ] و
]٣. ة في الآخ ا ف وال ون ال ل   ] ی
ن الآخ٤[ م ون ع ، ] غالًا ما یل ع ؛ وم ثَّ  ه م لأنف ه الل ج لا م ت ب

ج - ال   .)١٠٩()ال

                                                 
)109( Strohecker (James:( 

 Wellness Inventory A Brief History of Wellness (Glolsal spa & Sept 
2014 Stanford Resarch Instibute) PP. 1-8. 
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  ورة والعافيةالعلاقة التفاعلية بين المش :المحور الخامس
ي" -  ماس س " "ت ل م ز " ی  إلى  Sweeney ،mayers"وج مای

رة  ) لل اد ة على أنها (ب ة م ، Counselingالعا ا "ف م ل ق
ة ات الق ات لاء"، الاس م في تق "الع ت ، clients ت وق ساع

اث على ر أ ه رة) على  رة (ال ة) في ص اذج (العا ة م  ن درجة 
ال  ن أداة في (م ل)  ل اع في تق (أساس قائ على ال ة ت الأه

رة).   ال
ي  -  ه اعي وال ي والاج ه قي وال ر الف ا ی إلى تع ال ف

وحي في وال فها ، والعا ه ی و ق ال ة  ی افًا ج مات أه ق ه ال ار ه اع
ا ا؛ و ع اد في م اني  كل الأف ر الإن ال ل  مه  ف  ه

اة عل ( ال ا ی ة) وذل  افع (العا ائ وم اة) وذل  –ت ف  ال
اة، م جهة ة ال اة) وذل م جهة أخ  –و(ون ا ،  ال و

رة ة لل ة الأم ) ، اش (ال  American Associationوال

for counseling and Development (AACD. ي  ١٩٨٩ في وال
ع ا  رة) أص  ة لل ة الأم  Americanفي (ال

Counseling Association (ACA)  اف ها الاع ال ع على م ی
ة ز ت وتع (ال ي تع ة). –ال ال   والعا

ل ة ل فاع ع ا، ون ها ال ن إل ة) على م ی اسات اش (ال ل
ة ة والعا ع تع ال ز وت ي تع ع وال ال اصة  امج ال وت  ؛،وال

رة) ار ، (ال ن الق لا م أن  ة. ف ة والعا ف تع ال ه ي ت ال
ارخ  امًا ب م ال ار) قَّ ا (الق قة فإن ه ا ة ال اف الأول رة) مع الأه عة ج (ق

رة  ارها والأس ، Counselingال اع ها  م عل ي تق ة ال  (Whole)الفل
  .)كلا
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ة) Sweeneyوق قام  ارها (مه اع رة)  ر (ال ض ت ورها ، ع م ج وقَّ
ة مان، الفل ن م ال ي ارت بها إلى ق مها ، وال ي قَّ ل ال قة  ات ع ا ولى 

(Jones, A, J.) 1934 ، (ه ج اد ال ه ع (م ا  Principles ofفي 
guidance  ن اج اس  ة أن ال م على ف ق ه  ج ه على أن (ال وال ی 

ة اع ن وال ة ، إلى الع اذها  ارات س ات ه الق على أساس أن ه
ة   .)١١٠(ورؤ

لٌّ م  م  ق رة) ، Myers ،Sweeneyو ال (ال ة في م ذج للعا ن
Counseling ،قة ا ال ة الق، أو إذا ش رة. العا ة ال ة على ف ل على ائ و

 : ذج الأول اس   ال
ة ١[ .  Wheel of Wellness] دورة العا اني اس ذج ال ل على ال   و
ة٢[ ق ف غ ال   .)١١١(indivible self ] ال

ذج ی ال ض له ف نع ة.، وس رة والعا ال ال ا في م ه   لأه
   النموذج الأول: دورة عجلة العافية

رة"  ر "ال . وق witmer & Sweeneyن ، Counselingوم م
م الا ةق ع اق ال د الأن ع ع على مقارة ت ب ذجًا"  ان "ن وهي ، ث

ون  ة و ال ن  ع ی ی اد ال ة الأف ة ل ات ن مقارة ت س
ة م جهة وال ا للعا ه ة. وت مقار اة عال ة م جهة أخ ة ح قا

وحي"  ع "ال ا "  Spiritualityال على ال ر ال اره "ال اع
ا ق  الإضافة إلى أنه ة.  د ة الف ال عل  ا ی ًا؛ وذل  ال الأك تأث و"ال
ع  اخل وتآزر  و اة م "ت اء ال ج ب مهام وأ ا على ما ی أك

ة". [أع د ة الف وحي"العا ال ال اتي، ي ال ه ال ج اغ، ال ل، الف اقة، الع ، ال

                                                 
)110( Ibid، 
)111( Ibid، 
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( ه وال ة ال ذج ی على (وح ا ال )؛ وم ثَّ فإن ه ا ، وال ً َّ أ و
ة). عة وال وح مع ال ة (ال   على وح

مها  ي ق ة ال رات ال ار وال ي الأف ا ب قفه ان م الف "وق دع الاث
 " "  Alfred Adlerأدل د ف الف  individualصاح "عل ال

Psychology  (لي ل ف ال  Analyticalالإضافة إلى (عل ال
Psychology  "نج مه "كارل یُ اني" ، Carl Jungال ق ف الإن و"عل ال

Humanistic Psychology " مه "إال ق اهام ماسل  Abraham Maslowب
ان في  ح الاث ج" ه"ون ْ ذج جنَ ار في ن ة أن ل ه الأف ی ی على ف

وع غ  ة  "ال "ن ذج العا ها. فإن ن عي إل ة وال اف ال ه ن اس
اعها اة وات ه ال اة وم ه ال ذج ی على "تفاعل ، ال   ه ن

اء ل الأش ة" ، وتآزر  ل ه صفة "ال ل عل ا أ ت  ة ت مات الأساس ق فال
totality " ه ع "ال ة ت ل ه ال ف، وال، وه وح وال ع". ، وال و"ال

ة) أ ع ل ه (ال ج ع ه ى لا ُ ذج "ع ان: فإن ن الإن عل  ك  ی م
ة"  ل  )١١٢("Wheel of Wellness"العا ا  ل على "ت ل ف ال ه

اة ة ومهام ال ال ع  ء ال ی ال لة  ائ ذات ال اة. ، ال وق ال
اة إلى خ مهام ف مهام ال اقة، وت اتي، ال، وهي: ال ، ال ال

ة وحان ل، ال ة .الع ن اث ال اة" و"الأح اة مع ق ال فاعل مهام ال . "وت
Global ، فاه اد لل ا سعى الأف رة Wellbeingل ة" هي "ب وحان عة ال . وال

الإضافة إلى  ة"  ن أو الُع الأ"دورة العا اره ال اع اتي)  ولي (ال ال
ورة ه ال ث في ه   .)١١٣(ال

فها  ه اص  أن ن ارها خ اع ة  ة خاص ي ع ان اث وق ناق الاث
ة) ة والفعال ق (ال الأعلى م ال ث في ، ل ائ ت ه ال وه

                                                 
)112( Ibid، 
)113( Ibid، 
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اة اص مهام ال اتي) وهي م خ ة ال ال ل الي:  وهي، (ع على ال ال
ة ن اقة ال ة، الل ال اس  ال وال، والإح اس  قادات ، والإح والاع

ة اق ة، ال ة العا ا ة والاس لقائ اه العقلاني، وال رة على حل ، والان والق
لاق ف ال اع وال لات الإب ة، ال وح ق مهام ، وال ال اح في ت وال

ل ضا وعلاقات ، الع ال اس  ل؛ والإح عة الع ة وم ض ة وال اقة ال ال
ة ة والعلاقات ال وج الإضافة إلى أن ، في العلاقة ال ح.  ة وال عا وح ال

ل " الع اقة وع ال، "درجة" و"م ائ ، وال ه ال ث في ه ت
الإضافة إلى ذل ة. و ي ع ذج ا، الاث ا ال ان أن ه مانه أكَّ الاث ق ل 
ة ا م الاج العل ة، ع و  ة وال ج ل ات ، وال ش ونها "ال ع و

اً  ل ص ء ال ال عل  ي ت ناها وال ي ذ ة ال ي ع عاد الاث ي تل الأ ال
اته ه وح   .)١١٤(ال ع

ذج ع ن س اولة ل مَّ ، Witmer& Sweeney، وفي م  & Myersق
Sweeney ف غ  )٢٠٠٤( في عام ذج (ال أنه ن ذج ال وصف  ال
ة)  ق دَاها أن ، The indivisible Selfال رة م ة م مع ال على ف

ة  ة). فالعا ع (ف ا نها ذات  ة) أك م  ج ل عة (س ة) ذات  (العا
ع عل الي وال ی ر ال ق الق جه ن ت اة) وم ب ح ا (أسل ه ى في ن

امل)  ا على (ت ه الإضافة إلى ت  . الي" لل د ال ج ة وال فاؤل م ال ال
وح ه وال وال ها"، ال ة وت ود "تع العا الإضافة إلى ذل أك ، في ح

اء اد الاص ائ الأف فة خ ع ان على أنه  رة ، الاث ال ن  س القائ
Counselors ،اس في ت ة ال اع ةم م اة ص ن ،  أسال ح ا س

ة اة ص ارات أسال ح یه اخ ة) و ، ل ف ت (ن ه اة ت أسال ح
                                                 

)114( Sweeney (Thomas): Accreditation, Credentialing Profession-
alization: The Role of specialties (Journal of Counseling and 
Development, 1995, 74,) pp. 117-129. 
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اة عُافي، ال د ال ج ع ُع، الإضافة إلى تع وتع ال ا ال أه ، ولعل ه
ا رة). وه ن (ال م ق ه م  م  ق فًا تق ، ما  ه ذج م ا ال ر ه ت

لة  " "وس ی ن فعالة في ت ة وت ج ل رة ال ال ال " في م ق أو أداة لل
ة ة والعا ف ت ال ات به اف والغا ا إلى ، الأه ل به ص اولة ال وم
ذج ا ال ي ت ه عاد ال الي. والأ ا ال ه لي"، ح عه "ال ا ت ، وذل 

ر  اء الق اد الأص عل ل الأف ي ت عاد ال ل الأ اجح مع ب فاعل ال ة على ال
امل:  ة ع ذجه في خ عاد ن لفان أ ها. وق صف ال ن ف ي  اته ال ب

ة" ه ف ال لاَّقة"، "ال ف ال اضلة والفعالة، "ال ف ال ة، ال ا ف الاج ، ال
ة" ف الف رة"، ال ة" و"ال ه ة "ال ال عل  ائج ت ذج ن ا ال وذل ، وله

ة ب ث امل م ارها ع اع اة"  ب ال أسل عل  ي ت ارات ال ة الق ه على "فعال
ة ة والعا اشًا على ال ًا م تأث

)١١٥(.  
ان تع على  ي  قة ال ا اذج ال ع ع ال أنه اب ذج  ا ال و ه
م على  ق ة  ذج للعا روا (أول ن ه  ا ة) وأن أص ة الف م ال (عل

  رة).ال 
ز م (ج مای جهًا  J. Myers )وتق اة م ب ح ارها (أسل اع ة  فًا للعا تع

فاهة ة وال امل ب ال، ن تع ال ال ب ی  ه ، وه أسل وال
وح د، وال ل الف اءً ، م ق املة وأك ث اة  ق ح ف إلى ت ار ، یه في إ

ب ا الأسل عي. وه اني وال ع الإن ة، ال ال جهة ال ُع ع حالة ، م ال
قها.  د ت    للف

ذج ا ال ع الأساس له ا ال ، Sweeney, Witmearا ی ، وُع ه
ذج ن ان ا -وه ن ه ي  - م وجهة ن ة) ال راسات (ال م ال

ة ة) و(ن ة) ت ب (ال اد (علاقات ع ف إ ه اة)  –اس  ال

                                                 
)115( Ibid، 
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٦٢٧ 

ةو(ك نًا للعا ة م ي ع لاء اث ل ه اة). وق اس ها ،  ال وا ع وع
ة)(في   .)١١٦(دورة العا

عة  ذج (ال ا ال اب ه ل الأول ن  وضع أص ال إلى ال و
وائ ة) في م ال وح ة، ال ة أه ائ العا ارها أك خ ع ع ، اع و
ة) ة ( ا ع اةت في ، ال اث ف ال اتي): وهي ، (ه ه ال ج ي: ال أع

ة  اق قادات ال ) و"الاع " (ال ال اس  ة" و"الإح ال اس  "الإح
قة" في والانفعالي، "ال عي العا ة ، وال عا اس ال اجهة" و"إح فاح وال و"ال
ح" ات"، وال ة ال اضة" و"رعا ة" و"ال غ اب، و"ال غ والاك عامل مع ال ، "و"ال

جهات في ت أو  ه ال أو ال اع ه ة". وت قا ة ال ات ة" و"ال ة ال ات "وال
اغ)  ل والف ل (الع اة م ق هام ال )  ل ارها (ش اع ات  ه ال ج ت
ا) ذجًا (ب اره ن اع ه  ذج ق ت تق ا ال ). وه اقة وال  و(ال

Ecological اة ق ال ت  ل: (وسائل الإعلام) ،ی مة) ، م و(ال
ع) )، و(العائلة)، و(ال ی ة)، و(ال الإضافة إلى أن ، و(ال ة)  ه وعال (ال

فاعلة" ة على أنها "م نات العا ل م وا إلى  ه ق ن ا وم ث فإن أ ، أص
نات الأخ  ل ال وره في  ث ب نات ی ه ال أ على أح ه   .)١١٧(تغ 

ال اتيو ه ال ج ال اصة  ي ع ال هام الاث ا أن ن ،  إلى ال
ة بها ة ال ها والفعال ی ة ، ك ت ت اة الأساس اثل مهام ال على ن ُ

مها  ي ق ل) Adlerال )، وهي: (الع اقة) و(ال ة) على ، و(ال وحان و(ال
مه    .)١١٨(.(Mosak & Dreikure 1967)ال ال ق

                                                 
)116( Sweeney (Thomeis): Counseling: Historical Origins and 

philosophical Roots. In D. C. Locke, J. E. Mayers E.L. Herr (eds): The 
Handbook, of Coumseling 2001) pp.3-26. 

)117( Mayers (J.E.), Sweeney, T.J, & Witmer, (J.M): The Wheel of 
Wellness Counseling for Wellness: A Holistic for treatment Planning. 
(Journal of Counseling of Development, 78 (3) 2000)pp.251-266. 

)118( Mayers (Jane) and Thomars J. Sweeney  
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٦٢٨ 

ة "جل   ال "العال

  
قائع" اث "ال   الأح

ة " –"دورة   العا
  

م  لاقًا م مفه ة"  Adlerوان ل ة  - holismع "ال م قابل ه (ع ي  ع وه 
ام)  ف للانق ة  )(the indivisibility of selfال ض ته ع (الغ وف

ة) ران على  Purposiveness، الق ا م جي و أنه ل ي ال ع ال
انيدر  ك الإن ل ة لفه ال ة م الأه ل (ال ، جة  ا الفه ی ل ه وأن م

نات) اء أو ال ل" ول على الأج ائه، على "ال ل وأج ا ال فاعل ب ه ، وال
ان.  اعي للإن اق الاج ة ال   وأه

                                                                                                                       
 The Invisible Self: An Evidence- Based of wellness (Journal of 
Individual psychology 60: 2004) P. 234-244. 
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ة امل ال ف الع أساس ل م  ة أدل ق اس ، الإضافة إلى أن ن
ي ب لاقةونع ف ال ة" و"ال ا ف الاج ة" و"ال ه ة "ال اه ف ال ، ها "ال

ة" عا ف ال ة" و"ال ف الف امل على أنها ت ، وال ه الع وق ن إلى ه
ف" ات  –ال ام" Selfال ل الانق ي لا تق ف ال   .)١١٩(أو "ال

  
  
  
  
  
  

                                                 
)119( Witmer, & Weeney: A Holistic model the life Span. (Journal of 

Coumseling &Deuelopment, 71, (2) 1992) P.140-148. 
  - Mayers, Sweeney, Witmer. The wheel of Wellness P.252 مرجع سابق   

 

  "الأمان المحلي" السياقات:

  العائلة، الجيران، المجتمع.

  القوانين" –"المؤسسي" السياسة 

  مهنة.ال –الحكومة  –الدين  -التربية 

  "العالمية"

  (الأحداث العالمية)

 السياسات. الثقافة. الأحداث الدولية. -

 البيئة. وسائل الاتصال. المجتمع. -

  العمر" –"زمن الحياة 

 الديمومة -

 الغرض. –الهدف  –الايجابية  -
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٦٣٠ 

  
ة ق ف غ ال س على "ال ة ال ذج العا لا"  ن ارها "دل اع  "

ة ا" على العا   و"شاهً
ذج ا ال اب ه مه أص ق ى ال  ع ة ال ه الفق ض في ه ف نع ل ، وس ل

ة". ق ف "غ ال ه ال نات ه   م م

 

س"
"النف

  
"غير المنقسمة"
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٦٣١ 

ة"١[ اه ف "ال ة، ] ال وحان مات: ال اص أو مق ألف م أرعة ع ة ، وت ا والع
ات ر"، ال ة "ال ة الع عة وال، واله ال د  ق ة. ول ال قا ة ال ه

ی ة ال وح اة، ال ة ال اة" و"ن لٍّ م "ك ال ة ل اب ائ إ عة ف ه ال  –وله
اة ة  Adlerوق ن لها أدل ، ك ال ل  holismعلى انها م ال

ة.    والعا
ى ع د لل ج ف ت الإدراك ال ه ال ح والأمل. ب، والق، وه ا وال

ة ة الع ر - "اله ة، ال قا ة ال ا أدوات یُ م ، واله ا على أنه ه یُ إل
ات  ا ة الآخ وذل في اس ة وخ ان على ن ث ا و ی ات خلالها إلى خ
ق  ف ت ه ي ت دات ال ه ات" ال ة ال ا ت "رعا ا. ب ات لاء ل ه

اة  ة (ح اة ال رة لل ل ص قابلأف فاهة). وفي ال ال، ال ، ن أن الإه
اة  ق "ح ء ب اث ال م اك ة وع ل ة ال ار وت العادات ال ه والاس

اة ، ُع، ة" ص ال اب ع ف أس والق والاغ ورة (علامات) على ال ال
اناتها ارة أخ ، وم اة. و ف في ال ى واله ع ان ال ه في فق ن إ، وه ما 

ات  ال ه  " في علاق اه ى ال ع اد ال ة "إ ل ف تع ع ه ال ه
  .)١٢٠(والآخ

                                                 
)120( Mosak & Dreikurs: The Life Tasks III, the Fifth task. Individual 

psychology (5) 1967 (pp.16-22). 
  - Mayers Sweeney and Witmer Wellness Evaluaticn of Lifestyle. (Mind 

Garden Nov 19, 2018) https://www.mindgarden.159-wellness-
evaluation-of-liestyle. (WEL). 
  - Tonya. L. Schuster, Marnie Dobson, Maritze Jaurecul. 
  - Wellness Lifestyles: A Theoretical Fram Linking Wellness, Health 

lifestyles . 
The Journal of Alternative and Complementary Medicine vol 10 Nor 
2004) pp.349-356. P. 352 
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٦٣٢ 

لاقة: وصف ٢[ ف ال نها  Adler] ال اهات  أنها (تأل م ات ف  ه ال ه
ًا" ع الآخ دًا" و"م ف ه "م عل م نف ء ل وذل في "تفاعلاته ، ال

ة مع عال اب إ فاعل  ة". وأن ی ا   ه.الاج
ا ی ف ول نات وهي ال ة م ا خ ف، ه ا ة ، ال، الع عا روح ال
ة اب ل، الإ راسات، الع ا أث ال ة، و ة الإكل ء ، وال ه ال ف  أن ما 

اته  ا ث في اس ة ت اته العا ا أن خ ه  فه وانفعالاته وج ا ث في ع ی
ة ا –الإدراك ات ال ة لل ع أث في ال رة) على ال ثلة. و ال إلى (الق

ائج  ك وال ل ف وال ا ة) على الع اب قعات الإ ث (ال ة وت م اة ال اث ال أح
لة قعة وال " ، ال ث على "ال ة لها تأث فعال وم ج ة ال عا وروح ال

ل"  ة. وُع "الع ه ائفه ال ورا وح  workوو ًا ض ة ع ان ة الإن ا في ال
ة. اة  اة ح ء على ال رة ال ع ق ي ت   ال

ة، Myers ،Sweeneyول  ان إلى ف ر  م ، ُ اها على ق ن
ة اضح وهي، الأه ف ال رة ال ح، (أن ق ة، والإدراك ال اس ة ال ا ، والاس

حة" ة "ال ا ع الاس ؛ وت ت ة ال وه الأم ال  ، أن تُقلل م ح
ء". اعة ال ا على "م اب ًا إ ة أن له تأث ث ال ت ال ه   أ

نات٣[ ها أرعة م فة" وف ف "ال ة ، ] ال ة؛ ومعال اق قادات ال وهي: الاع
اب غ والاك ات، ال ی ال ة وتق ات ة ال قادات "غ ، وال اغ. فالاع والف

رًا ل م ة" تع م ءالعقلان ض لها ال ع ي ی ا ال ر الإح ،  ص
اة. ات الأمل في ال   وخ

ضها  ي تف ات ال ة الفعالة لل عال ات ع  ال ی ال و ت تق
ة اج ات ال ة م خلال ال ات ة ال ء الفعال ع ال ر ال ی الق اة؛  ، ال

ای ل، ی اغ" دورًا في، ال د "الف ات. و ی ال لا لل  تق ء س ح لل أنه ی
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٦٣٣ 

ف ه ال وحي؛ وم ث فان ه لاق وال ا ، ال ات ا اص ت اس ن م ع ت
اة اث ال ة.، لأح ل اثها ال اوز أح سائل فعالة ل ودنا ب   وت

ن٤[ ألف م م ة. وت ا ف الاج اقة ، ] ال ". وال اقة" و"ال ا: "ال وه
ة  ا ي العلاقات الاج اعاتتع ادًا أو ج ى أف أخ ا  ي ت الارت ، ال

ع ع  ات وال ف ع ال قة وال ة وال ع ع العلاقة ال ا ال  ب
ات مع ش آخ ه ال ه عائلي"، ه ى ال ب عائلي أو "ش ، و

ة وح ة في ال ال ار ال ا ال  لات ، و ه رة على حل ال والق
اجهة ي،  وم اصل ال ال ادل و ام ال الاح ات على ن ی  ع ال

ام" الاح ی  ادل.، "ال ی ال ق   وال
قي٥[ ى الف ع ال ف  ة. ، و ع، ] ال غ اضة" وال ا: ال وه

 " ع اث ق أث أن "ال ال أن الأ ی  ی  Survivorsوال ه ال
ارس ا ح على م اضة علىكان ة) ة ال   .)١٢١((ال

 
  الاستشارة الفلسفية -العلاقة بين العافية وفكرة "المشورة

Wellness Counseling  
ه   Brooks C.Wوتع دراسة رة م اه ه ة وال للعلاقة ب العا

راسات ا ، ال اب ا و ًا ق ا ان ارت ت " ی ات" و"ال ل ال فق ب  أن "ق
فاهة ا ة. ال وح ع ، Spiritual wellbeingل وذل في حالة (إساءة فه ال

رة  ال ل القائ  وحي م ق ه ی على أن ، counselorsال ق نف وفي ال
ي" ه غ ال ع "القه وال ة"  أن  وح فاهة ال   .)١٢٢(ت وتع "ال

                                                 
)121( Mayers and Sweeney, The Indivisible self: An Evidence-Based 

Model of Wellness. P. 234-244. 
)122( Ibid ، 

  - Berclucci, (M.P.) Owen, (N. J.(. 
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٦٣٤ 

اك ل ، Brooksالإضافة إلى ، وه ون م  Chandler, Boden ]آخ

hammer- Davis Holden, Evenson, Bratton   
جي" ل دود ال لاء أن "ال احة، وق وح ه ع "ال ام" ُع  –ال الاس

رة) ر على ال " ل (ال ت ة ال وه ما أد إلى ، عاملا في "ت ح
ة و العا اس أك  ق إح لاء(ت الإضافة إلى ه اك  فاهة). وه  ,Sanders، ال

P. G  ات ة وم ات غ العقلان ق ع ة لل ا ا دراسة اس م ل ي ق ال
رة ر على ال ة) ل ال لاف  ب القائ ، العا د اخ وق ت وج

ة ر العام للعا ) في ال م ق ئ وال رة (ال ی ، ال ه إلى أن ال وان
ا زاد وعُه  ل رة  ن على ال ر ة. ی قلال ا أك اس الآخ أص ات و ال

ان  O, Halloran & Lintionوفي دراسة  ة أشار الاث ه غ في ال ع "ال
رة ال ة للقائ  ات ة ال عا ادر ال ة "دمج  وأك إلى م ان على أه الاث

ة"  قا ة "ال ة" في خ ات العا رة "القائ ، Preventionفعال ز ق ع وه ما 
ر  ةال ة والف ج ل ة ال فا على ال وذل في تعامله مع ، ة" في ال

لاء  ن  Clients"الع عان ی  ة ، ال ا ات الع ات ا أن "ت اس ف رأیه
ارة الفعالة ارسة الاس قاء على ال ا في الإ ات" ُع ح ولا س ، ال

ة" ال ا أة "ال ه ت و ارون" أنف د إلى "تلاشي "ال ي  أن ت
" ة ورفاهة الآخ ع "عا ب ی أسل رة" على الفعل    .)١٢٣(الق

را  نًا م رة وم ة ت ل ارها ع اع ة"  وح عة ال امل "ال وق دافع ع ت
ه اح وم رة"  م ال ال ر القائ  ة" مع "ت   :في العا

(Ingersoll, 1998, Matthews, 1998, Myers & Williard, 2003;  

                                                                                                                       
  - is there a fountain of youth? A review of current life extention 

Strategies . 
 Cpharmactotherapy, 16, 1996) pp. 183-200( 

)123( Ibd 
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٦٣٥ 

ی  Ingersollوق أدت دراسة  لفة) إلى ت ة ع ثقافات م وح عاد ال (الأ
دة  ة ال ی قادات ال اوز "الاع ف ت ه ة) ت وح ة ال اه للعا ة م (ع

ة ع ة في، وال اه الع ه ال ل ه ل :وت ر ال ى، ت ع ا، وال ، والارت
ض والألغاز و  ة، الوالغ ال اس  ة، والإح س العقائ ق ارسة ال ة م ، وخ

امح عل، والأمل، وال فة وال ع ة". ، و"ال اه ة ال  Presentوال
centeredness 

ة اها للعا م ي ق اذج ال ال إلى ال اذج ت ، و ه ال ن أن مع ه
ى"  ع ض"  Meaningعلى "ال اة  Purposeو"الغ ا م في ال اره اع

وحي ر ال نات ال ة، م العا ان  ت ا ی ة في ، وأنه ة  ا فائ ا أن له
ارة  ارسة الاس ارسة ت إلهام  .Counseling Practice"م ه ال وه

ه ال عي به ة وال ات ى ال ال ع ارس  ض في ، ال ى والغ ع ه ال و
ة ات ال اس  فا ، تع الإح ةوال ج اصل ، على العادات ال وزادة ال

اعي ة، الاج ات ات ال ى ال اف مع عامل مع ، واك رة على ال وتع الق
غ ر ال رة عامة، ص اة  ة ال اع الأمل، وت فعال   . )١٢٤(وتع م

ة"  ون على "حالة العا ع ی  ار ال ال ع دور ال ا لل فع ا ی وه
ات" في تع وت ال ة  ا ات"" "الع ة ال ال أن  .ورعا ا ال ا إلى ه فع وما ی

أ  " ی ار ل "ال اهلها. فإن ع ال ت ض لا   ة لل ج ل الآثار ال
ارس ا ، م ال اب والإح اجهة الاك اصة  ات إلى العلاجات ال إلى ال

ه الأم  ل ه اح م ي تُ ة ال د ج ا ال ا ار والق ون لل اد یل اض. والأف
ة قادات غ ال اجهة الاع ك وت وم ل اولة "تغ ال ف م وق ، به

ض بل  د الي ال ي  أن ت قادات ال اة" والاع ع أن "أسال ال  ال

                                                 
)124( Brooks (C. W): The relationship among substance abuse Counselors' 

spiritual wellbeing, values, (Journal of addictiction and offender 
counseling, 21, (1) 2000) pp.23-34. 
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٦٣٦ 

ت "، وال ار ل "ال اق وع ا تقع خارج ن ا ا ال ، هي ق قة أن ه وال
اب ه ال ة على  ،ان س رة ال ة لل ال ال اء تُع م الأع ه الأش فإن ه

ل م أجل "تع  ار الع ه أنه على ال ت عل ا ی ة)؛ م م العا مفه
ها ة وت ات" ، العا ة ال ة ورعا ا ها  ، فأولا -Self- careوذل في علاق

ار  ح، Counselorsُ لل ة في تع  اع ة ال اة و"ن ات ال
ة اف فة وال ع ل ال اد على ت ة الأف اع اة"  ن ، ال ي  مات ال ق وهي ال

الإضافة إلى  ؛  اته ه وح عل  ارات ت اذ ق ها لات اجة إل اد  لاء الأف ه
ة  ا سل ي أن اد ودفعه إلى ت ه ت الأف  " ار لاء "ال أن ه

ة" ة "ومف اء و ، ص ة له وللآخ على ال ة ص " ب وم ثَّ "خل
ال  ب ی " أسل ع " ة تع سلامة وتعل ال ي ف ار ت على ال

ال اجات وال ه ال ل" له ي ، ال ائ ال ات" والع اك ال م "الع ولأن ه
لاء  م "الع ض تق ار ال، clientsتع ان ال إم ه فإن  ة في إزالة ه اع

ات ائ ، الع ات والع ه الع غل على ه لاء في ال ة "الع اع أو م
ه   .)١٢٥(وت

ة  العا اصة  رة" ال ال "ال ة في م اع ار ال لاء ال و له
Wellness Counseling ،ات"،وذل في تع ة ال وذل ، Self–Care، "رعا

فع  ي ت اب ال الأس ام  ة ضارة وغ الاه ا سل ا في أن اس إلى الان ال
ة ي ُ ، ص ة" ال عا ة وال قا مات ال فة "خ ن إلى مع ع لاء لا  ا أن ه

اة  أسال ال قًا  ًا وث ا ت ارت ة ت ن ة ال الة ال ؛ (فإن ال م له أن تق
ة ارة وغ ال ارون ، ال ر ما یه ال ق الة ا :Counselorsو ل

                                                 
)125( Chandler, Bodenhammer, David, Holden, Evenson, Bratton : 

  - Enhancing personal wellness in Counselor trainees using biofeedback: 
An Exploratory study. (Applied psychophysiology and Biofeedback, 26, 
(11) 2001) p.1-7. 
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لاء ة للع ة ال ه ا م جهة، ال ة، وه اب ة الإ الة ال ا ال ر  ،وأن ی
ا م جهة أخ  . إن ، ه لة وُ ه ای و ة  أن ت اة ال ا ال فإن أن

ت " ت ت اب وال ا م الاك ات العل ة" أو ال ج ل هي ، "الآلام ال
ة م ، الأخ  ن ات ال مال ضا؛ وم ث، "ال م ال  ، وال وع

ل م  قل ف (ال ه ي ت ات ال ات ة في ت الاس اع ا ال ار ه لل
اب ض والاض ة م ال قا د إلى ال ا ی ؛ م ت ة ال   .)١٢٦(ح

لاء" ة الع ا في "عا د دورًا مه ة" ت قادات ال و ، فالاع
ام  ا ال ار ه ات"لل ة ال ة" و"رعا ة الف ة "ال أه لاء  اع الع  .إق

ة اب ائج إ د إلى ن ات" ی ة ال عا ام ب فة أن "الاه لاء مع غي على الع ، ف
لاء ة. فإن ت فه الع ائج سل د إلى ن ة ی عا ه ال ام به م الاه ، وأن ع

ة وأسال ال اة ص ار أسال ح ة اخ ان  عل والإ ة  أن  ة ال قا
ه ه ورفاه " في ص رة على "ال لاء الق الإضافة إلى أن ال ، ل الع

اعي ة، الاج ة ال قا مات ال ل "خ اولة ت وره م ع ب و ، ی
ار  لاء  Counselorsلل ة الع اع ة ت ، Clientsم في ت (ش

لا ة ه ة) ت ب ا . ول  على اج اراته ة واخ اب لاء الإ ء الع
ن  عامل ما ی لفة ع الات م عارف م م مات وال عل ال ودوا  ار أن ی ال

ة ا العا ا لاء في ق ي ، مع الع ة ال لفة للعا عاد ال ه الأ (وه ما ت
ا ع ة  ي ع ى اث ة ح اذج العا ع ن اوح في  ا، ت ر و لل

اب في ت  ار ا ا م ن أن  ر  ع لاء" على إدراك ال ع "الع ت
" واته ة ب ا " و"الع ه عامل مع ، "رفاه ورة لل ات ال لاء ال اذ ه ات

                                                 
)126( witmer (M.J.( 

 Young, (M. E.( 
 - Preventing Counseler impairment: A wellness approach. (Journal 
of Humanistic Education& Development, 34 (3), 1996) pp. 141-156. 
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ة ج ل اته، حالاته ال ب ح ة، وأسل ة ال قا مات ال ل خ ق ، وت س
ل قل ض" أو ال اجهة ال ة "م ان یه إم ض".  ل وث ال ة "ح ان م إم

الإضافة إلى ذل ة "العلاج" ، و ه ن  ام ، Cliniciansاج القائ إلى الاه
ة ع علاقة (الال ارج امل ال ل) - ع ة ، الع قا امل ال ل الع م ق

لفة عات م ة في م ی قادات ال لاء ، والاع ال الع وتأث وسائل الإعلام وم
ة؛  ای ة)ال ات و(العا ال ة  ا ال الع ور أساسي في م ن ب م ق ارون  ، فال

ات على  لات وتغ اء تع عه على إج لاء).  فاعله ال مع (الع ف
.( اته )، (ك و ح ه ابي على (رفاه ن له أث إ ا  اته م   ح

؛ وذل ه ا في مهامه ورسال ار الان لاء ال غي على ه ي ف  ل
ق    ی

ة.١[ ة للعا اه الف   ] فه ال
]٢ . ه ارس ا الفه في م   ] تع ه

هام فإن:  ه ال امه به ون    و
ا م ١[ ًا مه ف تفق ع ة س م العا ة على مفه ارة القائ ة الاس ل ] ع

ها. اص   ع
ة "اللازمة"٢[ عا ا ال لق لاء ل ی   .)١٢٧(] إن الع

امل ة ن تع ت    :Integrativeي للعا
ة م العا فه ه ت تع "عام" و"شامل" ل ا ، م ال ى ه وأن 

ة:  ال اب ال افقة؛ وذل للأس ل وال الق ع    ال

                                                 
)127( witmer (M. J.) & Granelle (P.F).  

  - Wellness in Counselor Education and Supervision. In Mayers and 
Sweeney [ed] counseling for counseling: Theory, Research, and practice. 
Pp, 342-361. 

  - Granello (paul F): wellness Counseling. The Merill counseling series 
(The Ohio state university, pearson Education, 2013) pp.145-156. 
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ائ والأكاد ١[ ل "الإخ اق واسع م ق م على ن ة" ح  ] إن "العا
اقة ة والل ال ه  ه، ال ل "ال ا م ق ً أن العام".وأ ال    

ن ٢[ ی یه مها ال ي ق ة وال ای لفة وال فات ال ع ة ال م ال ] إن للعا
ر. ا ال   به

ه ٣[ لاء ال ل ل ه د إلى ال د تع (عام) و(شامل) ی م وج ] إن ع
اص أو العام.  اء على ال ال م س فه   ال

د تع واضح وم٤[ م وج ل ت ال ] إن ع عل م ال  
ة. م العا فه لة  ة ذات ال فة العل ع ام ال اس ا  ً ًا ص   ت

د إلى ٥[ م  أن ی فه ا ال اصة به قة وال فة) ال ع ق في (ال ] أن ال
ة ة العا م و فه عل  ة) ت ة) و(صائ ی فة (س م تق مع   .ع

ا ال ه ي ، وال ةماذا نع ه ، العا املي" له ث ع تع "ت ما ن ع
ة؟    العا

عاد دة الأ ع ة ع حالة م ة في ، تُع العا عي لل ض د ال ج ف ال ت
د) فاهة)، (الف الة ال اس  اة) و(الإح ة ال ة و ادًا على (ن وه ، اع

مه  ع ال ق    .Bouchard, G. Shepard Corbinال
ا ی ض  املي ونع م ال فه ا ال ي ت ه ة ال ه ائ ال لي ال

اه:  ع ال ت ع ال ة وت   للعا
عاد ١[ دة الأ ع ة م غ م أن  Wellness is Multidimensional] العا ال

عاد ه الأ د ه ل ع لاف ح ع الاخ اك  اء م ، ه اوح اب ها ی فإن ع
قي) ع الف ي وال ه ع ال ی (ال )، ع عاد أو أك عة أ ا ن ، إلى (س ول

عاد.  عة أ عاد إلى ال ة أ اوح ما ب ال حة ت ق فات ال ع ال م ال
ة" عاد "الف عًا ت إلى الأ احات ش ة، فإن أك الاق ا ، الاج

ة ه ع الآخ ُ، وال ة. وال وح ة أو ال ة  والعا عاد ال الي الأ
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٦٤٠ 

ة""ا ه ة، ل أس ، وال ور ل ا ه "أن ال ض ه ه وما ن أن ن إل
عاد ه الأ ة للعلاقة ب ه   .)١٢٨(علاقة واض

ة" ]٢[ اب ها "الإ ة في حال ف ال ة حالة ت ة  إن العا م م فق ق
ض  ل م ال د ال ارها أك م م اع ة  فًا لل ة تع ة العال ال

لال و  هوالاع ة" .ال لح "العا ام م ا إلى اس غ م ، وق أدَّ ه ال و
ها  ح یُ إل اص اة فق ة ال فاهة ون ها على أنَّها ال ة ن إل أن العا

اة"  ب ح   .Way of Lifeالآن على أنها "أسل
ا  ه ه ة)(وما ن تأك ك ال ل ا ال ج ع أن ة ت ول ، ه أن العا

ا ال ة)أن أن س العا ي ت ة هي ال ك ال   .ل
ة ٣[ ء م ال ة ج ة  ؛Wellness is Part of Health] إن العا فال

ر عام ناتها.، ت ن م م ة م   والعا
د)٤[ ج ة (حالة ال ن العا ر ما ت ق د.  ها الف ل ة حالة  ف ، ] العا

د قه" م جان الف ًا ی "ت ن ش ور أن  ا أن ن ، . ولال
ة) ه عاد (ال ا إلى أن الأ ة)، ه ا ة) و(لاج ن ، و(ال  أن ت

ة ث في العا ي ت ) ال س ة (ال ائ لل ة أو ، خ نات ال ول ال
ة عاد الف ف الأ ا ن ة. ون ه د ة، الف ا ة، والاج ه ة ، وال والعا

ة وح ة.على أنها الأ، وال ة) للعا   عاد (ال
غ م أن تع ٥[ ال ة.  فاهة هي أوصاف للعا اة وال ة ال  World] إن ن

Health Organization (Who)  ي (أك م ة تع أشار إلى أن ال
ض) ر م ال ل وال قًا ، ال ف وصفًا د ع ل  ا ال إلا أن ه

ى ال خل في (مع ي ت امل الأخ ال  Halbert Dunnة). وق أشار الع
اء ع على ال د وال ة العالي) للف ع ، إلى (م العا س ة (ت ان وام

                                                 
)128( Ibid. 
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٦٤١ 

فاهة ة لل ة العال ة ال ع ه ادًا ل اره ام ة واع فا اق ال  ا أن، ن
Ardell, ،م فه ا ال ل ه ق ة وم م العا فه ا ل م تار   .)١٢٩(ق

اب ل قل ان ال اره اتفاقًا على ال إلى ولا ن اك ما  اع ا أن ه
فاهة)  ال اس  اة) و(الإح ة ال ة على أنها (ن -Sense of Wellالعا

being,  ،ة لاء (أن ال ض، ف رأ ه اء على ال الإضافة ، تأتي م الق
ة) ه (ال اة) وت ه ة ال فاهة) ، إلى ال على (ن ق (ال وت

)لل   .ا
املان ٦[ ة م ة والعا ، Health and Wellness an integrated] إن ال

دة ع نات م ة م ة والعا اك اتفاقاً ، ولل اً إلى أن ه ا أن ن أ ه و
ج في حالة ، عاماً  عاد ی ه الأ نا أو ُع م ه اك م على أنه ل ه

ل ع أو ُع ؛ ف عاد الاخ قلال ع الأ ؛ اس عاد الأخ ل الأ ت   ی
عاد الأخ  ل الأ أث  إلى  ا ال عاد فإن ه ه الأ   .)١٣٠(فإذا تأث أح ه

ة املا" للعا مًا "م اره مفه ا ما  اع م ا ق ق ا أن ، وذا  ا ه
ل ا ع  ال امل مًا ت م مفه ارة أخ ، نق نا إلى ، و ا ق أش إذا 

ائ ابي)ال اها (الإ ة في مع ي ت العا ة) ال ج م ،  (ال ق ا س ا ه فإن
املي م ال فه ا ال ة:، ه م العا ى مفه الإشارة إلى ما ُع خارجًا ع مع    وذل 

ة١[ اقة الف ة مع الل ة ل في ه  Wellness is not the] إن العا

Same as Physical fitness ،اك ش في ة  فل ه اك علاقة ق أن ه
                                                 

)129( Ibid. p.135. 
)130( Bouchard (C.), Shepard (R. J) Exercise, fitness, and Health: A 

consensus of carrent knowledge (champain: Human Kinetic 1990).  
  - Corbin (C, B), pp.17, 19, 30 … 90Lindsey (R.) . 
  - concepts of Fitness and wellness: A comprehensive lifestyle Approach 

(Louis, Megraw-Hill 200) pp. 40-59. 
  - Eidin (G): Health and wellness (cythed. Boston: Jones and Bartlett 

1992). 
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ة  اقة الف ه (الل ة. ول ه نات العا ة وال م م اقة الف ب الل
ة) اقة ، ل هي ال اه على أن الل اك ش ة). فه ول هي (العا

ها د إل ة وما ی ض، الف ص ال ل ف د إلى تقل ه ،  أن ت ا ه
د إلى ت اقة  أن ت ةالل ه انات ال الإضافة إلى ت ،  الإم

غ  ة. و ا ات الاج ع ال ا ت اغ؛  ة) في أوقات الف ار ة (ال ان إم
ة؛ وذل لأن ، ذل اقة الف اعًا م الل ود أك ات ة ح ة والعا فإن ال

ر عالٍ م  ق ن  ع ج ل أناس ی ة)  أن ت ن ها ال ة (في حال ال
اقةا و ، لل راثة) أو (ع ل: (ال ته م ج ع س امل ت وذل  ع

ة ة الف العا ت  ة ت اقة الف وسات). فالل ا والف ها ال ول ، س
ع  د (ال ة أك م م عادٍ  أ لي) و(العام) ت  اها (ال ع ة  العا

قي).   الف
نه و ٢[ ة هي ما ن لٌّ م ] إن العا ه أو نفعله. عَّف  م   ,Ardellل ما نق

Dunn ،"اة ب ح أنها" أسل ة  ة تُع على ، العا اة ال فإن أسال ال
ة رتها ال ة في ص ع ال ة؛ وذل لأنها ت ر  م الأه وذل ، ق

ة" م ة تع هي ، جهة أخ ، م جهة و"العا اة ال فأسال ال
) ال " ل أوصافًا (الأسال ه "الأسال ى أن ه ع ة)  ز (العا ي تع

ع  ادها ل امج" ت إع ها ی "ب ة وت ع ال ة. ف للعا
ة" اء ال ف "ب ه ي ت ة ال اة ال ة وأسال ال ارسات ال ، ال

ة)  ا (العا ه ه ي  ) وتع ج ن ال ه الأسال ت (ال وه
Wellness.  

ة] إ٣[ ؛ لأن العا یلة لل رة ب ة ل ص فها، ن العا حالة م ،  تع
د ج ا، حالات ال " فإن ، فهي ل علاجًا  ر "ال رة م ص أو ص

ارها  اع ة  ع العام للعا د" "ال ج ول  State of beingحالة ال
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٦٤٣ 

ي ت، (علاجًا) ة ال ل ار ال ی الأف اع في ت م   أن  فه
ة.   العا
ي  مول ة یل املي للعا م ال فه ا ال ق ه    :ی

ة١[ اهج ص ورة ت م ة.، ] ض ق العا ها ل ق ف ث    وم
ل إلى مقای (صادقة)٢[ ص ث في ، ] وما أن ی ال ي ت امل ال فإن الع

ة ة والعل ض راسة ال اعها لل ة)  إخ وره، (العا د ب  وه ما ی
   إلى:

ة. ]١[ ا للعا حً فًا م ة تع العا ة  ه ات ال س ى ال   ت
اقة.٢[ ة والل ف ت ما ه أك م الفعال ة س امج العا   ] أن ب
ة٣[ ح ح العا امه، ] أن ُ ع ت اس ورا؛ وم ث  ا ض   .)١٣١(ح

ة ة العا  .ذخ
 intellectualية والإدراكيةالعافية في صورتها "الذهنية والعقل :ولاً أ

Wellness ة ی ات ال ار وال اح على الأف رة العقل على الانف ي ق ي ، وتع ال
ة ارات ال قها على الق اعة ،  ت وت وت تفاعل ال

ة ی رات ج ة في تعل ت ا ال ً ي أ ع. وتع هارات، وال ، وت ال
ا ي ت ات ال اجهة ال ز وم ه وُع ائ وال وال  عي ال ة "ال ل جه ع

اها ة في مع ه م "العا اجة إل ي –ما ن  ه   العقلي". –ال
ا یلي:  ة  ى للعا ع ا ال مات ه ي مق ُ   و أن ن

عل١[ عل، ] تعل لأن ت أن ت وض عل أن ت وعل أن ، ول لأنه مف
. ع ذل ل ال ی الع ه    ت

                                                 
)131( Dunn (Halbert): High-level wellness is an Inteyrated method of 

functioning. Maximizing the potential of the Indiviclual). Pp.135, 183, 
193, 240. 
  - Dunn (H.): High-Level: Wellness for Man and Society pp.786-792. 
  - Dunn (H.) What High- Level: Wellness Means? Pp. 447-457. 
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٦٤٤ 

عة٢[ ات ال أ :] تعل م خلال ال ف.، اك، اق   اك
ل ما  ٣[   .] لاح 
ع٤[ اءل. ، ] اس   وت
ه. ٥[ ا تعل قات ل ف ت   ] اك
ن ٦[ ال: الف ل ال ة (على س ی ات ال ال   الآداب).  –] وا على تعلق 
ة.٧[ ا ات الاج الفاعل ام    ] حاف على اه
. ] حاول ت ٨[ الأخ ف  اق مع ع ن   س

 
ً
 Psychological العافية في معناها العاطفي السيكولوجي :اثاني
اني) –(الانفعالي ج    Emotional Wellness ال

ا رة على فه ذوات ي الق اة. ، وتع ا ال ضها عل ي تف ات ال اجهة ال وم
ف اع الع اف  رة على الاع ي الق ف، وتع ن ، وال ، والأمل، والأل، وال

عادة، وال عة وال ا ، وال ه في تع (عاف ابي  ول على ن إ
ة). ه   ال

ع  ق  م ت اني یل ج في أو ال ى العا ع ال ة  ق العا ي ت ول
ال ها: ، ال ي أه   وال

ة".١[ قعات ع نف وع الآخ "واق حات وت   ] اجعل 
اف و ٢[ ة] ق ب أه قها، اق ر ت ام ، وق أتي م  اتي لا  ی ال ق فإن ال

رت على  ) وق ف أتي م (ثق ب ا  ان رائع" ون ارك أن "إن إخ الآخ 
فعل م  ام  ي  ق اتي  ضا ال ال رك  ه: فإن شع ام  رت ال ق ما ق ت

.   جان
ات م تغ٣[ أ على ح ل ما  ي، ] تعل ق غ ح ودنا ، فال ا أنه ی

اقة ف ال غ  ؛ فإن مقاومة ال ة لل ص ذات  ات وف ان و ، إم
. ا الإح ر  ع د إلى ال   أن ی
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٦٤٥ 

غاضى ٤[ ي ذل أن (ت ع عاض؛ دون أن  اء والام ر م الغ والاس ] ت
( امح والعف، ع إساءة الآخ رت على (ال ي ق ع ا  وأن قادر على ، ون

) أ د إلى (غ َّا  أن ی اوز ع عل ت ر ال  الق ن ت ذات 
( رت ) ذه، و(ث ) ال ق ( ، وروح، ون قادر على (ك ال

ها ام ف ي ت اء ال ك: ت تل الأش ان، وج ا  ة ، و أن ه ال
ه.، ل ة وم   ه

اب٥[ ا ا ة و اب ار ا أف ة ول ] دعَّ نف  اب اقة ا ا    م
ة ابي وما ، اقة سل رة ال ب ما ه ا ق ل ق ي أن ت ع ا  وه
ي   .ه سل

ات٦[ قا ل ن ص ار أن ت ا" ؛] اخ ً فه قًا" و"م ا" و"ر ً ن "م ، فعل أن ت
ی  اص ال ه مع الأش ن عل " على ال ال س ا مع ذات ً ام و"م

. ه   ت
ة ذات٧[ ل ل م ن غ ، ] عل ت م الآخ على (ك وعل أن تقاوم ل

( ة، سع وف وال ث  ال لٌ ع ال ال ، فق ت ول م
نه).   (ت أن ت

ة٨[ قلال ل في اس اجة ، ] أن تع ها  ن ف ي ت ة ال ا لل رً ن م  أن ت
. ة الآخ اع   ل

ن ل ا٩[ انات] أن ت رات وم ة على تع ق ان رة والإم انات ، لق وم
ك ة و خا، غ أر ل و ق اجة ، وأن ت ا  ن ما  ت الآخ ع
.   إل

ات١٠[ ر ل اس م ق ل إح   .)١٣٢(] أن ی

                                                 
)132( Ardell (Donalet): High- Level Wellness Strabegies (Health 

Education & (4) 1985) pp. 1-18. 



  مجلة علمية محكمة  –مجلة وادي النيل للدراسات والبحوث الإنسانية والاجتماعية 
 

 )ISSN: 2536 - 9555( 

 

٦٤٦ 

 
ً
  Environmental wellness العافية في معناها البيئي :اثالث

ا ل رة على إدراك م ي الق اءوتع اء وال ة" اله اه "ن ا ت ي ، ت والأرض ال
ا ا)، ت ب ة ب ابي على (ن أث إ ام ب رة على ال ي الق ن ، وتع وأن ت

ا).  ه في (عاف ا  َّ ا) م ا) و(ك ع ا) و(م ل ا (م   ب
فها.١[ ا في  ي ت ة ال ة ال ال ًا    ]  وا
ن على وعي ٢[ ي ] أن ت ات ال ا ال د لإك ي ت ات ال ان ص والإم الف

ات. ان ص والام ه الف ار ه ل في إ ك على الفعل والع اع   ت
ة.٣[ ادرنا ال ار وزادة وتع م ق ل على ت اس   ] الع
ة٤[ ة ال ا د إلى ح ي ت ات ال ة في الفعال ار   .] ال

 
ً
   Social Wellness العافية في معناها الاجتماعي :ارابع

ى:   وتع
الآخ -  ا  رة على الارت ن "راضًا" ع ذات، الق    .وأن ت
رة على تأس -  فا، وت، الق ة) مع العائلة، وال ج ، على علاقات (م

قاء ل، والأص ة الع ة).، وص ا ا الاج اع على ت (عاف   وه ما 
ار -  ا في الأع لف مع فاعل ال مع ال   .ال
ا -  ع د إلى ت م ي ت اقة ال ل ال ة و اه   ، ال
ا. -  ف ا ا وع ارك الآخ في انفعالات   أن ن
اصة. -  ة ال ل ف ال ه ي لا ت ة والفعالة وال ف اقة ال   ت علاقات ال
ا. -  ات عة) في ح ل وق (لل اجة إلى ب   إدراك ال
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٦٤٧ 

 
ً
  Occupational Wellness العافية بمعناها "المهني" :اخامس

ا ال اتي م أع اع ال ل على الإش ة ال ان ي إم ي ، وتع هام ال وال
ناها ه ، اخ ا أن ه ا.  ات ازن" في ح ة على "ال اف ه ال ق نف وفي ال

أث  ف ال ا) به ال ا في الإسهام في (أع ة تع ع رغ ر العا رة م ص ال
ل بها ي نع ات ال س ابي في ال ل"و، الإ ع  د "ال  وه الأم ال ی

لي.:  ي والع ه اها ال ع ة  ق العا ة الي ت ها ضا)  الفي ال ع (ال
. ل ة) في ع   و(ال

 - . ل ) ل ع   ا ع (أسال
ل  -  ة والفعالة ن الع اب اهات الا ز الات ارات تع اخ ام  رة على ال الق

ل ع ، ورفقة الع ف ی ا س ز ما فإن ه ع اه ذات و ه م رضا ت ع  (ما ت
اة عل م ال رة على ال   .)ل م ق

 -  " ل "ال ار الع ؛ وذل ل م اخ ات ة ب ا فة  ا ع مع
ة. ات ات ال ق امات و ومع " ال ی مع اه ف   و"ال

 
ً
  Physical Wellnessالعافية بمعناها "الفيزيقي الجسدي" :اسادس

ة  غ عام وال ارسة وعادات ال ة وال آزر ب الفعال ها م خلال ال و تع
فة "دلالات  ء على مع رة ال ز ق ع ع و ة ی ة الف ة. فإن ت العا ال

فه العلامات ة " وأن  ه م ح ع  ه. فإن ، وعلامات ما ی لل في ج ره  ت
ت  ي ت ة ال ا الف ا ائ ال د إلى ف ة ت رتها ال ة في ص ه العا على ه

اتي  ی ذاته وال ال ء على تع وتق رة ال ع ق عل ب ة ت ج ل س
اة. ال اس  اتي والإح   وال ال

ام.١[ ان اضة  ارسة ال   ] م
ة).٢[ ة (ال ل ة ال غ   ] ال
]٣ . ال ل ما     ] ت 
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٦٤٨ 

اس ٤[ ة إح .] ت ك ل ی   وتق
 
ً
   Spiritual Wellness العافية بمعناها الروحي ا:سابع

ي وذاتي" ى على أنها "شأن ش ع ا ال ة به وه شأن ، ی إلى العا
غ أن  ى. و ع ف وال ض واله الغ ا  ات ود ح ي ت ات ال ق ع ی ال وال

وحي ال ه  ا نع لفة ل لف معاني م اد ال فق ، Spiritualism، ل الأف
ة وحان ه ال رة عامة، ن إلى ه ة ، و ى" في ال ع على أنها "ال ع ال

ة ان ام مع ، الإن عي ن حالة م الان اد إلى ال الأف د  ى ال ی ع وه ال
ف ومع الآخ اجات ، ال ازن في ال ق ال عي ن ت الإضافة إلى ال

ي ت الف  ة ال ان انات ال قافات وال اح على ال ى الانف : أع اقي العال د ب
ة. وح فات ال   والفل

ارات اللازمة ١[ اذ الق ة وات ات ی وتع ال ال ادة ل اولة ال ل ال ] ب
املها.   ل

ي٢[ ر ش ه ال م م اتي) وال في ه اس ال اولة (الانع ذاتي  –] م
ای   .ع وم

ة في ٣[ ار ة.] ال وحان ات ال   الفعال
ة سعادة الآخ٤[ عادة.، ] رعا ه ال ر ه ل م م   والع

 
ً
   Multicultural wellnessالعافية بمعني المثاقفة: :اثامن

ة قا لف ال ن على وعي ع  ى أن ت ن على وعي ، ع وأن ت
ر ف الق قافة الآخ، و قافة، ب ه ال ام ه ف ل وأ، الإضافة إلى اح ن ی

قافة ه ال ة ه ا اس    .)١٣٣(الإح

                                                 
)133( Carbin, Lindsey (2002 جع ساب  (م  
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٦٤٩ 

المحور السادس: العافية باعتبارها "البراديم" للمشورة والنمو: 
  (المستقبل (المرتجى)

ه  م  ة) ع  (ما نق ات ال ان " (الإم ا إلى "تع ة" ه ت "العا
اة) ة لأسال ال اب ارات إ   .م اخ

لي)  اد ال ا (ال م وه ق ر ال  رة وال ة لل م الأس الفل ق
جهات" لل والازدهار د، "ال ه ی على "تف ق نف ا  –وفي ال وت مقار

ة).  امات ال ف إلى (الاه ) ال رة وال ارها (ال   اع
ان  ؛ وم ث ف لا ن رة وال ) لل اد ة أص هي (ال فالعا

اب ا (ل، ال أن ا  ة) قل فة العا اء (فل إن ن)  م  Philosophy Ofمل
Wellness  ف ر والازدهار) وس رة + ال وال ل (ص (ال ارها ت اع

ه  ن به م رة مل ال  ( ه على أن (القائ مات ت ا یلي خ مق م  نق
ة) ة).، (الغا اف العا ه ي: (اس   أع
ة ل مفه ١ ا: العا یً   مًا ج

أنها ة  ة العا ة العال ة ال ف م ف  :ع ه ي ت الة ال ة وال ل (الع
: (ال ي ت ة) ال ان فة الإن ه، تع ال وح).، العقل –ال   ال

ن في  ل ع ی  ا على ال یً ة ل ج م للعا ق م ال فه ا ال اضح أن ه وم ال
ر)؛ فه ة وال رة وال ال (ال ه  م ج ال ة  أن القائ  م علي ق ق

رة قي  –وال جي والف ل اه ال ال ل م اره  ن في اع ع
اعي ة، والاج ة والأخلا ا لات الاج ا وال ا غاضي ع الق ، فإن ال
ا ً اضح أنها ذات صلة، الأك تعق ي م ال ام فق " .وال ع ع ال ا  .. إن
له ف ع رة أو ، ب ال ال ها ل غي تق ي ی ة ال اع وه تق ال

ه ج ا م ال رت ع أن رة ق ت ه. فال ج ت ، ال ي ر ا ال وهي الأن
ا إلى ى وصل ". على ال ح ع "ال ي ت رة ال ة لل اه ا ال   الأن
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٦٥٠ 

اد ح هي ال غي أن ت ة) ی ا أن (العا الغ ل قل رة  وم ث لا ن لل
ر   .)١٣٤(وال وال

ة٢ ادف لل ة ل هي ال   : العا
ه ا تُ إلى "تآزر ال وال ة ه أك على - العقل –العا وح. مع ال وال

ازن) اة م ب ح ف، (أسل ة) و(ه ل اره (ع ة –اع  Ardellوق عَّف ، )غا
ه ي ت فة وال ة وال ا قارة ال ارها (ال اع ة  مة" العا ق ق حالة "م ف ت

ة ة الف ة، لل ج ل ر ، وال ی م ال د الع غ وج ة)؛ و وح وال
ة) ل رة  ارها (ص اع ة  ا للعا فًا ثلاث م تع ق ها  ة فأن مع ا للعا ، والان

ة ات الف ج ع الفعال ة، ت ه ة، ال وح املة، وال رتها ال وق .ول في ص
ة/ Ardellوصف  ج ل ة (ال عاد للعا ة أ ان ة الف ث لاح ة ال وح  ة/ال

ل/ الع اص  ضا ال اع وال ة/ العلاقة/ الإش اة العائل ة" ال غ اء/ "ال وق ، الغ
اغ ة). ول  /الف ل عاناة الع غ وال مة أخ م  Hettlerوال ة م م للعا قَّ

الا ع م ي ت ات ال ائ وال ةال ه ة ال ة، ت العا ، والعا
ة ة، والف ا ة، والاج ة)، وال وح ل م .)١٣٥(وال  Sweeneyو 

&Witamer  ه ار ه اع دة)  ع اة ال ً أدوار ال ة (لف ائ اجة ال على ال
ة) العا ة  اة ال ب ال نات (أسل و  .)١٣٦(الأدوار م م

(Greenberg) ة ال ة) إلى أه ة)  health ب (ال و(العا
Wellness ،ة ا اص (الاج مات والع ق ان ال ة، فإذا  ه ة، وال ، والعا

ة وح ة، وال مات ال ة) هي مق آزر) ، والف امل) و(ال ة) هي (ال فإن (العا
                                                 

)134( Corbin (Charles, B.) pangrazi (Robert, P.) Towards a uniform of 
wellness: [presedent's Council on Physical Fitness and Sports (Research 
Digest Series 3. No5 Dec 2001) P.1-9. 

)135( Gord (Miller) and Foster (leslie): A brief Summary of holistic 
Wellness leteralure (Journal of Holistic health, Vol 7 Mauy 2018) p. 4-8. 

)136( Gord (Miller) and Foster (leslie): 

لف واح  ا ل اب وه جع ال جع وال ا ال ة علي ما ورد في ه ه الفق نا في ه  اع
  - Critical Synthesis of wellness literature (university of Victoria Faculty 

of Human and Social Development, Feb, 2010) p. 12, 14, 15, 20. 
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٦٥١ 

اص مات أو الع ق ه ال ما ، ب ه ق ع ة ت ل) م العا رة (الأم وال
ق  مات.ی ق ه ال اص أو ه ه الع ازن) ب ه   (ال

أنها ة تُعَّف  ان ال ض) وذا  د ال م وج اوز ، (ع ة) ت فإن (العا
ة ق ه ال ة ، ه اة) و(ل اة) و(س ال عة ال اة و(م ال غف"  وت على "ال

ة) لا ت فق (كل  ة)؛ فإن (العا ل عة (ال ال على ال اة) و ال
)ا ة ل ، ل اته). فالعا ة ح ل ال ش ) ( ها ت (كل ال ول

( ه ة ال ) أو (واح ع واح دًا ذا  ه ا، (م فة الهُ ا هي (فل في  –الآن –ون
اة) ب ال ز (أسل ة) تع ا) (فالعا قف، دوامه ة أو م ة ل أ في أ ، ا أنها ت

ة/ ة) ال ارات (ال ث الاخ ما ت ة)  ع ه (العا ف ه ه ي ت ة) ال ا وال
ة) ف) والغا ارها (اله ة.اع ان ة الإن املة) للفعال عة (ال ال ا  ل فإن ، ف

د إلى  ف ی ة س ه الفعال اه ه ه م م ة في أ م ج ات م ة تغ وث أ ح
الات. ل ال ة في  ه الفعال   تع ه

ع  Greenbergو  ة أن ی ان ة(إم العا اس  لاء ، ال ان ه اء  س
اء) ضى أو أص   .)١٣٧(م

(People can be well regardless whether they are ill or 

healthy) 

ف وصف  امه) Rogersو ه وت ل ) ، لل في  ا وصف (ماسل ً وأ
Maslow (ة ا (للعا اه ه م ع ال ق ات) مع ال ق ال غ ذل  .(ل و
ه ال ةفإن ه ة الف ع (ال ا ت و أنهَّ تقلل م ، أو على الأقل، رات ی

ها   .)١٣٨(أه
                                                 

)137( Adams, T., Benzner, J., Steinhardt the Conceptualization and 
measurement of perceived wellness: Integrating balance and within 
dimensions (American Journal of Health promotion, 17, 1997) pp.208-
218. 

)138( Ardell, D. B: The history and future of wellness. (Health Values, 9 
(6) 1985) o.37-56. 
  - Hettler Bill: Wellness: Encouraging a lifetime Pursuit of Excellence. 

(Health Values 8 (4) 1984) p.13-17. 
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٦٥٢ 

لي) Hettlerو  اها (ال ة في مع صفه للعا عل ب ا ی على أن ، ذل 
ة ج ة م ا ُع ع (مقارة تُع ع فعال ة)، ه ها ، وثَّ ز ف ع وهي مقارة 

اته ة) ح اد (ن ي وذل م خلا، الأف رة) ال لة ال ارات ال ل (الاخ
ا  رة ل ي ال ال ة  اع قارة ی م ه ال ات). وفي ه ة ال ف (رعا ه ت

ا فاءً ذات ار، أك اك ه م الاخ ي ت ة ال الق اس  ة الإح ق له خ ، وأن ت
اف اف ت مع (الأه ه الأه ة.وه اة أك فعال فا على أسال ح العامة  وال

رة آزران وغ ، لل رة) م ة) و(ال أن (العا اف  د إلى الاع ا أنها ت
لاف ا اخ ه ان ب ل وذا  ف   .)١٣٩(فه فق في ال، م

ة٣ ال : العا ة ال اه   ل 
رة) ة ال و(ال رة ق ا م ف، ه امج) ، في الأساس، وت إلى (ال
ف ه ي ت ام ، مةرة عا، ال عي إلى (الاه ام) ال ل (م الاه ت

( د ف إلى ، الف ي ته امج ال ة تع ال ان ة (إم ا على ف أك ه ن ال و
ة ق العا اة. ، ت ل) م ال ة اف ق (ن ف ت ه ة ت   أنها ح

ة)  ة ال ولي لل اد ال  international unionالإضافة إلى أن (الات
Health Education ل  ،١٩٨١ ق أعل في العام ة هي الع ة ال أن ال

اة) ة ال ة) و(ن ل ع (العا   .الأساسي ال
ح  ه  Janes Myersوت م  قع وال تق ور ال وال ال ع ال ال

ات ع ع س ة)  ة (العا ) الفلاسفة في ح ار رة) و(الاس ة ال ل  (ع

wellness movement)ة)١٤٠ ق للعا اس وال ة ال ا ف ح ه ، . و
wellness assessment ا ف ل ق، و دة لل ع رٌ م اق ص ا ال ، في ه

ال: ل ال ها على س   وم
1– Lifestyle–Assessment Questionnaire (L A Q)  
2- Wellness Evaluation of life style (W E L)  

                                                 
)139( Withmer, Sweeney: A Holistic model for wellness and prevention 

over the life span (140-148). 
)140( Greenberg, J. S: Health and wellness; A Conceptual differentiabion 

(Journal of School Health, 55, 1985) P. 403-406. 
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٦٥٣ 

اد :٤ ورة تغ ال    ض
ار  م  ة  Barkerقَّ ا) و(ف ا (أفعال د ل ًا  اره م اع اد  فًا لل تع

ة  ل ع م  ) تق اد ة (ال ة). وف ج ة ال اج افع ال ائ وال ق الف اع ل ق
ي  أن  ة ال ا لل رات اس مع ت ات لا ت ا م مع ی ا ل ة) ل (ت

اها) ق ها أن ، ن  ا ا  م ل ة. وق ق ل ق ا ال د إدراكات ت
Barker)ا) في ان (س اعات. فق  اعة ال عل  ذجًا) ی  ١٩٦٨ ) (ن

ة اعات ب ق ال اوز %٦٥ ت في س ائ ت ق ف ق  %٨٠وت م أراح س
اعات ان ،١٩٩٠ ول في .ال ا اع ال ق ، اس ًا م س ي ل ت لها ن ال

اعات في عام ه وعلى أراحه.  ،١٩٦٨ ال اعات وت عل ق ال أن ت س
اعات؟  ق ال ا في س اذا ل  ت س ا: ل ه ه ض نف ف ال ال  وال

ار، ال ا، ا ی  اعات في س اع ال ا ال في ، أن ص رف
( ی ر ال ي، (ال ة ال ات الف ال اص  ) وال ی اد ال ي (ال ه  أع ات

ة.  ة الق اعات ال ال ة مقارنة  ه ألف م ) ال ی في دق ارت إلى (ال
جع  اضي، ال في ذل Barkerو ا)، إلى أن ال في ال ، ق (أغلق

ة رة حاس لي ، و ق ی في ال ال اد ج ب أو ب ة إدراك (أسل ان إم
اء) رته عل، للأش اضي ق ل.فق أعاق ال ق لع لل   ى ال

ار اس  ه  ل عل ا أ ن م عان  Paradigm paralysis– a)فه 

disease of Certainty).  
لل -  د وال اد الع وال ق، ب ض ال   .)١٤١(وه م

ى  ما ی ث ع أمل ما  أن  ث ل ر مف وم ا ت وه
ارون) ه، (ال ن  م ق ا  أساس ل ة)  اد العا ا أرع  ،(ب د ه ا أن ن و

: اد ات م ال   ف

                                                 
)141( Rogers, C.R.: The necessary and sufficient conelitions of Hrerapeutic 

personality change. (Journal of consulting psychology, 21, 1957) pp. 95-
103. 
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٦٥٤ 

ي١[ اد ال " والعلاج، ] ال ة "ال ذج ی على أه ا ال ام ، وه اس
ات ان ة). –(الإم ارج ات ال ل   ال

جي٢[ ل اد ال .، ] ال د ض الف ة ال ه ومعال   و على ال
د٣[ د الف اد العائلي و على وج اعي) ] ال اق اج   .(في س
ر ال ٤[ ة وال ال اص  اد ال اه ، ] ال اره ال ع في اع و

ة ة) للفعال ج ل ة) و(ال   .)١٤٢((ال
رة  اد  Counselingولل ي وال ) ال اد ة في (ال ور ق ج
جي ل    :ال

ه لق عل ن ما أ اجه ارون) ی )  ivey (ال اد ل ال  Paradigm(ت
Shift ود ار ح ة؛ وم ث  في إ اع ات ال ات وفعال ل ع اصة  رات ال ال

ة  اد ال جه إلى (ب ي) وال اد ال ل م (ال ار ال على ال
ة)   .)١٤٣(وال

اص ة الأش ع ق ة ت ارات العا د ، ولأن اخ ي ت ارات ال اء الاخ على إج
اد؛ رات الأف اة  إلى تع ق ة على ح ای ات م ارات تأث ه الاخ ن له وم ث 

اد ول  لاء الأف ه ال  Jane Myersه ج أن (ال ا  اف ت أنه في حالة اع
رة  ي لل ار ر) ه الأساس ال ة وال ف ال ئ، Counselingه ، ع

( اد اجة إلى (تغ ال ن    .ل ن
ة اع ن) –وال على (ال ة) ، وتق الع رة و(ال ات ال ل في ع

Development (ة قا ل في (ال ا في (العلاج)  prevention ی ً وأ
Remediation.  

عل م (القائ  Jane Myersوت  ) ه ال  ا (ال على أن ه
رة) ن ، على ال ن (الع م ق ی  ) ب ال لاقًا م  –(م ة) ان اع ال

                                                 
)142( Hettler, Bill: Wellness: Encouraging a lifetime Values 3 (1) 1984) 

pp. 13-17. 
)143( Mayers,Sweeney andWitmers, Wellnes Evaluation of Lifestyle (p 

159 ه جع س الاشارة ال (م  
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٦٥٥ 

)(م ة) ل ُفه ، قارات أخ د ف على أن (ال على العا ها ت ول
ا یً ا س ً ة. ، فه رة واض قه  ة) ول ی ت رة (ن ه  ر ا ل ی ت

ة ل ه الع ن به م ق أ ب م  اك تفاوت في ال اف ، فه الأه عل ( ا ی وذل 
فها). ه ي ن ة ال هائ   ال

ع (ب ر ال ی على و ة وال أك على ال ة) ال اد العا
ار اه الاخ ة) و قا فاؤل على ، (ال ع ال ا ة وضفاء  ان ة الإن وتع الفعال

ة ه الفعال ) شامل وم .ه اد ا، فه (ب ه سق ع ما ناد  م ، و
ات)  اعة، Examination of Self(ف ال عوا، والعائلة وال ، ل

ة الأخ  ا ة الاج ) ، والأن اد ا (ال ت به ة و ا ال ا فق ون ول ه
ود (ال اوز ح ي ت ة ال قارة ال ة –ال اق  –ذات ة) أو الأن ال

ة ا ارًا ، الاج ا (إ م ل ق هام فه  ه ال ل ه ه  ة) ی اد العا ولأن (ب
لي خل ال ن  Jane Myersوت ، لل ف ع رة لا  ال ن  م ق ع م  أن 

ة). ه ة ال ال عل ( ا ی قارة وذل  ه ال ة ه رد  أه ، Jane Myersوت
لاء مها ه ق ي  ج ال ار، ع ال ارنا م اع ا  ل (أن ا ، م ان إم ل 

ا ف " أنف ة"؛ وم ث لا  أن "نق وح امات ال ال "الاه يء ح ام  ي ال
ة أخ  ا ح م ل ارسة" وتق " أو "ال ر ي لا أف على ، "ال ل (إن م ق

لاق ه ، الإ ف م ال ب ق ى  لة ح ر ال ة ال في ح وق اق في م
ها إلي). ق   ب

ها) ة عل ها أو ال ا على ال ف رت اوز ق ة ت   .(إن ال
اء؛ وم ث  ة أو أ اء تغ اء خ ا ل ه (إن ل ه ة م اق ا م لا  عل

ا). لائ ا مع ع ا   الق
ل ح "ال ما  اب ع الاك ن  اب لاء س لاء الع ع"  –(إن ه ال

.( ار   م
ضح  ة Jane Myersوت اهل أو ، الق ة) لا ی اد العا ف على أن (ب

ود العلاج ض" في ح غاضى ع "ال ض. فالأف، ی ائل ال ح ب ا في  ً اد وأ
ر الإعاقة" رة م ص ن "ص عان ی  رًا م العلاج (ال ، ال ن ص اج ق 
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ض) ل ال ه، ول، ح ق نف ر ، وفي ال خل" على "ال اف "ال ت أه
ض"  ل م ال ها"؛ وم ث فإن "ال اة وت ة" وأسال ال ل ة ال وال

ف ف ه "تع الفعال، ل ه اله ا اله ارات ون اة فلأن اخ ل ال ة خلال 
ارات ه الاخ رته على ه ز ق ارات وتع اخ ام  اد م ال ة ت الأف ، العا

اضه مة أغ ابه ول عاد ، ول د الأ ع ارات ت ب ه الاخ ل ه فإن م
ها ای   .)١٤٤(وت
آزرتان٥ رة م ة وال   : العا

اص ب ة" وال ه ة ال م "ال ةإن ع أو مق د العا امج ، ج ولل
ة العا اصة  ام، ال قه م الاه ر ال  الق ه  ی أه ا ، ل ی تق بل لعل

ل م  قل ة" ق ت ال ه ة ال ا الع "ال ا (إن ه اب ل قل ان ال لا ن
ة ة الف ا ب (ال ه. فإن الارت د  –أه ة) ی ه ة ال ة) و(ال ال

أك ة ،ال افع (عا ائ وم ة –ف ان ة) –وج امج ، انفعال ة ل وه ُع "ن
ة)  ة هيWellness Programsالعا ه ة ال لا ش، . فال اش ، و ف م ه

امج. فالأساس ه ال ة"، له ه ة ال د ال ة وج ان ي "إم د، أع ج وما ن ، م
ا ه ه ة. وال ، اجة إل ه ال ة وت ه ا: "هل تع ت ح ه ال ال ُ

رة اللازمة  ق (ال ة ب ة ال ن على ال م القائ ق ل أن  ق م ال
ة امج العا ورة) في ب   .وال

م  Jane Myersوت  ق ة أن  ان إم ق  في؛ فهي لا تع ال ال  ا ال ع ه
رة اللازمة ق ال لاء ب ة ال Jane Myersوت ، ه ة إلى أن (مه

ة)  رة وال ة لل   الأم
American & Association for Counseling and Development 

(AACD)  

                                                 
)144( Ivey (Allen): Developmental Counseling and Therapy (Turkish 

Psychological Counseling and Guidance (2009)4, (32) pp.1-11 
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اة ال هي (ت اني خلال ح ر الإن ا م جهة، ال وال ، وه
لة)  ة ذات ال رة وال ة ال  the Council for)وتع تق

Accreditation of Counseling and Related Educational 

Programs) ة ة ال ة (ل ، تع ال ام عاد ال ارها أح الأ اع
في). ار الفل ه ال   وت

ر  ل على شهادات في ال رة) أن  ارسة (ال غ في م م ل ی ل و
ن  ة) على تق الع ه (ال ن ال في ه ة). و ة ال ال (ال في م

اد  فاوضللأف ات (ال ل ا في ع س ي ی قاش –ل ات  –وال اجهة ال ار) وم ال
ف ه تق ی  فة). واله أل ة وال رتها (العاد ة في ص ال علقة  هام ال وال

ة فعال اة  اجهة ال ورة ل هارات ال ا ال ي  اد ل ن للأف لع ، الع مع ال
ل ة ال اللازمة ل ان ان".  إلى تع "إم   إن

ح  ارسة ال Jane Myersوت علقًا  الا م : س ه ي هي م ب ار ال
ة - فهل ن ة ال ار وال في ال ه - ال قة، ن ه ، و له
هام.   ال

اجة إلى  Jane Mayersوت  ن  ا ق لا ن لها: إن ق ال  ا ال ع ه
ل ة)  ال فة العا أك ، Wellness Philosophyإلى (فل اج إلى "ال ا ن ون

ه بها ي ن سالة ال ة وال ه ة لل ار ور ال ائ ، على ال جه ال ا (ال ً وأ
لف ة وال یُ م العا ه في ، ن مفه م  ا نق ة ل ى الآن (الأساس والقاع ح
ة) ة ال رة وال ات ال ل   .)١٤٥(ع

                                                 
)145( Mayers (James) and Sweeney (Thomas) Assessing Wellness, 

Formal.proaches (Counseling For Wellness: Theory, Research and 
Practice pp35-39 
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 نتائج البحث
ع الأ ا ال  ها ی ه م أتي في مق ي  ار الهامة وال  ف

ة  -١ فة ال ة  Applied Philosophyال ب الفل والأخلاق ال
Applied Ethics،  ا م علاقاتغب ه ي  ؛ ما ب اهج ال دنا ال وق ح

ي أرج ة وال فة ال ها الفل ه هعت اع م ( ؛اها إلي م هج ال ال
ة إلي الق ة(و  )ةالقاع ة إلي القاع هج الها م الق هج  )ال و أن ال
ف مع  اء(الأول ی ق ف مع  )الإس اني ی هج ال اس(و أن ال  ).ال

رة -٢ ة ال ق عل  ا ی ل  –و ل ال ها  ة وذل في علاق ارة الفل الإس
دنا خ وهي قارات وح ات وال ا لأه ال ض جي ع ل ة ن ،ال

ة ع ة ال ة وال ل ة ال ي وال ف ل ال ل ة  /ال ة وال الإدراك
ة ل ة ال ة وال ائ ة /الإن امل  .ال

ار الفلاسفة  -٣ غي علي ال اهج ی ة م رة ع ه ال نا في ص ه ووج
ها ف هج العقلاني ،مع ة ،وهي ال اة الفل هج ال اة  ،م هج ال م

قة اةال ،الإس اره ف ال اع هج ،أمل  هج ما وراء ال عل  .وم ا ی و
ة ارة الفل ة –الإس رة الفل ع  ،ال د  ور وج نا أنه م ال وج

لاء لها في تعامله مع الع ار أن ی م لل ي یل عای ال ها  ،ال وال وم
ي ا ق ار ال " "ال اق ف ال ار م"ال ق ال ل " وان ی  أن ل الع

 .وجة ن للعال ال وغ ذل م ال
د  -٤ ج ة ل ان ا ام ة(ت ل ات ث ال في لل ال فل ل " )م ال علي م

ن  –م ( ل )م ة  ؛فه ودراك الع اد الأساس ق لل والف ال
ل ي ،ل الع لي ع ال ال  ."وال

ضع ال -٥ ا إلي أن م ه ورة وان ي ض ق ة  رة الفل ال ال  في م
ة  ا اتي ع الآراء ال في ال ال الفل ام  وال  ،Consciousال
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اً بها  ل وا ن الع ي لا  قادات ال ي في الإع ف  ،Un Consiousالفل
فة إلي الفه ال  ة ال ات ة ال ث الفل ا ال  Livedوأخ

Understanding  ن علي وه ما في أن  ار الفل ض علي ال ف
فة  ا والفل ج ل م ها الف م أتي في مق ي  ة وال ارات الفل ع ال ة ب درا

ة د ج  .ال
اؤلات  - ٦ ع ال ا  ح ا  ج ل ال ة  رة الفل علاقة ال عل  ا ی و

ل  - :م
 ج ل قارات ال لاً ع ال ة تع ب رة الفل ه ال ة هل ه ج ل ة وال

ة ؟ لاف ،العلاج ا م أوجه اتفاق واخ ه ا ب ا ل ض و أن ما   ،وع
ا هي في الأساس علاج  ضي ون ة أنها ل علاجاً ل رة الفل ال

اء    Therapy for the saneللأص
 ة ؟ عة علاج ة  رة الفل  وهل لل
  اد علي ة الإع رة الفل ل لل ا أف اقالوأیه ف ال في أم ال  ؟أمل الفل
رة -٧ ة ال ث ع ق اماً ون ن ان ل ة أن ن إلي  –و ارة الفل الإس

ه  ارس ه ات ت س ات وم ول لها ج ة(ك ان مع ال رة الفل  )ال
ل  ات م ه ال ع ه اق  ا ل ض رة (وم ث ع ة لل ة ال ال

ة ا )الفل  National Society for Philosophical في أم

Counselling  ف فة وعل ال ة الفل اق ج  Society ofوم

Philosophy and Psychology (S.P.P(  
رة ه ال م به ق قاضها م  ي ی وات ال ض لل ع ا لأن ن  ،وه ما دفع

ة غ الغ ال ال نا أنها ل  اوح ما ب  ؛ووج وات ت ه ال دولاراً في  ١٥٥فه
ان إلي  ع الأح ل في  اعه وق ت اعة ٢٥٠ال فق أص  ،دولاراً في ال

قة م ة م في مه ار الفل ة ال ال  ،مه ه  و نف م بها ب ق م م  ا تل
فاءات هلات وال   .م ال
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ة  - ٨ م العا فه عل  ا ی مات  Wellnessو ق ع ال ا إلي  ه ان
ي ة ال ل  الأساس ة م  ت العا

ار -  ة اخ ة ،أن العا ة لل ال رة ال اه ن ال ء للإت ه ال ار ی  ،فهي ق
الي والأعلي ها ال ة إلي ح الة ال ي أن الإرتفاع   .ع

ة -  اة ،ان العا ب ح ها أسل ه ه  ،في ج ء ب م ال ق اة  ب لل فهي أسل
ق  ف ت ة الأعلي وال(به ان ةالإم فا ال  ).علقة 

ة  -  ل ة ع الي Procressأن العا روم ة  ،فهي وعي م ماً نق ع مق ولا 
ة( عادة  )،ساك ة وال ل وق  )حالات(فال ة في  ا(م   ).الآن –ه

ة تع ع  -  ازن (أن العا اقة )ت زع ال مة م  ،في ت اقة ال ل ال وت
ة اقة ذات ة إلي  ل  ،ال ارجي ث ت ة أخ إلي العال ال اقة م ه ال ه

ة(  ).ال
امل  -  الي ع ت ة تع م ه /ال(أن العا وح /ال م  )ال ق ل ما  ی  وتق

ء ه ،ه ال ف  ه ،أو  فعل  ق ،أو ی ع  .أو 
ل  -٩ ل م ة م م العا فه مها الفلاسفة ل ي ق اذج ال وق ناق ال أه ال

ض ل العائ ،ةالعا –ال ل ال ة ،وج اقة العا ام  وال الأعلي  ،ون
ة ق ف غ ال ة وال ة  ،م العا عاد العا ی ع أ ا إلي ال وه ما دفع

ة ا ة الإج ة الف تها العا أتي في مق ي  ة ،وال ة ،العا ان ج  ،ال
ة ه ة ،ال وح ة ،ال ه ها ،ال ة وغ   .وال

م  وق - ١٠ ة م جهة ومفه رة الفل ة ال ه العلاقة ب ف ناق ال ق
ات م  دنا أرع ف ة م جهة أخ وح اد(العا اها  )ال ي  أن ی ال

رة ال م  ق ا  ،م  ی ي(ول اد ال جي(و )ال ل اد ال اد (و )ال ال
اً  )العائلي ة (وأخ ال اص  اد ال رال وه ما ی  أن  )وال

اً  ا اك ارت ا(ه ق ال (ب  )ع فه م ت ه ة وما ت رة الفل ال
ة الي للعا  .)ال

ة ال م في نها ا إلي أن نق ا ما دفع ه  ،وه ا عل لق م (ما ا ن مفه
ة املي للعا   .)ت
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