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  ملخص: 
في الأداء على مॽʁاس الإخفاق هʙفʗ الʙراسة الʛاهʻة الʷؔف عʧ الفʛوق 

الʺعʛفى بʧʽ الʺʨʺʳعات الʺʛضॽة (مʛضى الفʸام ومʛضى الاكʯʱاب ثʻائي 
ʚك الفʛوق في القʖʢ، ومʛضى ال قلȘ) ؗل مʻها على حʙة وʧʽȃ الأسȄʨاء، وؗ

 ʧعة مʨʺʳر والإناث في ؗل مʨؗʚال ʧʽفى بʛاس الإخفاق الʺعॽʁالأداء على م
ʚلʥ مʨʺʳعة الأسȄʨاء. و  أجʗȄʛ الʙراسة الʺʨʺʳعات الإكلॽȞॽʻʽة على حʙة، وؗ

ا مʨزعʧʽ على أرȃع مʳ ١٧٦ على ا مʧ  ʨ٤٤عات تʹʦ الأولى ʺمʷارًؗ مʷارًؗ
مʧ مʛضى الاكʯʱاب ثʻائى القʖʢ، في حʧʽ  ٤٤ى القلȘ، وتʷʺل الʲانॽة مʛض

مʧ مʛضى الفʸام، أما الʺʨʺʳعة الʛاǼعة فهي مʧ  ٤٤تʧʺʹʱ الʺʨʺʳعة الʲالʲة 
الأسȄʨاء الʛاشʙيʧ الʚيʧ لا ǽعانʨن مʧ أȑ أمʛاض نفॽʶة أو عقلॽة، وضʺʗ هʚه 

ا. وقʙ اسʙʵʱم الॼاحʘ اسʱʺارة للॽʰا ٤٤الʺʨʺʳعة  نات خاصة Ǽالعʻʽات مʷارًؗ
 ʘاحॼم الʙʵʱفى اسʛالإخفاق الʺع ʦॽʽقʱة. ولॽضʛʺال ،Ȑورʙال ʦ٢٠١٢(تʺارا قاس( .

 ʗʻʽȃعة. وȃالأر ʘʴॼعات الʨʺʳم Ȑʙفى لʛد الإخفاق الʺعʨوج ʧائج عʱʻت الʛوأسف
نʱائج تʴلʽل الॼʱايʧ الأحادȐ وجʨد فʛوق بʧʽ مʨʺʳعات الʙراسة الأرȃعة لʸالح 

ʥلʚؗ ،ضىʛʺعات الʨʺʳى  مʱعʨʺʳم ʧʽوق بʛار (ت) للفॼʱل اخʽلʴائج تʱن ʗʻʽب
 Ȑʙفى لʛوق فى الإخفاق الʺعʛد فʨر والإناث، وجʨؗʚامالʸضى الفʛالح  مʸل

 Ȑʙر، ولʨؗʚاب الʯʱضى الاكʛوق ذات دلالة مʛد فʨم وجʙالح الإناث، وعʸل
 Ȑʙة لॽɾʛة فى الإخفاقات الʺعॽائʸوق فى إحʛالف ʗا ؗانʺʻʽب ،Șضى القلʛم

  لȐʙ عʻʽة الأسȄʨاء لʸالح الʨؗʚر الʺعʛفىالإخفاق 
  عʻʹات إكلॻȜॻʹʻة -الإخفاقات الʸعॻɼʙةالؒلʸات الʸفʯاحॻة: 
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Cognitive failures in some clinical samples 
Abstract: 

The current study aimed to reveal the differences in 
performance on the cognitive failure scale between the disease 
groups (schizophrenia patients, bipolar depression patients, 
and anxiety patients) separately and among the normal, as 
well as the differences in performance on the cognitive failure 
scale between males and females in each of the clinical 
groups. Separately, as well as a group of misfits. The study 
was conducted on 176 participants divided into four groups, 
the first includes 44 anxious patients, the second includes 44 
bipolar depression patients, while the third group includes 44 
schizophrenic patients, and the fourth group is normal adults 
who do not suffer from any mental illnesses or mental, and 
this group included 44 participants. The researcher used a data 
form for patient samples. To assess the cognitive failure, the 
researcher used (Tamara Kassem Al-Douri, 2012). The results 
revealed a cognitive failure among the four research groups. 
The results of the one-way analysis of variance showed that 
there were differences between the four study groups in favor 
of patient groups, and the results of the t-test analysis of the 
differences between the two groups of males and females 
showed differences in cognitive failure among schizophrenic 
patients in favor of males, and among depressed patients in 
favor of females, and no significant differences Statistical 
significance in the cognitive failures of anxiety patients, while 
the differences in the cognitive failure of the normal sample 
were in favor of males. 

Key Words: Cognitive failures -clinical samples 
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  مقدمة
أحʙ العʨامل الʛئॽʶॽة فى تʙهʨر  ǽُ Cognitive Failureعʙ الإخفاق الʺعʛفى

الʺʱʳʺعات والʷعʨب؛ وذلʥ لأن الʺعʛفة تقف وراء ؗل تقʙم ورُقى، وȂذا ما حʙث 
اخفاق لʱلʥ الʺعʛفة ʣهʛت مȞʷلات ʛʽʲؗة للأفʛاد بʱلʥ الʺʱʳʺعات، وȂن هʚا 

ʹها يʸʱل Ǽالفʛد وȃعʹها يʸʱل الفʷل أو الإخفاق ǽعʨد إلى أسॼاب ʛʽʲؗة Ǽع
 ،Ȑʙج مهȄى، وأرʺॽʺʱد الʨʺʴها (مʶمة نفʨالʺعلǼ٢٠١٥(.  

 ʙʱʺǽ اء، بلʢاد للأخʛار الأفʛؔفى على تʛة دراسة الإخفاق الʺعॽʺأه ʛʸʱولا تق
 ʝॽفى لʛة، ودراسة الإخفاق الʺعॽمʨʽاة الॽʴادث فى الʨح ʧه مॽعل ʖتʛʱإلى ما ي

ʴى تʱات الॽأفʹل الآل ʦǽʙقʱل Ȍفق ʦǽʙقʱل ʧؔاء ولʢه الأخʚل هʲع مʨل دون وقʨ
) Wallace         فهʦ أفʹل لʺʧ هʦُ عʛضة للʨقʨع فى مʲل هʚه الأخʢاء

)&Vodanovich,2003  
شائعة فى الॽʴاة الʨʽمॽة  Slips Cognitiveتلʥ الأخʢاء أو الʜلات الʺعॽɾʛة 

ء أكʛʲ مʧ وقʗ لآخʛ لȐʙ أغلʖ الʻاس؛ ॼɾعʠ الʻاس أمʽل لارتؔاب هʚه الأخʢا
 ʧȄʛالآخ ʧم(Berggren,Hutton&Derakshan,2011) 

على تلʥ الأخʢاء  Broadbent,et.al (1982)وقʙ أʡلȘ بʛودبʗʻ وزملاؤه 
 ʝفʻال ʦعال Ȑʙة "زلات الفعل" لʛؔابهة لفʷفى، وهى مʛلح الإخفاق الʺعʢʸم

الǽُ Ȑʚَّعʙ رائʙ مʳال الإخفاقات  (J.Rarson,1974,1977)جʝʺॽ رʜȄون 
ومعʦʤ الإهʱʺام فى هʚا الʺʳال اسʙʺʱ مʧ أعʺاله، والȐʚ اهʦʱ فى  الʺعॽɾʛة،

الʙʰاǽة Ǽالأخʢاء غʛʽ الʺقʨʸدة الʱى ǽقع فʽها الॽʢارون أثʻاء الʺلاحة الȄʨʳة 
),2001Wallace, Kass & Stanny(  

 ʧعة مʨʺʳʺǼ انʶة للإنॽɼماʙة الʛʷائف القʣʨة لॽɾʛالؔفاءة الʺع Ȍॼتʛوت
ʙعʱى تʱة الॽʶفʻائف الʣʨال ʧد مʙإلى ع ،ʅȄʛتع Ȑى أʻه معॽإل ʛʽʷǽُ ما ʛʽʲȞǼ Ȑ

 ʧȄʜʵʱال) ʛؗʚʱجه، والʨʱوال ،ʛʽؔفʱاه، والॼʱل: الإدراك، والانʲدة مʛʳʺال ʦॽʂالʺفا
 ʦॽʂالʺفا ʧها مʛʽجاع)، وغʛʱوالاس(Ostgathe, Gaertner & voltz, 2008, 

ʜʽ انॼʱاهه واسʛʺʱاره فى مه(187 ʛؗت ʧد مʛالف ʧȞʺُائف تʣʨه الʚة ما، . وهʺ
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واسʛʱجاع الʺعلʨمات بʙقة مʧ الʚاكʛة، وتʻفʚʽ مقاصʙ مʢʢʵه فى الʺʱʶقʰل، 
وغʛʽها مʧ الʺهام الʨʽمॽة الʱى تعʙʺʱ على هʚه الʣʨائف الʺعॽɾʛة 

)Mogle,2011,16( ،امىʢسف قʨي) ȐʛȄ؛ ١٦٨، ١٩٨٨. وvan Rooij, 

),2017Jansen & van de Grift فى تأتىʛة دراسة الإخفاق الʺعॽʺأن أه  ʧم
أهʺॽة اتʸاله Ǽالʺعʛفة الʱى تُعʻى بهʚه العʺلॽات الʱى ǽʺارسها الفʛد عʙʻما ʱʶǽقʰل 

  الʺعلʨمات وȄعالʳها وʛȄمʜها وʜʵȄنها ثʛʱʶǽ ʦجعها عʙʻ الʴاجة.
  :مشكلة الدراسة

 ʝفʻال ʦثة فى علʙʴʱʶُ̋ ʨُ̋ضʨعات ال أن الإخفاقات الʺعॽɾʛة تُعʙ مʧ ال
هʱʺام مʧْ قʰل الॼاحʧʽʲ فى الʧʡʨ العȃʛى، الʺعʛفى، والʱى لʦ تʛʽʲȞǼ Ȏʴ مʧ الإ

وتʷʺل أنʨاعًا عʙيʙة مʧ هفʨات الʻʱفʚʽ: ؗهفʨات الانॼʱاه، مʲل (الإخفاق فى 
ʱعلقة Ǽاسʛʱجاع الʺعلʨمات)، أو الॽʣʨفة  ُ̋ الإدراك)، أو الʚاكʛة، مʲل (الإخفاقات ال

ॽة، مʲل (أداء الأعʺال غʛʽ الʺقʨʸدة، أو زلات العʺل) ʛؗʴال  
(Berggren,Hutton,Derakshan,2011,11;Bruce,Ray&Carlson,20
07,553-555;Unsworth,Brewer&Spillers,2012,1) 

 ريوي
(Mahoney, Dalby & king,1998; Deprince & Freyd, 2004; 
Sutin, Aschwanden, Stephan & Terracciano,2020)  

قلॽة أن الإخفاق الʺعʛفى ʙʴǽث عʙʻ وجʨد خلل أو قʨʸر فى العʺلॽات الع
الʺʕʶولة عʧ عʺلॽة معالʳة الʺعلʨمات فى الانॼʱاه والادراك والʚاكʛة. وأشارت 

إلى أن الإخفاقات الʺعॽɾʛة تʷʻأ جʜئॽًا  (Norman,1981)الʙراسات الʺʛȞॼة لـ 
أو الʣʨائف الʻʱفǽʚʽة  ʖʰʶǼCognitive Control إخفاقات فى الʦȞʴʱ الʺعʛفى 

Executive Functionsا ʦȞʴʱال ʛʽʷȄُه . وॽجʨرة على تʙفى إلى "القʛلʺع
 Șʶʻا للॽًا أساسॼًل جانʲʺرة تʙاف الʺهʺة، وهى قʙمة أهʙك فى خʨلʶة والʳالʺعال
ا فى العʙيʙ مʧ الأعʺال والʣʨائف ً̋        الʺعʛفى، وتʕدȐ دورًا مه

,2012)Brewer & Spillers, Unsworth(. 
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 ʨع ʧوثها مʙعلى ح ʖتʛʱا يʺॽɾ ه الإخفاقاتʚرة هʨʢل خʲʺʱة وتʺॽوخ ʖاق
Ǽالॼʶʻة للفʛد فى الॽʴاة الʨʽمॽة، مʲل: الʗʱʷʱ أثʻاء الॽʁادة وما ǽعॼʁه مʧ حʨادث 
للॽʶارات، وأخʢاء للॽʢارʧȄ، ؗالʙوران نʨʴ الʺʶار الʵاʡىء، والهȋʨʰ الʵاʡىء؛ 

 .(Forster&Lavie,2008)أو الʗʱʷʱ أثʻاء القʛاءة 
ʛʤʻȄ8219( و ,& Parkes Broadbent, Cooper, FitzGerald( ؛

إلى الإخفاقات  ),Montag Sindermann Reuter, Markett &, 2020(و
 ʧة مʛاكʚاه الʳاتǼ ةʙائʶة الॽɾʛات الʺعʳرة الʺعالʙم قʙخلال ع ʧة مॽɾʛالʺع
تʅॽʣʨ الʺعلʨمات الʙʳيʙة وتʺʽʲلها فى الॽʻʰة الʺعॽɾʛة للفʛد، فʹلاً عʧ الʵلل فى 

ॽة الʱى يʢʱلʰها Ǽاتʳاه الاس العʺلॽات الاسʛʱجاॽɺة مʧ الʚاكʛة ʨؗلʶات الǼاʳʱ
  الʺʨقف الʷॽɻǽ Ȑʚه الفʛد.

وغالॼًا ما تʳُعل الȞʷاوȐ الॽʸʵʷة مʧْ إخفاقات الʚاكʛة، والإخفاقات الʺعॽɾʛة 
) ,Costa"كʦسʯة وزملاؤه" الأُخȐʛ الإحالة للʱقʦॽʽ الʻفʝ عʰʸى. حʘُʽ أشار 

),2011Perri, Zabberoni, Barban, Caltagirone & Carlesimo 
ى أن الإخفاق فى اسʛʱجاع نʨاǽات مʱʶُقʰلॽة قʙ يʕدȐ إلى عʜʳ ذȐ دلالة إل

"داȎ وزملاؤه" وتʙʱاخل مع الأنʢʷة الإجʱʺاॽɺة والʺهॽʻة للأفʛاد. ؗʺا أشار 
)2012( Day, Brasher & Bridger  انةॼʱتفعة على اسʛُ̋ إلى أن الʙرجة ال

ʛتʨʱال ʖʰʶُة وتʙايʜʱُرة مʨʢل خʲʺُة تॽɾʛالإخفاقات  الإخفاقات الʺع Ȍॼتʛى، وتʶفʻال
الʺعॽɾʛة ȞʷǼل اʳǽابى Ǽالعʖء الʜائʙ لʶعة الʚاكʛة قʛʽʸة الʺȐʙ، وانʵفاض 

ʨُ̋زع.    مȐʨʱʶ الॽʱقȎ، والانॼʱاه، والانॼʱاه ال
 ʧʽʲاحॼال ʧم ʙيʙت أراء العʙأك Ȑʛʤʻال Ȑʨʱʶʺة وعلى الʛاهʣ على أن

لإدراك والʛؗʚʱ الʱى ǽقع تلʥ الʜلات والأخʢاء فى الانॼʱاه وا –الإخفاقات الʺعॽɾʛة
ʠعॼها الʽمعها وصفها  - ف ʧȞʺǽ ىʱرجة الʙة للॽعة انفعالॽʰʡ ن ذاتʨؔا ما ت ً̋ دائ

Ǽأنها اضʛʢاب انفعالى ولʧؔ يʻعʝȞ أثʛه فى الأنʢʷة الʺعॽɾʛة للفʛد على هʯʽة 
ॽة الʺʻاسॼة  ʛؗʴات الǼاʳʱار الاسʙجاع أو فى إصʛʱاه أو الاسॼʱاخفاق فى الان
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)ari, Saraji, Adi, Hosseini, Iravani, YounesianAllahy  &للأحʙاث 
)151-150 2008, ,Kass  

وقʙ أجʺعʗ الʙراسات أن هʻاك ارتॼاʡًا وثॽقًا بʧʽ الانॼʱاه والإخفاق الʺعʛفى، 
أȐ أن الأفʛاد الʚيǽ ʧعانʨن مʧ ضعف فى الانॼʱاه ʨȞǽنʨن عاجʧȄʜ عʧ اسॼʁʱال 

ʺلॽة الإدراك وقʨʸرًا فى تعʅȄʛ مʛʽʲات الʯʽʰة والȐʚ يʕدȐ ذلʥ إلى ضعف فى ع
الʺʛʽʲات والʜʽʽʺʱ بʻʽها ومʧ ثॼʸǽ ʦُح الأفʛاد غʛʽ قادرʧȄ على تفʛʽʶها وȂدراكها 

  ).٣، ٢٠٠٦(محمد، 
 Ȑʛالإدراك، وت ʛʽاك تأثʻُاه، هॼʱالان ʛʽالإضافة إلى تأثǼ

(Yamanaka,2003)  ًولاʕʶم ʙعǽُ Ȑʚاه والإدراك الॼʱى الانʱʽلل فى عʺلʵأن ال
ضȃʛʢات الانفعالॽة رȃʺا ǽقʨد إلى الإخفاق الʺعʛفى ʨؗنه ʙʴǽث عʙʻما عʧ الا

Ǽ ،ʜʽالإضافة إلى أنها أكʙت  ʛؗʱعف الʹǼ اȃًʨʴʸًا ومɦʱʷʱغلاً ومʷʻم ʧهʚن الʨȞǽ
على وجʨد علاقة بʧʽ الإخفاق الʺعʛفى والʴالة الʺʜاجॽة الʺॼʯʱȞة للفʛد 

(Yamanaka,2003,153)لʶاه والإدراك الॼʱى الانʱʽفعʺل . ʧʽʱقʸʱوالʺل ʧʽʱʺॽ
معًا تُعʙان أساسॽات الʽʲʺʱل الʺعʛفى للأحʙاث الॽʯʽʰة الʺʢॽʴة (مهʙʻ عʙʰ الʱʶار 

). وفى الॽʶاق نفʶه، فالإخفاق الʺعʛفى بʨصفه مʛتʢॼًا ٦، ٢٠٠٧الॽɻʻʺى، 
 Ȑʛʽمات، فʨة الʺعلʳومعال ،ʛؗʚʱاه والإدراك، والॼʱات الانॽلل فى عʺلʵالǼ  نانʗع)

أن وجهة الʛʤʻ الʙʴيʲة لʱفʛʽʶ عامل الॽʶʻان أكʙت  )٢٠٠٤يʦسف العʦʯم، 
على أن الʺعلʨمات لا تʱʵفى مʧ الʚاكʛة، ولʻʻؔا نفʷل فى اسʛʱجاعها أو الʱعʛف 
علʽها، وأن قʙرتʻا على تʛؗʚ الʺعلʨمات الʶاǼقة تعʨد إلى عʨامل الفʷل فى 

الʺعॽɾʛة  تʛمʜʽها أو عʙم الʙقة فى تʻȄʜʵها، والأحʙاث الʱى سȐʛʳʱ خلال الʺعالʳة
لها وانʵفاض درجة الانॼʱاه والاهʱʺام الȐʚ يǽʙʰه الفʛد خلال الʺعالʳة (عʙنان 

  ).١٣٨-١٣٧، ٢٠٠٤يʨسف العʨʱم، 
فعلى الʛغʦ مʧ ؗفاءة نʤامʻا الʺعʛفي في إجʛاء العʙيʙ مʧ مهام الॽʴاة الʨʽمॽة 
بʳʻاح، فإنʻا مʧ وقʗ لآخʛ نعاǼ ʞǽعʠ الإخفاقات الʺعॽɾʛة مʲل الانʷغال 

حلام الॽقʤة أثʻاء اجʱʺاع مهʦ، أو نॽʶان اسʦ شʟʵ قʙم نفʶه للʨʱ، فقǼ ʙأ
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٢٦٩ 

ارتॼاʡًا عॽًʶȞا دالاً  )٢٠١٧ عʙʰاللʅॽʢ،أشʛف محمد نʖʽʳ أʣهʛت نʱائج دراسة (
بʧʽ مȐʙ الʚاكʛة العاملة والʙرجة الؔلॽة للإخفاقات الʺعॽɾʛة وارتॼاȋ الأداء على 

ر الإخفاقات مهʺة مȐʙ الʚاكʛة العاملة عॽًʶȞا ȞʷǼل دال مع Ǽعʠ عʨامل اسॼʵʱا
 Ȑʙاه لॼʱوعامل إخفاقات الان ،ȑʚʽفʻʱال ʦȞʴʱة، وهي عامل إخفاقات الॽɾʛالʺع

  ʡلاب الʳامعة. 
) ,Broadbent, Cooperوعلى الʺȐʨʱʶ الॽʰʢʱقى أشارت نʱائج دراسة 

),1982FitzGerald& Parkes  حالات ʦيهʙر لʛؔت ʧيʚاد الʛإلى أن الأف
ʣهʛوا وȞʷȃل مʜʱامʧ درجات مʛتفعة مʧ الإخفاق الʺعʛفى فى Ǽعʠ الʺʨاقف قʙ أ

أن  (Sullivan&Payne,2007)القلȘ والاكʯʱاب فى تلʥ الʺʨاقف. ؗʺا تʧʽʰ لـ 
هʻاك ارتॼاʡا بʧʽ الإخفاقات الʺعॽɾʛة والʱقلʖ الʺʜاجى للفʛد فقʷؗ ʙفʗ الʙراسة 
 ʛهʣلاف درجاته، وأʱاب على اخʯʱاض الاكʛأعǼ ةॽɾʛالإخفاقات الʺع ȋاॼارت ʧع

الʚيǽ ʧعانʨن مʧ الاكʯʱاب الʙائʦ ومʧ ؗان لʙيهʦ اكʯʱاب مʨسʺى عʧ  الأفʛاد
مȐʨʱʶ مʱقارب مʧ الإخفاقات الʺعॽɾʛة، فقʙ ارتʗʢॼ الإخفاقات الʺعॽɾʛة إʳǽابॽًا 
 ʧاب عʯʱالاك ʧن مʨعانǽ لا ʧيʚاد الʛف الأفʷؗ ʧʽاب، فى حʯʱع درجات الاكॽʺʳǼ

  مȐʨʱʶ مʵʻفʠ فى الاخفاقات الʺعॽɾʛة. 
 ʨȞǽ ماʙʻى فعʰلʶال ʛʽؔفʱال ʦاحʜʱة لʳॽʱة، نॽابʯʱة اكॽاجʜد فى حالة مʛن الف

 ʛهʤʱه، فǽʙابى لʳǽالإ ʛʽؔفʱل الʙفاض معʵه، وانǽʙة لॽʰلʶرات والأفؔار الʨʸʱوال
ثʺة علاقات مॼʱادلة بʧʽ الʺʜاج والاكʯʱاب والإدراك والعʨامل الʺعॽɾʛة مʳʱʻُة لʙائʛة 

اد الʺعاناة مʻه (محمد نʖʽʳ الʨʰʸة، قȄʨة مʧ أعʛاض الاكʯʱاب وتʴافȎ علॽه وتʜد
  .)٢٠١٤وآمال على قاسʺى،  ؛١٩٩٩

 ʛؗوذ(Ostgathe, Gaertner & voltz,2008,187)  فةʛأن ضعف الʺع
واضʛʢابها يʕدȐ إلى تغʛʽ الʺʜاج والʶلʨك وفى الʻهاǽة إلى ʛؗب شʙيʙ للʟʵʷ؛ 

ʨاجهة فقʙ أكʙ على أن الʹعف الʴاد فى القʙرة على م (Mogle,2011,14)أما 
 ʧم ʙيʙى للعʸॽʵʷت ʥʴʺؗ اॼًم غالʙʵʱʶǽُ ،ةॽمʨʽاة الॽʴة فى الॽɾʛالʺع ʖالʢʺال

  الاضʛʢاǼات الʻفॽʶة مʲل الاكʯʱاب والأمʛاض العʹȄʨة ؗالʛʵف أو العʱه. 
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وقʙ أشارت الʱؔاǼات الȄʛʤʻة الʱى أًجʗȄʛ مʕخʛًا أن الإخفاقات الʺعॽɾʛة هى 
 ،Șد الʺهام، والقلʙل (تعʲامل مʨة لعʳॽʱن ʠعǼ ائجʱأشارتْ ن ʙوالʺلل)؛ فق

 Șالقل) ʧْلٍ م الʙراسات إلى وجʨد علاقة اʳǽابॽة بʧʽ الإخفاقات الʺعॽɾʛة وُؗ
والعʸُابॽة والاكʯʱاب) لȐʙ عʻʽة مʧ الأسȄʨاء وعʻʽة مʧ الʺʛضى، ومʻها دراسة 

 ʧِْ1996,715,-;724 كُلٍ مMerckelbach, Muris, Nijman & de Jong(
Simpson,Wadsworth,Moss&  1998; ,gKin & Dalby Mahoney,

),2005Smith ،  
وتʨصلʗ دراسة أُخʚؗ Ȑʛلʥ إلى وجʨد علاقة بʧʽ (القلȘ والاكʯʱاب) 

 ʧلٍ م ُؗ ),Vodanovich, &  Wallaceوالإخفاقات الʺعॽɾʛة، مʲل دراسة 
 ,2005;& Smith, Simpson, Wadsworth, Moss2003;  ,Restino

)2012 ,Day, Brasher & Bridgerعى،  ؛ॽʰʶا محمد الفار، وسلʺى صالح الॽران
 Tuma؛ Cheyne, Carriere, & Smilek, ,2006 835-837؛ ٢، ٢٠١٤

&  Wallace, Vodanovich 1722;-2000,1721 ,& DeAngelis

)637-,2003,636Restino ʧʽد علاقة بʨإلى وج Ȑʛوأشارت دراسات أُخ .
لٍ مʧْ الʺل )Cheyne ,ل والاكʯʱاب مʲل دراسةهفʨات الانॼʱاه وȂخفاقات الʚاكʛة، وُؗ

),2006& Smilek Carriere  
إلى أن مʛضى الاكʯʱاب لʙيهʦ أعلى  Hossain (2009)كʺا أشارت دراسة 

 ʧʽد علاقة بʨت وجʛهʣا أʺؗ ،Șضى القلʛم ʧفى مʛالإخفاق الʺع ʧل مʙمع
 ,Peris, Bergmanالإخفاق الʺعʛفى والʴʸة الʻفॽʶة العامة. وأشارت دراسة 

, Langley, McCracken & Piacentini (2010)Asarnow  ȋاॼإلى ارت
الʺȄʨʱʶات الأعلى مʧ الاكʯʱاب ȄʨʱʶʺǼات أعلى مʧ الإخفاقات الʺعॽɾʛة. ؗʺا 

إلى وجʨد تأثNasir, Zamani & Khairudin  ʛʽʰؗ ʛʽ )2010(أشارت دراسة 
 للإخفاق الʺعʛفى على الاكʯʱاب لȐʙ مʨʺʳعة مʧ الʺʛاهقʧʽ. ؗʺا أشارت دراسة

)2011( Wilson, Bushnell, Rickwood, Caputi & Thomas  إلى أن
العلاقة بʧʽ الʨʷʱهات الʺعॽɾʛة والʨʱجه الʶلʰى للʺȞʷلة تُعʜز أعʛاض الاكʯʱاب 
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٢٧١ 

الأكʛʲ شʙة، وأن الȄʨʷʱه الʺعʛفى ؗان له أقȐʨ ارتॼاǼ ȋأعʛاض الاكʯʱاب. ؗʺا 
 ،Ȑʨالعل ʦȄʛؔال ʙʰع ʖʻȄد ٢٠١٣أشارت دراسة (زʨوج ʧهات ) عʨʷʱال ʧʽعلاقة ب

) إلى إمȞانॽة الʕʰʻʱ ٢٠١٤الʺعॽɾʛة والاكʯʱاب. ؗʺا أشارت دراسة (وفاء الʳعافʛة، 
 ʛʽؔاجات، وتفʱʻʱائج والاسʱʻإلى ال ʜة (القفॽɾʛهات الʺعʨʷʱخلال ال ʧاب مʯʱالإكǼ
الؔل أو لا شىء، والॽʺʱʴات والʺॼالغة فى لʨم الʚات، والʱعʺʦॽ الʺفȋʛ، والانʱقاء 

  . العقلى)
إلى أن  )Marcotte, Lévesque & Fortin, 2006(وقʙ أشارت دراسة 

ʛʲة أكॽɾʛهات معʨʷت ʧيهʙالإناث ل  ʥوذل .ʧيهʙاب لʯʱالاكǼ ةʢॼتʛر مʨؗʚال ʧم
 ،ʙʺازق أحʛال ʙʰاء عॽʺدراسة (ل ʝȞ٢٠١٤على ع ʛʽى أشارت إلى تأثʱوال (

ؗʺا أشارت دراسة مʱغʛʽ الʨʻع على مʱغʛʽ الʨʷʱهات الʺعॽɾʛة فى اتʳاه الʨؗʚر، 
(Poletti, Colombo & Benedetti, 2014) ʧʽوق دالة بʛد فʨم وجʙإلى ع ،

  الʨؗʚر والإناث فى الʨʷʱهات الʺعॽɾʛة. 
,Guðmundsdóttir, Ólafsdóttir,  Ólafsson, Smáriوقʙ أشارت دراسة

(2011) Harðardóttir & Einarsson  ʧاه مॼʱالان ȌॼʹǼ ʕʰʻʱة الॽانȞإلى إم
ؗ .Șا أشارت دراسة القلʺBerggren & Derakshan (2013)  دʨإلى وج

علاقة سالॼة دالة إحʸائॽًا بʧʽ القلȘ وضȌॼ الانॼʱاه. وذلʥ على عʝȞ دراسة 
Bardeen, Fergus & Orcutt (2015)  علاقة ʙجʨإلى أنه لا ت ʗصلʨى تʱوال

 .ʛتʨʱاه والॼʱالان Ȍॼض ʧʽا بॽًائʸدالة إح  
) & Mahoney, Dalbyراسة ؗل مǼ ʧالإضافة لʚلʥ أʣهʛت نʱائج د

)1998 ,King1990,(؛ وCoyle & Craig Matthews,(؛ و Matthews(
),1988Wells &  فىʛالإخفاق الʺع ʧʽا بॽًائʸة دالة إحॼجʨد علاقة مʨإلى وج

 Ȑʙل ʥفى وذلʛاه والإخفاق الʺعॼʱمهʺة الان ʧʽعلاقة دالة ب ʙجʨولا ت ،Șوالقل
  لإناث.مʨʺʳعة مʧ الʺʨʢʱعʧʽ الʨؗʚر وا
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  ʘʴǼ ا أشارʺؗCoombes, Higgins, Gamble, Cauraugh & (
)2009 ,Janelle  فʹى سʺةʵʻتفعى ومʛم ʧʽا بॽًائʸوق دالة إحʛد فʨإلى وج

 .Șفʹى القلʵʻالح مʸاه لॼʱالان Ȍॼفى ض Șالقل  
إلى  Berggren & Derakshan (2013)ومʧ ناحॽة أخȐʛ أشارت دراسة 
ʨʱسʢى درجات الʨؗʚر والإناث فى ضȌॼ وجʨد فʛوق دالة إحʸائॽًا بʧʽ م

),Mills Judah, Grant & مʱʵلفة فى ذلʥ مع ما أشارت إلॽه دراسة الانॼʱاه. 
)2013 ,Lechner  ر والإناث فىʨؗʚال ʧʽا بॽًائʸوق دالة احʛد فʨم وجʙع ʧم

 الʜهʛانى، مʨسى درȃاش بʧ عʙʰالʛحʺʧدراسة ( أشارتضȌॼ الانॼʱاه. ؗʺا 
ا للʝʻʳ على اضʛʢاب الʨسʨاس القهȑʛ. تأثʛʽ دالاً احʸائॽً  وجʨد إلى )٢٠١٩

 ʧائج دراسة ؗل مʱن ʝȞعلى ع ʥ1998,(وذلMahoney, Dalby & King( ؛
 )Wells Matthews &1988,(؛ و)1990Matthews,Coyle & Craig,(و

والʚيʧ أشاروا إلى عʙم وجʨد فʛوق دالة إحʸائॽا بʧʽ الʨؗʚر والإناث فى الإخفاق 
 .Șضي القلʛم ȑʙفى لʛابى،  أشارت ؗʺاالʺع ʛؗأنعام ال) ʧؗل م ʘʴǼ ائجʱن

٢٠١٠ ،ʧʶا حȄى ٢٠١٢؛ ورʢسʨʱم ʧʽا بॽًائʸوق دالة إحʛد فʨم وجʙإلى ع (
   درجات الʨؗʚر والإناث فى الإخفاق الʺعʛفى.

 ʗʻودبʛب ʙكʺا وج(Broadbent,1982)  الإخفاقات ʧʽا بʢًǼاʛاك تʻأن ه
اللʨاتى عʺلʧ فى ʛʣوف  الʺعॽɾʛة والأعʛاض الʚهانॽة الʢॽʶॼة لȐʙ الʺʺʛضات

عالॽة مʧ الʨʱتʛ. فى حʧʽ لʤǽ ʦهʛ مʲل هʚا الʛʱاȌǼ لʙيهʧ عʙʻما عʺلʧ فى 
 ʛتʨʱفʹة الʵʻوف مʛʣ(Broadbent, 1982, 1-16).   
 سالʦ، أحʺʙ عʙʰالفʱاح وȂيʻاس إبʛاʦॽʂ؛ الʙيʧ عʺاد إǽʺانكʺا أشارت دراسة (

مʛضى الفʸام ومʛضى الاضʛʢاب الʨجʙاني ثʻائي القʖʢ  أن إلى )٢٠١٩
ʧ ضعف معʛفي عʰʸي، يʻعʝȞ في عʙيʙ مʧ الʣʨائف الʺعॽɾʛة ǽُعانʨن م
ॽة. والʣʨائف الʻʱفǽʚʽة والʛʶعة الʻفʝكالانॼʱاه  ʛؗح  ʧʽب ʧة مʛاكʚضعف ال ʙعȄو

  أكʛʲ الʣʨائف الʺعॽɾʛة تأثʛا Ǽالʴالة الʺʛضॽة. 
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إلى  ),Goldstein, Beers & Shemansky 1996(وقʙ أشارت دراسة 
خللا أكʛʰ في الأداء على اخॼʱارات الانॼʱاه والʚاكʛة الʨؗʚر الفʸامʧʽʽ أʣهʛوا أن 

  اللفॽʤة Ǽالʺقارنة مع الإناث الفʸامॽات.
ومʧ ثʦُ يʧʽʰʱ لʻا الاتʶاق بʧʽ الآراء الȄʛʤʻة والʱʻائج الॽʁॽʰʢʱة الʱى تʛʽʷُ فى 
مʳʺلها إلى تʛؔار ʣهʨر الإخفاقات الʺعॽɾʛة تʗʴ تأثʛʽ اضʛʢاǼات الʺʜاج 

، ومʧ ناحॽة أخȐʛ أشارت نʱائج Ǽعʠ الʙراسات إلى وخاصة اضʛʢاب الاكʯʱاب
امȞانॽة الاعʱʺاد على مʕشʛ ضعف ؗفاءة الʣʨائف الʺعॽɾʛة فى مهام الॽʴاة 
 ʦُث ʧة. ومॽʶفʻات الǼاʛʢالاض ʠعǼ اضʛأعǼ ʕʰʻʱى للʸॽʵʷت ʥʴʺؗ ةॽمʨʽال
تʙʳ الʙراسة الʛاهʻة جʙوȐ لأهʺॽة الʷؔف عʧ العلاقة بʧʽ الإخفاقات الʺعॽɾʛة فى 

هام الॽʴاة الʨʽمॽة وأعʛاض ؗل مʧ الاكʯʱاب والقلȘ والفʸام، فʱفʛʱض الʙراسة م
الʛاهʻة أن ثʺة علاقة قائʺة بʧʽ تʛؔار ʣهʨر الإخفاقات الʺعॽɾʛة فى مهام الॽʴاة 
الʨʽمॽة وهʚه الاضʛʢاǼات الʻفॽʶة، وأن هʻاك امȞانॽة للǼ ʕʰʻʱأعʛاض الاضʛʢاǼات 

ʣهʨر الإخفاقات الʺعॽɾʛة فى مهام الॽʴاة  الʻفॽʶة اعʱʺادًا على معʙلات تʛؔار
 ʙيʙʴا تʻʻȞʺǽ الىʱالȃة، وॽمʨʽعيالʨضʨʺال ʛيʙقʱة في الʻاهʛراسة الʙلة الȞʷم 

للإخفاقات الʺعॽɾʛة Ǽاسʙʵʱام مॽʁاس الإخفاق الʺعʛفى، ومʴاولة الʜʽʽʺʱ على 
أساسها بʧʽ عʙة مʨʺʳعات إكلॽȞॽʻʽة (مʛضى الفʸام ومʛضى الاكʯʱاب ثʻائي 

ʖʢالق ʧع ȘʲʰʻȄاء. وȄʨالأس ʧة مʢǼعة ضاʨʺʳأداء مǼ مقارنًة ،(Șضى القلʛوم ،
الʺȞʷلة العامة الʛئॽʶॽة مʨʺʳعة مʧ الأسʯلة سʴʱاول الʙراسة الʛاهʻة الإجاǼة 

  - عʻها، وهي:
 ما مȐʨʱʶ الإخفاق الʺعʛفى لȐʙ أفʛاد عʻʽات الʙراسة؟ )١(
لʺʨʺʳعات هل هʻاك فـʛوق في الأداء على مॽʁاس الإخفاق الʺعʛفى بʧʽ ا )٢(

 (Șضى القلʛوم ،ʖʢائي القʻاب ثʯʱضى الاكʛام ومʸضى الفʛم) ةॽضʛʺال
  كل مʻها على حʙة وʧʽȃ الأسȄʨاء؟.
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هل هʻاك فʛوق في الأداء على مॽʁاس الإخفاق الʺعʛفى بʧʽ الʨؗʚر والإناث  )٣(
ʚلʥ مʨʺʳعة  في ؗل مʨʺʳعة مʧ الʺʨʺʳعات الإكلॽȞॽʻʽة على حʙة. وؗ

 الأسȄʨاء؟. 
  : أهداف الدراسة

معʛفة الفʛوق في الأداء على مॽʁاس الإخفاق الʺعʛفى بʧʽ الʺʨʺʳعات  )١(
 (Șضى القلʛوم ،ʖʢائي القʻاب ثʯʱضى الاكʛام ومʸضى الفʛم) ةॽضʛʺال

 كل مʻها على حʙة وʧʽȃ الأسȄʨاء
معʛفة الفʛوق في الأداء على مॽʁاس الإخفاق الʺعʛفى بʧʽ الʨؗʚر والإناث  )٢(

 لॽȞॽʻʽة على حʙة.في ؗل مʨʺʳعة مʧ الʺʨʺʳعات الإك
  أهمية الدراسة: 

  الأهॻʸة الʹȂʙʢة: 
ʧȞʺǽ أن يʨفʛ هʚا الʘʴॼ خلॽɿة نȄʛʤة وعʺلॽة للʺعǼ ʧʽʻʽعلاج الاضʛʢاǼات  .١

والأمʛاض الʻفॽʶة لȐʙ الأفʛاد الأسȄʨاء والʺʹʧʽȃʛ نفॽًʶا فى درجة الإخفاقات 
 الʺعॽɾʛة. 

٢.  ʛʸʺع الʺʱʳʺلي فى الʴʺال Ȑʨʱʶʺا على ال ً̋ ॽلاس ʘʴॼة الʙج ʧȞʺǽ إذ ،Ȑ
 ʦود علʙح ʧʺض ʥا (وذلॽًʰʶة نʙيʙʳة الॽȃʛث العʨʴॼال ʧم ʘʴॼا الʚار هॼʱاع

(مʛضى الفʸام الإخفاقات الʺعॽɾʛة الʺʛتʢॼة ȞǼل مʧ  الॼاحʘ) الȐʚ يʻʱاول
.(Șضى القلʛوم ،ʖʢائي القʻاب ثʯʱضى الاكʛوم 

٣.  ʛة فى درجة الإخفاقات الʺعॽʶفʻات الȃʛʢالاض ʧʽة بʻوق الؔامʛفة الفʛة معॽɾ
.(ʝʻʳال) ʛʽغʱʺعًا لॼهʺا تʻʽوق بʛفة الفʛومع 

  الأهॻʸة الॻɿॻʮʠʯة: 
قʶǽ ʙهʦ الʷؔف ʷǼأن معʛفة ॽʰʡعة الإخفاقات الʺعॽɾʛة لȐʙ أفʛاد عʻʽة  

 ʧʽȄʨȃʛʱر شامل للʨʸت ʦǽʙفى تق ʝʻʳال ʛʽغʱʺعًا لॼهʺا تʻʽوق بʛفة الفʛراسة ومعʙال
، مʺا قʶǽ ʙاعʙ على تʨسॽع والʺʧʽʸʸʵʱ والʺʛشʙيʧ الʻفʧʽʽʶ والʳهات الʺʕʶولة

الʙʵمات الʻفॽʶة، ووضع الȌʢʵ للʛʰامج الإرشادǽة ʛʢǼائقها الʨقائॽة والإنʺائॽة 
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٢٧٥ 

والعلاجॽة، لاسʺॽًا للفʯات الأكʛʲ تعʛضًا للإضʛʢاǼات الʻفॽʶة، للʨصʨل بهʦ إلى 
 مȐʨʱʶ مʻاسʖ مʧ الʴʸة الʻفॽʶة.

  رؤية نظرية لمفاهيم الدراسة: 
 : عʙفها ؕل مॻCognitive Failuresʥة: مفهʦم الإخفاقات الʸعɼʙ  - أ

),1982Broadbent, Cooper, FitzGerald, & Parkes(  :أنهاǼ
فʷل الفʛد فى الʱعامل مع الʺعلʨمة الʱى تʨاجهه، سʨاء ؗان ذلʥ فى عʺلॽة 
إدراكها، أو فى تʛؗʚ الʛʰʵة الʺʛتʢॼة بها، أو فى عʺلॽة تॽʣʨفها لأداء مهʺة 

 ʧʽȃما). بل وʕʹودبʙب (Broadbent)  هاʱʳمات ومعالʨاول الʺعلʙأن ت
 ʠعॼعʹها الǼ مع Ȍॼتʛة ثلاث تॽȞॼمات شʨʤʻخلال م ʧم ȐʛʳǽFisher (

)421-,1988,405& Reason   
:ʦفى هʙعʸة  فالإخفاق الʻʽاتʺامه لʺهʺة مع ʙʻد عʛها الفʰؔتʛى يʱاء الʢالأخ"

) de Merckelbach, Muris, Nijman &وغالॼًا ما يʛتȌॼ ذلǼ ʥعʺل الʚاكʛة" 
),1996,720Jong  

وهى تʹاؤل الإهʱʺام Ǽأحʙاث الॽʴاة الʨʽمॽة والʨȞǽ Ȑʚن مȃًʨʴʸا Ǽأخʢاء 
  )2005,104Daniel,(الʚاكʛة وȄʨʷʱȃهات إدراكॽة 

أخʢاء ذات أساس معʛفى فى أداء مهام ʢॽʶǼة، ॽʢʱʶǽع أȐ شʟʵ  وهى:
)Chen & 1983,97;Wallace ,Martin, فى الأحʨال العادǽة اتʺامها بʳʻاح" 

2005, 616) 
 Ǻأنه: (Rast, Zimprich,Van Boxtel& Jolles, 2009, 59)وȂُعʙفه 

  "مȐʙ ارتؔاب الفʛد للهفʨات والأخʢاء الإدراكॽة عʙʻ تʻفʚʽ مهامه الʨʽمॽة". 
ابى (وتُعʛفه  ʙؕة على  )٢٠١٠أنعام الʛʢॽʶد فى الʛرة الفʙنى قʙعلى أنه "ت

ʜʽ ومعالʳة الʺعلʨمات الʶاǼقة  الانॼʱاه والǼ ʦȞʴʱالعʺلॽات الʚهॽʻة، وصعȃʨة ʛؗʱال
 Ȑدʕمʺا ي ʦॽʤʻʱوال Ȍॽʢʵʱرة على الʙقار القʱها، اضافة إلى افʻʽب Ȍȃʛة والʲيʙʴوال

ابى،  ʛؗاء" (أنعام الʢلات وارتؔاب الأخȞʷʺالǼ عʨقʨ١٥، ٢٠١٠لل(  
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٢٧٦ 

)Zayeri Allahyari, HASSANZADEH, Khosravi &, وȂُعʙفه 
أداء مهامهʦ الॽʴاتॽة، وتʱعلȘ تلʥ الأخʢاء أخʢاء الأفʛاد فى  Ǻأنه: (6 ,2010

  Ǽالإنॼʱاه، والإدراك، والقʨʸر الॽʣʨفى. 
هʨ الʙرجة الʱى ʸʴǽل علʽها الʺʖʽʳʱʶ مʧ جʛاء إجابʱه علي وȀجʙائॻًا: 

  مॽʁاس الإخفاقات الʺعॽɾʛة الʺʙʵʱʶم فى الʘʴॼ الʴالى.
  مʱالات الإخفاق الʸعʙفى:  -  ب

 ,Broadbent؛ ١٩٩٨ الȂʚات،؛ فʲʯى ٢٠٠٥يʙؕʘ (عادل عʗʮالله محمد، 

  ) أن هʹاك أرȁعة مʱالات للإخفاق الʸعʙفى: 1982
وȄُعʻى اخفاق أو فʷل الفʛد فى انʱقاء  :Attention failureفʵل الانॺʯاه:  .١

الʺʛʽʲات وثॽقة الʸلة Ǽالʺʨضʨع مʧ بʧʽ مʨʺʳعة ʛʽʰؗة مʧ الʺʛʽʲات 
ʺʶات الʛʽʲʺد لها ؗالʛض الفʛعʱى يʱعة الʨʻʱʺاسات الʶة، والإحȄʛʸॼة، الॽɻ

ʜʽ علʽها  ʛؗʱادفها، والʸǽ ىʱلفة الʱʵʺة الॽʶʴات الʛʽʲʺال ʧها مʛʽة، وغॽʶʺوالل
للʺʙة الʜمॽʻة الʱى تʢʱلʰها تلʥ الʺʛʽʲات والاسʳʱاǼة لها، مʺا يʕدȐ إلى سʨء 

 الʨʱافȘ مع الʯʽʰة الʺʢॽʴة.
 وȄُعʻى اخفاق الفʛد فى الॽʁام بPerception failure: ʦॽʤʻʱفʵل الإدراك:  .٢

ʜʽ علʽها، والانॼʱاه لها، وȃالʱالى  ʛؗʱقاؤها، والʱله ان Șʰى سʱلفة الʱʵʺات الʛʽʲʺال
فهʨ عʺلॽة تالॽة للانॼʱاه ومȞʺلة له فى سʽʰل الʧȞʺʱ مʧ معالʳة تلʥ الʺʛʽʲات 
ذهॽًʻا فى إʡار ما ʨȞǽن قʙ مǼ ʛه مʧ خʛʰات ساǼقة، والʱعʛف علʽها وتʺʜʽʽها 

معانʽها الʴॽʴʸة ودلالʱها الʺعॽɾʛة  وهʨ الأمʛ الʻȞʺǽ Ȑʚه مʧ إعʢائها
 الʺʱʵلفة. 

نʷاȋ عقلى معʛفى ǽعʝȞ القʙرة على  :Memory failureفʵل الʘاكʙة  .٣
 Ȑقاوʛʷر الʨضح أنʨȄجاعها. وʛʱمات واسʨة الʺعلʳأو معال ʜʽهʳوت ʧȄʜʵت

) أن عʺلॽة الإحʶاس والانॼʱاه والادراك تُعʙ مʧ الʺʴاور الʛئॽʶॽة ٨، ١٩٩٧(
ʤʻʱة الॽفى عʺل ʧȞʺǽ فاعل معًا ولاʱات وتॽه العʺلʚه Ȍॼتʛد، وتʛفى للفʛالʺع ʦॽ
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٢٧٧ 

أن تʦʱ إحʙاها بʙون الأخȐʛ، فالإحʶاس ما هʨ إلا عʺلॽة حʨʸل الفʛد على 
 Ȏة حفॽعʺل ʦʱمات؛ وتʨه الʺعلʚدراكه لهȂه وǼ ةʢॽʴʺة الʯʽʰال ʧمات مʨمعل

ʶات الʛʰʵال ʧالإدراك م ȘȄʛʡ ʧد عʛها الفʽل علʸى حʱمات الʨقة، الʺعلǼا
وȄقʨم الفʛد ʜʺǼج الʺعلʨمات الʴالॽة الʱى ʸʴǽل علʽها مع الʺعلʨمات الʶاǼقة 

 أو تʴل مʴل الʺعلʨمات القǽʙʺة وʨȞȄن تॽʤʻʺات جʙيʙة. 
إخفاق الفʛد فى تPerformance failure:  ʅॽʣʨفʵل الأداء:  .٤

ʱة والʻʽدراكها فى أداء أفعال معȂاه لها وॼʱالان ʦى تʱاث الʙمات والأحʨى الʺعل
 عادة ما ʨȞǽن قادرًا على اتʺامها. 

  الʹȂʙʢات الʸفʙʴة للإخفاق الʸعʙفى:  -ج
-  ʕʹودبʙة بȂʙʢأولاً: ن(Broadbent filter theory) ةȂʙʢى نʸʴُوت :

الʶʸفاة فى الانॺʯاه وهي نȂʙʢة مفʶلة فى الʦʸضʦع وتʙتʚؒ على 
 الʴʸلʸات الأساسॻة: 

ʶلة مʧ أنʤʺة الʺعالʳة (مʲل الʺعلʨمات القادمة مʧ الʯʽʰة تعالج بʨاسʢة سل .١
 .(Ȑʙʺة الʛʽʸة قʛاكʚاه، الإدراك، الॼʱالان 

٢.  Ȑʛلاً نʲم ʧʴʻلفة (فʱʵة مॽامʤال نȞإشǼ ماتʨالʺعل ʥة تلʳة الʺعالʺʤل أنʨʴت
 ). ٨فʻفʛؔ فى  ٤×٢

٣.  Ȑʙʺة الʛʽʸة قʛاكʚل الʲى (مʱات والॽالعʺل ʙيʙʴت ʨه ʘʴॼال ʧف مʙأن اله
 الʺʢلȃʨة للإنʳاز الʺعʛفى. 

عالʳة الʺعلʨمات عʧ الأفʛاد مʺاثل لʺا هʨ فى الʴاسʨب أن م .٤
(Eysenck,2000,293). 

: (Informtion Processing theory)ثانॻًا: نȂʙʢة معالʱة الʸعلʦمات  - 
وهى تʱʵلف عʧ الȄʛʤʻات الʺعॽɾʛة القǽʙʺة مʧ حʘُʽ إنه لʱȞǽ ʦف بʨصف 

ʨضॽح العʺلॽات الʺعॽɾʛة الʱى تʙʴث داخل الفʛد فʖʶʴ، وȂنʺا حاولʗ ت
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وتفʛʽʶ آلॽة حʙوث هʚه العʺلॽات ودورها فى مʳال إنʱاج الʶلʨك والʺʛاحل 
  (Howard,1983,33)الʱى ʧȞʺǽ حʙوث الإخفاق الʺعʛفى فʽها. 

والافʛʱاض الʛئʝॽ الȐʚ تʙʻʱʶ إلॽه هʚه الȄʛʤʻة هʨ أن الʺʱعلʺʙʵʱʶǽ ʧʽمʨن 
والʻقʢة مȄʨʱʶات مʱʵلفة مʧ الʨʱسع أو الإفاضة عʙʻ معالʱʳهʦ للʺعلʨمات 

الʛئॽʶॽة تؔʺʧ فى أن جʺॽع الʺʛʽʲات الʱى تȌʷʻ الʺॼʁʱʶلات الॽʶʴة تʜʵن ȞʷǼل 
دائʦ فى الʚاكʛة، ولʧؔ الʺȄʨʱʶات الʺʱʵلفة مʧ الʺعالʳة هى الʱى تهǼ ʦʱالقʙرة على 

  ). ٢١٤، ٢٠٠٣ادخال الʺعلʨمات واسʛʱجاعها (صالح محمد أبʨ جادو، 
وقʙ افʛʱض  :(Treisman Theory)ثالhًا: نȂʙʢة الأضعاف لʙʯسʸॻان:  - 

 ʗʻودبʛة بȄʛʤن ʧلقة مʢʻاه مॼʱذجها للانʨʺة فى نॽلات أساسǽʙان تعʺॽسʛت
الȐʚ أصॼح معʛوفًا فى ما Ǽعʙ بȄʛʤʻة الأضعاف أو الʅॽɿʵʱ، وتȐʛ أن هʻاك 
عʺلॽة أضعاف للʺʛʽʲات القȄʨة ومʻع للʺʛʽʲات الʹॽɻفة مʧ الʺʛور إلى مʛحلة 

ʺʨذج بʛودبʗʻ الʛʽʷǽ Ȑʚ إلى دور الفلʛʱة فى الʱعʛف والإدراك، هʚا خلاف ن
الʙʴ مʧ حʦʳ الʺعلʨمات الʸاعʙة إلى الʺʻاȘʡ العلॽا مʧ الʙماغ فقȌ (عʙنان 

 ). ٨٨- ٧٩، ٢٠٠٤يʨسف العʨʱم، 
  مʥ خلال عʙض الʹȂʙʢات الʰلاث الʴاǺقة يʷʯح ما يلى: 

  امॽʁǼ لʸʴمات تʨل الʺعلʽلʴة تॽان فى أن عʺلʺॽسʛمع ت ʗʻودبʛب Șفʱي
ʜة الاسॼʁʱال للʺʛʽʲات الॽʶʴة Ǽاسʱلام الʺعلʨمات ثʦ تʻȄʜʵها فى مʜʵن اجه

الʚاكʛة قʛʽʸة الʺȐʙ، وȐʛʳȄ تʴلʽل أولى لها وȃعʙها يʦʱ انʱقاء الʺعلʨمات 
 الʺفʙʽة وتفʛʽʶها فى جهاز القʰلॽة الʺʙʴد. 

  ةॽقائʱفاة الانʸʺقع الʨم ʘʽح ʧان مʺॽسʛة تȄʛʤمع ن ʗʻودبʛة بȄʛʤه نǼاʷʱت
اسًا مʷʱابهان فى ॽʰʡعة تʛتʖʽ العʺلॽات الʺʱعلقة Ǽʺعالʳة لأنهʺا أس

 الʺعلʨمات وتʴلʽلها. 
  Ȑʛة، إذ يॽقائʱفاة الانʸʺعʺل ال ʘُʽح ʧان مʺॽسʛمع ت ʗʻودبʛلف بʱʵǽ

، أما (All-Or-None)بʛودبʗʻ أن الʺʸفاة تعʺل بʤʻام الؔل أو اللاشيء 
الها. فى حʧʽ يȂ ȑʛهʺ(الʺʛʽʲ) والʶʺاح لها Ǽالʺʛور و  الانॼʱاه للʺعلʨمة
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٢٧٩ 

تʛسॽʺان أن الʺʸفاة الانʱقائॽة لا تعʺل بʤʻام الؔل أو اللاشيء، إذ ʛʽʷǽ إلى 
أن هʻاك نॼʶة عالॽة مʧ الʺعلʨمات فى القʻاة الʺॼʱʻه لها سʨف يʦʱ الانॼʱاه لها 
 ʦʱف يʨه لها سॼʱʻʺال ʛʽاة غʻمات فى القʨالʺعل ʧلة مʽة قلॼʶها ونʽف علʛعʱوال

 ʛف علʽها. الانॼʱاه لها والʱع
  دʛال الفॼʁʱل اسʲة مॽʶʴات الʨʻالق ʛʰمات عʨة الʺعلʛʲؗ أن ʗʻودبʛب Ȑʛي

 ʨهʺا هʙة أحॽʺأه ʙيʙʴله فى تʷوف ʙفى آن واح ʧʽلفʱʵم ʧʽʽسʺع ʧȄʛʽʲʺل
الǽ Ȑʚقʨد إلى ارتؔاب الإخفاق الʺعʛفى، وعلॽه ǽُقʙم تفʛًʽʶا مقʨʰلا لإخفاقات 

، ولʧؔ هʚا الʱفʛʽʶ يʛʽʲ الʶʱاؤل إذا وفʷل الأفʛاد على صعʙʽ الانॼʱاه والادراك
ما تʦ تعʺॽʺه لʱفʛʽʶ فʷل الʚاكʛة وقʙ أكʙت نȄʛʤة معالʳة الʺعلʨمات أن فʷل 
الʚاكʛة ʙʴǽث نʳॽʱة خلل أو قʨʸر فى آلॽة هʚه الʺʛاحل الʲلاثة أو أحʙهʺا 
وهى (الʛʱمʜʽ، والʧȄʜʵʱ، والاسʛʱجاع) مʺا يʕدȐ إلى عʙم قʙرة الفʛد على 

ʺʗ مʷاهʙته أو سʺاعه أو مʺارسʱه أو الʙʱرʖȄ علॽه، وȃالʱالى اسʙʱعاء ما ت
 يʕدȐ إلى الإخفاق الʺعʛفى. 

  وقʗ اعʗʸʯ الॺاحʖ على نȂʙʢة بʙودبʹʕ للأسॺاب الآتॻة: 
ʜت على العʺلॽات الأرȃعة الأساسॽة الʱى تʙʴث داخل  -  لأن هʚه الȄʛʤʻة رؗ

ه للʺعلʨمة وȂدراكها ومʧ دماغ الفʛد اثʻاء معالʳة الʺعلʨمات بʙءًا Ǽعʺلॽة الانॼʱا
ثʦ تʛمʜʽها وتʻȄʜʵها واسʛʱجاعها عʙʻ الʴاجة، أȐ تʛؗʚها لʚلʥ وهى ملائʺة 

 جʙًا لʺعالʳة الإخفاق الʺعʛفى. 
تعʢى هʚه الȄʛʤʻة صʨرة واضʴة لعʺل الʺʸفاة الانʱقائॽة عʙʻ الʱعامل مع  - 

ʺهʺة الʺعلʨمات وȃقائها لʺʙة أʨʡل فى الʚاكʛة مʧ خلال انʱقاء الʺʛʽʲات ال
 .Ȑʛات الأخʛʽʲʺاهل الʳوت 

 تُعʛʰʱ نȄʛʤة بʛودبʗʻ أكʛʲ دقة وتʙʴيʙًا فى تفʣ ʛʽʶاهʛة الإخفاق الʺعʛفى - 
 -  Șفʱت ʥلʚ كʺا أن هʚه الȄʛʤʻة أكʛʲ قʨʰلاً مʧ الʺʧʽʸʸʵʱ في علʦ الʻفʝ، وؗ

  مع الاتʳاه الʺعʛفى الʙʴيʘ فى علʦ الʻفʝ الʺعʛفى. 
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  الدراسات السابقة: 
  لʕ الإخفاقات لȎʗ مʙضى الفʶام: الʗراسات الʯى تʹاو   - أ

) إلى الʷؔف عʧ ٢٠٠٢هʙفʗ دراسة شॼɻان رضʨان؛ وصالح أبॼɺ ʨادة (
الفʛوق بʧʽ الإكʯʱابʧʽ، والفʸامʧʽʽ والأسȄʨاء، فى ثلاثة مʤاهʛ للȄʨʷʱه الʺعʛفى 
 ʝॽالʺقاي ʗقॼʡة. وॽʰلʶة الॽوالأفؔار الآل ،Ȑʛʴʶال ʛʽؔفʱفى، الʛالʺع ʗȄʨفʱهى: ال

ʻʽعلى ثلاث ع ʧة الأولى مʻʽالع ʗنʨؔ٣٠ات، ت  ʗنʨؔام، وتʸالفǼ ا ً́ Ȅʛم
 ʧة مॽانʲعة الʨʺʳʺ٣٠ال  ʧم ʗنʨؔة تʲالʲعة الʨʺʳʺاب، أما الʯʱالإكǼ اʹȄʛم

مʨʴॼثا جʺॽعهʦ مʧ الʨؗʚر الʶعʨديʧʽ. وأسفʛت نʱائج الʙراسة عʧ  ٣٠الأسȄʨاء 
ل مʧ الفʸامʧʽʽ والإكʯʱاب ʧʽʽ فى وجʨد فʛوق دالة إحʸائॽة بʧʽ الأسȄʨاء وؗ

جʺॽع مʤاهʛ الȄʨʷʱه الʺعʛفى مʴل الʙراسة، بʻʽʺا لʦ تʨجʙ فʛوق دالة إحʸائॽًا 
 .ʖانʨʳه الʚفى ه ʧʽʽابʯʱوالإك ʧʽʽامʸالف ʧʽب  

) ٢٠١٣زʔʹȂ أحॺɸ ʗʸاس، محمد نʔʻʱ أحʗʸ مʦʸʲد الʦʮʶة ( وجاءت دراسة
Ȑʙد لʛʳʺاعي الʺʱالاج ʛʽؔفʱة العاملة والʛاكʚنات الʨȞؗفاءة م ʦॽʽف تقʙبه 
الʺʛضى الفʸامʧʽʽ والأسȄʨاء، Ǽالإضافة إلى الʴʱقȘ مʧ الفʛوق الʺʨجʨدة بʻʽهʺا 
في الأداء على ʢǼارȄة اخॼʱارات الʚاكʛة العاملة واخॼʱارات الʱفʛʽؔ الاجʱʺاعي 
الʺʛʳد. وقʙ تʦ تʢǼ ȘʽʰʢارȄة للʚاكʛة العاملة واخॼʱار للʱفʛʽؔ الاجʱʺاعي الʺʛʳد، 

مʛتفع، حʘʽ تʦ تॽʰʢقها على عʻʽة بلغʗ  واتʗʺʶ هʚه الأدوات ʙʸǼق وثॼات
) ٥٠) فʸامॽا مʺʨʺॽʁǽ ʧن ʷʱʶʺǼفى الʖʢ الʻفʶي بʙولة الʗȄʨؔ مقابل (٥٠(

فʛدا مʧ الأسȄʨاء ؗʺʨʺʳعة ضاʢǼة. وقʙ انʱهʗ نʱائج هʚه الʙراسة إلى وجʨد 
فʛوق جʨهȄʛة بʧʽ مʛضى الفʸام والأسȄʨاء في الأداء على جʺॽع الاخॼʱارات، 

  .انʨا أكʛʲ ؗفاءة في الأداء مقارنة Ǽأداء مʛضى الفʸاموأن الأسȄʨاء ؗ
 سالʤ أحʗʸ عʗʮالفʯاح وȀيʹاس إبʙاʤॻʀ؛ الʗيʥ عʸاد إʸǻان وهʙفʗ دراسة

إلى تقʦॽʽ أوجه الʷʱاǼه والاخʱلاف بʧʽ مʛضى الفʸام ومʛضى  )٢٠١٩(
الاضʛʢاب الʨجʙانى ثʻائى القʖʢ على الʚاكʛة الʙلالॽة وذاكʛة الأحʙاث 

ا Ǽالفʸام و(١٥( الॽʸʵʷة. تʨؔنʗ عʻʽة الʙراسة على ً́ Ȅʛا ١٥) م ً́ Ȅʛم (
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) فʛدًا سȄًʨا ؗʺʨʺʳعة مقارنة. تʦ تقʦॽʽ Ǽ١٥الاضʛʢاب الʨجʙانى ثʻائى القʖʢ، و(
هاتʧʽ الʚاكʛتǼ ʧʽاسʙʵʱام ʢǼارȄة اخॼʱارات الʚاكʛة الʙلالॽة وذاكʛة الأحʙاث 
الॽʸʵʷة. وʗʻʽȃ نʱائج الʙراسة وجʨد ضعف دال على ؗافة اخॼʱارات الʢॼارȄة 

ʨʺʳعة الفʸام ومʨʺʳعة الأسȄʨاء، وʧʽȃ مʨʺʳعة الفʸام ومʨʺʳعة بʧʽ م
الاضʛʢاب الʨجʙانى ثʻائى القʖʢ على الʙرجة الؔلॽة للʚاكʛة الʙلالॽة وذاكʛة 
الأحʙاث الॽʸʵʷة. فى حʧʽ لا تʨجʙ فʛوق دالة إحʸائॽًا بʧʽ مʨʺʳعة الأسȄʨاء 

للʚاكʛة الʙلالॽة، ومʨʺʳعة الاضʛʢاب الʨجʙنى ثʻائى القʖʢ على الʙرجة الؔلॽة 
بʻʽʺا تʨجʙ فʛوق دالة إحʸائॽًا بʻʽهʺا على الʙرجة الؔلॽة لʚاكʛة الأحʙاث 
الॽʸʵʷة. وعلى ؗافة الاخॼʱارات الفॽɺʛة، حʘُʽ أʣهʛ مʛضى الفʸام انʵفاضًا 

.ʖʢائى القʻانى ثʙجʨاب الʛʢضى الاضʛم ʧرجات مʙفى ال ʛʰأك  
   ॻɼʙة لȎʗ مʙضى الإكʭʯاب:الʗراسات الʴاǺقة الʯى تʹاولʕ الإخفاقات الʸع  -  ب

الاخʱلافات فى  )ʗʲʴǼ)2006 ,Marcotte, Lévesque & Fortin دراسة 
 ʛʽوغ ʧʽʰʯʱȞʺال ʧʽاهقʛʺال ʧعة مʨʺʳم Ȑʙرسى لʙʺة والأداء الॽɾʛهات الʺعʨʷʱال

) ʦدهʙوع ʧʽʰʯʱȞʺاهات، ٦٤٤الʳاسًا للاتॽʁاب، ومʯʱاسًا للاكॽʁا مʨقॼʡاهقا، وʛم (
عʛفى، والقائʺة الʺʛجॽɻة للإدراك، وأوضʗʴ الʱʻائج أنه على واخॼʱارًا للأسلʨب الʺ

 ʧأعلى م ʦيهʙة لॽɾʛهات الʺعʨʷʱال Ȑʨʱʶؗان م ʧʽʰʯʱȞʺر الʨؗʚأن ال ʧم ʦغʛال
 ʛʲة أكॽɾʛهات معʨʷت ʧيهʙأن ل ʧفʷؗ إلا أن الإناث ،Ȑʛعات الأخʨʺʳʺاقى الǼ

.ʧيهʙاب لʯʱالاكǼ ةʢॼتʛم  
 ʧوقام ؗل مThomas & Duke (2007)  رʙاب بʱؔاء والʛعʷال ʧاسة ع

الʚيǽ ʧعانʨن مʧ معʙلات اضʛʢاǼات نفॽʶة أعلى مʧ الأسȄʨاء. وȃاعॼʱار أن 
مʕلفًا Ǽارزًا  ٣٦الʨʷʱهات الʺعॽɾʛة مʕشʛ معʛوف للاكʯʱاب، قامʨا ǼالȘʽʰʢʱ على 

مʕلفًا Ǽارزًا غʛʽ مʸاب Ǽالإكʯʱاب. وأشارت الʱʻائج إلى أن  ٣٦لʙيهʦ إكʯʱاب و
ʽʰʯʱȞʺال ʧʽلفʕʺال ʛʽغ ʧʽلفʕʺال ʧم ʛʲأك ʦاتهǼاʱؗ ة فىॽɾʛهات معʨʷت ʦيهʙل ʧ

الʺʧʽʰʯʱȞ، ؗʺا أʣهʛت الʱʻائج أن ʱؗاب الʛʲʻ غʛʽ الʺʧʽʰʯʱȞ لʙيهʦ تʨʷهات 
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معॽɾʛة أقل ȞʷǼل ملȍʨʴ مʧ الʷعʛاء غʛʽ الʺʧʽʰʯʱȞ والʷعʛاء الʺʧʽʰʯʱȞ والʱؔاب 
 .ʧʽʰʯʱȞʺال  

 ʘʴǼ فʙوه(Nasir; Zamani; Yusooff & Khairudin, 2010)  إلى
الʷؔف عʧ الʨʷʱهات الʺعॽɾʛة والاكʯʱاب لȐʙ الأحʙاث الʳانʧʽʴ، وȃلغʗ العʻʽة 

) ʧ٣١٦م) ʦهʻدًا مʛا و(١٦٤) فʛًؗهات ١٥٢) ذʨʷʱاس الॽʁم مʙʵʱى، واسʲأن (
الʺعॽɾʛة، ومॽʁاس الإكʯʱاب، وأʣهʛت الʱʻائج وجʨد علاقة دالة بʧʽ الʨʷʱهات 

دالة بʧʽ الʨʷʱهات الʺعॽɾʛة Ȟؗل وأǼعاده  الʺعॽɾʛة والإكʯʱاب، ؗʺا وجʙت علاقة
.ʛʢʵالǼ غالʷأس، والإنॽوال ،ʜʳات، والعʚم الʨات، ولʚال ʙنق)  

ʘʴȃ2011( و( Thomasn, Bushnell, Rickwood, Caputi &Wilso

  Ȑʙل Șاب والقلʯʱخل لعلاج الاكʙʱة فى الॽɾʛهات الʺعʨʷʱل والȞʷʺجه الʨʱدور ال
) ʦدهʙاب وعॼʷال ʧعة مʨʺʳة ) ٢٨٥مॽɾʛهات الʺعʨʷʱال ʝॽا مقايʨمʙʵʱا، واسǼًشا

ومॽʁاس القلȘ والاكʯʱاب واسॽʰʱان للʨʱجه الʶلʰى لʴل الʺȞʷلات، وأʣهʛت الʱʻائج 
أن الʨʷʱهات الʺعॽɾʛة والاكʯʱاب تُعʙ مʯʰʻات قȄʨة إلى الʨʱجه الʶلʰى للʺȞʷلات، 

 Ȑدʕة تॽɾʛهات الʺعʨʷʱلات والȞʷʺى للʰلʶجه الʨʱال ʧʽاض وأن العلاقة بʛإلى أع
  الإكʯʱاب ʙʷǼة. 

 ʘʴǼ فʙوه Abdullah, Salleh, Mahmud, Ahmad & Ghani

(2011)  ʧʽات بʚال ʛيʙاب وتقʯʱفى والاكʛه الʺعȄʨʷʱال ʧʽفة العلاقة بʛمع
الʺʛاهقʧʽ ضʴاǽا الاغʸʱاب، وتʦ اسʙʵʱام ثلاثة مقايʝॽ، مॽʁاس الȄʨʷʱه الʺعʛفى 

ʛʰغ لʱقʙيʛ الʚات، وتʦ تȘʽʰʢ الʺقايʝॽ الʚاتى وقائʺة بʥॽ للاكʯʱاب، ومॽʁاس روزن
) ضॽʴة مʧ ضʴاǽا الاغʸʱاب، وأشارت الʱʻائج إلى وجʨد علاقة ١١٩على (

إʳǽابॽة بʧʽ الȄʨʷʱه الʺعʛفى والاكʯʱاب، وارتॼاȋ سلʰى للȄʨʷʱه الʺعʛفى والاكʯʱاب 
 ʧاب مʯʱادة الاكȄا فى زॼًʰفى ؗان سʛه الʺعȄʨʷʱت أن الʛهʣات، وأʚال ʛيʙمع تق

مʤاهʛ نقʙ الʚات ولʨم الʚات والॽأس والʷعʨر Ǽالعʜʳ مʺا أدȐ إلى تʙنى  خلال
  تقʙيʛ الʚات. 
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 ʘʴǼ فʙوهPoletti, Colombo & Benedetti (2014)  فةʛإلى مع
 ʧʽابʸʺال Ȑʙة لʯʽʶلة الʨفʢات الʛʰة خʳॽʱفاقʺة نʱʺة الॽɾʛهات الʺعʨʷʱال

) ʧة مʻʽالع ʗنʨؔاب وتʯʱالاكǼ١٣٠ʻاب مʯʱالإكǼ ا ً́ Ȅʛم () ʦا، (٦٤هʛًؗ٦٦) ذ (
 ʧʽد علاقة بʨائج إلى وجʱʻة، وأشارت الॽɾʛهات الʺعʨʷʱاس الॽʁم مʙʵʱى، واسʲأن
خʛʰات الʢفʨلة والʨʷʱهات الʺعॽɾʛة، ولʦ تʨجʙ فʛوق دالة بʧʽ الʨؗʚر والإناث فى 

  الʨʷʱهات الʺعॽɾʛة. 
) مʴاولة للʷؔف عॽʰʡ ʧعة ٢٠٢٠( علي عʙʰالʛؤوف عʛفةوجاءت دراسة 

الإخفاقات الʺعॽɾʛة واثʧʽʻ مʧ مʱغʛʽات الʴالة الʨجʙانॽة، هʺا  العلاقة بʧʽ هʚه
(القلȘ، والاكʯʱاب). واعʙʺʱ الʘʴॼ الʴالي على ثلاثة اخॼʱارات هي (اسॼʱانة 
 "ʥॽوقائʺة "ب ،Șللقل "ʥॽوزملاؤه"، وقائʺة "ب ʗʻودبʛʰة "لॽɾʛالإخفاقات الʺع

 ٨٩) مʣʨفا (ʧ١٣٨ (الʵʶʻة الʲانॽة)، وتʨؔنʗ عʻʽة الʘʴॼ الʻهائي م-للاكʯʱاب
) ١٠.٠٣٨) عامًا، وانʛʴاف مॽɻارȑ (٤١.٢٨أنʲي)، ʨʱʺǼسȌ عʺȑʛ ( ٤٩ذʛؗا، 

عامًا. وأʣهʛت نʱائج الʘʴॼ ارتॼاʡًا إʳǽابॽًا دالاً بʧʽ الإخفاقات الʺعॽɾʛة ومʱغʛʽات 
 .ʘʴॼع الʨضʨة مॽانʙجʨالة الʴال  

إلى الʷؔف عʧ حʦʳ العلاقات  )٢٠٢٠( حʺʜة أحʺʙ جʽهانوهʙفʗ دراسة 
ʺعॽɾʛة الʱي تʤهʛ في مهام الॽʴاة الارتॼاॽʡة ووجهʱها بʧʽ مʤاهʛ الإخفاقات ال

 ʗفʙا هʺؗ ،ʦॽʸامعة القʳǼ ةॽȃʛʱة الॽات ؗلॼالʡ Ȑʙاب لʯʱاض الاكʛة وأعॽمʨʽال
الʙراسة إلى الʷؔف عʧ مȐʙ مʶاهʺة ؗل مʤهʛ مʧ مʤاهʛ الإخفاقات الʺعॽɾʛة 
 ʗفʙوه ʦॽʸامعة القʳǼ ةॽȃʛʱات الॼالʡ Ȑʙاب لʯʱاض الاكʛر أعʨهʤǼ ʕʰʻʱفي ال

عʧ الʺʤاهʛ أو الأǼعاد الʛئॽʶॽة الʺʨȞنة لʺॽʁاس الإخفاقات  أǽʹا إلى الʷؔف
الʺعॽɾʛة في مهام الॽʴاة الʨʽمॽة لʡ Ȑʙالॼات الॽȃʛʱة Ǽالقʦॽʸ. واعʙʺʱت الʙراسة 

) ʡالॼة مʧ ١٤٠على الʺʻهج الارتॼاʡي الʨصفي. وتʦ إجʛاؤها على عʻʽة قʨامها (
 ʛʱوال ʝفʻال ʦي علʺʶقǼ ادسʶوال ʝامʵال Ȑʨʱʶʺات الॼالʡ ةॽلȞǼ اصةʵة الॽȃ

) ʧʽب ʧأعʺاره ʗاوحʛت ʧʺة، مॽȃʛʱ٢١- ١٩ال ʧعة مʨʺʳم Șʽʰʢʱȃة؛ وʻس (
الأدوات الʻفॽʶة شʺلʗ: مॽʁاس مʤاهʛ الإخفاقات الʺعॽɾʛة في مهام الॽʴاة 
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ʜ الʙراسات الȃʨائॽة للاكʯʱاب، هʚا Ǽالإضافة إلى اسʱʺارة  ʛؗاس مॽʁة، ومॽمʨʽال
ʽلʴʱام الʙʵʱاسȃة. وॽانات الأولॽʰال Ȍॽʶॼال ȋاॼل العاملي؛ ومعاملات الارت

كʵفʕ (بʛʽسʨن)، وتʴلʽل الانʙʴار الʺʱعʙد (الʙʱرʳȄي) لʴʱلʽل بॽانات الʙراسة، 
:ʥراسة عʗائج الʯن  

وجʨد ثلاثة مʤاهʛ أو أǼعاد رئॽʶॽة لʺॽʁاس الإخفاقات الʺعॽɾʛة في مهام  -١ 
ʗ في إخفاقات الॽʴاة الʨʽمॽة لʡ Ȑʙالॼات ؗلॽة الॽȃʛʱة ʳǼامعة القʦॽʸ، تʺʲل

- الانॼʱاه (شʛود الʚهʧ)، وȂخفاقات الʢʵأ في أداء الفعل، وȂخفاقات الʚاكʛة
  الॽʶʻان. 

٢- ،ʗة دالة بلغॼجʨات مʡاॼد ارتʨة للإخفاقات  ٠١وجॽرجة الؔلʙال ʧؗل م ʧʽب
الʺعॽɾʛة ومʤاهʛها الʲلاثة والʺʲʺʱلة في ؗل مʧ إخفاقات (الانॼʱاه، وأداء 

الاكʯʱاب (الॽʺʶʳة، والʺʜاج الʽʶئ الʖʽʯؔ) لȐʙ الفعل، والʚاكʛة) وأعʛض 
 ،ʦॽʸالقǼ ةॽȃʛʱة الॽات ؗلॼالʡ  

٣-  ʗبلغ ȑʕʰʻة إسهام تॼʶʻاء الأداء في الفعل بʢأخ ʛهʤʺة لȄʕʰʻʱرة الʙر القʨهʣ
٢٧ ʗبلغ ȑʕʰʻة إسهام تॼʶاب، ونʯʱاض الاكʛة لأعॽرجة الؔلʙالǼ %٢٧ %

ʗة إسهام بلغॼʶاب، ونʯʱة للاكॽʺʶʳاض الʛالأعǼ ئ ٣٠ʽʶاج الʜʺالǼ %
  .للاكʯʱاب

) ʦدعاء فاروق هاش ،ʖʽʳن Ȑʙʺدراسة سارة ح ʗفʙ٢٠٢١وه ʙيʙʴإلى ت (
الفʛوق بʧʽ مʛضى الإكʯʱاب ومʛضى الʨسʨاس القهȐʛ ومʛضى اضʛʢاب 
 ʖانʨة وجॽɿॽؔة اللاتॽɾʛات الʺعʢʢʵʺعاد الǼاء فى أȄʨة والأسॽاسʨسʨة الॽʸʵʷال

ة ॽʰʡعة العلاقة بʧʽ الʺʢʢʵات الʺعॽɾʛة الȄʨʷʱه الʺعʛفى. ؗʺا هʙفʗ إلى معʛف
 Ȑʛاس القهʨسʨضى الʛاب ومʯʱضى الاكʛم Ȑʙفى لʛه الʺعȄʨʷʱة والॽɿॽؔاللات

 ʧراسة مʙة الʻʽع ʗنʨؔة. وتॽاسʨسʨة الॽʸʵʷاب الʛʢضى اضʛد  ٢٠٩ومʛف
) ʧن مʨؔʱعة الأولى تʨʺʳʺال :ʧʽʱعʨʺʳإلى م ʧʽʺʶقʻ١٦٥م) ʦهʻم ʠȄʛ٦٠) م (

) مȄʛʹا Ǽاضʛʢاب ٦٧) مȄʛʹا Ǽالʨسʨاس القهȐʛ، و(٣٨مȄʛʹا Ǽالإكʯʱاب، و(
) ʧم ʗنʨؔة تॽانʲعة الʨʺʳʺة، أما الॽاسʨسʨة الॽʸʵʷة ٤٤الʻʽا ؗعʸʵش (
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) ʧس ʧالأعʺار م ʗاوحʛة، وتʢǼ٤٥- ١٧ضا) ȑʛʺع ȌسʨʱʺǼ ةʻة ٢٧.٦) سʻس (
) Ȑارॽɻاف مʛʴاس ٧.٤٣وانॽʁة ومॽɾʛهات الʺعʨʷʱاس الॽʁم Șʽʰʢت ʦة. وتʻس (
ॽɾʛة اللاتॽɿॽؔة، واسॽʰʱان تʟॽʵʷ اضʛʢاǼات الॽʸʵʷة. الʺʢʢʵات الʺع

وأسفʛت الʱʻائج عʧ وجʨد فʛوق ذات دالالة إحʸائॽة بʧʽ الʺʛضى والأسȄʨاء فى 
الʺʢʢʵات الʺعॽɾʛة اللاتॽɿॽؔة والȄʨʷʱه الʺعʛفى فى اتʳاه الʺʛضى، ؗʺا وجʙت 

ॽؔة اللاتॽɾʛات الʺعʢʢʵʺلاثة فى الʲة الॽضʛʺعات الʨʺʳʺال ʧʽوق بʛة فॽɿ
 ʧʽة بॼجʨة مॽʡاॼد علاقة ارتʨا وج ً́ ǽائج أʱʻت الʛهʣفى. وأʛه الʺعȄʨʷʱوال

  الʺʢʢʵات الʺعॽɾʛة اللاتॽɿॽؔة والʨʷʱهات الʺعॽɾʛة لȐʙ الʺʨʺʳعات الʺʛضॽة. 
  الʗراسات الʯى تʹاولʕ الإخفاقات لȎʗ مʙضى القلȖ:  -ج

فى  ʗʲʴǼ(2007) Soriano-& García Morillo, Belloch دراسة 
 ʛؔʱات الॽʳॽاتʛʱة واسॽɾʛات الʺعʺॽʽقʱائج والʱʻفى والʡالعا ʛʽأثʱات والȄʨʱʴʺار وال

 ʧعة مʨʺʳساوس فى مʨالǼ ةʢॼتʛʺال ʦȞʴʱاس  ٣١الʨسʨضى الʛم ʧا م ً́ Ȅʛم
 :ʦȞʴعات تʨʺʳاس فى ثلاث مʨسʨالǼ علقةʱʺفلة الʢʱʺالأفؔار الǼ مقارنة Ȑʛالقه

ا Ǽالإكʯʱاب، و ٢٢ ً́ Ȅʛس،  ٣١مʨالهǼ اǼًاʸا م ً́ Ȅʛ٣٠وم  ʛʽع غʺʱʳʺاد الʛأف ʧم
 ʠعǼ واʛهʣاب أʯʱوالإك Ȑʛاس القهʨسʨضى الʛائج أن مʱʻت الʛهʣأ .ʧʽʽȞॽʻʽالإكل
الʱقॽʽʺات غʛʽ الفعالة حʨل هʨسهʦ الأكʛʲ إزعاجًا أو أفؔارهʦ الʺʢʱفلة (الʷعʨر 
Ǽالʚنʖ، وعʙم القʨʰل، واحʱʺالॽة أن ॼʸǽح الʱفʛʽؔ حॽʁقة، والʛʢʵ، والʺʕʶولॽة 

لʱفʛʽؔ الʺʢʱفل)، وأʣهʛ مʛضى الʨسʨاس القهȐʛ اسʙʵʱامًا مʜʱايʙًا عʧ امʱلاك ا
 ʧع ʘʴॼوال ،ʛؔح وقʺع الفȄʛʸال ʙʽʽʴʱمع ال ،ʛʽؔفʱفى ال ʦȞʴʱات الॽʳॽاتʛʱلاس
الʢʺأنʻʽة الʱى تʨؔن مʙʴدة للغاǽة لهʚه الʺʨʺʳعة مقارنة ʨʺʳʺǼعʱى الʺʛضى 

 .ʧʽȄʛالأخ  
 ،ʙʺازق أحʛال ʙʰاء عॽʺل) ʘʴǼ فʙعة العلاقة ) إل٢٠١٤وهॽʰʡ ʧف عʷؔى ال

 Ȑʙة لॽابʯʱاض الاكʛالأع ʠعȃل وʰقʱʶʺال Șقل ʧل م بʧʽ الʨʷʱهات الʺعॽɾʛة وؗ
) ʧة مʻʽالع ʗنʨؔامعى، وتʳاب الॼʷال ʧة مʻʽ٣٢١ع) ʦهʻة مॼالʡا وॼًالʡ (٩٧ (

) أدبى، واسʙʵʱمʗ الॼاحʲة مॽʁاس ١٦١) علʺى، و(١٦٠) أنʲى، (٢٢٤ذʛًؗا و(
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ॽʁة، ومॽɾʛهات الʺعʨʷʱال ʗصلʨاب، وتʯʱالاك ʟॽʵʷل، وقائʺة تʰقʱʶʺال Șاس قل
ل مʧ قلȘ الʺʱʶقʰل  الʱʻائج إلى وجʨد علاقة دالة بʧʽ الʨʷʱهات الʺعॽɾʛة وؗ
وȃعʠ الأعʛاض الاكʯʱابॽة، ؗʺا وجʙ تأثʛʽ لʺʱغʛʽ الʨʻع على مʱغʛʽ الʨʷʱهات 

لʺʱغȐʛʽ قلȘ الʺعॽɾʛة فى اتʳاه الʨؗʚر، بʻʽʺا ؗان الʱأثʛʽ فى اتʳاه الإناث Ǽالॼʶʻة 
الʺʱʶقʰل والاكʯʱاب، ؗʺا لʦ يʨجʙ تأثʛʽ لʺʱغʛʽ الʟʸʵʱ إلا على قلȘ الʺʱʶقʰل، 
وذلʥ فى اتʳاه الʟʸʵʱ الأدبى، وʧȞʺȄ الȞǼ ʕʰʻʱل مʧ قلȘ الʺʱʶقʰل والاكʯʱاب 

  فى ضʨء مʱغʛʽ الʨʷʱهات الʺعॽɾʛة. 
 ʘʴȃو(Kuru, et. al, 2017)  ʧʽة بॽɾʛهات الʺعʨʷʱوق فى الʛل الفʽلʴت

لʺʛضى الʚيǽ ʧعانʨن مʧ اضʛʢاب القلȘ الاجʱʺاعى ومʨʺʳعة ضاʢǼة مʧ ا
 Șات القلȄʨʱʶة ومॽɾʛهات الʺعʨʷʱال ʧʽالعلاقة ب ʘʴǼ إلى ʗفʙاء، ؗʺا هʴالأص
والاكʯʱاب لȐʙ الʺʛضى ذوȐ اضʛʢاب القلȘ الاجʱʺاعى. حʘُʽ أشار الʘʴॼ إلى 

عى، فإن الأفʛاد الʚيʧ أنه اسʻʱادًا إلى الʨʺʻذج الʺعʛفى لاضʛʢاب القلȘ الاجʱʺا
ʷǽعʛون ǼالقلȘ فى الʯʽʰات الإجʱʺاॽɺة لʙيهǼ ʦعʠ الأفؔار والʺعʱقʙات الʺʱʵلة 
 ʧم ʘʴॼة الʻʽع ʗنʨؔوت ،ʦه ʨؗعلى سل ʦȞʴلل ʧȄʛق الآخʛʡو ʦهʶص أنفʨʸʵǼ

) شʟʵ، تʦ تقʦॽʽ الʺʛضى Ǽاسʙʵʱام نʺʨذج الॽʰانات الاجʱʺاॽɺة ١٠٢(
عى ومॽʁاس الʨʷʱهات الʺعॽɾʛة، ومॽʁاس الʨʺǽʙغʛاॽɾة، ومॽʁاس القلȘ الاجʱʺا

علامات القلȘ، ومॽʁاس الاكʯʱاب، وذلǼ ʥعʙ إجʛاء مقابلة تॽʸॽʵʷة لعʻʽة 
الʘʴॼ، وأʣهʛت الʱʻائج وجʨد فʛوق دالة إحʸائॽًا بʧʽ الʺʛضى والʺʨʺʳعة 
 ʗؗان ʘʽة، حॽɾʛهات الʺعʨʷʱاس الॽʁم ʟʵǽ اʺॽɾ اءʴالأص ʧة مʢǼالʹا

Ǽ ة أعلىॽɾʛهات الʺعʨʷʱعة الʨʺʳʺالǼ ضى مقارنةʛʺة الʻʽع Ȑʙل ȍʨʴل ملȞʷ
 Șالقل ʝॽمقاي ʧʽة بʛʽʰؗ د علاقاتʨوج ʘʴॼائج الʱت نʛهʣة، ؗʺا أʢǼالʹا
الاجʱʺاعى ومȄʨʱʶات القلȘ وأعʛاض الاكʯʱاب والʨʷʱهات الʺعॽɾʛة، وأن الʺʛضى 
ذوȐ اضʛʢاب القلȘ الاجʱʺاعى ؗانʗ لʙيهʦ تʨʷهات معॽɾʛة بʙرجة اكʛʰ مقارنة 

ʳʺالǼ .اءʴالأص ʧة مʢǼعة الʹاʨʺ  
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إلى الʷؔف  )٢٠١٩( الʚهʙاني مʦسى درȁاش بʥ عʗʮالʙحʥʸ وهʙفʗ دراسة
ȑʜ، الʺʨȞن  ʛؗʺال ʚفʻʺة العاملة (الʛاكʚنات الʨȞʺة لȄʕʰʻʱة الʺॽʁار الʙمق ʧع

 ȑʛʸॼن الʨȞʺي، الʤالإضافة  –اللفǼ ،ȑʛاس القهʨسʨاب الʛʢاضǼ ʕʰʻʱاني) للȞʺال
/ʛؗذ) ʝʻʳال ʧؗل م ʛʽتأث ʧف عʷؔإلى ال  ʛʽف/غʣʨة (مॽɿॽʣʨالة الʴى) والʲأن

مʣʨف) والʴالة الاجʱʺاॽɺة (مʜʱوج/ أعʜب) والʱفاعلات الʻʲائॽة والʲلاثॽة بʻʽها 
 ʗنʨؔت ʙة العاملة. وقʛاكʚنات الʨȞم ʛل أثʜع ʙʻع ȑʛاس القهʨسʨاب الʛʢعلى اض

ا، (٣١٩عʻʽة الʙراسة علي ( امʛأة  ١٥٤% و٥١.٧رجلا بॼʶʻة  ١٦٥) مʷارؗ
سʻة).  ٢٦.٤سʻة للʨؗʚر وللإناث  ٢٨.٩) وʨʱʺȃسȌ عʺȑʛ قʙره (%٤٨.٣بॼʶʻة 

%) مʧ الॼʱايʧ على ٧٣.٠وأشارت نʱائج الʙراسة إلى إمȞانॽة تفʛʽʶ ما ǽقارب (
 ʚفʻʺة العاملة (الʛاكʚنات الʨȞم ʛʽأثʱب ʥوذل ،ȑʛاس القهʨسʨاب الʛʢاض ʛʽغʱم

 ʜ ʛؗʺال ȑʛʸॼن الʨȞʺي، الʤن اللفʨȞʺال ،ȑ– ʶʻاني)، أما الȞʺي الʱة والॽʁॼʱʺة الॼ
) ʗاق ٢٧بلغʢن ʧʺخل ضʙت ʦل Ȑʛات أخʛʽغʱفة مʛعʺǼ ʛʶأن تف ʧȞʺॽɾ (%

 ʝʻʳال ʧة لؔل مॽائʸا دالا احʛʽة تأثॽالʴراسة الʙت الʙة. ؗʺا وجॽالʴراسة الʙال
(ذʛؗ/ أنʲى)، والʴالة الॽɿॽʣʨة (مʣʨف/ غʛʽ مʣʨف)، والʴالة الاجʱʺاॽɺة 

ʲفاعلات الʱوال ،(وجʜʱم ʛʽوج/ غʜʱم) اسʨسʨاب الʛʢها على اضʻʽة بॽلاثʲة والॽائʻ
  القهȑʛ عʙʻ عʜل أثʛ مʨȞنات الʚاكʛة العاملة.

) إلى الʷؔف عʧ مقʙار الॽʁʺة الȄʕʰʻʱة ٢٠٢١وهʙفʗ دراسة ولاء بʙوȐ محمد (
 ȑʙل (ȑʛاس القهʨسʨال) ةॽابʸات العǼاʛʢاض الاضʛأعǼ هاʱة العاملة وعلاقʛاكʚلل

) ʡالॼة مʧ ʨ٤٥نʗ عʻʽة الʘʴॼ مʧ (ن= عʻʽة مʡ ʧالॼات الʳامعة، وقʙ تؔ
 ʦيهʙة لǽʙʸقة قȄʛʢǼ ʧارهॽʱاخ ʦت ʙخال ʥة جامعة الʺلॽȃʛʱة الॽات ؗلॼالʡ

) ʧʽما ب ʧأعʺاره ʗاوحʛت ȑʛاس القهʨسʨاب الʛʢ٢٢: ١٨اض  ȌسʨʱʺǼ ،(ةʻس
) سʻة. وتʦ اسʙʵʱام أدوات ملائʺة ١.٠٦) سʻة وانʛʴاف مॽɻارȑ (١٨.٩حʶابي (

ȑʜ الʙراسة وهي الʚاكʛة العاملة ʨȞʺǼناتها (الʺʻفʚ  لفʟʴ وتقʦॽʽ مʱغʛʽات ʛؗʺال - 
الʺʨȞن اللفʤي) الȑʚ أعʙته الॼاحʲة Ǽعʙ الʴʱقȘ مʧ  -الʺʨȞن الȑʛʸॼ الʺȞاني

خʸائʸه الʨȞॽʶمȄʛʱة ومॽʁاس يʽل بʛاون للʨسʨاس القهȑʛ، وقʙ أسفʛت نʱائج 
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اخॼʱار الʴʱلʽل الإحʸائي عʧ وجʨد علاقة ارتॼاॽʡة بʧʽ درجات الأداء على 
الʚاكʛة العاملة والأداء على مॽʁاس اضʛʢاب الʨسʨاس القهʚؗ .ȑʛلʥ أشارت 
 ȑʛʸॼن الʨȞʺه الॽة الأولي يلॼتʛʺفي ال ȑʜ ʛؗʺال ʚفʻʺن الʨȞائج إلى إسهام مʱʻال
 ʙجʨا لا تʺؗ .ȑʛاس القهʨسʨاب الʛʢاضǼ ȑʕʰʻت ʛشʕʺؗ يʤن اللفʨȞʺاني والȞʺال

أفʛاد عʻʽة الʘʴॼ في مʨȞنات الʚاكʛة  فʛوق دالة إحʸائॽة بʧʰ مʨʱسʢات درجات
ȑʜ، الʺʨȞن الȑʛʸॼ  العاملة ʛؗʺال ʚفʻʺاس  - (الॽʁي) ومʤن اللفʨȞʺاني والȞʺال

الʨسʨاس القهǼ ȑʛاخʱلاف (العʺʛ، الʺȐʨʱʶ الʙراسي، الʺȐʨʱʶ الاقʸʱادȑ والʴالة 
  الاجʱʺاॽɺة). 

  فروض الدراسة: 
وما تعʛض له الʘʴॼ مʧ بʻاءً على ما تʦ الإشارة إلॽه فى مقʙمة الʙراسة 

 ʗاولʻود علʺه دراسة تʙفى ح ʘاحॼاد الʳǽم إʙقة، وعǼاʶراسات الʙائج الʱتعارض ن
هʚه الإضʛʢاǼات مʱʳʺعة بʧʽ أفʛاد عʻʽة الʙراسة مʧ الʺʛضى والأسȄʨاء، 

  ʥȜʸǻ تʹاول فʙوض الʗراسة على الʹʦʲ الʯالى:وصॽاغة مȞʷلة الʙراسة، 
مॽʁاس الإخفاق الʺعʛفى بʧʽ الʺʨʺʳعات  تʨجʙ فʛوق جʨهȄʛة في الأداء على )١(

 (Șضى القلʛوم ،ʖʢائي القʻاب ثʯʱضى الاكʛام ومʸضى الفʛم) ةॽضʛʺال
كل مʻها على حʙة وʧʽȃ الأسȄʨاء، ʱʵǽ ʘʽʴǼلف الأداء على الʺॽʁاس 

 Ǽاخʱلاف الʴالة الॽʴʸة الʻفॽʶة الʺعॽɾʛة العॽʰʸة. 
ʧʽ الʨؗʚر والإناث في تʨجʙ فʛوق في الأداء على مॽʁاس الإخفاق الʺعʛفى ب )٢(

ʚلʥ مʨʺʳعة الأسȄʨاء.    كل مʨʺʳعة مʧ الʺʨʺʳعات الإكلॽȞॽʻʽة على حʙة. وؗ
  المنهج والإجراءات:

  أولا: الʸʹهج والʤॻʸʶʯ الʮȂʙʱʯي:
ا تॽًʰȄʛʳا  ًr ا شॼه تॽًʰȄʛʳا ولʝॽ مʻه ًr ʧȞʺǽ اعॼʱار مʻهج هʚه الʙراسة مʻه

مʱغʛʽ مʱʶقل ذȑ مʧʽȄʨʱʶ مʧ تॽًʺȞʴا تʺامًا، حʘʽ تʦ تʙʴيʙ مʱغʛʽاتها في شȞل 
شʙة الʱأثʛʽ هʺا الاضʛʢاب العʸابي والاضʛʢاب العقلي، ومʱغʛʽات تاǼعة هي 

  أشȞال الأداء الȑʨʶ والʺʹʛʢب على مॽʁاس الإخفاق الʺعʛفى.
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ʨراسة فهʙات الʻʽعلى أساسه ع ʗʰʴس ȑʚي الʰȄʛʳʱال ʦॽʺʸʱة للॼʶʻالǼ أما 
، Randomized blocks designتʦॽʺʸ القʢاعات العʨʷائॽة الʺʳʱانʶة 

وȃʺقʱʹاه يʦʱ إحʙاث الʻʱاʛʣ أو الʱؔافʕ الʰʶʻي بʧʽ الʺʨʺʳعات مʴل الʙراسة 
على أساس الʺʹاهاة بʧʽ درجاتهʦ على عʙد مʧ الʺʱغʛʽات الʙخʽلة الʱي نʴاول 
 ،ʝʻʳوال ،ʛʺل العʽʰق ʧارات، مॼʱل الأداء على الاخʽȞʷخلها في تʙع تʻم

العام، والاعʱʺاد على الʺʨاد الʻفॽʶة، والإصاǼات والʺȐʨʱʶ الʱعلॽʺي، والʚؗاء 
  العʹȄʨة Ǽالʙماغ.

  ثانॻا: الإجʙاءات:
   -الʦʸʱʸعات الॻʮȂʙʱʯة (الʙʸضॻة): :أولا

  :مʦʸʱعة مʙضى الفʶام الʚʸمʥ غʙʻ الهʘائي )أ(
 ʧام مʸضى الفʛعة مʨʺʳم ʗنʨؔام ( ٤٤تʸضى الفʛم ʧو ٢٢م ʛؗ٢٢ذ 

؛ فʸام غʛʽ مʺʜʽ، وفʸام غʛʽ تʸॽʵʷات نॽɺʨة هي مʧ الإناث) مʧ عʙة
 ʧʽʺॽʁʺضى الʛʺال ʧʽب ʧة ؗلها مʻʽار العॼʱاخ ʦوت ،ʦʤʱʻفى مʷʱʶم ʧفى ؗل م

. وتʛاوح الʺȐʙ العʺȑʛ لعʻʽة مʛضى الفʨʽم العام، ومʷʱʶفى ʢʻʡا للʴʸة الʻفॽʶة
 ʧʽائي بʚام الهʸره ( ٤٥الي  ٢٠الفʙق ȑʛʺع ȌسʨʱʺǼ ،عامًا ٣٢.٧٥عامًا (

 ) عامًا. وتʛاوح الʺȐʨʱʶ الʱعلॽʺي لعʻʽة الʙراسة ب٥.٧٧ʧʽمॽɻارǼ ) ȑانʛʴاف
  مȐʨʱʶ الʙبلʨم أو الʲانȄʨة العامة والʺȐʨʱʶ الʳامعي. 

 ):ʔʠاب ثʹائي القʭʯضى الاكʙعة مʦʸʱب) م  
 ʖʢائي القʻاب ثʯʱضى الاكʛعة مʨʺʳم ʗʺضى ( ٤٤ضʛʺال ʧ٢٢م  ʛؗذ

بʻ  ʧʽائي القʖʢوتʛاوح الʺȐʙ العʺȑʛ لعʻʽة مʛضى الاكʯʱاب ث مʧ الإناث) ٢٢و
) عامًا Ǽانʛʴاف مॽɻارȑ ٣٢.٤٠( عامًا، ʨʱʺǼسȌ عʺȑʛ قʙره ٤٥الي  ٢٠

)٥.٧٦ʧʽراسة بʙة الʻʽي لعʺॽعلʱال Ȑʨʱʶʺاوح الʛم أو  ) عامًا وتʨبلʙال Ȑʨʱʶم
 الʲانȄʨة العامة والʺȐʨʱʶ الʳامعي. ومعʦʤ هʕلاء الʺʛضى ؗانʨا ǽعانʨن في أثʻاء

  فʛʱة الȘʽʰʢʱ مʧ نȃʨة الاكʯʱاب.
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Ȗضى القلʙعة مʦʸʱ(ج) م:  
 ʧعة مʨʳʺه الʚه ʗنʨؔضى ( ٤٤تʛʺال ʧو ٢٢م ʛؗالإناث) ٢٢ذ ʧاوح  مʛوت

Șضى القلʛة مʻʽلع ȑʛʺالع Ȑʙʺال  ʧʽره ٤٥الي  ٢٠بʙق ȑʛʺع ȌسʨʱʺǼ ،عامًا 
)٣٢.٨١) ȑارॽɻاف مʛʴانǼ عة ٣.٥٩) عامًاʨʺʳʺال ʗʺ٣٠) عاما. وض  ʧم

مʧ مʛضى  ٤الاجʱʺاॽɺة، و مʧ مʛضى الʺʵاوف ١٠مʛضى القلȘ الʺʜمʧ، و
.ȑʛاس القهʨسʨال  

Ǽعʙ تʸॽʵʷها مʧ قʰل ʖʽʰʡ نفʶي،  وقʙ تʦ اخॽʱار العʻʽات الʺʛضॽة
Ǽالإضافة إلى مقابلة إكلॽȞॽʻة قام بها الॼاحʘ، وقʙ اعʙʺʱ في تʟॽʵʷ عʻʽات 
 ،Șضى القلʛوم ،ʖʢائي القʻاب ثʯʱائي، والاكʚاله ʛʽغ ʧمʜʺام الʸراسة (الفʙال

) على الʙلʽل الʸॽʵʷʱي والإحʸائي للاضʛʢاǼات الʻفॽʶة ومʛضى الاكʯʱاب
  .١٩٩٤الʸادر عʧ جʺॽɻة الʖʢ الʻفʶي الأمॽȞȄʛة عام 

وقʙ أمʧȞ اخॽʱار العʻʽات الʺʛضॽة مʧ بʧʽ الʺǼ ʧʽʺॽʁإحȐʙ مʕسʶات  
ولʧȞǽ ʦ أȑ مʧ أفʛاد العʻʽة ǽعاني مʧ إصاǼات عʹȄʨة في الʴʸة الʻفॽʶة 

عʱه الʧʶ الʺʛȞॼ، أو أصʴǼ ʖʽʺى دماॽɼة في أو أمʛض في الؔلى، أو ، الʙماغ
،Șابʶي  الʡأو تعا ،ʛȞʶض الʛعي، أو مʨان للʙأس مع فقʛات في الǼأو إصا

ولʧؔ ؗانʨا جʺॽعهʦ مʺʧ يʙخʨʻن الʳʶائʛ. وتʦ الȘʽʰʢʱ على ، لʺʨاد نفॽʶة
الʺʛضى، وهʺا تʗʴ تأثʛʽ نʨعʧʽ مʧ العلاج، هʺا العلاج Ǽالعقاقʛʽ الʻفॽʶة 

ان جʺॽع الʺʛضى ʵǽʹعʨن للعلاج Ǽالعقاقʛʽ والعلاج Ǽالʙʸم ات الؔهॽȃʛة. وؗ
 ʧيʚال ʦة هʻʽاد العʛأف ʧل مʽد قلʙاك عʻا ؗان هʺʻʽب ،Șʽʰʢʱة الʛʱاء فʻة في أثॽʶفʻال

  تلقʨا علاجًا Ǽالʙʸمات الؔهॽȃʛة في فʛʱة ساǼقة على إجʛاء الʙراسة الʛاهʻة.
ئي ومʛضى تʦ الȘʽʰʢʱ على عʱʻʽي (مʛضى الفʸام الʺʜمʧ غʛʽ الهʚا

(ʖʢائي القʻاب ثʯʱالاك  ʛʽالعقاقǼ العلاج أولهʺا العلاج ʧم ʧʽعʨʻعان لʹʵوهʺا ت
الʻفॽʶة تʺʲل في الآتي: مʽلȄʛʽل، سʱلازʧȄ، سافʜʽʻʽ، لارجاكʽʱل، ومʹادات 
 .ʧʽʱʻجʨؗ هـا عقارʻة ومॽʰانʳاض الʛع الأعʻʺǼ اصةʵال ʛʽالعقاق ʠعȃاب وʯʱالاك

ت الؔهॽȃʛة، إلا أن عʙد الʴالات الʱي تعʛضʗ أما الʲاني فهʨ العلاج Ǽالʸـʙما
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مʧ % ١٤حالة بॼʶʻة  ٢٠ز لهʚا الʨʻع مʧ العلاج في دراسʻʱا الʛاهʻة لʦ يʳʱاو 
عʙد الʴالات مʺا ʳǽعل تأثʛʽ هʚا الʺʱغʛʽ على نʱائج الʙراسة في أضȘʽ الʙʴود، 
وتعʛضʗ ؗل حالة لʝʺʵ جلʶات صʙمات ؗهȃʛائॽة فقȌ وتʦ الǼ Șʽʰʢʱعʙ مʛور 

ة أǽام على الأقل على آخʛ صʙمة ؗهॽȃʛة تلقاها الʺʠȄʛ، أما Ǽالॼʶʻة لعʻʽة ثلاث
.Șلقى مʹادات القلʱت ʗفؔان Șضى القلʛم  

وقʙ تʛاوحʗ فʛʱة الإقامة Ǽالʺʷʱʶفى (Ǽالॼʶʻة لʺʨʺʳعʱي مʛضى الفʸام 
 ʧʽب (Șضى القلʛوم ،ʖʢائي القʻاب ثʯʱره  ٩٠الي  ٢٠والاكʙق ȌسʨʱʺǼ مًاʨ٦٠ي 

لا تʙȄʜ فʛʱة الإقامة داخل الʺʷʱʶفى عʧ ثلاثة أشهʛ وذلʥ حʱى لا يʨمًا. وروعي أ
  يʕثʛ عامل الإقامة داخل الʺʷʱʶفى في الأداء على مॽʁاس الإخفاق الʺعʛفى.

  العʻʹة الʷاʠǺة: عʻʹة الأسȂʦاء (د)
ǽقʙʸ بها مʨʺʳعة الأفʛاد الأسȄʨاء الʚيʧ لا ǽعانʨن مʧ أȑ اضʛʢاǼات 

ʦهʻد مʛف ȑدد أʛʱي ʦة، ولॽʶنف  ʖʽʰʡ ي أوʶفي نفʷʱʶة على مʙة واحʛʺل ʨول
نفʶي، ولا ǽعانʨن مʧ أمʛاض في الʳهاز العʰʸي أو إصاǼات في الʙماغ أو 

ʧع ʙȄʜعي يʨلل ʙأو فق ،ʛȞʶض الʛأو الؔلى، أو م ʙʰؔاض في الʛقة، ولا  ٢٠أمॽʀد
مʧ الʺʙʵرات الॽɻॽʰʢة  يʱعاʡى أȑ مʻهʦ نʨعًا مʧ الأدوȄة الʻفॽʶة، أو أȑ نʨع

ʻاء كالقȄʨة الأسʻʽع ʗʺات. وضʛȞʶʺن أو الʨʽأو الأف،ʧʽاي ʨؗؔأو ال ʖا  ٤٤ مʷارًؗ
) عاما، ٣٢.٠٦( مʧ الإناث، ʨʱʺǼسȌ عʺȑʛ  ٢٢مʧ الʨؗʚر و ٢٢في الʙراسة 

  ) عاما. ٣.٥٩وانʛʴاف مॽɻارȑ قʙره (
وقʙ أمʧȞ عʜل تأثʛʽ عʙد مʧ الʺʱغʛʽات الʨʺǽʙجʛاॽɾة والʻفॽʶة مʧ خلال 

ʧʽ الʺʨʺʳعات الأرȃعة وȃعʹها الॼعʠ وهي العʺʛ، إحʙاث نʨع مʧ الʱؔافʕ ب
ʺʷʱʶفى وقʙ اعʙʺʱ ومȐʨʱʶ الʚؗاء، والʺȐʨʱʶ الʱعلॽʺي، ومʙة الإقامة في ال

ʶلʛ لʚؗاء  الॼاحʘ في ضȌॼ مʱغʛʽ الʚؗاء على نʵʶة مʛʸʱʵة مʧ اخॼʱار وؗ
.ʧيʙاشʛال  
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  أدوات الدراسة: 
  أولاً: اسʸʯارة بॻانات خاصة Ǻالʙʸضى

رة عʙد مʧ الʺʱغʛʽات الاجʱʺاॽɺة ومʻها مʴل الإقامة والʴالة وتʧʺʹʱ الاسʱʺا
الاجʱʺاॽɺة والʺȐʨʱʶ الاجʱʺاعي. وآخʛ تʰʡ ʟॽʵʷي للʴالة، وتارȄخ بʙاǽة 

والأمʛاض الʱي أصʖʽ بها والʱي ʧȞʺǽ أن تʕثʛ على  الʺʛض، ومʙة الʺʛض،
ʺʴوال ،ʛȞॼʺال ʧʶه الʱوع ʛȞʶوالؔلى وال ʙʰؔاض الʛل أمʲى الأداء العقلي م

الʙماॽɼة، وجʛعات الأدوȄة، والعلاج Ǽالʙʸمات الؔهॽȃʛة وعʙدها، وأȑ إصاǼات 
في الʙماغ، أو فقʙ للʨعي يʙȄʜ عʧ عʧȄʛʷ دॽʀقة، ومʙة الإقامة في الʺʷʱʶفى 
وعʙد مʛات الʙخʨل، والʹلالات والهلاوس، ونʨع العʺل، ومʺارسة نʷاʡات أو 

  هʨاǽات.
  ثانॻًا: مॻɿاس الإخفاق الʸعʙفى: 

اعʱʺاد أداة لॽʁاس الإخفاق الʺعʛفى لʡ Ȑʙلاب الʳامعة اʡلع الॼاحʘ لأجل 
 ʗʻʽودبʛاس بॽʁها مʻم، مʨا الʺفهʚه ʗضʛى عʱال ʝॽالʺقاي ʧم ʙيʙعلى الع

وتʹʺʧ مʳال واحʙ للإخفاق الʺعʛفى (صʛف  (CFQ)وزملاءة وʛʸʱʵȄ بــــ 
ابى، (Broadbent, et. al, 1982)الإنॼʱاه)  ʛؗاس (أنعام الॽʁل ٢٠١٠، ومʷللف (

 ،Ȑورʙال ʦاس (تʺارا قاسॽʁفى. ومʛالات للإخفاق الʺعʳثلاثة م ʧʺʹفى تʛالʺع
) للإخفاق الʺعʛفى الȐʚ دمج ॽɾه الʺॽʁاسʧʽ أعلاه فʧʺʹʱ أرȃعة مʳالات. ٢٠١٢

 ،Ȑورʙال ʦاس (تʺارا قاسॽʁم ʘاحॼى الʻʰʱف ٢٠١٢فʷȞǽ فى، إذʛللإخفاق الʺع (
Ǽعʹها مع Ǽعʹها الآخʛ الإخفاق الʺॽʁاس عʧ أرȃعة مʳالات تʝॽʁ مʱʳʺعة 

الʺعʛفى وهى (صʛف الانॼʱاه، فʷل الإدراك، فʷل الʚاكʛة، فʷل الʅॽʣʨʱ) وهى 
  مʧ الأسॼاب الʱى جعلʗ الॼاحǽ ʘعʙʺʱ هʚا الʺॽʁاس دون غʛʽه للأسॼاب الأتॽة: 

- ʖاحॺه الʗʸʯاع Ȏʘفى الʙعʸللإخفاق ال Ȏʙʢʹار الʟمع الإ Ȗʴʯنه يʦك 
ابى" أن مॻɿاس "الʗورʸʱǻ "Ȏع  - ʙؕاس "الॻɿوم "ʕʹʻودبʙاس "بॻɿم ʥʻب

 ومقايʛॻ أخȎʙ درسʕ الإخفاق الʸعʙفى. 
) فقʛة مʨزعة على ٤٠يʨؔʱن هʚا الʺॽʁاس مʧ (وصف الॻɿʸاس وتʲॻʲʶة:  .١

أرȃعة مʳالات ǼالʶʱاوȐ يʨؔʱن ؗل مʳال مʧ عʛʷ فقʛات، ووضع ثلاثة بʙائل 
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أحॽانًا، تȘʰʢʻ  للإجاǼة أمام ؗل فقʛة وهى (تȘʰʢʻ على تʺامًا، تȘʰʢʻ على
 ʧا مॼًاسʻه مʙʳǽ ه أوॽعل Șʰʢʻما ي ʖʶح ʖʽʳʱʶʺها الʻار مʱʵǽ (اॼًعلى غال

ه. وذلʥ بʨضع الأوزان ( ʨؗل ١-٢-٣سلʨʸʴال ʧȞʺǽ ن أعلى درجةʨؔوت ،(
 ). ٨٠)، ʨʱʺǼسȌ فʛضى قʙره (٤٠)، وأقل درجة هى (١٢٠علʽها هى (

 الʶʳائʝ الʦȜॻʴمȂʙʯة لॻɿʸاس الʗراسة: .٢
) فقʛة ʦ٤٠ عʛض الʺॽʁاس ॽʸǼغʱة الأولॽة الʺʨؔʱنة مʧ (تصʗق الॻɿʸاس:   . أ

على مʨʺʳعة مʧ الʺʧʽʺȞʴ الʺʧʽʸʸʵʱ فى الॽʁاس الʻفʶى والعلʨم الȄʨȃʛʱة 
ا، وحʗʽʤ جʺॽع الॼɻارات ٢٦والʻفॽʶة والإرشاد الʻفʶى، بلغʨا ( ً̋ Ȟʴم (

 Ǽالʺʨافقة والإǼقاء علʽها، وهʚا ما ǽُعʛف Ǽالʙʸق الʤاهȐʛ والʺʢʻقى للʺॽʁاس. 
  ثॺات الॻɿʸاس:  . ب
وذلʥ على عʻʽة  الʦʸʱʸعʥʻʯ الʙʠʯʸفʥʻʯتʦ تʴلʽل فقʛات الʺॽʁاس Ǽأسلʨب  - 

) ʧن مʨȞا، ٣٠٠مॽُائʸعها دالة إحॽʺات جʛة، واتʹح أن الفقॼالʡو ʖالʡ (
) ʧʽب ʗاوحʛة تȃʨʶʴʺة الॽائʱها الʱʺॽʀ ٣.١٥٤- ١٠.٥٢٣لأن ʧم ʛʰوهى أك (

 )١٠٣- ١٠١، ٢٠١٧ ) (حʶام ॼɺاس،١.٩٦الॽʁʺة الʱائॽة الʙʳولॽة (
 - ʤق:  تʙʟ ةʗعǺ اخلىʗاق الʴب الإتʦام أسلʗʳʯاسǺ اسॻɿʸق الʗاب صʴح

، وتʧʽʰ أسلʦب ارتॺاȉ الفقʙة Ǻالʗرجة الؒلॻة لॻɿʸاس الإخفاق الʸعʙفى أولها:
) ʧʽب ʗاوحʛعها تॽʺج ȋاॼوهى دالة ٠.٢٣٥- ٠.٥٤٥أن معاملات الارت ،(

قارنʱها مع الॽʁʺة ) عʙʻ م٢٩٨) ودرجة حȄʛة (٠.٠٥عʙʻ مȐʨʱʶ دلالة (
)، وȃهʚه الʳॽʱʻة تʧʽʰ لʻا أن فقʛات الʺॽʁاس تʛʽʶ ٠.١١٣الʙʳولॽة الॼالغة (

 ).١٠٤( فى الاتʳاه الʛʽʶǽ Ȑʚ الʺॽʁاس ॽɾه ؗلة
: اتʹح مʧ وثانʻها: أسلʦب ارتॺاȉ درجة الفقʙة Ǻالʱʸال الȎʘ تʹʸʯى إلॻه - 

الؔلॽة للʺʳال  خلالها أن جʺॽع فقʛات الʺॽʁاس ذات دلالة إحʸائॽة مع الʙرجة
الȐʚ تʱʻʺى إلॽه، إذ تʛاوحʗ معاملات ارتॼاȋ فقʛات الʺʳال الأول (صʛف 

). وتʛاوحʗ معاملات ٠.٤٨٠- ٠.٦٠٧لها الȐʚ تʱʻʺى إلॽه بʧʽ (الإنॼʱاه) ʳʺǼا
لها الȐʚ تʱʻʺى إلॽه بʧʽ ارتॼاȋ فقʛات الʺʳال الʲانى (فʷل الإدراك) ʳʺǼا

)٠.٣٣٢- ٠.٦٠٢ȋاॼمعاملات ارت ʗاوحʛوت ،(  لʷف) ʘالʲال الʳʺات الʛفق
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) ʧʽه بॽى إلʺʱʻت Ȑʚالها الʳʺǼ (ةʛاكʚمعاملات ٠.٤١٠- ٠.٥٣٩ال ʗاوحʛوت .(
 ʧʽه بॽى إلʺʱʻت Ȑʚالها الʳʺǼ (ʅॽʣʨʱل الʷف) عǼاʛال الʳʺات الʛفق ȋاॼارت

) ٠.٠٥)، وجʺॽعها دالة إحʸائॽًا عʙʻ مȐʨʱʶ دلالة (٠.٤٨٥- ٠.٥٦٣(
كʸا ). ٠.١١٣الॽʁʺة الʙʳولॽة الॼالغة ( )، إذ إنها أكʛʰ م٢٩٨ʧودرجة حȄʛة (

تʤ حʴاب الاتʴاق الʗاخلى Ǻأسلʦب علاقة الʗرجة الؒلॻة للʱʸال مع الʗرجة 
 ). ٠.٨١٠-٠.٨٠٤، وتʛاوحʗ معاملات الارتॼاȋ ما بʧʽ (الؒلॻة للॻɿʸاس

ʴʲǺاب ثॺات الॻɿʸاس ȂʙʠǺقة إعادة ) ١٠٨، ٢٠١٧(حʶام ॼɺاس، قام  - 
بʛʽسʨن بʧʽ درجات الȘʰʽʢʱ الأول والȘʽʰʢʱ  ، وȃلغ معامل ارتॼاȋالإخॺʯار
) ٢٠١٢)، وهى نʳॽʱة مقارȃة مع دراسة (تʺارا قاسʦ الʙورȐ، ٠.٨٣الʲانى (

  .)٠.٨٢والȐʚ بلغ معامل ثॼات الإخفاق الʺعʛفى ȄʛʢǼقة إعادة الاخॼʱار (
كʺا تʦ حʶاب الॼʲات Ǽألفا ʛؗونॼاخ، وȃلغ معامل الॼʲات للʙرجة الؔلॽة للʺॽʁاس  - 

)٠.٨٧( ،Ȑورʙال ʦتʺارا قاس) راسةʙرن بʨات مقارب إذا ما قॼمعامل ث ʨوه ،
)، وʚȃلʥ أصॼح ǼالإمȞان ٠.٨٥) والȐʚ بلغ معامل ثॼات ألفا (٢٤، ٢٠١٢

 ،Ȑورʙال ʦه (تʺارا قاسʙأع Ȑʚفى الʛاس الإخفاق الʺعॽʁى مʻʰصفه ٢٠١٢تʨب (
 أداة لॽʁاس الإخفاق الʺعʛفى. 

  اق الʸعʙفى فى الʗراسة الʲالॻة:الʶʳائʝ الʦȜॻʴمȂʙʯة لॻɿʸاس الإخف
  أولاً: الإتʴاق الʗاخلى: 

 ʦداخلى أو خارجى مه ʥʴʺǼ هاʡاॼخلال ارت ʧات مʛقى للفقʢʻʺق الʙʸال Ďإن
 Ȑʚه الʶار نفʶʺفى ال ʛʽʶاس تॽʁʺات الʛفق ʧة مʛؗل فق ʗا إذا ؗانʺॽɾ ʧʽʰاذ ت

ا (محمد الॽɾ ʛʽʶǽ ʙʽʶه الʺॽʁاس ؗله أم لا، وهʚه الȄʛʢقة تقʙم لʻا مॽʁاسًا م ًʁ ʳʱان
 ،ʧʺحʛال ʙʰاون ٢٠٧، ١٩٩٨عʛأشار (ب ʥلʚ ) إلى أن الʶʺات Brown)، وؗ

ॽات تʙʴث معًا نʳॽʱة لارتॼاʡها بॼعʹها  ʨؗلʶال ʧعة مʨʺʳة هى مॽجʨلʨȞॽʶال
(Brown,1983,10) :أدناه ʧʽʰم ʨب ؗʺا هʨا الأسلʚه Șʽقʴت ʦوت .  

 فاق الʸعʙفى: اسلʦب ارتॺاȉ الفقʙة Ǻالʗرجة الؒلॻة لॻɿʸاس الإخ .١
وفقًا لهʚا الأسلʨب اسʙʵʱم الॼاحʘ معامل ارتॼاȋ بʛʽسʨن لاسʛʵʱاج العلاقة 
الارتॼاॽʡة بʧʽ درجات اسʳʱاǼات الأفʛاد على الفقʛات مع الʙرجة الؔلॽة للʺʳال 
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الȐʚ تʱʻʺى إلॽه. وتʧʽʰ أن معاملات الارتॼاȋ جʺॽعها ذات دلالة إحʸائॽة مع 
ʱʻʺى إلॽه. وتʛاوحʗ معاملات ارتॼاȋ فقʛات الʺʳال الʙرجة الؔلॽة للʺʳال الȐʚ ت

) ʧʽه بॽى إلʺʱʻت Ȑʚالها الʳʺǼ (اهॼʱف الانʛص) وهى ٠.٦٨٩- ٠.٤١٧الأول .(
دالة إحʸائॽًا. وتʛاوحʗ معاملات ارتॼاȋ فقʛات الʺʳال الʲانى (فʷل الإدراك) 

) ʧʽه بॽى إلʺʱʻت Ȑʚالها الʳʺǼ٠.٤٩٧- ٠.٣٦٠ʗاوحʛا. وتॽًائʸوهى دالة إح ،( 
 ʧʽه بॽى إلʺʱʻت Ȑʚالها الʳʺǼ (ةʛاكʚل الʷف) ʘالʲال الʳʺات الʛفق ȋاॼمعاملات ارت

)، وهى دالة إحʸائॽًا. وتʛاوحʗ معاملات ارتॼاȋ فقʛات الʺʳال ٠.٥٢١- ٠.٤١٤(
) ʧʽه بॽى إلʺʱʻت Ȑʚالها الʳʺǼ (ʅॽʣʨʱل الʷف) عǼاʛوهى ٠.٧٧٣- ٠.٣٥٧ال ،(

  دالة إحʸائॽًا.
 :ʣضح ذلʦالى يʯول الʗʱوال  

  )١جʗول (
 معاملات ارتॺاȉ درجة الفقʙة بʗرجة الʱʸال الȎʘ تʹʸʯى إلॻه لॻɿʸاس الإخفاق الʸعʙفى

  )٣٠(ن=

  فʵل الʃॻʡʦʯ  فʵل الʘاكʙة  فʵل الإدراك  صʙف الإنॺʯاه
معامل   م

ȋاॼالارت  
معامل   م

ȋاॼالارت  
معامل   م

ȋاॼالارت  
معامل   م

ȋاॼالارت  
٠.٥٧٥  ٣١  **٠.٥٠٩  ٢١  **٠.٤٩٧  ١١  **٠.٥٣٨  ١**  
٠.٥٦٧  ٣٢  **٠.٥٠٠  ٢٢  *٠.٣٧٣  ١٢  *٠.٤١٩  ٢**  
٠.٣٦٦  ٣٣  **٠.٤٩٩  ٢٣  *٠.٣٨٧  ١٣  *٠.٤٢٢  ٣*  
٠.٣٦٠  ٣٤  **٠.٥١٠  ٢٤  **٠.٦٠٢  ١٤  **٠.٥٣٩  ٤*  
٠.٣٥٧  ٣٥  *٠.٤٤٢  ٢٥  *٠.٣٧٧  ١٥  **٠.٥٠٤  ٥*  
٠.٧٧٣  ٣٦  *٠.٤١٤  ٢٦  *٠.٣٧٢  ١٦  **٠.٥٢٩  ٦**  
٠.٣٩١  ٣٧  **٠.٤٩٥  ٢٧  *٠.٣٦٠  ١٧  **٠.٤٨٩  ٧*  
٠.٦٢٥  ٣٨  **٠.٥٠٥  ٢٨  *٠.٤٢١  ١٨  **٠.٦٨٩  ٨**  
٠.٥٤٨  ٣٩  **٠.٥٠٨  ٢٩  *٠.٤١٥  ١٩  **٠.٦١٤  ٩**  
٠.٣٦١  ٤٠  **٠.٥٢١  ٣٠  *٠.٤٦٢  ٢٠  *٠.٤١٧  ١٠*  

 ʗʹ٠.٠١** دالة ع  ʗʹ٠.٠٥* دالة ع  
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 أسلʦب علاقة الʗرجة الؒلॻة للʱʸال مع الʗرجة الؒلॻة للॻɿʸاس:  -
قة درجة الʺʳال Ǽالʙرجة الؔلॽة لʺॽʁاس الإخفاق الʺعʛفى لʳأ لاسʛʵʱاج علا

الॼاحʘ إلى اسʱعʺال معامل ارتॼاȋ بʛʽسʨن بʧʽ درجة الʺʳال والʙرجة الؔلॽة 
) ʧʽما ب ʗاوحʛاس وتॽʁʺالى: ٠.٨٦٣- ٠.٥٨٦للʱول الʙʳها الʴضʨȄو ،(  

  )٣٠علاقة الʱʸال Ǻالʗرجة الؒلॻة للॻɿʸاس (ن= )٢جʗول (

  فʷل الʅॽʣʨʱ  فʷل الʚاكʛة  ʷل الإدراكف  صʛف الانॼʱاه
٠.٧٨٦  ٠.٨٦٣  ٠.٨٤٨  ٠.٥٨٦  

  الʗʶق الȎʚʻʻʸʯ: بʥʻ الʙʸضى والاسȂʦاء: 
  القʦة الȂʚʻʻʸʯة لॻɿʸاس الإخفاق الʸعʙفى )٣جʗول (

الانʛʴاف  الʺʨʱسȌ الʺʛضى-اسȄʨاء 
 Ȑارॽɻʺال 

مॽʀ  Ȑʨʱʶʺة ت
 الʙلالة

 صʛف/الॼعʙالأول
 الانॼʱاه

 ٠.٠٥ ٨.٦١٥ ٣.٦٨ ١٩.٩٣٣ الاسȄʨاء
 ٢.٣٧ ٢٦.٨٣ الʺʛضى

 ٠.٠٥ ١٠.٢١٥ ٢.٦٧ ٢٠.٢٣ الاسȄʨاء الإدرك فʷل/الॼعʙالʲانى
 ٢.٣٤ ٢٦.٨٦ الʺʛضى

ʙعॼال ʘالʲل /الʷف 
 الʚاكʛة

 ٠.٠٥ ١١.٥٣٩ ٢.١٠ ١٩.٩٠ الاسȄʨاء
 ٢.٤٨ ٢٦.٧٦ الʺʛضى

 فʷل /الॼعʙالʛاǼع
ʅॽʣʨʱل 

 ٠.٠٥ ٦.٤٧٤ ٣.١٤ ٢٠.١٠ الاسȄʨاء
 ٣.٥٤ ٢٥.٧٠ الʺʛضى

 لʺॽʁاس الؔلॽة الʙرجة
 الʺعʛفى الإخفاق

 ٠.٠٥ ١١.١٥٥ ٨.٧١ ٨٠.١٦  الاسȄʨاء
 ٩.٣٢ ١٠٦.١٦ الʺʛضى

يʱʹح مʧ الʙʳول الʶابȘ أن الʺॽʁاس لǽʙه القʙرة على الʜʽʽʺʱ بʧʽ الʺʛضى 
) ʧا عॽًائʸوق دالة إحʛها فʽت فʙعة وجȃالات الأرʳʺإن ال ʘُʽاء حȄʨ٠.٠٥والأس .(  

 ًॻاس: ثانॻɿʸات الॺا: ث  
) اسʱʺارة ٣٠خʹعʗ عʻʽة الʴʱلʽل الإحʸائى الإسʢʱلاॽɺة الॼالغ عʙدها (

)، ٠.٨٣٧لʺعادلة ألفا ʛؗونॼاخ، وقʙ بلغ معامل ثॼات ألفا لʺॽʁاس الإخفاق الʺعʛفى (
)، وهى ʦॽʀ عالॽة وثابʱة، ٠.٨٥٨ومعامل ارتॼاȋ سʛʽʰمان بʛاون للʜʳʱئة الॽɿʸʻة (

تʻʰى مॽʁاس الإخفاق الʺعʛفى الȐʚ أعʙته (تʺارا قاسʦ الʙورȐ،  وʚȃلʥ أصॼح ǼالإمȞان
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  ) بʨصفه ادة لॽʁاس الإخفاق الʺعʛفى. ٢٠١٢
  إجراءات التطبيق:

ان يʦʱ جʺع الॽʰانات كان الȘʽʰʢʱ يʦʱ فʛدǽا في حʛʳة الأخʸائي الʻفʶي  وؗ
الأولॽة لؔل مʠȄʛ على حʙة، وحاول الॼاحʘ في أثʻاء ذلʥ تʧȄʨؔ علاقة ودǽة مع 
الʺʠȄʛ تʶʺح Ǽأقʸى تعاون مʻه في أثʻاء جلʶة الȘʽʰʢʱ، ؗʺا تʦ الاʡلاع على 
ملف الʺʠȄʛ للʨʸʴل على الʺعلʨمات الʺʛتʢॼة Ǽالʺʛض، والʴالة الॽʴʸة العامة 
 ʙأكʱضى أولاً للʛʺالǼ اصـةʵانات الॽʰارة الʺʱاسـ Șʽʰʢة تǽاʙʰفي ال ʦʱان ي للʺʠȄʛ. وؗ

، أما الإخفاق الʸعʙفىم لا، ثʦ تȘʽʰʢ اخॼʱار مʺا إذا ؗانʗ الʴالة سʦʹʻʱ للعʻʽة أ
Ǽالॼʶʻة لعʻʽة الأسȄʨاء فقʙ تʦ الȘʽʰʢʱ في مʖʱȞ الॼاحʘ. واسʛʺʱت فʛʱة الȘʽʰʢʱ ما 

 .ʧȄʛالي شهʨح ʧب مʛقǽ  
  خطة التحليل الإحصائي:

  تʕʹʸʷ خʠة الʲʯلॻلات الإحʶائॻة ما يلي:
ى لʨʱفʛʽ معايʛʽ حʶاب الʺʨʱسȌ والانʛʴاف الʺॽɻارȑ لʺॽʁاس الإخفاق الʺعʛف )١(

 ʟॽʵʷʱالات الʳفي م ʙعǼ اʺॽɾ امهاʙʵʱاس ʧȞʺǽ ةॽضʛʺات الʯة للفॽائʸإح
 الإكلȞॽʻʽي.

اخॼʱار (ت) للعʻʽة الʨاحʙة للʱعʛف على مȄʨʱʶات الإخفاق الʺعʛفى لȐʙ فʯات  )٢(
  الʙراسة.

تʴلʽل الॼʱايʧ أحادȑ الاتʳاه للʨقʨف على الفʛوق بʧʽ الʺʨʺʳعات في الأداء  )٣(
 فاق الʺعʛفى في الʙراسة الʛاهʻة.مॽʁاس الإخ على

اخॼʱار (ت) لعʧʽʱʻʽ مʱʶقلʧʽʱ لʙلالة الفʛوق للʨقʨف على الفʛوق بʧʽ الʨؗʚر  )٤(
 والإناث في ؗل مʨʺʳعة على حʙة.

  نتائج الدراسة:
-  ʧم Șقʴʱها والʱلʯأس ʧة عǼراسة الإجاʙائج الʱʻا لʻضʛخلال ع ʧاول مʴʻس

) ٤لʙراسة مʧ خلال جʙول (الفʛوض الʱي وضعʻاها، وسʙʰʻأ عʛضʻا لʱʻائج ا
 والȑʚ نقʙم ॽɾه الʺʨʱسʢات والانʛʴافات الʺॽɻارȄة لȐʙ مʨʺʳعات الʙراسة الأرȃع
لʨʱفʛʽ معايʛʽ إحʸائॽة للفʯات الʺʛضॽة ʧȞʺǽ اسʙʵʱامها ॽɾʺا Ǽعʙ في مʳالات 

ولغʛض تʴقȘʽ هʙف الʙراسة الأول وهʨ الʱعʛف على الʟॽʵʷʱ الإكلȞॽʻʽي. 
لȐʙ أفʛاد عʻʽة الʙراسة وذلʥ بʙلالة الʱعʛف على دلالة مȐʨʱʶ الإخفاق الʺعʛفى 

 Șʽʰʢخلال ت ʧم ʥضى وذلʛالف Ȍسʨʱʺابى والʶʴال Ȍسʨʱʺال ʧʽوق بʛالف
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. والʙʳول الʱالى يʨضح (One Sample t-test)الإخॼʱار الʱائى لعʻʽة واحʙة 
:ʥذل   
اس مȎʦʯʴ الإخفاق الʦʯʸسʠات والانʙʲافات الॻɹʸارȂة ونʯائج الإخॺʯار الʯائى لॻɿ )٤جʗول (

 الʸعʙفى لȎʗ مʦʸʱعات الʗراسة الأرȁعة

معامل  العʻʹة الʯʸغʙʻات

 الالʦʯء

معامل 

 الʯفʟʙح

Ȋسʦʯʸاف  الʙʲالإن

 Ȏارॻɹʸال 

 Ȋسʦʯʸال

 )١(الفʙضى

 الʗلالة الʸॻɿة الʯائॻة

مʦʸʱعة  صʙف الإنॺʯاه

 مʙضى

 الفʶام

٠.٠١  ١٢.٥٨ ٢٠  ٣.٣١  ٢٦.٢٩ ٠.٥٦٦ ٠.٥٩٦ 

 ٠.٠١  ١٠.٤٧ ٢٠  ٣.٨٢  ٢٦.٠٤ ٠.٧٨٧ ١.٠٣٠ فʵل الإدراك

 ٠.٠١  ١٠.٦٩ ٢٠  ٣.٧٧  ٢٦.٠٩ ١.٢٧١ ١.٠٩٦ فʵل الʘاكʙة

ʃॻʡʦʯل الʵ٠.٠١  ٩.٤٠ ٢٠  ٣.٩٦  ٢٥.٦١ ٠.٣٣٩ ٠.٦٥٥ ف 

 ٠.٠١  ١١.٦١ ٨٠  ١٣.٧٢  ١٠٤.٠٢ ٠.١٤٢ ٠.٦٦٨ الʗرجة الؒلॻة

مʦʸʱعة  صʙف الإنॺʯاه

  مʙضى

الاكʭʯاب 

ثʹائى 

ʔʠالق 

٠.٠١  ٧.٨٩ ٢٠  ٣.٥٤  ٢٥.٤٠ ٠.٨٥٣ ٠.٥٩٣ 

 ٠.٠١ ٦.٧٢ ٢٠  ٤.٠٤  ٢٥.١١ ٠.٦٣٤ ٠.٧٤٥ فʵل الإدراك

 ٠.٠١  ٦.٦٥ ٢٠  ٥.٠٧  ٢٥.٠٩ ٠.٥٦٨ ٠.٧٦٢ فʵل الʘاكʙة

ʃॻʡʦʯل الʵ٠.٠١  ٦.٢١ ٢٠  ٥.٣٨  ٢٥.٠٤ ٠.٩٨٢ ١.١٦١ ف 

 ٠.٠١  ٦.٩٣ ٨٠  ١٩.٧٥  ١٠٠.٦٥ ٠.٤٥٣ ٠.٧٤٩ الʗرجة الؒلॻة

مʦʸʱعة  صʙف الإنॺʯاه

مʙضى 

Ȗالقل 

٠.٠١ ٧.٠٣ ٢٠ ٢.٩٩ ٢٣.١٨ ٠.٥٣٥ ٠.٦٩٣ 

 ٠.٠١ ٥.٣١ ٢٠ ٣.٤٨ ٢٢.٧٩ ٠.٢٩٣ ٠.٨١٦ فʵل الإدراك

 ٠.٠١ ٤.٧٠ ٢٠ ٣.٧٤ ٢٢.٦٥ ٠.٦٢٣ ٠.٨٠٩ فʵل الʘاكʙة

ʃॻʡʦʯل الʵ٠.٠١ ٤.٦٠ ٢٠ ٣.٨٢ ٢٢.٦٥ ١.٩١٥ ١.٣٠٦ ف 

 ٠.٠١ ٥.٥٢ ٨٠ ١٣.٥٣ ٩١.٢٧ ٠.٠٧٢ ٠.٨١٣ الʗرجة الؒلॻة

مʦʸʱعة  صʙف الإنॺʯاه

 سȂʦاءالأ

٠.٠٥ ٢.١٠ ٢٠ ٤.٤٣  ٢١.٤٠ ١.٥٣٩ ٠.١٨٣ 

 ٠.٠١ ٢.٧٠ ٢٠ ٤.٣٥  ٢١.٧٧ ٠.٩٤٨ ٠.٣٧٣ فʵل الإدراك

 ٠.٠١ ٢.٨٠ ٢٠ ٤.٢٥  ٢١.٧٩ ١.١٥٩ ٠.٢٢٥ فʵل الʘاكʙة

ʃॻʡʦʯل الʵ٠.٠١ ٢.٦٠ ٢٠ ٤.٤٦  ٢١.٧٥ ٠.٩٨٢ ٠.٢٥٥ ف 

 ٠.٠١ ٢.٦٤ ٨٠  ١٦.٨٩  ٨٦.٧٢ ١.٤١٢ ٠.٠٢٨ الʙرجة الؔلॽة

ʱة ت الʸॻɾة (نȂʙدرجة ح ʗʹة عॻولʗ-٤٣)= (١ Ȏʦʯʴم ʗʹ٢.٣٩= ( ٠.٠١) = ع ʗʹع ،(
 Ȏʦʯʴ٢.٠٠= (٠.٠٥م(  

                                                 
× عʗد الʗʮائل ÷ تʤ اسʙʳʯاج الʦʯʸسȊ الفʙضى للॻɿʸاس مʥ خلال مʦʸʱع اوزان الʗʮائل  (١)
ʗاس= عॻɿʸات الʙة، و( ٨٠=٤٠×٢= ٤٠×٣÷٦د فقॻة الؒلʹʻ٢٠للع .ʗعॺلل (  
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) الʶابȘ أن الانʛʴافات الʺॽɻارȄة لا تॼʱايॽɾ ʧʺا بʻʽها ǽ٤لاحȎ مʧ خلال جʙول (
 Șʽʰʢʱا لȄًورʛا ضॼًلʢم ʛʰʱي تعʱات، والʻايॼʱال ʝانʳإلى ت ʛʽʷǽ ا واسعًا مʺاʻايॼت

ɾ ʧايॼʱل الʽلʴب تʨأسل ʦॽʀ َّراسة، إذ أنʙانات الॽع بȄزʨة تॽالʙʱح اعʹʱا يʺؗ .ʙعǼ اʺॽ
) ʧاء، أقل مʨʱ٢الال) ʧح أقل مʡʛفʱراسة ٤)، والʙال ʛʽغʱعاد مǼع أॽʺفى ج (

),2012,7Unsworth,Brewer&Spillers( انʻʯʺʡالإ ʥء ذلʨفى ض ʧȞʺȄو ،
  الإحʸائॽة. لاعʙʱالॽة تʨزȄع بॽانات الʙراسة وملائʺʱها لʱؔʺلة Ǽاقى الʴʱلॽلات 

  وتʙʻʵُ الʹʯائج فى الʗʱول الʴابȖ إلى الʯالى:
يʨجʙ فʛق دال احʸائॽا فى مॽʁاس الإخفاق الفʶام:  Ǻالʹॺʴة لʦʸʱʸعة مʙضى -

 Ȑʙة لॽرجة الؔلʙعاد والǼة لؔافة الأȃʨʶʴʺة الʺॽʁأن ال Ȏنلاح ʘُʽفى، حʛالʺع
) ٠.٠١مʛضى الفʸام أكʛʰ مॽʀ ʧʺة (ت) الʙʳولॽة وذلʥ عʙʻ مȐʨʱʶ دلالة (

)، وهʚا ǽُعʻى أن جʺॽع أفʛاد عʻʽة مʛضى الفʸام ǽعانʨن مʧ ٤٣وʙȃرجة حȄʛة (
الإخفاق الʺعʛفى ȞʷǼل عام. وتʱفȘ هʚه الʳॽʱʻة مع نʱائج دراسة 

(Broadbent,1982)  الإخفاقات ʧʽا بʢًǼاʛاك تʻى أشارت إلى أن هʱوال
ʧ فى ʛʣوف الʺعॽɾʛة والأعʛاض الʚهانॽة الʢॽʶॼة لȐʙ الʺʺʛضات اللʨاتى عʺل

 .ʛتʨʱال ʧة مॽائج دراسة (عالʱة مع نʳॽʱʻه الʚه Șفʱانؗʺا تʺǽعʺاد إ ʧيʙال 
مʛضى  أن إلىأشارت  والʱى )٢٠١٩ سالʦ، أحʺʙ عʙʰالفʱاح وȂيʻاس إبʛاʦॽʂ؛

الفʸام ǽُعانʨن مʧ ضعف معʛفي عʰʸي، يʻعʝȞ في العʙيʙ مʧ الʣʨائف 
ॽة وضعف الʚاك ʛؗʴʶفʻعة الʛʶة والǽʚʽفʻʱائف الʣʨاه والॼʱة ؗالانॽɾʛة. الʺعʛ  

-  :ʔʠاب ثʹائى القʭʯضى الاكʙعة مʦʸʱاس مॽʁا فى مॽائʸق دال احʛف ʙجʨي
الإخفاق الʺعʛفى، حʘُʽ نلاحȎ أن الॽʁʺة الʺȃʨʶʴة لؔافة الأǼعاد والʙرجة الؔلॽة 

أكʛʰ مॽʀ ʧʺة (ت) الʙʳولॽة وذلʥ عʙʻ  الاكʯʱاب ثʻائى القʖʢ لȐʙ مʛضى
ى أن جʺॽع أفʛاد عʻʽة )، وهʚا ǽُع٤٣ʻ) وʙȃرجة حȄʛة (٠.٠١مȐʨʱʶ دلالة (

ǽعانʨن مʧ الإخفاق الʺعʛفى ȞʷǼل عام. وتʱفȘ  الاكʯʱاب ثʻائى القʖʢ مʛضى
)Broadbent, Cooper, FitzGerald  &دراسة  هʚه الʳॽʱʻة مع نʱائج

),1982Parkes  حالات الإخفاق ʦيهʙر لʛؔت ʧيʚاد الʛى أشارت إلى أن الأفʱوال
ʷȃوا وʛهʣأ ʙاقف قʨʺال ʠعǼ فى فىʛالʺع Șالقل ʧتفعة مʛدرجات م ʧامʜʱل مȞ

والاكʯʱاب فى تلʥ الʺʨاقف. ؗʺا تʱفȘ هʚه الʳॽʱʻة مع نʱائج دراسة 
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(Sullivan&Payne,2007)  ʧʽا بʡاॼاك ارتʻى أشارت إلى أن هʱوال
الإخفاقات الʺعॽɾʛة والʱقلʖ الʺʜاجى للفʛد وارتॼاȋ الإخفاقات الʺعॽɾʛة Ǽأعʛاض 

 ,Perisʺا تʱفȘ هʚه الʳॽʱʻة مع نʱائج دراسة الاكʯʱاب على اخʱلاف درجاته. ؗ

Bergman, Asarnow, Langley, McCracken & Piacentini 

إلى ارتॼاȋ الʺȄʨʱʶات الأعلى مʧ الاكʯʱاب ȄʨʱʶʺǼات والʱى أشارت  2010)(
 ,Nasirأعلى مʧ الإخفاقات الʺعॽɾʛة. ؗʺا تʱفȘ هʚه الʳॽʱʻة مع نʱائج دراسة 

)2010( Zamani & Khairudin  ʛʽʰؗ ʛʽد تأثʨى أشارت إلى وجʱوال
للإخفاق الʺعʛفى على الإكʯʱاب لȐʙ مʨʺʳعة مʧ الʺʛاهقʧʽ. ؗʺا تʱفȘ هʚه 

 ,Peris, Bergman, Asarnow, Langleyالʳॽʱʻة مع ما أشارت إلॽه دراسة

)2010( McCracken & Piacentini  ʧات الأعلى مȄʨʱʶʺال ȋاॼارت ʧم
قات الʺعॽɾʛة. ؗʺا تʱفȘ هʚه الʳॽʱʻة مع ما الاكʯʱاب ȄʨʱʶʺǼات أعلى مʧ الإخفا

مʧ وجʨد تأثNasir, Zamani & Khairudin  ʛʽ )2010(أشارت إلॽه دراسة
كʛʽʰ للإخفاق الʺعʛفى على الإكʯʱاب ؗʺا تʱفȘ هʚه الʳॽʱʻة مع ما أشارت إلॽه 

 Wilson, Bushnell, Rickwood, Caputi & Thomas (2011)دراسة 
 ʘُʽح ʧإنم  ʧʽز العلاقة بʜلة تُعȞʷʺى للʰلʶجه الʨʱة والॽɾʛهات الʺعʨʷʱال

أعʛاض الاكʯʱاب الأكʛʲ شʙة، وأن الȄʨʷʱه الʺعʛفى ؗان له أقȐʨ ارتॼاǼ ȋأعʛاض 
 ʦȄʛؔال ʙʰع ʖʻȄه دراسة (زॽة مع ما أشارت إلʳॽʱʻه الʚه Șفʱاب. ؗʺا تʯʱالاك

 ،Ȑʨاب. ؗʺا ٢٠١٣العلʯʱة والاكॽɾʛهات الʺعʨʷʱال ʧʽد علاقة بʨوج ʧه ) مʚأن ه
) والʱى أشارت إلى ٢٠١٤الʳॽʱʻة مॽʁʢʻة لʺا أشارت إلॽه دراسة (وفاء الʳعافʛة، 
ؗʺا تʱفȘ هʚه الʳॽʱʻة مع إمȞانॽة الǼ ʕʰʻʱالإكʯʱاب مʧ خلال الʨʷʱهات الʺعॽɾʛة. 

 )٢٠١٩ سالʦ، أحʺʙ عʙʰالفʱاح وȂيʻاس إبʛاʦॽʂ؛ الʙيʧ عʺاد إǽʺاننʱائج دراسة (
ي القǽُ ʖʢعانʨن مʧ مʛضى الاضʛʢاب الʨجʙاني ثʻائ أن إلىأشارت  والʱى

ضعف في العʙيʙ مʧ الʣʨائف الʺعॽɾʛة ؗالانॼʱاه والʣʨائف الʻʱفǽʚʽة والʛʶعة 
ॽة وضعف الʚاكʛة.  ʛؗʴʶفʻال 

- :Ȗضى القلʙعة مʦʸʱفى،  مʛاس الإخفاق الʺعॽʁا فى مॽائʸق دال احʛف ʙجʨي
 القلȘ حʘُʽ نلاحȎ أن الॽʁʺة الʺȃʨʶʴة لؔافة الأǼعاد والʙرجة الؔلॽة لȐʙ مʛضى

) وʙȃرجة حȄʛة ٠.٠١أكʛʰ مॽʀ ʧʺة (ت) الʙʳولॽة وذلʥ عʙʻ مȐʨʱʶ دلالة (
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ǽعانʨن مʧ الإخفاق  القلȘ )، وهʚا ǽُعʻى أن جʺॽع أفʛاد عʻʽة مʛضى٤٣(
لٍ مʧِْ دراسة الʺعʛفى ȞʷǼل عام.  ُؗ )Matthews وتʱفȘ هʚه الʳॽʱʻة مع نʱائج 

 ,1990;Coyle & Craig Matthews, 1988; ,& Wells

 Mahoney, 1996; ,ch, Muris, Nijman & de JongMerckelba

&  Moss Wadsworth, Simpson, 1998; ,King & Dalby

),2005Smith ةॽɾʛالإخفاقات الʺع ʧʽة بॽابʳǽد علاقة اʨى أشارتْ إلى وجʱوال ،
لٍ مʧ دراسة  ُؗ و(القلȘ). ؗʺا تʱفȘ هʚه الʳॽʱʻة مع نʱائج 

mpson, Si,2003; Wallace,Vodanovich, & Restino(
 ,Day, Brasher & Bridger 2005; Wadsworth, Moss& Smith,

 ,Cheyne, Carriere؛٢٠١٤؛ رانॽا محمد الفار، وسلʺى صالح الॽʰʶعى، 2012(

2006 ,& Smilek  ؛Wallace,  2000; ,Tuma & DeAngelis

)2003 ,& Restino Vodanovich ʧʽد علاقة بʨها إلى وجʽى اشاروا فʱوال .
كʯʱاب) والإخفاقات الʺعॽɾʛة. ؗʺا تʱفȘ هʚه الʳॽʱʻة مع نʱائج دراسة (القلȘ/ الا

),2006Cheyne, Carriere& Smilek(  ʧʽد علاقة بʨى اشارت إلى وجʱوال
ؗʺا تʱفȘ هʚه الʳॽʱʻة مع نʱائج هفʨات الانॼʱاه وȂخفاقات الʚاكʛة. 

والʱى أشارت إلى  Soriano-Morillo, Belloch& García )2007(دراسة
ʱالإس ʙايʜʱʺام الʙʵ ح وقʺعȄʛʸال ʙʽʽʴʱمع ال ،ʛʽؔفʱفى ال ʦȞʴʱات الॽʳॽاتʛʱلاس

الفʛؔ مʧ قʰل مʛضى الʨسʨاس القهȐʛ. ؗʺا تʱفȘ هʚه الʳॽʱʻة مع نʱائج دراسة 
Berggren & Derakshan (2013)  ةॼد علاقة سالʨى أشارت إلى وجʱوال

ʹȌॼ الانॼʱاه مʧ وȂمȞانॽة الǼ ʕʰʻʱ دالة إحʸائॽًا بʧʽ القلȘ وضȌॼ الانॼʱاه.
ȘالقلGuðmundsdóttir, Ólafsdóttir,  Ólafsson, Smári,

(2011) Harðardóttir & Einarsson ائجʱة مع نʳॽʱʻه الʚلف هʱʵا تʺʻʽب .
والʱى تʨصلʗ إلى عʙم وجʨد  Bardeen,Fergus&Orcutt (2015)دراسة 

ʱʻه الʚه Șفʱا تʺؗ .ʛتʨʱاه والॼʱالإن Ȍॼض ʧʽا بॽًائʸائج علاقة دالة إحʱة مع نʳॽ
والʱى أشارت إلى أن الأفʛاد الʚيʷǽ ʧعʛون ǼالقلȘ  (Kuru,et.al,2017)دراسة 

فى الʯʽʰات الإجʱʺاॽɺة لʙيهǼ ʦعʠ الأفؔار والʺعʱقʙات الʺʱʵلة ʨʸʵǼص 
أنفʶهʦ وʛʡق الآخʧȄʛ للʦȞʴ على سلʨؗهʦ. ؗʺا تʱفȘ هʚه الʳॽʱʻة مع نʱائج 
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إمȞانॽة  إلى شارتأ والʱى )٢٠١٩( الʜهʛاني مʨسى درȃاش بʧ عʙʰالʛحʺʧدراسة 
%) مʧ الॼʱايʧ على مʱغʛʽ اضʛʢاب الʨسʨاس القهȑʛ، ٧٣.٠تفʛʽʶ ما ǽقارب (

ȑʜ، الʺʨȞن اللفʤي، الʺʨȞن  ʛؗʺال ʚفʻʺة العاملة (الʛاكʚنات الʨȞم ʛʽأثʱب ʥوذل
 ȑʛʸॼمحمد  ال Ȑوʙائج دراسة ولاء بʱة مع نʳॽʱʻه الʚه Șفʱاني). ؗʺا تȞʺال

قة ارتॼاॽʡة بʧʽ درجات الأداء على اخॼʱار ) والʱى أشارت إلى وجʨد علا٢٠٢١(
 .ȑʛاس القهʨسʨاب الʛʢاس اضॽʁة العاملة والأداء على مʛاكʚال  

يʨضح الʙʳول الʶابȘ أن مʨʱسȌ درجات عʻʽة  Ǻالʹॺʴة لعʻʹة الأسȂʦاء: -
الأسȄʨاء على مॽʁاس الإخفاقات الʺعॽɾʛة أعلى مʧ الʺʨʱسȌ الفʛضى للʺॽʁاس 

ॽرجة الؔلʙعاد والǼعلى الأ ʖʰʶأن ال ʘاحॼال ȐʛȄا، وॽًائʸق دال إحʛفǼ اسॽʁʺة لل
فى ذلʥ قǽ ʙعʨد إلى عʙم اسʱقʛار الأوضاع الʱى تعʸف Ǽالʺʱʳʺع الʱى قʙ لا 
 ʛتʨʱوال Șة للقلʛʽʲʺاقف الʨʺال ʨʴن ʦأقلʱة للॼاسʻات مॽʳॽاتʛʱة اسॽʺʻفى ت ʦهʙاعʶت

ʜʽ والانॼʱاه، والʱى تقلل مʧ حʙوث الإخفاقات الʺ ʛؗʱات الʱʱʷه ومʚه Șفʱة، وتॽɾʛع
)، والʱى تʦ تॽʰʢقها على ٢٠٠٨الʳॽʱʻة مع نʱائج دراسة (فʨʢم بʗʻ محمد الʛʰاق، 

ʡلاب جامعة ॼʽʡة والʳامعة الإسلامॽة فى الʺʙيʻة الʺʨʻرة، والʱى أʣهʛت 
نʱائʳها أن الأفؔار اللاعقلانॽة تʛʷʱʻ بʡ ʧʽلاب ؗلا الʳامعʧʽʱ بʖʶʻ مʛتفعة. 

ابى(ʱائج دراسة كʺا تʱفȘ تلʥ الʳॽʱʻة مع ن ʙؕال ʗʻʮع ʗʻʱى  )٢٠١٠، أنعام مʱال
تʨصلʗ إلى أن ʡلॼة الʳامعة ǽعانʨن مʧ إخفاقات معॽɾʛة. ؗʺا تʱفȘ هʚه 

 أشارت والʱى )٢٠١٧ عʙʰاللʅॽʢ،أشʛف محمد نʖʽʳ ( الʳॽʱʻة مع نʱائج دراسة
 الʚاكʛة مع الإخفاقات تلʥ وتʛتȌॼ الʳامعة ʡلاب لȐʙ معॽɾʛة اخفاقات وجʨد إلى

بʻʽʺا تʱʵلف الʦȞʴʱ الʻʱفȑʚʽ، وعامل إخفاقات الانॼʱاه. عامل إخفاقات و  العاملة
 ،Ȑازʛʴمحمد ال ʛʺائج دراسة (عʱة مع نʳॽʱʻه الʚى أشارت إلى أن ٢٠١٨هʱوال (

مȐʨʱʶ الأفؔار اللاعقلانॽة لȐʙ الʺʜʱوجʧʽ العاملʧʽ فى مʙيʻة جʙة ؗان مʨʱسʢًا. 
) ٢٠٠٧، لॽɻʻʺىمهʙʻ محمد عʙʰ الʱʶار ابʻʽʺا اخʱلفʗ تلʥ الʳॽʱʻة مع دراسة (

 والʱى تʨصلʗ إلى أن ʡلॼة الʳامعة لا ǽعانʨن مʧ الإخفاقات الʺعॽɾʛة. 
والʱى  Hossain (2009)وتʱفȘ هʚه الʳॽʱʻة بʨجه عام مع ما أشارت إلॽه دراسة 

 علاقة بʧʽ الإخفاق الʺعʛفى والʴʸة الʻفॽʶة العامة أشارت إلى وجʨد
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  نتائج فروض الدراسة: 
تʨجʙ فʛوق جʨهȄʛة في الأداء على مॽʁاس الإخفاق  ى:يʹʝ الفʙض الأول عل -

الʺعʛفى بʧʽ الʺʨʺʳعات الʺʛضॽة (مʛضى الفʸام ومʛضى الاكʯʱاب ثʻائي 
القʖʢ، ومʛضى القلȘ) ؗل مʻها على حʙة وʧʽȃ الأسȄʨاء، ʱʵǽ ʘʽʴǼلف الأداء 

  على الʺॽʁاس Ǽاخʱلاف الʴالة الॽʴʸة الʻفॽʶة الʺعॽɾʛة العॽʰʸة. 
الॺʯايʥ في اتʱاه واحʗ بʥʻ مʦʸʱعات الʗراسة (الأسȂʦاء، والفʶام،  تʲلʻل )٥جʗول (

(Ȗوالقل ،ʔʠاب ثʹائي القʭʯوالاك  

  تقʗيʙ الॺʯايʥ  ف نॺʴة  دلالʯها
درجات 
  الȂʙʲة

مʦʸʱع 
  الȁʙʸعات

ʥايॺʯر الʗʶار  مॺʯالاخ  

٢١٤.٣٥٤  ١٤.٢١٩  ٠.٠٠١  
١٥.٠٧٥  

٣  
١٧٢  
١٧٥  

٦٤٣.٠٦٣  
٢٥٩٢.٩٧٧  
٣٢٣٦.٠٤٠  

  بʥʻ الʦʸʱʸعات
  الʦʸʱʸعات داخل

  الॺʯايʥ الؒلي

  صʙف الانॺʯاه

١٧٣.٣١٨  ٩.٧٣٢  ٠.٠٠١  
١٧.٨٠٩  

  

٣  
١٧٢  
١٧٥  

٥١٩.٩٥٥  
٣٠٦٣.٢٢٧  
٣٥٨٣.١٨٢  

  بʥʻ الʦʸʱʸعات
  داخل الʦʸʱʸعات

  الॺʯايʥ الؒلي

  
  فʵل الإدراك

١٧٨.٧٤٢  ٩.٩١٠  ٠.٠٠١  
١٨.٠٣٧  

٣  
١٧٢  
١٧٥  

٥٣٦.٢٢٧  
٣١٠٢.٣١٨  
٣٦٣٨.٥٤٥  

  بʥʻ الʦʸʱʸعات
  داخل الʦʸʱʸعات

ॺʯالؒليال ʥاي  

  فʵل الʘاكʙة
  

١٥١.٦٥٧  ٧.٦٥٧  ٠.٠٠١  
١٩.٨٠٥  

٣  
١٧٢  
١٧٥  

٤٥٤.٩٧٢  
٣٤٠٦.٤٧٧  
٣٨٦١.٤٤٩  

  بʥʻ الʦʸʱʸعات
  داخل الʦʸʱʸعات

  الॺʯايʥ الؒلي

ʃॻʡʦʯل الʵف  

٢٨٤٤.٨٥٦  ١٠.٨٦٨  ٠.٠٠١  
٢٦١.٧٦٩  

٣  
١٧٢  
١٧٥  

٨٥٣٤.٥٦٨  
٤٥٠٢٤.٣١٨  
٥٣٥٥٨.٨٨٦  

  بʥʻ الʦʸʱʸعات
  داخل الʦʸʱʸعات

  الॺʯايʥ الؒلي

  لʗرجة الؒلॻةا

ʨعات الأرȃع في الأداء ʺ) وجʨد فʛوق بʧʽ الʺ٥ʳيʧʽʰʱ مʧ الʙʳول الʶابȘ جʙول (
(صʛف الإنॼʱاه، فʷل الإدراك، فʷل الʚاكʛة، فʷل على مॽʁاس الإخفاق الʺعʛفى 

الʙرجة الؔلॽة). ؗʺا يʱʹح أǽʹا مʧ الʙʳول الʶابȘ أن الفʛوق شʙيʙة الʅॽʣʨʱ، و 
ʙʻؗلها ع ʗؗان ʘʽلالة حʙال  Ȑʨʱʶ٠.٠٠١مʙيʙʴت ʖعʸال ʧم ʧؔول ، Ȑأ  ʧم

الʺʨʺʳعات الأرȃع هي الʖʰʶ في مʲل هʚه الفʛوق، ولʚلʥ قام الॼاحʶʴǼ ʘاب اخॼʱار 
شॽɿॽه للʙلالة الإحʸائॽة لʺعʛفة الʺʨʺʳعة الʱي تʗʰʰʶ في إحʙاث هʚه الفʛوق، وʨȄضح 
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قلȘ، ) الʱالي الفʛوق بʧʽ مʛضى الفʸام ومʛضى الاكʯʱاب، ومʛضى ال٦جʙول (
  والأسȄʨاء واتʳاه الفʛوق.

للفʙوق واتʱاه الفʙوق بʥʻ مʦʸʱعات الʗراسة (مʙضى الفʶام،  اخॺʯار شॻɽॻه )٦جʗول (

  ومʙضى الاكʭʯاب، ومʙضى القلȖ والأسȂʦاء)

 الانʙʲاف  الʦʯʸسȊ  ن  نʦع الʙʸض  الʯʸغʙʻات

 Ȏارॻɹʸال  

 فʙوق الʦʯʸسʠات

اضʙʠاب   فʶام

  وجʗانى

مʙضى 

Ȗالقل 

 الأسȂʦاء

ʛف ص

  الإنॼʱاه

  *٤.٨٨  *٣.١١  ٠.٨٨٦    ٣.٣١  ٢٦.٢٩ ٤٤  فʶام

مʙضى 

 الاكʭʯاب

٤٤ 
٣.٥٤  ٢٥.٤٠  

    ٤.٠٠  ٢.٢٢*  

Ȗضى القلʙ١.٧٧       ٢.٩٩ ٢٣.١٨ ٤٤ م  

         ٤.٤٣  ٢١.٤٠  ٤٤  الأسȂʦاء

فʷل 

  الإدراك

  *٤.٢٧  *٣.٢٥  ٠.٩٣١    ٣.٨٢  ٢٦.٠٤ ٤٤  فʶام

مʙضى 

 الاكʭʯاب

٤٤ 
٤.٠٤  ٢٥.١١  

    ٣.٣٤  *٢.٣١*  

 ʙمȖ١.٠٢       ٣.٤٨ ٢٢.٧٩ ٤٤ ضى القل  

         ٤.٣٥  ٢١.٧٧  ٤٤  الأسȂʦاء

فʷل 

  الʚاكʛة

  *٤.٢٩  *٣.٤٣  ١.٠٠    ٣.٧٧  ٢٦.٠٩ ٤٤  فʶام

مʙضى 

 الاكʭʯاب

٤٤ 
٥.٠٧  ٢٥.٠٩  

    ٢.٢٩  ٢.٤٣١*  

Ȗضى القلʙ٠.٨٦٣       ٣.٧٤ ٢٢.٦٥ ٤٤ م  

         ٤.٢٥  ٢١.٧٩  ٤٤  الأسȂʦاء

فʷل 

ʅॽʣʨʱال  

  *٣.٨٦  *٢.٩٥  ٠.٥٦٨    ٣.٩٦  ٢٥.٦١ ٤٤  فʶام

مʙضى 

 الاكʭʯاب

٤٤ 
٥.٣٨  ٢٥.٠٤  

    ٣.٢٩  ٢.٣٨*  

Ȗضى القلʙ٠.٩٠٩       ٣.٨٢ ٢٢.٦٥ ٤٤ م  

         ٤.٤٦  ٢١.٧٥  ٤٤  الأسȂʦاء

الʙرجة 

  الؔلॽة

  **١٧.٢٩  *١٢.٧٥  ٣.٣٦    ١٣.٧٢  ١٠٤.٠٢ ٤٤  فʶام

مʙضى 

 الاكʭʯاب

٤٤ 
١٩.٧٥  ١٠٠.٦٥  

    ١٣.٩٣  ٩.٣٨*  

Ȗضى القلʙ٤.٥٤       ١٣.٥٣ ٩١.٢٧ ٤٤ م  

          ١٦.٨٩  ٨٦.٧٢  ٤٤  الأسȂʦاء
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  يʷʯح مʥ الʗʱول الʴابȖ ما يلى: 
 Ǻالʹॺʴة لॺُعʗ (صʙف الإنॺʯاه):  .١
لا تʨجʙ فʛوق جʨهȄʛة ذات دلالة إحʸائॽة بʧʽ مʛضى الفʸام ومʛضى  - 

الاكʯʱاب ، لا تʨجʙ فʛوق جʨهȄʛة ذات دلالة إحʸائॽة بʧʽ مʛضى الاكʯʱاب
Morillo, Belloch دراسة مع نʱائج ومʛضى القلȘ، وتʱʵلف هʚه الʳॽʱʻة 

(2007) Soriano-& García  اسʨسʨضى الʛى أشارت إلى أن مʱوال
القهȐʛ أكʛʲ اسʙʵʱامًا مʜʱايʙًا لاسʛʱاتॽʳॽات الʦȞʴʱ فى الʱفʛʽؔ مقارنة 

لا تʨجʙ فʛوق جʨهȄʛة ذات دلالة إحʸائॽة بʧʽ مʛضى  ʨʺʳʺǼعة الإكʯʱاب.
ʱف الانʛص) ʙعǼُ اء فىȄʨوالأس Șة ذات دلالة القلȄʛهʨوق جʛف ʙجʨاه). تॼ

إحʸائॽة بʧʽ مʛضى الفʸام ومʛضى القلȘ، وفʛوق بʧʽ مʛضى الفʸام 
)، وانʛʴاف ٢٦.٢٩والأسȄʨاء لʸالح مʛضى الفʸام ʨʱʺǼسȌ حʶابى بلغ (

) Ȑارॽɻضى ٣.٣١مʛم ʧʽة بॽائʸة ذات دلالة إحȄʛهʨوق جʛف ʙجʨوت .(
)، ʨ٢٥.٤٠سȌ حʶابى بلغ (ʱʺǼ الاكʯʱابوالأسȄʨاء لʸالح مʛضى  الاكʯʱاب

) Ȑارॽɻاف مʛʴائج ٣.٥٤وانʱة مع نʳॽʱʻه الʚه Șفʱدراسة )، وتMarcotte, (
)2006 ,Lévesque & Fortin  Ȑʨʱʶؗان م ʧʽʰʯʱȞʺى أشارت إلى أن الʱوال

 الʨʷʱهات الʺعॽɾʛة لʙيهʦ أعلى مǼ ʧاقى الʺʨʺʳعات الأخȐʛ الأسȄʨاء.
٢. ) ʗعॺُة لॺʴʹالǺل الإدراكʵف :(  
 -  ʙجʨضى لا تʛام ومʸضى الفʛم ʧʽة بॽائʸة ذات دلالة إحȄʛهʨوق جʛف

، لا تʨجʙ فʛوق جʨهȄʛة ذات دلالة إحʸائॽة بʧʽ مʛضى القلȘ الاكʯʱاب
 والأسȄʨاء فى Ǽُعʙ (فʷل الإدراك)

 -  ،Șضى القلʛام ومʸضى الفʛم ʧʽة بॽائʸة ذات دلالة إحȄʛهʨوق جʛف ʙجʨت
فʸام ʨʱʺǼسȌ حʶابى وفʛوق بʧʽ مʛضى الفʸام والأسȄʨاء لʸالح مʛضى ال

). وتʨجʙ فʛوق جʨهȄʛة ذات دلالة ٣.٨٢)، وانʛʴاف مॽɻارȐ (٢٦.٠٤بلغ (
 ʧʽة بॽائʸابإحʯʱضى الاكʛضى  مʛم ʧʽوق بʛوف ،Șضى القلʛابومʯʱالاك 

)، وانʛʴاف ʨʱʺǼ٢٥.١١سȌ حʶابى بلغ ( الاكʯʱاب والأسȄʨاء لʸالح مʛضى
) Ȑارॽɻ٤.٠٤م.( 
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٣. ) ʗعॺُة لॺʴʹالǺةʙاكʘل الʵف :(  
 تʨجʙ فʛوق جʨهȄʛة ذات دلالة إحʸائॽة بʧʽ مʛضى الفʸام ومʛضى لا - 

 إبʙاʤॻʀ؛ الʗيʥ عʸاد إʸǻان، وتʱʵلف هʚه الʳॽʱʻة مع نʱائج دراسة الاكʯʱاب
والʱى أʣهʛت أن مʛضى الفʸام  )٢٠١٩( سالʤ أحʗʸ عʗʮالفʯاح وȀيʹاس

 .ʖʢائى القʻانى ثʙجʨاب الʛʢضى الاضʛم ʧرجات مʙفاضًا فى الʵان ʛʰلا أك
ومʛضى القلȘ، مʛضى الاكʯʱاب دلالة إحʸائॽة بʧʽ  تʨجʙ فʛوق جʨهȄʛة ذات

لا تʨجʙ فʛوق جʨهȄʛة ذات دلالة إحʸائॽة بʧʽ مʛضى القلȘ والأسȄʨاء فى 
Ǽُعʙ (فʷل الʚاكʛة). تʨجʙ فʛوق جʨهȄʛة ذات دلالة إحʸائॽة بʧʽ مʛضى 
الفʸام ومʛضى القلȘ، وفʛوق بʧʽ مʛضى الفʸام والأسȄʨاء لʸالح مʛضى 

). وتʨجʙ ٣.٧٧)، وانʛʴاف مॽɻارȐ (٢٦.٠٩بى بلغ (الفʸام ʨʱʺǼسȌ حʶا
والأسȄʨاء لʸالح  الاكʯʱابفʛوق جʨهȄʛة ذات دلالة إحʸائॽة بʧʽ مʛضى 

). ٥.٠٧)، وانʛʴاف مॽɻارȐ (ʨʱʺǼ٢٥.٠٩سȌ حʶابى بلغ ( مʛضى الاكʯʱاب
 أحʗʸ عʗʮالفʯاح وȀيʹاس إبʙاʤॻʀ؛ الʗيʥ عʸاد إʸǻانمʱفقة فى ذلʥ مع دراسة 

ʤ٢٠١٩( سال(. 
٤. ) ʗعॺُة لॺʴʹالǺل الʵفʃॻʡʦʯ:( 
لا تʨجʙ فʛوق جʨهȄʛة ذات دلالة إحʸائॽة بʧʽ مʛضى الفʸام ومʛضى  - 

مʛضى الاكʯʱاب ، لا تʨجʙ فʛوق جʨهȄʛة ذات دلالة إحʸائॽة بʧʽ الاكʯʱاب
 Șضى القلʛم ʧʽة بॽائʸة ذات دلالة إحȄʛهʨوق جʛف ʙجʨلا ت ،Șضى القلʛوم

) ʙعǼُ اء فىȄʨوالأسʅॽʣʨʱل الʷف( 
لة إحʸائॽة بʧʽ مʛضى الفʸام ومʛضى القلȘ، تʨجʙ فʛوق جʨهȄʛة ذات دلا - 

وفʛوق بʧʽ مʛضى الفʸام والأسȄʨاء لʸالح مʛضى الفʸام ʨʱʺǼسȌ حʶابى 
). وتʨجʙ فʛوق جʨهȄʛة ذات دلالة ٣.٩٦)، وانʛʴاف مॽɻارȐ (٢٥.٦١بلغ (

 ʧʽة بॽائʸابإحʯʱضى الاكʛالح  مʸاء لȄʨابوالأسʯʱضى الاكʛم  ȌسʨʱʺǼ
 ).٥.٣٨مॽɻارȐ ( )، وانʛʴاف٢٥.٠٤حʶابى بلغ (
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 Ǻالʹॺʴة للʗرجة الؒلॻة:  .٥
مʛضى لا تʨجʙ فʛوق جʨهȄʛة ذات دلالة إحʸائॽة بʧʽ مʛضى الفʸام و  - 

شॼɻان رضʨان؛ وصالح أبʨ وتʯفȖ هʘه الʹʱॻʯة مع نʯائج دراسة ، الاكʯʱاب
) والʱى أشارت إلى عʙم وجʨد فʛوق دالة إحʸائॽًا بʧʽ ॼɺ٢٠٠٢ادة (

لا تʨجʙ فʛوق جʨهȄʛة ذات خفاقات الʺعॽɾʛة. الفʸامʧʽʽ والإكʯʱابʧʽʽ فى الإ
ومʛضى القلȘ، وتʱʵلف هʚه الʳॽʱʻة مع  الاكʯʱابدلالة إحʸائॽة بʧʽ مʛضى 

والʱى أشارت إلى أن مʛضى الإكʯʱاب لʙيهHossain (2009)  ʦدراسة نʱائج 
.Șضى القلʛم ʧفى مʛالإخفاق الʺع ʧل مʙة  أعلى معȄʛهʨوق جʛف ʙجʨلا ت

). تʨجʙ الʙرجة الؔلॽةبʧʽ مʛضى القلȘ والأسȄʨاء فى ( ذات دلالة إحʸائॽة
فʛوق جʨهȄʛة ذات دلالة إحʸائॽة بʧʽ مʛضى الفʸام ومʛضى القلȘ، وفʛوق 
بʧʽ مʛضى الفʸام والأسȄʨاء لʸالح مʛضى الفʸام ʨʱʺǼسȌ حʶابى بلغ 

)١٠٤.٠٢) Ȑارॽɻاف مʛʴة ذات دلالة ١٣.٧٢)، وانȄʛهʨوق جʛف ʙجʨوت .(
ʨʱʺǼسȌ  مʛضى الاكʯʱابوالأسȄʨاء لʸالح الاكʯʱاب إحʸائॽة بʧʽ مʛضى 

وتʯفȖ هʘه الʹʱॻʯة ). ١٩.٧٥)، وانʛʴاف مॽɻارȐ (١٠٠.٦٥حʶابى بلغ (
) والʱى أشارت ٢٠٠٢شॼɻان رضʨان؛ وصالح أبॼɺ ʨادة (مع نʯائج دراسة 

 ʧʽʽابʯʱوالإك ʧʽʽامʸالف ʧل م إلى وجʨد فʛوق دالة إحʸائॽة بʧʽ الأسȄʨاء وؗ
لȄʨʷʱه الʺعʛفى. ؗʺا تʱفȘ هʚه الʳॽʱʻة مع دراسة فى جʺॽع مʤاهʛ ا

Thomas&Duke(2007)  ʧʽʰʯʱȞʺال ʧʽلفʕʺائج إلى أن الʱʻى أشارت الʱوال
لʙيهʦ تʨʷهات معॽɾʛة فى ʱؗاǼاتهʦ أكʛʲ مʧ الʺʕلفʧʽ غʛʽ الʺʧʽʰʯʱȞ. ؗʺا 

زʔʹȂ أحॺɸ ʗʸاس، محمد نʔʻʱ أحʗʸ مʦʸʲد تʱفȘ هʚه الʳॽʱʻة مع نʱائج دراسة 
إلى وجʨد فʛوق جʨهȄʛة بʧʽ مʛضى الفʸام ) والʯى أشارت ٢٠١٣الʦʮʶة (

والأسȄʨاء في الإخفاق الʺعʛفى، وأن الأسȄʨاء ؗانʨا أكʛʲ ؗفاءة في الأداء 
 ؗʺا تʱفȘ هʚه الʳॽʱʻة بʨجه عام مع نʳॽʱة دراسة .مقارنة Ǽأداء مʛضى الفʸام

(Kuru,et.al,2017) ʧʽا بॽًائʸوق دالة إحʛد فʨى أشارت إلى وجʱوال 
الʺʛضى والʺʨʺʳعة الʹاʢǼة مʧ الأصʴاء حʘʽ ؗانʗ الʨʷʱهات الʺعॽɾʛة 
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ؗʺا تʱفȘ أعلى ȞʷǼل ملȍʨʴ لȐʙ عʻʽة الʺʛضى مقارنة Ǽالʺʨʺʳعة الʹاʢǼة، 
سارة حʺȐʙ نʖʽʳ، دعاء فاروق هاشʦ هʚه الʳॽʱʻة بʨجه عام مع نʳॽʱة دراسة 

لʺʛضى ) والʱى أشارت إلى وجʨد فʛوق ذات دالالة إحʸائॽة بʧʽ ا٢٠٢١(
 ʧʽوق بʛد فʨضى، ووجʛʺاه الʳفى فى اتʛه الʺعȄʨʷʱاء فى الȄʨوالأس
الʺʨʺʳعات الʲلاث (مʛضى الإكʯʱاب ومʛضى الʨسʨاس القهȐʛ ومʛضى 

  اضʛʢاب الॽʸʵʷة الʨسʨاسॽة والأسȄʨاء فى جʨانʖ الȄʨʷʱة الʺعʛفى).
تʨجʙ فʛوق في الأداء على مॽʁاس الإخفاق يʹʝ الفʙض الʰانى على:  - 

بʧʽ الʨؗʚر والإناث في ؗل مʨʺʳعة مʧ الʺʨʺʳعات الإكلॽȞॽʻʽة على الʺعʛفى 
ʚلʥ مʨʺʳعة الأسȄʨاء.    حʙة. وؗ

مॽʁاس الإخفاق  وॽɾʺا يʸʱل Ǽالفʛوق بʧʽ الʨؗʚر والإناث في الأداء على
) للفʛوق بʧʽ الʨؗʚر ٩، ٨، ٧الʺعʛفى نعʛض للʱʻائج في الʙʳاول الʱالॽة (

  حʙة.  والإناث داخل ؗل مʨʺʳعة مʛضॽة على
  )٧جʗول (

ʥʻوق بʙفى  الفʙعʸاس الإخفاق الॻɿام في الأداء على مʶضى الفʙم ʥر والإناث مʦؕʘال

  (الأǺعاد والʗرجة الؒلॻة)

  دلالة ت
  ʸॻɾة ت

  الʦʸʱʸعات  )٢٢ذʦؕر(ن =  )٢٢إناث (ن =

  م  ع  م  ع  الʸॻɿة  الʗلالة  الأǺعاد

  صʙف الإنॺʯاه  ٢٧.٧٢  ٢.٦٢  ٢٤.٨٦  ٣.٣٧  ٣.١٤٥  ٠.٠٠٣  ٠.٠٠١

  فʵل الإدراك  ٢٧.٥٤ ٣.٠٠  ٢٤.٥٤  ٤.٠٣  ٢.٧٩٩  ٠.٠٠٨  ٠.٠١

  فʵل الʘاكʙة  ٢٧.٦٣  ٢.٧٨  ٢٤.٥٤  ٤.٠٥  ٢.٩٤٦  ٠.٠٠٥  ٠.٠١

٢٦.٨١  ٤.٤٤  ٢٤.٤٠  ٣.٠٤  ٢.٠٩٦  ٠.٠٤٢  ٠.٠١  ʃॻʡʦʯل الʵف  

  الʗرجة الؒلॻة  ١٠٩.٦٨  ١١.٢٩  ٩٨.٣٦  ١٣.٨٢  ٢.٩٧٤  ٠.٠٠٥  ٠.٠١
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إحʸائॽة فى الإخفاقات  يʱʹح مʧ الʙʳول الʶابȘ وجʨد فʛوق ذات دلالة
فʷل الʅॽʣʨʱ)  - فʷل الʚاكʛة - فʷل الإدراك - الʺعॽɾʛة، الأǼعاد (صʛف الإنॼʱاه

عʙʻ مʛضى الفʸام والʙرجة الؔلॽة وذلʥ لʸالح الʨؗʚر مʧ أفʛاد عʻʽة الʙراسة 
- ٢٧.٦٣- ٢٧.٥٤-٢٧.٧٢)، ʨʱʺǼسȌ حʶابى بلغ (٠.٠١مȐʨʱʶ دلالة (

- ٢.٧٨-٣.٠٠- ٢.٦٢الʺॽɻارȐ (على الʨʱالى، وانʛʴاف  )١٠٩.٦٨-٢٦.٨١
على الʨʱالى. وتʱفȘ هʚه الʳॽʱʻة مع نʱائج دراسة  )١١.٢٩- ٤.٤٤

)Goldstein, Beers & Shemansky,1996(  ى أشارت إلى أنʱر والʨؗʚال
الفʸامʧʽʽ أʣهʛوا خللا أكʛʰ في الأداء على اخॼʱارات الانॼʱاه والʚاكʛة اللفॽʤة 

  Ǽالʺقارنة مع الإناث الفʸامॽات. 
  ) ٨ل (جʗو

ʥʻوق بʙفى الفʙعʸاس الإخفاق الॻɿاب في الأداء على مʭʯضى الاكʙم ʥر والإناث مʦؕʘال  
  دلالة ت

  ʸॻɾة ت
  الأǺعاد  )٢٢ذʦؕر(ن =  )٢٢إناث (ن =

  م  ع  م  ع  الʸॻɿة  الʗلالة
 ʗʹدالة ع

  صʙف الإنॺʯاه ٢٣.٧٢ ٥.٢٠ ٢٧.٠٩ ٣.٠٥  ٢.٦١٥  ٠.٠١٢  ٠.٠١

 ʗʹدالة ع
٢.٥٧٤ ٠.٠١٤ ٠.٠١  

  فʵل الإدراك ٢٣.٢٧ ٥.٧٨ ٢٦.٩٥ ٣.٤٠

 ʗʹدالة ع
  فʵل الʘاكʙة ٢٣.٠٩ ٥.٩٣ ٢٧.٠٩ ٣.٠٢  ٢.٨١٧  ٠.٠٠٧  ٠.٠١

 ʗʹدالة ع
٢.٤٩١  ٠.٠١٧  ٠.٠١  

٢٣.١٣ ٦.٣٧ ٢٦.٩٥ ٣.٣١ ʃॻʡʦʯل الʵف  

 ʗʹدالة ع
  الʗرجة الؒلॻة ٩٣.٢٢ ٢٢.٩٩ ١٠٨.٠٩ ١٢.٤٢  ٢.٦٦٧ ٠.٠١١ ٠.٠١

ة إحʸائॽة فى الإخفاقات يʱʹح مʧ الʙʳول الʶابȘ وجʨد فʛوق ذات دلال
فʷل الʅॽʣʨʱ)  - فʷل الʚاكʛة - فʷل الإدراك - الʺعॽɾʛة، الأǼعاد (صʛف الإنॼʱاه

عʙʻ مʛضى الاكʯʱاب والʙرجة الؔلॽة وذلʥ لʸالح الإناث مʧ أفʛاد عʻʽة الʙراسة 
- ٢٧.٠٩-٢٦.٩٥-٢٧.٠٩)، ʨʱʺǼسʢات حʶابॽة بلغʗ (٠.٠١مȐʨʱʶ دلالة (

- ٣.٤٠-٣.٠٥انʛʴافات مॽɻارȄة بلغʗ () على الʨʱالى، و ١٠٨.٠٩- ٢٦.٩٥
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) على الʨʱالى. وتʱفȘ هʚه الʳॽʱʻة مع نʱائج دراسة ١٢.٤٢- ٣.٣١-٣.٠٢
),2006Marcotte, Lévesque & Fortin( ، ى أشارتʱإلى أن الإناث وال

لʙيهʧ تʨʷهات معॽɾʛة أكʛʲ مʧ الʨؗʚر مʛتʢॼة Ǽالاكʯʱاب لʙيهʧ. بʻʽʺا تʱʵلف 
والʱى أشارت إلى  )٢٠١٤(لॻʸاء عʗʮ الʙازق أحʗʸ، هʚه الʳॽʱʻة مع نʱائج دراسة 

تأثʛʽ مʱغʛʽ الʨʻع على مʱغʛʽ الʨʷʱهات الʺعॽɾʛة فى اتʳاه الʨؗʚر، ؗʺا تʱʵلف 
 ،(Poletti,Colombo&Benedetti,2014)هʚه الʳॽʱʻة مع نʱائج دراسة 

والʱى أشارت إلى عʙم وجʨد فʛوق دالة بʧʽ الʨؗʚر والإناث فى الʨʷʱهات 
  الʺعॽɾʛة. 

  )٩جʗول (

ʥʻوق بʙفى الفʙعʸاس الإخفاق الॻɿفي الأداء على م Ȗضى القلʙم ʥر والإناث مʦؕʘال  
  الʦʸʱʸعات  )٢٢ذʦؕر(ن =  )٢٢إناث (ن =  ʸॻɾة ت  دلالة ت

  م  ع  م  ع  الʸॻɿة  الʗلالة  الاخॺʯارات
 ʛʽغ
  صʙف الإنॺʯاه  ٢٢.٦٣  ٢.٨٥  ٢٣.٧٢  ٣.١٠ ١.٢١٣  ٠.٢٣٢  دالة

 ʛʽغ
  فʵل الإدراك  ٢٢.٣١  ٣.٤٠  ٢٣.٢٧  ٣.٥٨ ٠.٩٠٦ ٠.٣٧٠ دالة

 ʛʽغ
  فʵل الʘاكʙة  ٢١.٧٧  ٣.٩٠  ٢٣.٥٤  ٣.٤٤ ١.٥٩٧  ٠.١١٨  دالة

 ʛʽغ
  فʵل الʃॻʡʦʯ  ٢٢.٥٤  ٢.٩٨  ٢٢.٧٧  ٤.٥٨ ٠.١٩٥  ٠.٨٤٧  دالة

 ʛʽغ
  الʗرجة الؒلॻة  ٨٩.٢٧  ١٢.٨٦  ٩٣.٢٧  ١٤.١٨ ٠.٩٧٩ ٠.٣٣٣ دالة

ॽائʸوق ذات دلالة إحʛد فʨم وجʙع Șابʶول الʙʳال ʧح مʹʱة فى ي
فʷل  - فʷل الʚاكʛة -فʷل الإدراك - الإخفاقات الʺعॽɾʛة، الأǼعاد (صʛف الإنॼʱاه

، وتʱفȘ هʚه -مʛضى القلȘ - ة الؔلॽة لȐʙ أفʛاد عʻʽة الʙراسةالʅॽʣʨʱ) والʙرج
؛ ),Coyle & Craig Matthews, 1990(ؗل مʧ دراسة  الʳॽʱʻة مع نʱائج

لى عʙم وجʨد فʛوق دالة والʱى أشاروا فʽها إ )Wells Matthews &, 1988(و
ؗʺا تʱفȘ هʚه إحʸائॽا بʧʽ الʨؗʚر والإناث مʛضى القلȘ فى الإخفاق الʺعʛفى. 

والʱى أشارت  ),Mahoney, Dalby & King 1998(الʳॽʱʻة مع نʱائج دراسة 
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لا تʨجʙ فʛوق دالة إحʸائॽا بʧʽ الʨؗʚر والإناث فى الإخفاق الʺعʛفى إلى أنه 
Șى القلȃʛʹه . مʚه Șفʱابى، كʺا ت ʛؗأنعام ال) ʧؗل م ʘʴǼ ائجʱة مع نʳॽʱʻال

٢٠١٠ ،ʧʶا حȄا ٢٠١٢؛ ورॽًائʸوق دالة إحʛف ʙجʨى أشاروا إلى أنه لا تʱوال (
تʱفȘ هʚه الʳॽʱʻة ؗʺا  بʧʽ مʨʱسʢى درجات الʨؗʚر والإناث فى الإخفاق الʺعʛفى.

والʱى أشار  ),Lechner Mills Judah, Grant &, 2013(مع نʱائج دراسة 
بʻʽʺا  ه لا تʨجʙ فʛوق دالة احʸائॽًا بʧʽ الʨؗʚر والإناث فى ضȌॼ الإنॼʱاه.إلى أن

 (Berggren & Derakshan, 2013)تʱʵلف هʚه الʳॽʱʻة مع نʱائج دراسة 
والȐʚ تʨصل إلى وجʨد فʛوق دالة إحʸائॽًا بʧʽ مʨʱسʢى درجات الʨؗʚر والإناث 

 بʧ عʙʰالʛحʺʧة (فى ضȌॼ الانॼʱاه. ؗʺا تʱʵلف هʚه الʳॽʱʻة مع نʱائج دراس
تأثʛʽا دالا احʸائॽة  وجʨد إلى أشارت والʱى )٢٠١٩ الʜهʛانى، مʨسى درȃاش

.ȑʛاس القهʨسʨاب الʛʢعلى اض ʝʻʳلل   
  )١٠جʗول (

 ʥʻوق بʙفى  الفʙعʸاس الإخفاق الॻɿاء في الأداء على مȂʦة الأسʹʻع ʥر والإناث مʦؕʘال

  (الأǺعاد والʗرجة الؒلॻة)

  دلالة ت
  ʸॻɾة ت

  الʦʸʱʸعات  )٢٢ذʦؕر(ن =  )٢٢إناث (ن =
  م  ع  م  ع  الʸॻɿة  الʗلالة  الاخॺʯارات

  صʙف الإنॺʯاه  ٢٢.٧٢ ٤.١٦  ٢٠.٠٩ ٤.٣٨ ٢.٠٤٥  ٠.٠٤٧  دالة
  فʵل الإدراك  ٢٣.٣١ ٣.٤٥  ٢٠.٢٢ ٤.٦٧ ٢.٤٩٢ ٠.٠١٧ دالة
  فʵل الʘاكʙة  ٢٣.١٣ ٣.٦٨  ٢٠.٤٥ ٤.٤٣ ٢.١٨٢  ٠.٠٣٥  دالة
  ʃॻʡفʵل الʦʯ   ٢٣.٢٢ ٣.٥٥  ٢٠.٢٧ ٤.٨٥ ٢.٣٠٣  ٠.٠٢٦ دالة
  الʗرجة الؒلॻة  ٩٢.٤٠ ١٤.٧٧  ٨١.٠٤ ١٧.٢٦ ٢.٣٤٥ ٠.٠٢٤  دالة

يʱʹح مʧ الʙʳول الʶابȘ وجʨد فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة لȐʙ أفʛاد عʻʽة 
وتʱفȘ هʚه الʳॽʱʻة مع دراسة الʙراسة الʨؗʚر والإناث الأسȄʨاء لʸالح الʨؗʚر، 

لة إحʸائॽة ) والʱى أشارت إلى وجʨد فʛوق ذات دلا٢٠١٥على دهام العʽȞلى (
دراسة ؗʺال بʻʽʺا تʱʵلف هʚه الʳॽʱʻة مع وفȘ مʱغʛʽ الʝʻʳ لʸالح لʨؗʚر. 

) والʱى أشارت إلى عʙم وجʨد فʛوق دالة إحʸائॽًا وفȘ ٢٠٠٨سʛحان الॽʵلانى (
مʱغʛʽ الʝʻʳ لʡ Ȑʙلॼة الʳامعة فى الإخفاقات الʺعॽɾʛة. ؗʺا تʱʵلف هʚه الʳॽʱʻة 
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) ودراسة (إسʛاء عʙʰ الʧʽʶʴ، ٢٠١٣لȐʨ (مع ؗل مʧ دراسة زʖʻȄ عʙʰ الʦȄʛؔ الع
٢٠٢٢ Ȑʨʱʶر والإنات في مʨؗʚال ʧʽوق بʛد فʨها إلى وجʽى أشاروا فʱوال ،(

تʺارا قاسʦ الإخفاقات لʸالح الإناث. ؗʺا أن هʚه الʳॽʱʻة لا تʱفȘ مع دراسة 
) Ȑورʙة ٢٠١٢الȄʛʤأن ن ʧم ʦغʛالȃو ،((Broadbent,1957)  إلى ʛʷت ʦل

ʽة بǽدʛوق فʛد فʨات وجॽه العʺلʚفى، إذ أن هʛر الإناث فى الإخفاق الʺعʨؗʚال ʧ
الʺعॽɾʛة الʱى تʷʺل (الانॼʱاه والإدراك والʛؗʚʱ) مʷʱابهة لؔلاً الʨʻعʧʽ، وʧȞʺȄ أن 
نفʛʶ ذلǼ ʥالارتॼاʨʸǼ ȋر أكʶǼ ʛʰʺات الॽʸʵʷة والأدوار الإجʱʺاॽɺة الʺʨʱقعة 

لأنʲى أن تʺاʡل أو تʨʶف لȐʙ ؗل مʧ الʨؗʚر والإناث، الأمʛ الǽُ Ȑʚعʙ مʛʴجًا ل
وما يʖʴʶʻ على ذلʥ مʧ أثʛ اجʱʺاعى سلʰى، مقارنة Ǽالʨؗʚر الʚيǽ ʧعʨʢن 

  مʶاحة أكʛʰ للʅȄʨʶʱ والʺʺاʡلة. 
  التوصيات: 

اسʲʱʺار نʱائج الʘʴॼ فى إعʙاد الʛʰامج الإرشادǽة والʻفॽʶة لعلاج الإضʛʢاǼات  -
 لʺعॽɾʛة.الʻفॽʶة الʺʻʺʹʱة في هʚا الॼʡ ʘʴॼقا لʱʻائج اخفقاتهʦ ا

اجʛاء الʺʙȄʜ مʧ الʙراسات حʨل الإخفاقات الʺعॽɾʛة لȐʙ عʻʽات إكلॽȞॽʻʽة  -
 مʸʵʷة ʱʵʺǼلف الاضʛʢاǼات الʻفॽʶة.

الاخفاقات الʺعॽɾʛة بॼعʠ مʱغʛʽات علʦ الʻفʝ الإʳǽابى على  ʘʴǼ علاقة -
 فʯات عُʺȄʛة مʨʻʱعة. 

-  ʛة الأصغȄʛʺات العʯالف Ȑاص ذوʵة للأشॽʶفʻة الʴʸعلى ال ʜʽ ʛؗʱال
 والʺȄʨʱʶات الʱعلॽʺॽة الأقل.

  المقترحات: 
ى فى خفʠ الإخفاقات الʺعॽɾʛة لȐʙ عʻʽات  - ʨؗلʶلى الʙʳالعلاج ال ʛدراسة أث

 مʱʵلفة فى أعʺار زمॽʻة مʱفاوتة
 دراسة العلاقة بʧʽ الإخفاقات الʺعॽɾʛة ومʱغʛʽت نفॽʶة.  -
ʛاॽɾة دراسة الإخفاقات الʺعॽɾʛة لȐʙ عʻʽات اكلॽȞॽʻʽة فى ضʨء مʱغʛʽات دʨʺǽغ -

والʴالة الॽɿॽʣʨة  - والʺȐʨʱʶ الإجʱʺاعى - أخȐʛ مʲل (الʴالة الإجʱʺاॽɺة
 في الʺʷʱʶفى). مʙة الإقامة  - (مʣʨف/ غʛʽ مʣʨف)، مʙة الʺʛض
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  المراجع
  المراجع العربية: 

 ) .على ʧʽʶʴال ʙʰاء عʛ٢٠٢٢إس Ȑʙة لॽɾʛالإخفاقات الʺعǼ هʱوعلاق ʛهʤʺال Șقل .(
 ،ʛمʨة جامعة سॼلʡ ʛʸلة العʳاعمʺʱة والاجॽانʶم الإنʨ٤٨-٢٩)، ٣، (للعل.  

  ʖʽʳف محمد نʛأشʙʰع .ʅॽʢاة  ).٢٠١٧( اللॽʴة في الॽɾʛالإخفاقات الʺع ʛاهʤم
 ،ʧʽʽامعʳلاب الʢال Ȑʙة العاملة لʛاكʚال ȐʙʺǼ هاʱة وعلاقॽمʨʽلةالʳʺة الȄʛʸʺال ʦلعل 

ʝفʻي الȞॽʻʽالإكل ȑ١٠٤-٧٣ )،١(٥ ،والإرشاد.   
 ) .فاءة أداء ٢٠١٤آمال على قاسʺىȞǼ اتʯʰʻʺؗ فىʛه الʺعȄʨʷʱال ȋأنʺا ʠعǼ .(

الʺʳلة الʺȄʛʸة لعلʦ كل مʨȞن مʧ مʨȞنات الʚاكʛة العاملة لȐʙ مȄʛʹات الاكʯʱاب، 
  .٤٤٧-٤٣٣)، ٤(٢، لʻفʝ الاكلȞॽʻʽى والارشادȐا

 ) .ابى ʛؗال ʙʽʰع ʙʽʳفى ). ٢٠١٠أنعام م ʛʽؔفʱال ʜ ʛؗʺǼ هʱفى وعلاقʛل الʺعʷالف
. رسالة ماجʛʽʱʶ، ؗلॽة الॽȃʛʱة للʻʰات، جامعة Ǽغʙاد، نʤام الانʛȞॽام لʢلॼة الʳامعة

  Ǽغʙاد، العʛاق. 
 ) .Ȑقاوʛʷر محمد الʨالإدراك فى نʺاذج ت١٩٩٧ؔأن .( ʦلة علʳمات، مʨن الʺعلʨ

  ). ٤١-٤٠الʻفʝ، العʙدان (
 ) .احʱالف ʙʰاس عʻيȂو ،ʧيʙان عʺاد الʺǽة ٢٠١٩إॽʸʵʷاث الʙتا الأحʛذاك .(

 ،ʖʢائى القʻانى ثʙجʨاب الʛʢضى الاضʛام ومʸضى الفʛم Ȑʙة لॽلالʙلة والʳʺال
Ȑى والإرشادȞॽʻʽالإكل ʝفʻال ʦة لعلȄʛʸʺ١٩٣-١٥٣)، ٢(٦، ال .  

 ال ʦتʺارا قاس) .Ȑورʙا٢٠١٢ .( ʝʺʵة الॽʸʵʷامل الʨعǼ هʱفى وعلاقʛلإخفاق الʺع
، رسالة ماجʛʽʱʶ فى علʦ الʻفʝ الȐʨȃʛʱ، ؗلॽة الॽȃʛʱة، جامعة لʡ Ȑʙلॼة الʳامعة

  دǽالى.
  هانʽج ʙʺة أحʜʺاة  ).٢٠٢٠( محمد. حॽʴة في مهام الॽɾʛالإخفاقات الʺع ʛاهʤم

 ،ʦॽʸامعة القʳǼ ةॽȃʛʱة الॽات ؗلॼالʡ Ȑʙاب لʯʱاض الاكʛأعǼ هاʱة وعلاقॽمʨʽال
  .١٢٢-٧٥ )،١٠٧(٣٠ ،الʻفॽʶة للʙراسات الʺȄʛʸة الʺʳلة
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 ) .اسॼɺ ʙʽʺام حʶ٢٠١٧ح .(Ȑʙفى لʛالإخفاق الʺعǼ هʱى وعلاقʺǽالأكاد ʅȄʨʶʱال 
  ، رسالة ماجʛʽʱʶ، مʨʷʻرة، ؗلॽة الॽȃʛʱة، جامعة القادسॽة.ʡلॼة الإعʙادǽة

 ) .ʧʶح Ȑالهاد ʙʰا عȄ٢٠١٢ر ʧʽȃʨالأسل Șة على وفॽɾʛالإخفاقات الʺع .(
الإدراكʧʽʽ:" تفʹʽل الʚʺʻجة الॽʶʴة وتفʹʽل الʛʢॽʶة الʺॽʵة" لʡ Ȑʙلॼة الʸف 

ॽانʶة الإنॽȃʛʱة الॽؗل ،ʛʽʱʶرسالة ماج ،Ȍسʨʱانى مʲاق.الʛابل، العǼ ة، جامعة  
 ) .ةʨʰʸد الʨʺʴم ʙʺأح ʖʽʳاس، محمد نॼɺ ʙʺأح ʖʻȄة ٢٠١٣زʛاكʚوق في الʛالف .(

 الʺȄʛʸة الʺʳلةالعاملة والʱفʛʽؔ الإجʱʺاعي الʺʛʳد بʧʽ مʛضى الفʸام والأسȄʨاء، 
ʦلعل ʝفʻي الȞॽʻʽوالإرشاد الإكلȑ، ٤٢٢ -٣٨٧ )،٣(١  

 ) .Ȑʨالعل ʦȄʛؔال ʙʰع ʖʻȄر ). ٢٠١٣زʨعʷاب والʯʱالاكǼ هاʱة وعلاقॽɾʛهات الʺعʨʷʱال
الإنʶانॽة، جامعة ، ؗلॽة الॽȃʛʱة للعلʨم Ǽالʨحʙة الʻفॽʶة لʡ Ȑʙلॼة الʺʛحلة الإعʙادǽة

  كȃʛلاء. 
 ).ʦدعاء فاروق هاش ،ʖʽʳن Ȑʙʺة ٢٠٢١سارة حॽɾʛات الʺعʢʢʵʺوق فى الʛالف .(

 Ȑʛاس القهʨسʨضى الʛاب ومʯʱضى الاكʛم Ȑʙة لॽɾʛهات الʺعʨʷʱة والॽɿॽؔاللات
)، ١١(٣٧، مʳلة ؗلॽة الॽȃʛʱة، جامعة أسȋʨʽواضʛʢاب الॽʸʵʷة الʨسʨاسॽة، 

٦٨٦-٦٣٢ .  
 ان؛ وصاʨان رضॼɻادة. (شॼɺ ʨ٢٠٠٢لح أب Ȑʙفى لʛه الʺعȄʨʷʱال ʛاهʤم .(

 ،ʧʽʽامʸوالف ʧʽʰʯʱȞʺالʝفʻال ʦة فى علॽȃʛلة دراسات عʳ١(١، م .(  
 ) .جادو ʨ٢٠٠٣صالح محمد على أب .( Ȑʨȃʛʱال ʝفʻال ʦعلȋ ،ة، ٣ʛʽʶʺدار ال ،

  عʺان، الأردن. 
 ) .الله محمدʙʰفال ا). ٢٠٠٥عادل عʡة لأॽʺǽل الأكادʰر الʺهارات قʨʸوضة قʛل

ʦعلʱات الȃʨوصع- ʧʽالعادي ʛʽلة غʶشاد.سلʛة: دار الʛالقاه ،  
  ʧʺحʛالʙʰع ʧاش بȃسى درʨاني. مʛهʜة العاملة في  ).٢٠١٩( الʛاكʚنات الʨȞدور م

الǼ ʕʰʻʱاضʛʢاب الʨسʨاس القهȑʛ لȐʙ عʻʽة مʧ الʺʛʱدديʧ على مॽɿʷʱʶات الʴʸة 
 ،ةوالʻفʶي الȄʨȃʛʱة للʙراسات الʙولॽة الʺʳلةالʻفॽʶة Ǽالʺʺلؔة العॽȃʛة الʶعʨدǽة، 

  .٢٥٢ -٢٣٧ )،٢(٦ الأردن،
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 ) .مʨʱسف العʨنان يʙ٢٠٠٤ع .(Șʽʰʢʱة والȄʛʤʻفى الʛالʺع ʝفʻال ʦة علʛʽʶʺدار ال ،
  دن. للʛʷʻ والʨʱزȄع، عʺان، الأر 

 فʛؤوف ةعʛالʙʰعلي ع ʙʺة ٢٠٢٠على. ( أحॽمʨʽاة الॽʴة في الॽɾʛالإخفاقات الʺع .(
 ؗلॽة مʳلةوعلاقʱها ʱʺǼغʛʽات الʴالة الʨجʙانॽة لȐʙ العاملǼ ʧʽالقʢاع الʨȞʴمي، 

  ٣١٠-٢٧٧ )،٥٥(٢ ،سʨهاج جامعة ،الآداب
 ) .لىʽȞر العʨʲة ). ٢٠١٥على دهام دعॽɾʛهات الʺعʨʷʱفى والʛالʹعف الʺع

 ȐʛȞʶض الʛʺǼ ʧʽابʸʺال Ȑʙأش لॽالǼ هاʱامعة وعلاقʳراه، الʨʱؗرسالة د ،
  الʺȄʛʸʻʱʶة.

 ) .Ȑازʛʴه الʙʰمحمد ع ʛʺ٢٠١٨ع .(ʱال ʧʽوجʜʱʺال Ȑʙة لॽامح والأفؔار اللاعقلانʶ
  ، رسالة ماجʛʽʱʶ، جامعة أم القȐʛ، الʶعʨدǽة.العاملʙʺǼ ʧʽيʻة جʙة

 ) .اتȄʜفى الʢʸى مʴʱة ). ١٩٩٨فॽʸॽʵʷʱة والȄʛʤʻال ʝالأس ʦعلʱات الȃʨصع
  . سلʶة علʦ الʻفʝ الʺعʛفى، مʛʸ: دار الʛʷʻ للʳامعات.والعلاجॽة

 ʰمحمد ال ʅॽʶمحمد ال ʗʻم بʨʢاق. (فʛ٢٠٠٨ .( ʛيʙقʱه بʱاللاعقلانى وعلاق ʛʽؔفʱال
ʜ الʦȞʴʱ لʡ Ȑʙلاب الʳامعات Ǽالʺʙيʻة الʺʨʻرة ʛؗات ومʚال ،ʛʽʱʶرسالة ماج ،

  جامعة ॼʽʡة، الʺʙيʻة الʺʨʻرة.
 ) .لانىॽʵحان الʛالإخفاقات ). ٢٠٠٨كʺال محمد سǼ هʱاعى وعلاقʺʱالإج ʦالأل

  ، جامعة Ǽغʙاد.، أʛʡوحة دʨʱؗراه الʺعॽɾʛة لʡ Ȑʙلॼة الʳامعة
 ) .ʙʺازق أحʛال ʙʰاء عॽʺل ). ٢٠١٤لʰقʱʶʺال ȘقلǼ هاʱة وعلاقॽɾʛهات الʺعʨʷʱال

ʧʽʶʻʳال ʧامعى مʳاب الॼʷال ʧة مʻʽع Ȑʙة لॽابʯʱاض الاكʛالأع ʠعȃرسالة و ،
 .ʝʺش ʧʽة، جامعة عॽȃʛʱة الॽؗل ،ʛʽʱʶماج  

 ) .ʧʺحʛال ʙʰع ʙʽʶة). ١٩٩٨محمد الॽʶفʻة الʴʸا -دراسات فى الʨʱواجىالʜال Șف - 
ॽة -فعالॽة الʚات ʨؗلʶة والॽʶفʻات الǼاʛʢة، الاضʛالقاه ،ʛʷʻاعة والॼʢاء للॼʀ دار ،

.ʛʸم  
 ) .ةʨʰʸال ʙʺأح ʖʽʳة، ١٩٩٩محمد نǽʙاجعة نقʛفال: مʡالأ Ȑʙة لʛاكʚات الǼاʛʢاض .(

  .١٤٦-٨٩)، ١(٩، دراسات نفॽʶة
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 ) .Ȑʙج حازم مهȄى؛ وأرʺॽʺʱد الʨʺʴم ʦʣد ؗاʨʺʴة ). الإخفاق٢٠١٥مॽɾʛات الʺع
مʳلة دراسات لʡ Ȑʙلॼة معاهʙ إعʙاد الʺعلʺʧʽ والʺعلʺات وعلاقʱه Ǽالʨʻع والʸف، 

  .١٦٤-١٥١)، ٣٠، (تȄʨȃʛة
 ) .ىʺॽɻʻار الʱʶال ʙʰمحمد ع ʙʻادة ٢٠٠٧مهॽʶة والॽɾʛالإخفاقات الʺع ʛʽتأث .(

 الॽɿʸʻة للʙماغ فى حل الʻʱاʛʣات اللفॽʤة لȐʙ تلامʚʽ الʺʛحلة الابʙʱائॽة، دراسة
 ،Șʷا، دمȄرʨامة، سʙʱʶʺة الॽʺʻʱة ودورها فى الॽʶفʻم الʨالعل ʛʺتʕرة فى وقائع مʨʷʻم

  .جامعة دمȘʷ، ؗلॽة الॽȃʛʱة، ؗلॽة الآداب
 ) .ةʛعافʳ٢٠١٤وفاء ال .( Ȑʙات لʚال ʛيʙاب وتقʯʱالاكǼ ةॽɾʛهات الʺعʨʷʱعلاقة ال

ʙراسات العلॽا، ، عʺادة العʻʽة مʧ الʺʛاهقʧʽ فى الʺʛحلة الʲانȄʨة فى مʴافʤة الʛؔك
  جامعة مʕتة.

 ) .محمد Ȑوʙة ٢٠٢١ولاء بॽاسʨسʨاض الʛالأعǼ ىءʰʻʺؗ ة العاملةʛاكʚنات الʨȞم .(
 ،ʝفʻال ʦلة علʳامعة، مʳات الॼالʡ ʧة مʻʽع Ȑʙة لȄʛة العامة القهȄʛʸʺة الʯʽاله

  .٢٣٠-١٨٧)، ١٢٨( ٣٤، للʱؔاب
 ) .امىʢسف قʨفى). ١٩٨٨يʸال ʦعلʱوال ʦॽعلʱة الॽجʨلʨȞॽان، الأردن: دار ، عʺس

  الʛʷوق.
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