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  :الملخص
راسة: ف ال ة ه ل لل رن ار  راسة إلى تق اخ  Cornellسع ال

Medical Index اج ال وض ة، واس ة ال ل، على ال رن عه 
ة  ق لل ل معاي ال ات)، و ق وال ار (ال ة للاخ م ائ ال ال

ة ة ب  ،ال رة ال ها الق ات، أه ار م م ا الاخ ه ه ع  ا ي وذل ل
ة في ال ات الع وق ب ال والف ة، والف عاد ال ة:ة. أ ه  ال

لاً  ادها  إع ي قام  ار ال ة م الاخ ع غة ال راسة ال ه ال م في ه ق اس
لفة م  ، وال ان، وجاب ع ال جاب ي سل اد ال الاً، وذل  ٩١م ع س

 ، ائي (نع ي ث ل تق عاً ل ص ت ف فة ل ال ض أو ال د الع ي م وج ق ب
ة ( ة ٥٥٩لا)، ح بلغ الع ل ة  ان ارس ال ة م ال ال اً و ال  (

اره ب  اوح أع ، ت قة  ٢١- ١٤ال ة  ار الع ة، وق ت اخ س
ة  ه على ال ار وتق ة للاخ م ائ ال ف على ال ع ة، لل ة  ائ ع

ة.  عاي ال اج ال الي اس ال ة، و ائجال ائجال ارتفاع  : أوض ال
ح أن معامل  اخ، ح أت ون قة ألفا ل ه  صل إل ات ال ت ال معامل ال

ار م  ٠,٩٢ألفا بلغ  ق الاخ أك م ص ل ت ال ة.  ل ة ال على م الع
ة ت  حلة الأخ . وفي ال ق ال ائي)، وال ي (ال ق ال خلال ال

ار الاخ اصة  عاي ال ي ال ع درجاتها.  ت ة  ات الع ح الف
لاصة ار ال ة للاخ م ائ ال أك م ال ة م ال ال راسة ال : ت ال

ة. ة ال ق على ال اج معاي ال ات)، واس ق وال   (ال
ة: ات الأساس ل ة. ال م ائ ال ، ال ق ة، ال   ال
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Abstract: 
Objective: this study aimed to codify the Cornell Index 

personality test, which was developed by Cornell, in the Bahraini 
environment, and to extract the psychometric properties of the test, 
as well as the test standards, due to the advantages that this test 
has, the most important of which is the ability to discriminate 
between personality dimensions and gender differences and age 
groups in personality. Methods: this study used the Arabized 
version of the test prepared by Imad al-Din Sultan and Jaber Abdul 
Hamid Jaber, which consists of 91 questions, by estimating the 
extent to which the symptom or trait is present in the subject 
according to a binary rating scale (yes, no), where the sample 
reached ( 559) male and female secondary school students in the 
Kingdom of Bahrain, aged between 14-21 years. 

The sample was chosen randomly, to identify the psychometric 
properties of the test and standardize it in the Bahraini 
environment, and thus extract Bahraini standards. Results: the 
results showed a high reliability coefficient obtained by Cronbach's 
alpha method, as it became clear that the alpha coefficient reached 
0.92 at the level of the total sample. The validity of the test was 
also confirmed through the constructive validity and the 
discriminant validity of the test. In the final stage, the standards for 
the test were determined according to all age groups. Conclusion: 
the current study was able to confirm the psychometric properties 
of the test (validity and reliability), and extract standards in the 
Bahraini society. 

Keywords: personality, standardization, psychometric 
properties. 

  



  الصورة البحرينية من اختبار كورنيل للشخصية: الخصائص السيكومترية ومعايير التقنين
  د. أحمد سعد جلال

 

 والتربوية الإنسانية والاجتماعيةمجلة وادى النيل للدراسات والبحوث 

 

٨٦٩ 

  مقدمة:
ا ساع على  ة، وم ات الأخ ة خلال ال انة مه ة م ل دراسة ال اح
ل في  امل تع ة ع لة ع ة على أنها م انة، ال إلى ال ه ال تأك ه
ب تعامل  د أسل ة وت ة ونف ات ج ة س ج ع تفاعل ع املة ت ة م وح

ه. نات ب   ال مع م
ة يه  ع ال ض ة، إذ أنه إن م اش ة أو غ م اش قة م د  ل ف

ل  ه، إنه ي ن عل ا ن أن ن اً  ا أ ه، ون ا ن عل ي ل فق 
ا، إن  ة ذات ا ا ل اول ا، وعلى م ل اة م ح ر ال ا في أم اك ر اش على ق
ة  ل فات ال ع ع ال ارج لل لام ال ل في ال ع ة  لح ال م

ة ال د ع  ملاح ة الف د. و أن  على ش ة ع الف
ي جاب  ض لها (ب ع ي ي اة ال اقف ال ه مع م ه وم تأقل سل

ون،   ).٢٠٠٢وآخ
اقف و  د في ال ك الف راسة سل ام ب ة ي الاه ة ال ج ل في دراسة س

ا الأ ه، وعلى ه اس ل د ه انع ك الف ة، وسل ا ل الاج ساس ي
د  ك الف ل ة ل ارج دات ال امل أو ال عة م الع اعي في م قف الاج ال
فاوت درجات تعامل  ه. وت ع على سل ة ت رات داخل له م ت وما 
ة  ا عامل، أو م ح درجة ال ة في ال اش ة أو غ م اش قة م ال 

ل ما  عامل. أما  قة ال عق في  ك فله دلالة أو ال ان م سل ر م الإن
ع ذل م  ه، و ف ه أو مع ف أو صع فه ى ون غاب ع ال ى ح ومع
ف في  قة ال ه و عامل  قف ال ت ء ال ة ودراكها في ض ال ال خ
ة  ائ وراث ال وخ ه م خ له ش ا ت قف  عامل مع ال د ي حله، فالف

ة، ف ة وت ة، رغ و ة في ت ال ث نات ال ي م ال اخل الع
ة  ة ال امل ال لاً ع تأث الع اً، ف ث أ ة ت ة ال راث اص ال أن الع
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ة،  ة في ال ل اه ال ور ال في ال م ال هي الأخ تلع ال
ة ا ة ذو فاعل ها ال امل أخ م ن تأث ع ة ول  ك في ت ال

  ).٢٠١٤(الأمارة، 
ا  ا وماك س  (Costa and McCrae,1977)وفي دراسة قام بها 

ل  رن ار  د اخ ل العاملي ل ل اء ال ة، ت إج ل لل رن ار  ام اخ اس
نة م  ة م ار على ع ة م الاخ ل امل ال ي الع ر  ١٦٨٢ل م ال

الغ العادي م ال ج، وع ه ها على أنها: ال امل وتف ة ع لاص س . ت اس
. وارت  عي، والقل ال ل، والقل ال اب، وال ، والاك أقل رة على ال الق
ت  ه . في ح أ فة في دراسات أخ امل م ع امل  ه الع ع م ه

ز  ة، الأم ال ع اب اس الع ة مع م اب ات إ ا عها ارت ة ج م فائ
ة. أداة ت ار    الاخ

 ، ال ة جامعة ١٩٩٤وفي دراسة (ع ال ل ة م  ي أج على ع ) ال
اقع ( لاب و(١٠٦ال ب ت ٩٨)  ل، أسف رن ار  ه اخ ة،  عل ال  (

ات  ال ل ال ، ح ح ة ب ال في القل ه وق ج د ف ائج ع وج ال
لا ات أعلى م ال س   ب.على م

ون ( ال وآخ اً قام ع ال لاب ١٩٩٤وأ ة م  راسة أج على ع ) ب
اقع ( اً و(٥٠٠جامعة ال ب ال ل، ٨١٠)  رن ار  ه اخ ة،  عل ال  (

ات  ال ل ال ، ح ح ة ب ال ه وق ج د ف ائج ع وج ت ال وأسف
. لاب في القل ات أعلى م ال س   على م

ل م ا قام  او (ك ل، واله غ هان، وال اس ٢٠٠٠ ال ف  راسة ه ) ب
ة  ل ع ا. اش ه تة والعلاقة ب ة جامعة م ل اب ل  تي القل والاك اه

راسة على ( ة، ٩٢٦ال ات الأكاد ات وال ع ال ة م ج ال اً و ال  (
ل،وت ت  رن ار  ائج إلى أن درجات أف اخ ة على ح أشارت ال اد الع
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ة  اي ش اب. وت ة م القل والاك س اب تع درجة م ي القل والاك قائ
ا، ول  ه فاعل ب راسي وال ي وال ال غ ال الأكاد عاً ل القل ت
ت  ه ا أ  . ة في م القل تع لل ائ وقاً دالة إح ائج ف ه ال ت

ة الاك اي ش ائج ت غ ال ا ال ي، وتفاعل ه غ ال الأكاد عاً ل اب ت
اب ح  ة الاك ة في ش ائ وق إح ه ف ، في ح ل ت غ ال مع م
ا  د معامل ارت ائج على وج ا دل ال ي.  غ ال وال الأكاد م

ة. اد الع اب ل أف اً ب القل والاك ائ   ق ودال إح
اردوفي دراسة قا ج وه لا م ف ) (Vaughn and Howard, 2005م بها 

ن م  عان ي  اهق ال فال وال ق الأ مة ل اتي ال ق ال ق أدوات ال ل
ه الأدوات،  ة له م ائ ال أك م ال ة، لل ات ة ال ات ال س

ة. ت إج  تها ال ها وفائ ها وصلاح ق ث عل  ات  شاملة ا ي ل اء ع
عه  ي ما م دة. وت ت ع ة م ا غ ل انات ب اع ب دراسة ت  ٣٠ع ق

لال  اس الاع ي، وم ف لال ال ل للاع رن ار  ها، اخ ة م ة مقاي نف ع
ي ف ل، PS-16( ١٦ - ال ع لة ال ف حلة ال ي في م ف لال ال اس الاع )، وم

د الأ ع تا م اس م اهق (وم ار ال )، MMPI-Aو MMPIار إص
ة ( ات ة ال د ال ة ج يPPIوقائ ف لال ال اس الاع -PS( ١١ - )، وم

اب (11 ة لل ات ات ال د ال ار YPI)، وج ائج أن اخ ت ال ه ). وأ
ة. ام ائج الإج ال ة  ت ة ال ات ات ال ف على ال ع ل ت م ال رن  ك

ح  ا أت ق على Sirey, 2006في دراسة س (ك ي  الغًا  ١٢٧٩) ال
ع  ل ي رن ار  ة أن اخ ارج ة ال ة العقل ادات ال ة في  عا ن ع ال ي
اد  ة لأف ض اض ال ف على الأع ع ار م ال ة، ح ت الاخ ة ج ث

ة، ح قام  ارة ٣١الع ه ب ي ت مقابل الغ ال ة % م ال ة ال وح
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ة، وت إدخال  ف (٣٦العقل فى، وقام أك م ال ه إلى ال %) ٥٩% م
ل  ة. وق  ارة  فى. ٢٣ب ال ار  ة م ق ال عا الغ ال   % م ال

ة ب سي علي ( ، وز ة ن لا م عائ ت  ف ٢٠٢٢وق أج ). دراسة ه
ة في  اه ة ال امل ال ف على أه الع ع ة ال مات س اض ال ر الاع ه

ام  اها، وت اس ة وم مات س اض ال لقات، وأه الاع ها ال ي تعاني م ال
ار  راسة إلى أن  TATت اخ صل ال ة، ح ت ل لل رن ار  واخ

ع  اب ال ة ه  مات س ات ال ا ر الاض ه ة في  اه امل ال أه الع
ة  اعي، واله ة الاج ة وقل ات ه ا يه اض ت ل ه ا  ة،  ف ال

تفع.    م
  مشكلة الدراسة:

اج إلى  ة أم  ف ارات ال قاي والاخ اد وت ال وف أن إع ع م ال
ق  ا ف . ل ل ال ة م ق د العل ه ق وال م ال ع م ال م

ة إلى اللغة الع ج ة ال ف ارات ال ي ه الاخ مة في العال الع ة وال
اً  لة ج ها ض اً ن ة ع ق ارات ال د الاخ ا ع ع يل، وذا  ل ال ال
ق في ال  ة ال د ل ه ع ال جه  ، ح ت ة ال ل وخاصة 
ة  ة ال ة على ال ق ارات ال ة، ورغ ذل فالاخ اض لة ال ات القل في ال

ا قل ة في ه اه اول ال ة ت ال راسة ال م فإن ال اءً على ما تق اً. و لة ج
ل  رن ار  ة وه اخ ارات ال ار مه م اخ ال م خلال تق اخ ال

ة.   لل
ة: ال اؤلات ال راسة في ال لة ال دت م اً ت ي رة أك ت   و

  أسئلة الدراسة:
ق .١ ة: ال م ائ ال ة في  ما ال ل لل رن ار  ات لاخ وال

ة؟ ة ال  ال
ة؟ .٢ ة ال ة في ال ل لل رن ار  اخ اصة  ق ال   ما معاي ال
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  أهداف الدراسة:
ق  ة (ال م ائ ال ف على ال ع راسة إلى ال ه ال ف ه ته

ة، واس  ة ال ة على ال ل لل رن ار  ات) لاخ ق وال اج معاي ال
ي ت  ار وال ارة الاخ اد  ة، وع ات  ار على ف ا الاخ اصة به ال
لالات  ان ال ح، ب اح ال ة، مف لة، ورقة الإجا اسة الأس ات،  عل اسة ال ك

قاسة. ة ال ف   ال

  أهمية الدراسة:
ع ال ة على ال ل لل رن ار  ق اخ ام ب ه إن ال ي له أه

الي: ال ة  ة وال   ال
راسة  .١ ة، فه أداة ل ه ة ال ع م مقاي ال ار  ا الاخ إن ه

اً. اراً ت ة، ول اخ ة ال  ال
ار  .٢ ا الاخ اول ه ة ال ت ل قة  ة سا اح أ دراسة عل ل  ال

. ق راسة أو ال  ال
ار أدا  .٣ ا الاخ اقف ع ه اص في م ة م الأش اد  ح تق أع ة ت

ار على  ق الاخ الي ف ال ة، و ف ة ال ة ال اح عة م ال ة وم ي ع
ة.  ة ال اح ل أك م ال ه  ة س ة ال  ال

ة  .٤ و ال اً في ت قاي إسهاماً عل ه ال ل ه ل على تق م ع الع
ة ال ل ة  ة.العل ار  ال اخ   

ة  .٥ ة  ائ عل ن له ف ار س ا الاخ ل على تق ه اح أن الع ي ال
ال  ، وال ال ال ي، وال ال الإكل ها: ال الات، م لف ال في م
ث  ي، وفي ال ف ه والإرشاد ال ج ال ال اعي، وفي م ي وال ه ال

ي ت  ة ال ف راسات ال اء. وال اص الأس  على الأش
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ورة  .٦ اح ي ض ة، إلا أن ال ة الع ار في ال ا الاخ غ م تق ه ال
ة  ول الع ائج ال ة، ح إنه لا  تع ن ة ال ه على ال تق

ي.  ع ال  الأخ على ال
  مصطلحات الدراسة:

ة:   Personality ال
ة  لاح ال م اص رة م  Personalityاس ة ال في اللغات الأورو

ة  ل ه ال ة، ه ل لات نا  Personalityأص س ة ب قة م لف ة م هي لف
Persona،  نار ، وس ، ب ة م لف ورها م ة ب ل ه ال اع، وه اها الق ومع

Per-sonare د ع املها،  ة  ت، واللف اها ع أو ع  ال ، ومع
ال ع ا ي أداء اس قي، ح ح الإغ ل على ال ه ال م ال راح  ها إلى ال

اح  ور و ض أداء ال اع على وجهه لغ ع الق ح،  ة ال ه على خ دوراً 
ل  ة هي ال ه ال ة، ه ه ال ور في ه ها ال ل ي ي ة ال فات ال ال

ل، ، أو الأناني، أو ال ح، أو ال ادق، أو  على ال في، أو ال أو ال
ال  ع أن اس ا  قال أ أة، و ال ذاته ع ال ف، وه ال ، أو ال ال
ه في  ل لإخفاء ت ي شع بها أح ال ورة ال اء على ال اع، جاء ب الق
اج، وم  ل أو الع أو الإح اً لل ة ت اع لأول م ام الق وجهه، فل اس

ا ة وال ه الل ه الآن م ه ها إلى ما تع ى ت ت ة ح ل ام ال أ اس ة ب
ة (الأمارة، ي   ).٢٠١٤ مفا ح

ن رت ب ها تع م ة م ة لل ي فات ع ف تع اء ال  وق وضع عل

Morton Prince  ادات ع ل الاس ة على أنها  ال ي إلى ال
ة  ج ل ائ والق ال ل والغ عات وال ل وال ل  روثة، وهي  ة أو ال الف

ة. ة م ال ل ال ادات وال ع   الاس
ة ع  Bowden اودنفي ح ي  اب ل ال ة هي تل ال أن ال

ه. ه و ب ة ال ب ل ي ت ع د ال   الف



  الصورة البحرينية من اختبار كورنيل للشخصية: الخصائص السيكومترية ومعايير التقنين
  د. أحمد سعد جلال

 

 والتربوية الإنسانية والاجتماعيةمجلة وادى النيل للدراسات والبحوث 

 

٨٧٥ 

ت و  ل  Burtب امل م ال ام ال ة هي ذل ال أن ال
ادات ال ع د والاس ب الف اها أسل ق د  ي ي اً ال ة ن اب ة ال ة والعقل

ة. ا ة والاج اد ة ال اص في ال مع ال   ال
ف  ع ل و ار  Michelم ة (الأف ك ال ل ا ال أنها أن ة  ال

اته. اقف ح د مع م ل ف  ّ ي ت ت ف) ال ا   والع
ة على أ Cattellكاتل أما  ف ال ا م ع ي ت فات ال نها تل ال

. قف مع فعله ال في م ف  ا س   ال 
ف  ع رت و د في  Allportأل ج ي ال ام ي أنها ال ال ة  ال

د  ه، و ه وتف اته وسل د س ي ت ة ال ف ة وال ات ال ع ال د  الف
ة  ة ال فه مع ال ا ال أسال ت ون،ه ي جاب وآخ   ).٢٠٠٢(ب

ف  ع ة على أنها صفات أو  )(Lazarus,1963 لازاروسو ال
اقف م خلال تفاعلها  د في ال ك الف د سل ة ت ق جهات م ادات أو ت ع اس
جي  ل اء س ة على أنها ب ة. و لازاروس إلى ال ات ال ث مع م

ات ال ل م س اء فإنه ي ة. أما ال ل ات وع غ د ال ة ف ل ة، وأما الع
ارة أخ ي لازاروس أن  م بها. و ق ي  ائف ال اء وال أ على ال ي ت ال
 ، ل لفة (ك اقف ال د في ال ك الف ه م سل ل عل م ن ُ ة مفه ال

١٩٩٢.(  
ف  ع رد و لف ات  )(Guilford,1959ج ة على أنها ن ال ال
ه ال للف د ع غ اً ت الف ة ن ة ثاب ة على أنها  ف ال ع ا  د، 

دة  ع ة م خل في ت ال ي ت ات ال رد أن ال لف ع ج اد. و م الأف
ون،  ي جاب وآخ ة (في: ب ات ج ة وس ات سل ل س   ).٢٠٠٢وهي ت

د ولى ال ة  إلى الف لح ال ا س أن م ل م ي ن قة ال
د م  ف اته  ا ه وعلى ن ات عل ه ال ل ه اته  ت ها ت س ج ي 
د ت  ي ت ف ال ق ال ه ال ولى  ا  إلى ن سل ه،  ع غ
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د  أن  ة الف أن أ وصف ل ل  ا  الق ة. وم ه د مع ال الف
عة ه العام و ه ار م ع الاع ة،  أخ  راته ودوافعه، وردود أفعاله العا ق

اهات  عة ال والات ي س له أن م بها، وم ات ال عة ال ل  و
ه. جه سل ي ت ل ال   وال
فاءة: م ال ف وع    Fear and Inadequacyال

ف: -أ    ال
انات  ة الإم ع ات، وذل ب فا على ال ف لل أنه إشارة ته ف  ف ال ع

ي، الف ي (ش ائ ال ة لل ج   ).١٩٩٤ل
ة  ات ال ائ ل ال ع بها  ة ت ة  أنه حالة انفعال ف  ف ال ع اً  أ
ر  د ال اوح ب م رجات ت دة و ع ال م ه في أش اقف،  ع ال في 

 ، ج ع (ج   ).١٩٩٣والهلع وال
ف مل ( ع اح٢٠١١و ة  ان رة وج ف على أنه حالة شع ها ) ال

 ، ال اسه  ث خارجي في إح ما ي م د ع اب الف ني ي ي و انفعال نف
ارج. د أو م ال اس م داخل الف ا الإح ع ه   وق ي

فاءة: - ب   ال
ة. لّ ة م ل فه، وهي  ه وح ت رة عل ل: الق فاءة للع فاءة  ال ة ال ولف

ي  ة  ،Compétenceذات أصل لات ه س ة في ال ١٩٦٨وق  لغات الأورّ
لاف،  ض والاخ فاءة ال م الغ م ال ب مفه لاحاً.  لفة اص عان م
ج أك م مائة تع  ار أنّه ي ا الإ اح في ه ي م ال وق ذ الع
فاءة  م ال ه، أما م ح مفه ل  ع اق ال  ا ح ال فاءة، وه م ال فه ل

 ، ال ال فات ا يليفي ال ع   :ع ال
ة،  -  ع هارات ال ة، وم ال ان ج ة وال ا فات الاج عة م ال هي م

فة،  ارسة دور، أو و ّ م م ي ت ة ال ة ال ف هارات ال أو م ال
ل وجه. ل معقّ على أك ّة، أو ع ، أو مه ا  أو ن
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ة، وم ا -  ائ رات الّ عارف، وم الق عة م ال فاءة هي م هارات ال ل
ها. ــا ب ـة  ت ات م ــ عـاب معــارف وخ ة ع  اس  ال

هارات  -  رات وال عة م الق ّ م مج، وت ي ت ة الّ ا فاءة هي الاس ال
ّعة ل   وف م لة، و ات م ة في وض فاعل لة  ع عارف ال وال

علّ أن مارسها.  لل
ل -  ّ عة م ال فاءة هي م اجهة ال د  ح للف ي ت ة الّ ّ ات ال

ة.  ة ما إنّها نهائ  وض
اهات،  -  هارات والاتّ فا وال عارف وال عة ال ّة هي م علّ فاءة ال ال

تقي  ه وت جّه سل ، ت يّ معّ نامج تعل اده في ب ة إع ّال ن ها ال
ه ارسة مه ح له  ، ت ّ لة و وم  أدائه إلى م م الّ ه

اء.   دون ع
اب:    Depressionالاك

ف ثاب ( اقة ١٩٨٦ع ال عى  ر في الأداء أو ما ي أنه ق اب  ) الاك
د  ات ث تع ال ف  ع ة وما  ها قف في ال ى ت اً ح اً ف فقها ش قل ت ة  ال

ر ف ت ض إلى ال ة ال ة ف ة مع نها اقة ال ة أو ال ا ل الاس ى ت اً ح
عي. انها ال   إلى س
ل ( ف و ع ه ١٩٩٩و اج  ضي في ال اب م أنه اض اب  ) الاك

أنه تفاعلي ( اب  صف الاك ن أو الأسى. و وه Reactiveال ما  ع ) ع
أ ( أنه ذاتي ال ، و ه على ن  Endogenous)إلى س مع ما  ع

اج اف تغ ال قع. و . غ م ف ا وال م وال اب في ال   اض

ن  ال ائ  ر ال ع ه ال م ال عاني  اجي  اب م اب ه اض والاك
ها ال عادةً.  ع ف ي  ة ال الأن ام  ان الاه ة وفق ل اع ال وال

اب  م الاك ان مفه ت ل ــ ي ت عار ال ي م ال اك الع ، Depressionوه
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٨٧٨ 

فــ ع لاً  ها وت ١٩٧٦( Beckــه ب ف الغ ف ة م ة لا ت ا أنه اس " ،(
قف  ات، أو ال ة لل ل رات والإدراكات ال ع ال ــة ل ق ــة م صفهــا ن ب
ة  ة مع عة". أو أنه "خ لاث م اص ال ل، أو للع ق ارجي، أو ال ال

ا ه ال اؤم، و ن، وال اض ال ه في أع ة ت ان ار وج ها، والأف ت ونق
دد  اعي، وال اب الاج ام أو الان ان الاه ارة، وفق ج، والاس ه ارة، وال الان
ة  م، والقابل ات في ن ال اقة، وتغ ان ال ة، وفق ام ال ار، وانع اذ الق في ات
، والإرهاق  ة ال عام، وصع ة لل ه ات في ال عاج، وتغ للغ أو الان

، والإجها ار " (في: الأن ال ام  ان الاه   ). ٢٠٠-١٩٩: ٢٠٠٧د، وفق
ان ( ي وال ١٩٩٧أما زهـــ ن ال اب ه "حالة م ال أن الاك ) ف 

عي  ان ال لا  د، ون  ة تع ع شيء مفق نــة والأل وف ال م ال
ة أو دا ة وق نه". أو "ه حالة انفعال قي ل ر ال د ال ها الف ع ف ة،  ئ

لاً ع  م ف اع اله والغ وال ها م ع ف ن وال وت اض وال الان
دة  اضاً م الة أع ه ال اح ه ، وت أس والع ع وال اع الق وال م
اق  امات، وت ها نق الاه ة وم ل ة وال ع ة وال اج ان ال ال لة  م

اة، وف اهج ال اع  الإضافة الاس ة،  ه م وال ات في ال ا زن، واض ان ال ق
ار"  ل للان فاءة، وال ق ال ر ب ع ، وال ، وضعف ال ع عة ال إلى س

ة،    ).١٢- ١١: ٢٠٠٣(في: ه
اج  اب ال اض اً  ا ي م ال ن أح ال راسات أنه في ح  وق أث ال

ة ( ض ل٣٠فإن ن ا مع ن فال  لاً، ول %) م الأ ه م ة   الإصا
اوح ب ( ة ت اً فإن ال ا لا الأب م -Palma)%)٧٠% إلى ٥٠كان 

Gudiel, et, al.2020).  
ت  اب، ح ت د إلى الاك ة  أن ي صلات الع لل في ال وأن ال
س  اض اله د إلى أع ها، وزادتها ت ي ف ر ال الق ة  اب اض الاك الأم

)Goddard, Ball, Matinez, Robinson, Yang & Sekhar, 2010.(  
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: ة والقل    Nervousness and Anxietyالع
ة   - أ   :Nervousnessالع

ة ( ا ال ج ل م وال ة وال اء ال ف مع ال ة ٢٠٢٣ع ) الع
ة. ة وال ات العقل ا ج مع الاض ه ا في الإثارة وال   أنها الإف

  :Anxiety القل  -  ب
ف ق رد (ع ف س اك أنه٢٠١٠ام أك " ) القل  م ال ف وع ال ر  شع

 ." ص شيء غام ل أو  ق   ص ال
ال ( ف ع ال ع اك ١٩٩٤و ة أو أن ه ال ر عام  أنه شع ) القل 

 ، ت وال ال ر  ر، مع شع م ال اً غ معل ي ع، أو ته ق ة ال ة وش م
غ  ف لا م ف وخ ا ال عل ه اً ما ي ة، وغال ض ة ال اح له م ال
ل ه ل وال ق اقف لا  ال ها ل الغاً ف ة م ة مف ا ا ي القل اس

د  ة، ل الف اة العاد ار ال اقع ع إ ج في ال اً وق لا ت اً ح ل خ ت
ل خ ان ت ا ل  اً  عاني م القل  لها غال اقف ال  اً أو م اً مل

ها. اجه ع م   ت
ف  ع ل (و افقه ١٩٩٩و ، وال ي ج ف وال ال ر  أنه شع ) القل 

ع  ن  اجه ا ي القل ح اء  اد الأص ع الأف . وق  اب لا إراد عادة اض
ما  اً إلا ع ض ع قلقاً م ه لا  انات، ل ث ع الام ا  ل ي م ف ت ال ال

لل ال ها.ي ع د و ة للف ف   اة ال

ل أو خلال  ه ق ل  ر شاق صع ال أنه شع لح القل  ف م ع ا  ك
غ  ه ال ض له ع ل ال ره ق ه ل  ة، و ة أو ال ف غ ال ع ال أو 
ار   ع ع إن غ م أن القل  أن  ال ة. و قع ال ع  ت

ع الاس ح له  د  د الف ا يه  ، ال اً  ل راً م ل شع ه  فاع ل اد لل
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٨٨٠ 

ه  ورها عل ث ب ة ت ع ة م اه ج ة  اب م د إلى حالة اض ي
ه ( ل على ت ع   .Meichcnbaum, 1977)ف

ل: ف ع وال ة الف ا   Startle Reactionاس
ون أ م خارجي  ة و ان مفاج ة في أغل الأح ي ع ش هي حالة م ال

أ في spontaneousاضح و  ل أن ت عة دقائ ق الي  انها في ح ف ل لع ، وت
ة وخاصة ع  ي ة ج ق ل اب في حالة ت ل ت ال اً. ول ر ار ت الان
اض  ل الأع اله  ر في خ ة. ي اح ال ي ت اض ال أ م الأع اسه  إح

ن ذل في  الة  وثها لا م قع ح ة و فة لل اً ال ا ان   م الأح
ة (الأمارة،  ي ة ج وث ن   ).٢٠١٤ل

اض  ةالأع مات س  : Psychosomatic Symptomsال
ي  أ نف ة ذات م ة ح ات ج ا ة على أنها اض مات س ف ال تع

س،  ام ي (ال ف ت ال   ).٢٠٠٤كالقل وال
ة: مات س ة ال ان عة ال س ف ال ل تع   ك

ات  أنها ا ل اض ي تأخ ش ة ال غ الانفعال ة لل ة ال ا الاس
هاب  ن، وال ل رة، وتقّح الق ة ال م، وال ل: ارتفاع ضغ ال ة، م ج

ها (في: الأمارة،  فاصل وغ   ).٢٠١٤ال
ة (و  ة العال ة ال فها م   ):WHOتع

أ ة ال ة نف ات ال ا ة للاض ة الأساس اص ، وهي ال أنها ال
غ م  ال ة،  صات  اء ف عي ال لأج ة، مع ال ن اض ب رة لأع ال

اض. ه الأع ي له د أساس ج ام وج انع اء    ت الأ
ي العقلي ( ف ة لل ال ة الأم فها ال ل تع   ):APAك

اضها واض ن أع رة، ت دة وال ع ة ال او ال ة أنها ن م ال
ة  ض امل م ة م ع ها على أنها ناج ، ولا  تف لاث ل س ال اً ق س

ة (الأمارة،    ).٢٠١٤ج
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ورة ة ال ة في الأجه اض ع ة أع مات س اض ال  وم الأع
Neurocirculatory Symptoms   ذج اله م لى في ال ت

ة،  مات س ة ال عل ال ذج ال ي ها وه ال اه ا م ح م اله
ح في  ا ي  ، ة فق ة أو ح ة ح ات ج ا ان اض اء  ة س ال

 . ان ات الف   ش
ة و  ع اض ال ذج   Gastritestinal Symptomsوالأمعاءأع ا ال و ه

ل  ات في ش ا ه الاض ا وت ة لف ال ات أو ن أك ال ائ ل م القل ال
ة ع حة ال م أو ق ال  ،ارتفاع ضغ ال ض ب رجال الأع و ذل الع

ا ة). والأ ون ة الإل عة ال س   ء (ال
اب  ة والارت اس   : Sensitivity and Suspiciousnessال

. أك م ال أ ع اب على أنه م أ الارت ة م ون فة الال ع عة ال س ف م  تع
الي  ال ض  . وال اب ه ال د، الارت ع ان م لاب ل س رائ ال و قام

ل ل ق ة ت في  ض عة م ره ه ن ان م اً  ل أ ل ل أو ت   .أو ع
وراني ة ال اب ال  Paranoid Personality Disorder: اض

ة  أولاً: ة ال ف دوافعه على أنها خ اب وش في الآخ   ارت
Malevolent (ع لة (ت اك و في ت غ ال ل اب م ال ا الارت ، ي ه
اقات،  ل علم ال ا  الي:ك ) م ال عة (أو أك   ه م أر

ه الأذ أو  .١ ن  ق نه أو يل غل اف، في أن الآخ  ات دون أساس  ا ارت
نه.   ع

ملاء. .٢ قاء وال ة الأص ان ل وفاء وائ ّغ لها ح ك لا م غل    م
مات  .٣ عل ّغ م أن ال ف غ ال ق في الآخ  ال ث مُ ع ال

ل خ م  ه. س   ض
ّة. .٤ ات خ ي ة إهانات وته اث ال ات أو الأح لاح   م ال
قارات. .٥ فح ع الإهانات أو الاح اصلة، أ لا  رة م غائ   ل ال
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ع  .٦ ة للآخ وه س اه ن  ه لا ت ع ه أو س مات على ش ع ه
اد. م م ام به غ أو ال ة  ا  الاس

ي. .٧ وج أو ال ال ّغ، في إخلاص ال رة، دون م ك م ه ش  ل
اً: اه  ثان اج مع م اب م ام، أو اض اء س الف اً أث ث ح لا 

ة  اش ة م ج ل ات ف اً ع تأث ، ول ناج اب ذهاني آخ ة، أو اض ذهان
ة عامة. الة    ل
ض  ه ال   :Hypochondriasis and Astheniaت

ض ت  د م ج قاد راسخ ب ارة ع اع أ،  ي ال اب نف ض اض ه ال
ة  اض ج د على الأع ، وه ت الف ي على ذل ل  د دل م وج رغ ع
امه  ه واه د في نف د إلى ح تف الف ، وذل ي ل لها أساس ع

ع  ، و امات الأخ ل الاه غي على  ه ح  ه وج ائ  ضي ال ق ال
اله  ق ات ع ا   ، ف ق وال في ال ال ه  ع الآخ و اله ال  ات
 ، وس ض" (ال ه ال انا "رد فعل ت ه أح ل عل ه، و ة  ة ال ال ا  أ

٢٠٠٧.(  
ف  ا ال ت ه ه. ي ته أو ماه ف غ عقلاني في ش ض ه خ ه ال وت

ض ل ا ع ة؛ و ال ه ، أو حالة مع رًا. أما ت ف القل ف ل
ض رغ  د م ج قاد راسخ ب ارة ع اع أ  ي ال اب نف ي اض ع ض  ال
ة ل لها  اض ج د على أع ، وه ت الف ي على ذل ل  د دل م وج ع
اً في حالة الع أو الإعاقة ح  ض أ ه ال لاح ت ، و أساس ع

ا ة (إب ة ال الغ في الإصا   ).٦١- ٦٠: ٢٠١٩، ي
صفها  ها ب ادف ا ق ي م اب،  ض في الاك ه ال اه ت ع  وت
الة  ض الأساسي ل اً هي الع ن أ ام، وق ت ة شاذة في الف اه غ
قل، فه  داً على ن م ج ض م ه ال ن ت قع أن  ة. ول م ال ه



  الصورة البحرينية من اختبار كورنيل للشخصية: الخصائص السيكومترية ومعايير التقنين
  د. أحمد سعد جلال

 

 والتربوية الإنسانية والاجتماعيةمجلة وادى النيل للدراسات والبحوث 

 

٨٨٣ 

ة،  ام ة  ة نف الة  ه ل ة في العادة م ات ال ا اب م اض أو اض
 ، ل   ).١٩٩٩(و

ه، أ  ة  ض رة م ام ال  ض ت إلى اه ه ال وحالة ت
قال في  ض، و ض أو وه ال ض، أو هاج ال اس ال عاناة م وس ال
اب  س، أ م س ، فه م أنه م م  ه ض أنه م ا ال اب به وصف ال

س، أو س اس، أو ه م س الة إلى  ال ه ال ل ال في ه اسي. و وس
اً. اً ج ان  ا  ض مه الغة في ال م أ ع   ال

ة ات   : Psychopathy ال
ا  اعي، ل اء الاج ر والإي ه ن ال ه ي اتي في مع ك ال ل ال
ل عقلي ي  اً وع اب م د اض د في وج اتي ي ك ال ل ع ال ف

ه  اً ما ت ع ة. و ول ال ك خ لا ي  عي، أو سل ف غ  ع
، ول  ع الآخ اد ال اء وأف ال م الأهل والأق ة  ة ال عاناة لل ال
ر  ع ل ال ر، قل ع فاع، ع ال ع الان نا أنه س ج ه ل ر ع ا  ا  تأمل

ق عاج ع ت ف ال ، وه ب م أو الإث اقة مع ال ة وص  علاقة دائ
  ).٢٠١٤الآخ (الأمارة، 

  الطريقة والإجراءات:
: مجتمع الدراسة والعينة:

ً
  أولا

ت  ، وق اخ ة ال ل ة  ان حلة ال ة ال ل راسة  ع ال ل م ش
 ، ة، وذل م ال اف ل م ة ل ان حلة ال ف م ال اقع ثلاثة صف ة ب الع

ار ا ف م الأول ح ت اخ ل ثلاثة صف ة ت اف ل م رس ل اقع م ة ب لع
ال  اني وال ف م الأول وال ل ثلاثة صف ان (إناث)، و ال ال اني وال وال

ة ( ل ة ال ر). وق بلغ ح الع ان (ذ ة، ٥٦٩ال ان حلة ال اً م ال ال  (
ة  ٢٥٩( ر ب ة  ٣١٠%، و٤٥,٥ذ ا٥٤.٥إناث ب س ع %)، و ن م
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٨٨٤ 

ر  ره  ١٧,٢ال ار ق اف م ان ة  س ع الإناث ١,٣٣س  ١٦,٤٩، وم
ره  ار ق اف م ان ة  ة على ١,١٤س اد الع زع أف ضح ت الي ي ول ال . وال
ف: ف غ ال وال   م

ول (   )١ج
ف ف غ ال وال ة على م اد الع ع أف ز   ت

ف   ال
  ال

ع   ال
ر   إناث  ذ

  أول ثان 
د   213  112  101  الع
%  39.0  36.0  37.4  

  ثاني ثان 
د   171  92  79  الع
%  30.5  29.7  30.1  

  ثال ثان 
د   185  106  79  الع
%  30.5  34.2  32.5  

ع   ال
د   569  310  259  الع
%  45.5  54.5  100  

  ثانياً: حدود الدراسة: 
 :ة ود ال ا )١(ت ال ال لاب و ة على  ل ة  ان ارس ال ات ال ل

.   ال
 :ة ا غ ود ال ، هي:  ال ة ال ل ات  اف ت ال في أرع م

ة. ة، وال ال ق، ال ة، ال   العاص
 :ة م ود ال   .٢٠٢٣ت ال في شه س  ال
 : ق ما ب ( زم ال غ ار  قة، ١٥ - ١٠ان زم ت الاخ ) د

اً.وق ا ان ال ج    
                                                 

ل  )١( ال ال م  ق ـي ن ، ال ـ ـة ال ل ، م علـ ـة وال ، وزارة ال ا جاس ة غادة إب اح لل
اني. ال ال ال ت في أع  ساع
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  ثالثاً: الأدوات:
ة: ل لل رن ار    اخ

ن م   ة. ٩١ي عاد في ال ة أ الاً  ع   س
ار ف م الاخ ة م اله اد ال ح تق الأع اجة لأداة ت ت ال ه : لق 

ا  ة، ولق تألف ه ف ة ال ة ال اح عة، م ال ة وم ي اقف ع اص في م الأش
ة ا ف ة وال اض الع اول الأع لة ت عة م الأس ار في الأصل م م لاخ

لاً  م دل د، وت ة للف ف ة ال ة ال اح اً لل اً مق ة، تع تار مات س وال
اً  ائ الإضافة إلى ذل فهي أداة ت م ال إح ة، و في مقابلة ال

ة وس ات ش ا يه اض اص ل ة، ولق وضع في الأصل ب أش مات س
ان  لاً لها، إلا إذا  ة، ول ب قابلة ال ة وملازمة لل اح كأداة م
ى  ار ح لات على الاخ أت تع ة. ولق  ل ة الع اح ة م ال قابلة غ م ال
اماً واسعاً في  ه اس رة الأولى م م ال ة. وق اس ال رته ال ح في ص أص

ات اخ ل رة ع ة. ولق وضع ال ف ة ال ة ال اح قائه م ال د وان ار ال
ام  قاً مع أح ف اتفاقاً وث ة ووج أنها ت راسة ال ضع ال ة م الأولى ال
اتاً  ة أك ث ال رة ال و أن ال ، و اته ي قاء وتق اك الان ف في م اء ال الأ

د فق  ة، وع ائ ة الإح اح ي م ال ف ف أو ال ال اع عال ال اتها أك وت
اً. ها إكل ف الة و ع  ال ا ما ي أن ي مات أك ع ع معل   على ج

نه على  ي ت ات ال ه الفق ا  ق اته واس ل فق ل ار ب ولق قام واضع الاخ
ات ل الفق : الأولى ت ات في ف ق الفق جة، و ص ي  أساس ال ال ال

ا  ة وم ل ة ال ات ال ا اص ذو الاض اً دالاً ب الأش ت ت
. ة ذات دلالة ومغ اضاً ج اول أع ي ت ات ال ل الفق ة ت ان ة ال . والف ل   ك

رة الأولى  ل ال ة ع ان ة ال ب العال  Cornell index)وخلال ال

Form N) ة. وأض ل ات ال م في الق ب م ثلاث ل ق ها ما   إل
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٨٨٦ 

مات  جال في ال ك ال اش على سل اص لها ت م اً وهي ع ي اً ج ع
ق ف ال ة ب ي اص ال ع الع ق ج ة. ولق اث ص ع في الع ي ات ة ال

رة الأولى ( ان  Form N)ال جة. ولق  ق وال ال ام  ال اس أ 
ه ي وقع عل اص ال اً للع ار ن رة م الاخ ه ال ضع في ه ار ل ا الاخ
ي ل ال جة مقارنة ب او  ح ار الأصلي وت أو أعلى م  ٢,٥ –ان في الاخ

.   ذل
 ، ن لاءم ال ي لها مغ ع ل ات ال ل الفق ب ع ة ال وفي نها
ي  ات ال ة، فالفق ن اعات م قها على ج ات ص ة لإث ائ وأج دراسات إح
غة  ات ال ف إلى فق جة أض ة ح ة وأعلى ن ح أن لها أك دلالة إكل ات

غة  ة وهي ال فا ار أك  ة للاخ ي رة ج ل ص ها  N2ل  ٣٦أض إل
. ع مائة ع ح ال خل ل ة  ا أض فق ة،    فق

ان  خل، وث م  ة أسق الع ال  ة الع ة: في ال (ملاح
اص ص ع ع ف وف ال ، وع ص ف ة لل ال ها  ة صع  أخ ل

ار). ة للاخ لا ة الاس ها في ال ة ع   الإجا
ار: ات الاخ   ث

ب  ا أسل م ه أن  لف ا رأ م اً، ل ار مل ا الاخ رجات على ه زع ال ت
در ن  - ك اردس ا  Kuder Richardson Techniqueر ات ه ي ث ق ل

د الا ن على ألف ف اردس در ر ام معادلة  اس ات  لغ معامل ال ار. و خ
قاء  اك للان ة م وا في خ   ٠,٩٥اخ

ار: ق الاخ   ص
ة،  ات في ال ا يه اض د ل ل ائة ف ار على س ا الاخ  ه
ات  لا لفة في ال ام م ة أق ا م خ ان ات و ا ه الاض يه ه ائة ل وأرع

ف على ال غ ال ع ار ه ال ا الاخ ف م ه ان اله ا  ة. ول
ه الأداة. ق ه اً على ص ئ لاً م ا دل ع ه ة  ة ال ف ة ال اح اف م ال   ال
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٨٨٧ 

ات الفاصلة:   ال
رجة  ات الفاصلة ع ال ام ال اس ار  صي واضع الاخ أو  ٢٣ي

الي ن ي ت ح ها، وال ات أعلى م ا الاض اب  اص ال  Neuroف الأش

Psychiatric  قة فإن ه ال اع ه إت ة. و مات س ات س ا يه اض وم ل
رجة  ة  ٢٣ال ات الع ا اص ذو الاض ة أول الأش قى أغل وأك ت

اء.  ل م الأص د مع ة وع مات س ات ال ا ة والاض ة ال ف   ال
ار:   ت الاخ

ل م   ار، و زع الاخ أ ح و اً  اً أو ج د ار ف ت الاخ
ف ال ع  ة لا  اس ال ار  ة الاخ ه، وت ة ع ال الإجا
اء  لاد وتارخ إج ه وتارخ ال ه وس ص أن  اس ف ه، وعلى ال ع

ات الا اءة تعل ة. و ق ه عل وال ار وم ال تفع الاخ ت م ار  خ
ه.  اً  غ ان ذل م   إذا 

ار: ح الاخ   ت
اح  ة ح مف ي درجة واح د نع أو لا، وتع ة على ال ل الإجا ت
د على  ح خاص، وت درجة الف اح ت ار مف ج مع الاخ ح، و ال

عاي خاص ة، وتقارن  ل رجة ال ل ال ة، و عاد الع ه الأ ع م ه   ة.كل 
ة: رجة واح ة ب ل إجا ة وت  ات الآت   وتع الإجا

فاءة: .١ م ال ف وع لة م  ال . ١٧إلى  ١الأس ع ة ب  الإجا
اب: .٢ ال  الاك لة م  ١٨ال ة لا، الأس . ٢٤إلى  ١٩الإجا ع ة ب  الإجا
٣. : ة والقل لة م  الع . ٣٠إلى  ٢٥الأس ع ة ب  الإجا
ة: .٤ ور ة ال ة في الأجه اض ع لة م  أع . ٣٤إلى  ٣١الأس ع ة ب  الإجا

ل: .٥ ف ع وال ة الف ا لة م  اس . ٤٢إلى  ٣٥الأس ع ة ب  الإجا
ة: .٦ مات س اض س لة م  أع . ٥٦إلى  ٤٣الأس ع ة ب  الإجا
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٨٨٨ 

ض: .٧ ه ال لة م  ت . ٦٣إلى  ٥٧الأس ع ة ب  الإجا
ة والأمعاء: .٨ ع اض ال ال  أع لة م  ٦٤ال ة لا، الأس  ٧٣ إلى ٦٥الإجا

. ة نع  الإجا
اب: .٩ ة والارت اس لة م  ال ال  ٧٩إلى  ٧٤الأس ، ال ة نع  ٧٦الإجا

ة لا.  الإجا
ة: .١٠ ات لة م  ال ال  ٩١إلى  ٨٠الأس ، ال ة نع ة لا. ٨١الإجا   الإجا

رجات  ام ال ا  اس اً،  م إكل ات وتق رس الإجا و أن ت
ع الفاح أن ي ة.  ع ولا ال ة ب لها الإجا ا ت ص  ف او ال رس ش

ه  ة على أساس ه اته الإكل ف م ب ق ي ذل و ق ال، و ل س ع 
انات.   ال

ل: رن ار  امات اخ   اس
ة  مات س انات س اول ب ات ت ع فق أداة ت ار  ا الاخ لق وضع ه

ف الإ امها في ال ة  اس ة نف ة  اً أن وع ي، و أ كل
ضع  ي م ائي ل ق الإح ضع ال ي م ائي ل ق الإح ضع ال ضع م ت

ماتي. س ابي وال اب الع ار ي درجات الاض د على اخ   الف
ي  ة ال ات ة ال اقف ذات الأه ف ع ال ال ال عة ال و 

قابلة. غ  ار خلال ال ها الاخ ها للفاح مع ل عل ف ار ي ا الاخ أن ه
ائي  رس وال والإخ قه ال م ب ق ه. و أن  ق ف  ل ت
الة.  ع في دراسة ال ع ذل أن ي ي  ف ائي ال ع الإخ اعي، و الاج
ي"  ار ع ة لانه ض ذات م ال "هل تع ص ع ال ف لاً إذا أجاب ال م

ا ، فأن الإخ ة نع ار الإجا ا الانه ل ه ل على تفاص ع أن  ئي 
قف  ي ت ال ات ال ح أن الفق ة ولق ات قابلة ال ي خلال ال الع
ة  قابلة ال ائها في ال ق قاقاً لاس ها اس ات مغ وأك ها أك الفق ع

ات أرقام:    .٨٥، ٨٣، ٧٣، ٧٢، ٥٣، ٥٢، ٥١، ٣٠وهي الفق
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ا الاخ ح أن ه ض، ولق ات ه ال ، وت هار حالات القل ار مغالٍ في إ
 ، في، وال اع ال ج، وال ات ال ا ع، واض ادة لل اهات ال والات

فها  لف على ت ة ال ملات الإكل ة، وال ح اله ، Borderlineوالق
ة الـ الات الإكل ل أو Borderline  وه ي على ال ي  أن ته ال

ات ت ا الاض ى  فات الأخ (ما  ع لأنها تقع ب ال
ة). مات س   ال

  رابعاً: الأساليب الإحصائية المستخدمة:
ة ( ان م الإن ة للعل ائ مة الإح ام ال )، وم الأسال SPSSت اس

: م ي اس ة ال ائ   الإح
 ) ة اب ات ال س  ).Meansال
 ) ارة افات ال  ).Std-Deviationsالان
 ) ار ت  ).t-testاخ
 .(ن س ا (ب  معامل ارت
  ) اخ ون ات ألفا   ).Cronbach Alphaمعامل ال
  

  نتائج الدراسة:
ق  ة: ال م ائ ال راسة الأول: "ما ال ال ال ة ع س للإجا

ة؟": ة ال ة في ال ل لل رن ار  ات لاخ   وال
: الخصائص السيكومترية ل

ً
  لاختبار:أولا

ات: - ١   ال
اج معامل ألفا  اس اخلي  ان ال قة ال ار  ات الاخ اب ث ت ح

عامل  ة ال لغ  اخ، و ون دها  ٠,٩٢ك الغ ع ار ال د الاخ ا  ٩١ل اً، وه ب
ة. ة ال ات الأداة في ال ف ب ا  اً، م ائ تفع ودال إح عامل م   ال
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٨٩٠ 

ق: - ٢   ال
اء (ال –أ ق ال ي):ص   ق ال
ار  -  ة للاخ ل رجة ال عاد وال اخلي ب الأ ا ال ق الارت اب ص ت ح

Inter Correlation among Cluster Scales،  ق ق ال وهي إح 
ا  ام معامل ارت اس ي)، وذل  ق ال اء (ال ق ال اس ص وفة  ع ال

ن  س عاد الاخ (Pearson)ب ا ب أ اس الارت ة ار الل ل رجة ال ة وال ع
ار، و  :للاخ ضح ذل الي ي ول ال   ال

ول (   )٢ج
ار عاد الاخ ا ب أ ة الارت ل رجة ال   وال

اً ع  ائ   ٠,٠١** دالة إح
عاد الا ا ب أ ل معاملات الارت اب أن  ول ال ائج ال ار وت ن خ

ة ع م دلالة  ائ ة لها دلالة إح ل رجة ال ضح أن ٠,٠١وال ا ي ، م
اً. ائ لة إح تفعة ومق ق م ار له درجة ص   الاخ

ار  م عاد الاخ ة  أ ل رجة ال   ال

فاءة  ١ م ال ف وع   **0.73  ال

اب  ٢   **0.58  الاك

ة والقل  ٣   **0.70  الع

ورة  ٤ ة ال ة في الأجه اض ع   **0.63  أع

ل  ٥ ف ع وال ة الف ا   **0.77  اس

ة  ٦ مات س اض س   **0.74  أع

ض  ٧ ه ال   **0.72  ت

ة والأمعاء  ٨ ع اض ال   **0.61  أع

اب  ٩ ة والارت اس   **0.64  ال

ة  ١٠ ات   **0.71  ال
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٨٩١ 

ق ال  - ب   :Discriminant Validityال
: اي ب ال   أولاً: ال

عا ار على ال ب ال رة الاخ ق ال ال على ق ت ع ص
ف مع الأدب ال  ا ي اض،  ات والأع ع ال ) في  ادة (ال ال

قة.  ا راسات ال   وال
ام  ار م خلال اس عاد الاخ وق ب ال في أ اب الف وق ت اح

ار ت  ائج:t-testاخ ه ال ضح ه الي ي ول ال   ، وال
ول (   )٣ج

وق ب ال لالة الف ار ت ل ائج اخ ار ن عاد الاخ   في أ

ع   ال
  

ر   ذ
  ٢٥٩ن= 

  إناث
  دلالة ت  ة ت  ٣١٠ن= 

اه  ات
ق    الف

  ع  م  ع  م
ف  -١ ال

م  وع
فاءة   ال

4.988  3.492  6.667  2.550  
-

6.473  
دالة ع 
0.001  

الح  ل
  الإناث

اب -٢   _  غ دالة  0.980  1.785  2.106  1.710  2.251  الاك

ة  -٣ الع
  والقل

2.123  1.658  2.532  1.417  
-

3.168  
دالة ع 

0.01  
الح  ل
  الإناث

اض  -٤ أع
ة  ع

ة  في الأجه
ورة   ال

1.030  1.235  1.290  1.309  
-

2.415  
دالة ع 

0.05  
الح  ل
  الإناث

ة  -٥ ا اس
ع  الف

ل ف   وال
2.756  2.227  3.535  2.018  

-
4.333  

دالة 
ع

0.001  

الح  ل
  الإناث
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٨٩٢ 

ع   ال
  

ر   ذ
  ٢٥٩ن= 

  إناث
  دلالة ت  ة ت  ٣١٠ن= 

اه  ات
ق    الف

  ع  م  ع  م
اض  -٦ أع

ما س س
ة   ت

3.579  3.332  2.872  1.896  3.034  
دالة ع 

0.01  
الح  ل
ر   ال

ه  -٧ ت
ض   ال

2.440  1.972  2.561  1.574  
-

0.798  
  -  غ دالة

اض  -٨ أع
ة  ع ال

  والأمعاء
2.228  2.345  1.146  1.610  4.716  

دالة ع 
0.001  

الح  ل
ر   ال

ة -٩ اس  ال
اب   والارت

2.249  1.556  2.449  1.520  
-

1.483  
  -  غ دالة

١٠ -
ة ات   ال

  -  غ دالة  0.153  2.096  3.880  2.470  3.910

ة ل رجة ال   11.828  29.312  16.051  27.501  ال
-

1.506  
  -  غ دالة

ع الأول  -  اً في ال ائ وق دالة إح د ف اب وج ول ال ح م ال ي
فاءة) ع م دلالة  ف وال ار وه (ال ا  ٠,٠٠١للاخ الح الإناث.  ل

ت ف  ة ع م دلالة وج ائ ال  ٠,٠١وقاً إح ع ال الح الإناث في ال ل
ة دالة ع م دلالة  ائ وق الإح ان الف ل  )، و ة والقل  ٠,٠٥(الع

اً  ورة)، أ ة ال ة في الأجه اض ع ع (أع ا ع ال الح الإناث في ال ل
اً ع م دلالة  ائ وقاً دالة إح ت ف ال ٠,٠٠١وج ع ل ح الإناث في ال

ل). ف ع وال ة الف ا ام (اس   ال
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٨٩٣ 

ي  ع ر في ال الح ال اً ل ائ وق ب ال دالة إح ان الف ا  ب
ة) ع م دلالة  مات س اض س ادس (أع ام ٠,٠١ال ع ال اً في ال ، وأ

ة والأمعاء) ع م دلالة  ع اض ال    ٠,٠٠١(أع

  الفئات العمرية (الصفوف الدراسية): ثانياً: التمايز بين
وق ب  ف على دلالة الف ع اي لل ل ال ل ائج ت ضح ن الي ي ول ال ال

ار: عاد الاخ ة في أ راس ف ال ف   ال
ول (   )٤ج

ار عاد الاخ ة في أ راس ف ال ف وق ب ال ف على دلالة الف ع اي لل ل ال ل ائج ت   ن

ع   ال
ع  م
عات   ال

درجة 
  ةال

س  م
عات   ال

  دلالة ف  ة ف

فاءة - ١ م ال ف وع   غ دالة  1,926  18,785  2  37,570  ال
اب - ٢   غ دالة  1,270  3,893  2  7,785  الاك

ة والقل - ٣   غ دالة  2,837  6,723  2  13,447  الع
ة في  - ٤ اض ع أع

ورة ة ال   الأجه
  غ دالة  0,076  0,126  2  0.252

ة  - ٥ ا لاس ف ع وال   غ دالة  0,908  4,196  2  8,393  الف
ة - ٦ مات س اض س   غ دالة  0,638  4,553  2  9,106  أع

ض - ٧ ه ال   3,832  11,840  2  23,679  ت
دالة ع 

٠,٠٥  
ة والأمعاء - ٨ ع اض ال   غ دالة  1,213  4,933  2  9,866  أع
ة - ٩ اس اب ال   غ دالة  0,765  1,823  2  3,645  والارت

ة -١٠ ات   غ دالة  0,047  0,241  2  0,482  ال
ة ل رجة ال   غ دالة  1,276  247,322  2  494,645  ال

عاد  -  اً في أ ائ ان غ دالة إح ة ف  ضح أن  اب ي ول ال ال
ار اً ع الاخ ائ ان دالة إح ة ف  ض)، ف ه ال ع (ت ا ع ال ا ال ، ماع
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٨٩٤ 

اب اخ٠,٠٥م دلالة  ة ب أزواج ، و ائ ه لعق مقارنات ث ار ش
اً  ائ ق دال إح ج ف ح أنه ي ، ات ع ا ال لاثة على ه ف ال ف ات لل س ال

ف ٠,٠٥(ع  الح ال ، ل ان اني ال ف ال ان وال ف الأول ال ) ب ال
ض م  اً لل ه ا أك ت ان ان  ف الأول ال ة ال ل ل على أن  ا ي الأول، م

ف  . ال ان اني ال   ال
ار  اخ اصة  ق ال اني: "ما معاي ال راسة ال ال ال ة على س وللإجا

ة؟" ة ال ة في ال ل لل رن   ك

ا
ً
  : معايير الاختبار:ثالث

ع  ل  ات: الأعلى والأدنى ل ار على أساس الأرا اب معاي الاخ ت ح
ض ان ي ال ولان ال ار، وال عاد الاخ ة م أ ة ال عاي على ال ه ال ان ه

ة: ل على ح ر والإناث    لل
ول (   )٥ج

ر) ة (ال ة ال ة على ال ل لل رن ار   معاي اخ

ع س  ال   ال
عة  ال

ا ن   ال
رجة  ال
ى س   ال

ا رجة العل   ال

فاءة .١ م ال ف وع   فأك ٨  ٧-٣  فأقل ٢  4,988  ال

اب .٢   فأك ٣  ٢  قلفأ ١  2,251  الاك
ة والقل .٣   فأك ٣  ٢  فأقل ١  2,123  الع
ورة .٤ ة ال ة في الأجه اض ع   فأك ٢  ١  ٠  1,030  أع
ل .٥ ف ع وال ة الف ا   فأك ٤  ٣-٢  فأقل ١  2,756  اس
ة .٦ مات س اض س   فأك ٦  ٥-٢  فأقل ١  3,579  أع

ض .٧ ه ال   فأك ٤  ٣-٢  فأقل ١  2,440  ت

ة والأمعاء .٨ ع اض ال   فأك ٤  ٣-١  ٠  2,228  أع
اب .٩ ة والارت اس   فأك ٣  ٢  فأقل ١  2,249  ال

ة .١٠ ات   فأك ٥  ٤-٣  فأقل ٢  3,910  ال
ة ل رجة ال   فأك ٤١  ٤٠- ١٥  فأقل ١٤  27,501  ال
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٨٩٥ 

ول (   )٦ج
ة (الإناث) ة ال ة على ال ل لل رن ار    معاي اخ

ع س  ال ا  ال ن رجة ال   ال
رجة  ال
ى س   ال

رجة ا ل
ا   العل

فاءة .١ م ال ف وع   فأك ٩  ٨-٦  فأقل ٥  6,677  ال
اب .٢   فأك ٣  ٢  فأقل ١  2,106  الاك
ة والقل .٣   فأك ٤  ٣-٢  فأقل ١  2,532  الع
ورة .٤ ة ال ة في الأجه اض ع   فأك ٢  ١  ٠  1,290  أع
ل .٥ ف ع وال ة الف ا   فأك ٥  ٤-٣  فأقل ٢  3,535  اس
ة .٦ مات س اض س   فأك ٤  ٣-٢  فأقل ١  2,870  أع
ض .٧ ه ال   فأك ٤  ٣-٢  فأقل ١  2,561  ت
ة والأمعاء .٨ ع اض ال   فأك ٢  ١  ٠  1,146  أع
اب .٩ ة والارت اس   فأك ٣  ٢  فأقل ١  2,441  ال

ة .١٠ ات   فأك ٥  ٤-٣  فأقل ٢  3,880  ال
ة ل رجة ال   فأك ٣٧  ٣٦- ٢١  فأقل ٢٠  29,312  ال

ان معاي  ض قان ي ا ولان ال ة لل وال ة ال ار على ال الاخ
رجة  ة، وال ل رجة ال ة، وال ار الع عاد الاخ ع م أ ل  ر والإناث) ل (ال
رجات  اب، أما ال اً م الاض ي م ار تع عاد الاخ ع م أ ل  ا في  العل

ي  ع ى ف س ات الفاصلةال ي الات ال ع د  ها درجة الف ي إذا زادت ع اه ال
اب.   ن الاض

  التوصيات:
ام  اس اً  ات أك س اثلة على ع ث ودراسات م اء  إج اح  صي ال ي

. ار ال اب و ات ال ل الع أن ت ة،  ل لل رن ار    اخ
ة  ة ال ة على ال ق مقاي أخ لل اح ب صي ال ا ي ك

صل  ي ت ائج ال اء مقارنات ب ال ل لإج رن ار  لها م خلال تق اخ
ة.   لل

ة  ار على دول خل ام الاخ اس اء دراسات أخ  إج صي  اً ي وأ
ع. ل م ار ت  اج معاي للاخ ة لاس   أخ وع
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  المراجع قائمة
: المراجع العربية:

ً
  أولا

 ) ع الله ، ار، وع ، ع ال ا ف الإكل ).٢٠١٩إب ي في عل ال

ي ف ان ال ال ةم ل ال ة الأن ة: م  ، القاه

 ) ة). ٢٠١٤الإمارة، أسع ش ة ال ج ل ، الأردن: دار صفاء س

زع. اعة وال وال  لل

 ) ر محمد ، ب ار وق في الا٢٠٠٧الأن ات ). الف ال لاب و اب ب  ك

امعة ل دراسة مقارنة في ع بل إسلامي،  –ال ة في عل م دراسات ع

ف ة.١، (٦، ال   )، القاه

 ) ة، ع الع عا ، سع وال دت وع الع ، ج ي جاب ). ٢٠٠٢ب

ف خل إلى عل ال قافة لل ال ة دار ال عة الأولى. الأردن: م . ال

ة.  ول ة ال ار العل زع وال  وال

 ) ؤوف ، ع ال ي ال). ١٩٨٦ثاب ف ة العامة ، اال ال ة: اله لقاه

.  لل

 ) ر اله محمد س، ن ام ة). ٢٠٠٤ال ف ات ال ا ة  - الاض ال

ة مات س زع.١، ال ة لل وال ازور العل   ، الأردن: دار ال

 ) ملاك ، ج فال). ١٩٩٣ج اوف الأ ة.م ة ال ة: م  ، القاه

 ) ملاك ، ج ه ).١٩٩٣ج ف ه ب م ثق فل وع اوف ال ة: ١، م ، القاه

ة.  ة ال  م
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 ) ب ي، محمد أي ها). ١٩٩٤ش فال  نفه اكل الأ وت: دار م ، ب

اني.  الف الل

 ) أح ، ال . ١٩٩٤ع ال رة للقل راسة ال ي). ال ل ال العل ، م

 :   .٣٣- ١٥ال

 ) ي رد ال ف س اك   ). ٢٠١٠قام

  إ. م ، ل ضي . ال)١٩٩٢( ,E. M. Colesك ف ال خل إلى عل ال

ي ة: ع الغفار عالإكل ج ،  . ت فة ١ال ع رة: دار ال ، الاس

ة. ام  ال

 ) ة ا ال ج ل م وال ة وال اء ال ): ٢٠٢٣مع ال
https://biochemistry-ar.org/ContactAr.aspx 

 ) سامي محمد ، ة ع ال). ٢٠١١مل ف لات ال ، الأردن: دار فلال

زع.   الف لل وال

 ) علي ، او اد واله ل، ع غل سى وال هان، م ). دراسة القل ٢٠٠٠ال

ا.  ه تة والعلاقة ب ة جامعة م ل اب ل  ة والاك ان م الإن لة العل م

ة ا ل والاج   .٤٧- ٢٢): ١. (١٦. ال

 ) ة ة و سي علي، ز ، عائ امل ال٢٠٢٢ن ة ). الع اه ة ال

الة  ة ل اد لقات دراسة  ة ل ال مات س اض ال ر الاع ه في 

ذج ب  ع، Tatأن ان وال م الإن لة عل  .٥٦٦- ٥٣٧)، ١(١١، م

 ) ة، محمد سع سلامة في). ٢٠٠٣ه نامج علاجي مع ة ب  - م فاعل

فال اب ل الأ ة الاك ي في ت ح راه، سل معه ، رسالة د

. ، م لة، جامعة ع ش ف ا لل ارسات العل   ال
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 ) ن ، ج ، ج ومار ل ي ال). ١٩٩٩و ف ة: ال ال ج . ت

 ، ي ١ارق ب علي ال د لل العل ل سع ة: جامعة ال د ع . ال
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