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  الأسس المنطقية والفلسفية للعلاج القائم على المنطق
  مريم عبدالمسيح يوسف داود .د

م فة العل رس ال وفل ا -م ة الآداب- جامعة ال فة -كل   ق الفل

  :الملخص
فة  ال الفل ة في م عاص ة ال ة"، ال ارة الفل ال" الاس راسة في م ه ال تقع ه

ة. راسة ال ه ال ف ه ة للعلاج القائ  ته ة والفل ل الأس ال ل إلى تق وت
اً في L.B.Tعلى ال ة ن ي ة، هي إح الأسال ال قة العلاج ه ال ، ه

ت ها "إل ة، أس ارة الفل ال الاس ه م في ) -Elliot D Cohen (1951 د. 
اً  ات، م ان ف ال ال " م (على أع ت إل " Albert Ellis)٢٠٠٧-١٩١٣أل

ي ل   . R.E.B.Tوعلاجه العقلاني الانفعالي ال
فة  L.B.T العلاج القائ على ال ع ب ال والفل ه نهج علاجي 

اكله  غل على م اس على ال ة ال اع ي؛ ل ل في ال ع هج ال هارة وسلاسة مع ال
عادة. ر أك م ال ق ق ة وت ة والعا ل ا العلاج هي، أن  ال ة له ئ ة ال ض الف

ات م  ة لل م ائج م اج ن اً م خلال اس اً وسل ه عا ن أنف ع اس ي ال
لي. ه الع ة في تف مات غ عقلان    مق

ف  اء ال ق ل ف ال ف العلاج القائ على ال أدوات ال ، ي ل وفقاً ل
ق ي ودح ال ل؛ ت ح للع ًا ال ًا" م اقًا فل اء "ت ة؛ و مات غ العقلان

ع  ف  ا  ة".  عال ائل ال عة مقابلة م "الف اً  ش مات، م ق ه ال له
ي  ة الإرادة". ي ت في، م خلال تع "ق ع اف ال غل على ال ة لل ل هام ال ال

ارً  ف إ ات، ت ا العلاج م خلال س خ ة ه ه اكل م اجهة م ا عقلانًا ل
ة.  ال

ل عام، م العلاج القائ على  ة  ارة الفل ع الاس ض راسة م ه ال اول ه ت
العلاج  ها  هج العلاجي، خاصة ع مقارن ا ال ة له اد الفل ل ال ل ، ث ت ال

ي ل ة العلاج القائ على ال .R.E.B.T العقلاني الانفعالي ال ه مع  ،وم
جه  ي  أن ت د ال قادات والق ع الان ض  ة، وع ة علاج ح ما له م  ض ت
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ق  لي ال ل هج ال ال اح  ع ال ة.  ه ه ال ى الآن في ه احه ح له، وم ن
ه.  في دراس

ةالكلمات الافتتاحية ارة الفل اس  -العلاج القائ على ال -: الاس ال
قي الع ة-ليال ات الأساس غال ة. -ال عال ائل ال   الف

  
The Logical and Philosophical principles of Logical-Based 

Therapy 
Abstract: 

This study is located in the field of "philosophical consulting", or 
what is known as philosophical Practice, a contemporary movement 
in the field of applied philosophy. 

This study aims to present and analysis the logical and 
philosophical foundations of logic-based therapy, this therapeutic 
method, is one of the relatively modern methods in the field of 
philosophical counseling, founded-developed by the philosopher 
"Elliot D Cohen in the mid-eighties, based on the works of "Albert 
Ellis(1913-2007) and his Rational Emotive Behavior Therapy. 

 Logic- based therapy, It is a therapeutic approach that skillfully 
and smoothly combines logic and philosophy with a cognitive-
behavioral approach to help people overcome their behavioral and 
emotional problems and attain greater happiness. The main premise 
of this therapy is that people disturb themselves emotionally and 
behaviorally by deriving irrational and self-destructive self-defeating 
consequences from irrational premises in their practical reasoning. 
Accordingly, logic-based therapy provides critical thinking tools for 
constructing counselee's faulty reasoning; identifying and refuting its 
irrational premises; and costructing an enlightened philosophical 
antidote to these premises, guided by a corresponding set of 
transcendental virtues. The methodology of this therapy is 
determined, through six steps, providing a rational framework for 
facing living problems. 

 This study addresses the topic of philosophical counseling in 
general, the logic of logic-based therapy, and then analyzes the 
philosophical principles of this therapeutic approach, especially when 
compared to Rational Emotive Behavioral therapy (R.E.B.T.). The 
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methodology of logic-based treatment and its steps, explaining its 
therapeutic value, presenting some of the criticisms and limitations 
that can be directed at it, and the extent of its success so far in this 
task. The researcher uses the critical analytical method in his study. 

Key words: Philosophical Counseling, Logic-Based Therapy, 
Practical Syllogism, Cardinal Fallacies, Transcendental Virtues. 

  
  مقدمة الدراسة:

ل  اع ح ة. ح الاج ف ة وال ة العا ال ام  ي الأخ ازداد الاه في العق
اة م  فة ال ع مع ة. و لل ض ة م اة سع ل ش ال في ح ة أن ل ف
ف  قاء والعائلة. وق  ة م الأص اع ع الآخ إلى م اج ال ا  . ب ه تلقاء أنف

ع م ات ارة في ال لفة م العلاج والاس اع م أت أن ل ب افًا. و اع نهج أك اح
ار  ، ال ام ه العلاج القائ على ال ه العلاجات إثارة للاه ر. أح أك ه ه ال

ا يلي بـ  ه    .)L.B.T(إل
راسة ه ال ف ه ة للعلاج القائ على  إلى ته ة والفل ل الأس ال ل تق وت

ة، هي إح الأسال Logic-Based Therapy ال قة العلاج ه ال . ه
ت ها "إل ة، أس ارة الفل ال الاس اً في م ة ن ي ه ال  Elliot Dد 

Cohen(1951-(()ف ا )١ ال "في م اً على أع ات، م ان ت ل أل
) ي" وعلاجه العقلاني الانفعالAlbert Ellis )٢٠٠٧-١٩١٣إل ل  Rationalي ال

                                                 
ه )١( ــ ت د.  ــ ة فــيإل ــان م الإن ــ العلـ اذ ورئــ ق اذ  ، هــ أســ ، وأســ ران رفــ ســ ــة إنــ ل

ـارة  ـة الاس ـ ل ف ي ال ـ ا، وال رـ ـة فل امعـة ولا ـ  ـة ال ل ة في  ات ال للأخلا
.  ).NPCA( والعلاج القائ على ال ـ اق للعلاج القائ على ال ف ال ورئ معه ال

ة. فة ال ة للفل ول لة ال سـ  ألف ورئ ت ال قالات، وهـ ال ي م ال وال الع
ــ تــ  ، وق ــ ــى ال ســ العــلاج القــائ عل ة، وم ــ ــات ال لا ــفي فــي ال ئ للإرشــاد الفل ــ ال
ونـة  ـ م ـا أنـه   . رك تـا ـ لـة ب ـا فـي ذلـ م  ، ه في وسائل الإعلام ال اف اس

"؟ فعل أرس ان " ماذا س ع م  ف ال ة لعل ال   شه
https://www.psychologytoday.com/us/contributors/elliot-d-cohen-phd 
https://elliotdcohen2.wixsite.com/mysite 



  مجلة علمية محكمة  –مجلة وادي النيل للدراسات والبحوث الإنسانية والاجتماعية 
 

 )ISSN: 2536 - 9555( 

 

٦١٢ 

Emotive Behavior Therapy ف اص عل ال إضافة ع م ع لف  . و
ات إلى  ل ات وال ق ع ف وال ا ة ب الع قال م العلاقة ال ل الان ابي و الا

ة.   العلاقات ال
حي الاس ا ي ف العلاج القائ على الو ل  L.B.T ، يه ار ع ف إ إلى ت

عة واسعة م قا عة على م ة ال ات الفل ع ت ال ئ على ال ي
ة. م اة ال اجهها في ال ي ن لات ال دًا في  ال ًا م هج العلاجي ن ا ال ى ه ن

اء  ع ان ام  في ج إه ع  م ي ح ال ، وأص ن الع ة م الق ات الأخ ال
ار ال ل م ، م ق .العال ف ار الفل ة وال ج  ة العقل ، لا ي ومع ذل

العلاج العقلاني الانفعالي  اه مقارنة  ا ة أو م ه العلاج اس  قلة ل حالًا دراسات م
ي ل   ).R.E.B.T( ال

ة للعلاج القائ على ال ئ ة ال ض ة،  الف ة الق نان فات ال قة م الفل م
ي ت ة، ال وا ل ال اث ول م خلال م ن م الأح ع اس لا ي  إلى أن ال

في ع ي ال ل ال العلاج ال ع أش ا ه أساس ج ه لها. وه ). ي الـ C.B.T( تف
L.B.T  ة م ائج م اج ن ًا م خلال اس ًا وسل ه عا ن أنف ع اس ي أن ال

لي. ه الع ة في تف مات غ عقلان ات م مق هج العلاجي ع  لل ا ال على ه
ا " يً ل أك ت ليال و قي الع اس ال ي Practical Syllogism ال "؛ ل

ة إلى  فات غ العقلان ه ال ل م أجل تغ ه في غ العقلاني للع ف العا ال
ة م ن قل  في ال ع ي ال ل ة. في ح أن العلاج ال فات عقلان  ت

)ABC( .ل ة للع ات غ العقلان ق ع ي ال ي ل ف اب ال الاض اصة    ال
أ الأساسي للعلاج القائ على ال ا هي  L.B.Tال ات ا وسل ف ا ه أن ع

اقع د إلى  في ال ي ت ج ال ن ال ها. غالًا ما ت مها ل ي ن ج ال ائج لل ن
لة ه ات ال ل ة أو ال ع اع ال ةال ة أو مغال ج فاس . Fallacy ي ح

ة أو أك  ن واح افٍ أو ت ل  ة  مات ال ق ها ال ع ف ة لا ت ة هي ح غال ال
ة لها  ات العقل ا ي م الاض هج العلاجي، فإن الع ا ال ة. ووفقًا له اذ مات  ق م ال
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ات الأ غال ها "ال ل عل ي  ة ال ة مغال ة م إح ع ور في واح ة أو ج ساس
ة ال اردي   ".Cardinal Fallacies ال

، ل ف  وفقاً ل اء ال ق ل ف ال ، أدوات ال ف العلاج القائ على ال ي
اء  ة)، و ات الأساس غال ة (ال مات غ العقلان ق ي ودح ال ل؛ ت ح للع ال

ًا  اقًا فل ه الPhilosophical antidoteت ًا له عة " "م اً  ش مات، م ق
جهة  ة/ ال عال ائل ال ع Transcendent Virtueمقابلة م الف ف  ا   ،

في ع اف ال غل على ال ة لل ل هام ال ار Cognitive dissonanceال غ  والأف
ة، م خلال تع " ة الإرادة العقلان    ".Will Powerق

ا العلاج ة ه ه ي م اتل ، م خلاي ت ارًا عقلانًا س خ ف إ ، ت
ة.  اكل ال اجهة م ي. ١ل ل في و/أو ال ف العا ي ال ق م ٢) ت ) ال

ة  مات غ عقلان د مق ة. ٣وج ة أو مغال اذ مة  لة ٤) دح أ مق ي ف ) ت
ة.  ل مغال ة ل عال لة.  )٥م ز تل الف ي أو تع فة ت اد فل فة ) ت الفل٦إ
ل. ة ع راسة أن العلاج القائ على ال  م خلال خ ه ال ض ه ، تف ل ووفقًا ل

ة راته ال ة ق اد على ت وت ة الأف اع وتع مهارات  ه نهج ق فعال؛ ل
ة. ة والعا ل ة ال م اة ال اكل ال غل على م اق لل ف ال ن  ال إلا أنه ق لا 

اسًا ل لات.م اع ال ع أن اد أو ل   ع الأف
ه علاجه القائ على ال  ةعلى أس  اف ات م ض اد أو ف    أرعة م

ة، وهي:   رئ
مات. )١ ق فه م ال ا ة لع ع ة ال ل نات ال ًا ال   ج ال م
ي )٢ ل في وال ه العا مات تف ل مق ، وت ه ع أ  ضة لل إلى  ال ع

ات.  غال   ت ال
ة  )٣ ال لقة وال رات ال ع م ال ة إلى أن ت ة والعا ل لات ال ل ال ت

اقع.    ال
ي  )٤ ل ف ال غل على ال امها لل أصلة  اس ة إرادة م ل ال ق

. غال في ال   والعا
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لاف العلاج ة اخ ورًا لفه  اد أمًا ض ه ال القائ على ال  ُع فه ه
ي ل اد  .R.E.B.Tع العلاج العقلاني الانفعالي ال ه ال ل م خلال ف ه

هج العلاجي  ا ال مج ه ه  ي ة،  ة ال ة والفل ها م الأس ال وغ
اس على  ة ال اع ي؛ ل ل في ال ع هج ال هارة وسلاسة مع ال فة وال  الفل

غل على م عادة. ال ر أك م ال ق ق ة وت ة والعا ل   اكله ال
راسة ه ال اك تقارب للعلاج القائ على ال مع العلاج  ت م خلال ه أن ه

ي ل قارب إلى R.E.B.Tالعقلاني الانفعالي ال ا ال جع ه ان ؛ و أث الع ال  ال
احل اه ال وال في" لل " في ات ت إل . أل قل في ال ع ي ال ل  العلاج ال

ات للـ  اك س ة L.B.Tول ه قة م اره  اع ل ف  ه  ة -ت ة  فل للغا
ل  ة م اه فا ال ع ال لي، و قي الع اس ال امه لل ل اس ي، م ف للعلاج ال

ة ل أك Intentionality الق اد  في، الاع ف العا اء ال  على في ب
لاً  ة أك ش ف غ العقلاني. وضع قائ اقُا لل ارها ت اع ة  ات الفل  ال

ة في لـ ة الآرس ف غ العقلاني، وت ال ا ال ة" أو أن ات الأساس غال "ال
لة رة. الف ن ال ل ي  لاء ال ة في تع سعادة ه اع ابي)؛ لل ف الا    (عل ال

ل ا ف وت لق ة للعلاج القائ على ال هي ت ة ال ، إن ال
ة  فا ز ال ع ة؛ ل ارة الفل اق في الاس ف ال ة ومهارات ال الأدوات ال
قع أن  رة. وم ال ة فعالة وم ل ارات ع اذ ق ته في ات اع لاء وم ة للع العا

هج العلاج ا ال ارسة ه ة وم ع م ت ن ج إلى ما ه أ ي في ال وال
مها. ق ده ل ن جه س ي  ع م أول ال الي ب    وضعها ال

راسة ه ال اول ه ل عام، م العلاج القائ  ت ة  ارة الفل ع الاس ض م
ها  ا العلاج، خاصة ع مقارن ة في ه ة ال اد الفل ل ال ل ، ث ت على ال

يالعلاج ال ل ة العلاج القائ على  .R.E.B.T عقلاني الانفعالي ال ه ض م مع ع
ى   د ال قادات والق ع الان ل  ة،  ة علاج ح ما له م  ض ، مع ت ال

ة. ه ه ال ى الآن في ه احه ح جه له، وم ن هج  أن ت ال اح  عان ال وق اس
ه. ق في دراس لي ال ل   ال
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ات الاف ل ة:ال ة اح ارة الفل اس  -العلاج القائ على ال -الاس ال
لي قي الع ة -ال ات الأساس غال ة. -ال عال ائل ال   الف

 الاستشارة الفلسفية:

في ارسة والعلاج الفل ال ال ة، ال  م ارة الفل اق الاس ، )٢(ه ن
ات، ان ي خلال ال ح الأورو ة على ال اني ن لأول م ف الأل ل د الف ة إلى جه

اخ د ب. أش ة  )Gerd Achenbach1947-( ج ه ال اة ه رت ن ه. وت وغ
ار  اس اس  اجهها ال ى ي ا ال ا ة على الق ات والأسال الفل ل ت ال ح

ة م اة ال   .)٣(في ال
. ول هي ولادة  ي ة شيء ج ارسة الفل ي أن ال ع ا لا  ئ ق ه ة ل ي ج

ل  ر (على س ق ن وأب ا وأفلا ل سق ون م ة. مف فة الق له إلى الفل جع اص ي
اس، م خلال  ة ال اع امها ل فة  اس أن الفل قاد  ا ع الاع ال) دافع ال

اة أك سعادة اكله و ح ف في م  ) (Ding, X & Yu, F: 2022, p.3 .ال
اضح أن الفل اكل الأك م ال ع ال ة  عال لة ل س ي  ف فة ت العلاج ال

لامًا اجًا ( إزعاجًا و في ل ن ة الارشاد الفل الي، فإن ح ال ان. و اة الإن آلامًا) في ح
                                                 

ف  )٢( ر الإشـــارة إلـــى أنـــه ســـ ـــ ة، ُ ت ـــ ـــارة الفل ة، والاس ـــ ارســـة الفل ات ال ل ـــ م م ـــ
فيالارشاد و و  ادل العلاج الفل راسة.  ال ه ال  في ه

ـــ  مـــ خـــلال )٣( ة فـــي ال ـــ ي هـــة ج ـــى ج ـــ إل ل ـــ ت ة، و ـــ ـــارة الفل ـــات الاس اجعـــة أدب م
ـ فـي  اوح بـ ال ـ لفـة ت ع م اضـ ل عـام، م ـ ة  ـ ـارة الفل ـاث الاس ى أ في، تغ الفل
م  اولـــة تقـــ مفهـــ ل م ـــ اً،  ي اً وحـــ ـــ ة ق ـــ ـــارة الفل ارس الإس ـــ ـــة وال ار ل ال الأصـــ

ة ارسة الفل الإضـافة إلـى دراسـة العلاقـة بـ الأرشـاد  لل ـفي،  ـار الفل افها ودور ال وأهـ
ارســة  عاً لل ــ شــ قارــات الأك لفــة وال ق والأســال ال ــ ــي، وأهــ ال ف ــفي والإرشــاد ال الفل
ــارة  ة فــي الاس ــ أس ــات ال ا ل ال ــات شــ اق ه ال ــل هــ ا.  ــا هــا مــ الق ة، وغ ــ الفل

ة ولا ـ . الفل ال فــي نقــاش ســاخ ــ  تــ لفــة،  ع ال اضــ ه ال ل هــ ل حــ فاصــ ـ مــ ال ل
ع إلى ج   ال

Ding, X & Yu, F(2022): Philosophical Practice as Spiritual Exercises 
towards Truth, Wisdom, and Virtue Religions , 13(4), 
364; https://doi.org/10.3390/rel13040364 
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ة  ورها الق فة إلى ج اولة م الفلاسفة لإعادة الفل ي، بل هي م ف للعلاج ال
ة. ل   والع

ا في الإضافة إلى الفلاسفة الق ً عاص أ ي م الفلاسفة ال ماء، ساه الع
ة. رة الفل ق ال قة ل ة ع ة وف ارد ن ن ف " م ت  Robertson,Dرو

فة(1998; ار فل ة ت ال م الإلهام م أف عاص ة ال ارة الفل  )" أن الاس
"" ، ف ل سارت ، جان ب ج .  ل، مارت ه ه فاكا  "وغ        س

Spivak, L:2004)" ة لـ ار الفل ان )" إلى أن الأف ة الإن ل ح ارد" ح ن  س
ل، ت ال ي.  ف ة والعلاج ال ارات الفل ة للاس ة تف يها أه م سي  "ل شل

س ة للفلاسفة (Shlomit C. Schuster; 1997 ش ات الفل )" أنه م خلال ال
ال: ات أم اج ن دي  ال دمان John Dewey "ج ن ج ل  Nelson، ن

Goodmanوتي ارد ر امRichard Rorty ، ر ت لار ب  ،Hilary Putnam ، و
ل حالاً. اس أف اد وجعل ال اة الأف ه ح ج ل وت ل فة ل م الفل    أن تُ

ارً  ي ان ع الغ ة في ال ارة الفل ال الاس ح شه م ًا، وأص رًا  ا وت
ا  اق واسع. ه فًا بها على ن ة مع فا ة وتع ال آزق ال دورها في حل ال
ل الارشاد والعلاج  لة م ل ات ال اواة مع ال م ال عها على ق اف  الاع

ك لـ "ران لاهاف ه ال ار ه ال ا الان اب ه ان أح أس ي. و ف " Ran Lahavال
مارو في عام Lou Marinoffف "ل ولي الأول للإرشاد الفل ت ال " ل ال

ل العال١٩٩٤ ة ت ح أت الف  Ding ,X & Yu, F:2022,p. 3-4)(.)٤(. و
ا ، وضع "في ب اح والع ن ال ف ة الق مار اً Lou Marinoffل اه "  ا اس

وزاك ن، ول ب عًا، وا )Plato, Not Prozac)٥(! (أفلا ع م أك ال م ل 

                                                 
ت  )٤( ــ ــ ال ت  ٥٥قــ ح ــ عقــ ال  ، ــ ــ ذلــ ال . وم ــاء العــال ــع أن ًا مــ ج ــ ارسًــا فل م

. ـاء العـال ـع أن ات فـي ج ـل سـ أو ثـلاث سـ ة  ـ ارسـة الفل ولي لل  & Ding ,X) ال

Yu, F:2022,p.4) 
زاك )٥( ـاب": هـ الأ Prozacالــ "بـ ـار لعـلاج الاك اقـع سـ ال ة فـي ال ـ ف أن الف ضـح مـار . ي

ـاول  ـ أن ت  ، لاً مـ ذلـ ماء. ب ل الأغ الق ادثات ح ة  ف ة ال ال الأدو ل اس
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ة. ات ال لا اس في ال عة ب عامة ال ة شائعة  ارسة الفل ا جعل ال ا  م و
اب، ان ال حي ع ة في العلاج " رف ي ائ ة ال ا في العلاج والأدو ف" الإف مار

قا اس. لاع ة ال اع في ل لاً م ذل دعا إلى نهج فل قل و ي ال ف ع ال ده أن 
ة  ات عقل ا اض ة لا علاقة لها  م اته ال ي في ح ش اص ال ى ت لات ال ال

اء ال ًا ع  أو خلل في  رًا خا ن ت ائي)، ول  أن ت ازن ال (ال
، فإن  ل ة. ووفقاً ل ة ص ة فل د رؤ م وج د إلى ع لاتها، أو تع اة وم ال

ه في حلها.الأسال ال ا ة، ل  ف  Marinoff, L:1999,P.11-12)( ة وال
ا   ، أن ال م س العلاج القائ على ال ، م ه ت د  وفقًا لـ إل

ل: ق  . فة ال لة الفل ره في أس ة م ا العقل   معانات
ى ت " ة، وال م ا ال ات اجهها في ح ى ن ا ال ا ة م الق ة  ت ن ال

عة  عة م م فه م ع م ع ها. أ أنها ت ع ة  اب، هي فل والقل والاك
ل  ل على س ه ت ل الفلاسفة. ه اولها م ق دة عادةً ما ي ت ع ال اض م ال
قلال  ة والاس ة وال ان امة الإن الأخلاق، ال علقة  ائل ال ، ال ال لا ال ال

ة؛  ا ق اقع وال ل ال ور ح ع الآخ ي فة؛ وال ع عة ال ل  ور ح ها ي ع
اهه، ن  ال ت ع  ه ون ا ن عل ار، إن ال م اخ ها.  ه،...وغ نف

فة."( ال الفل ي إلى م ، ي أنه عادةً ي  )Cohen: 2007, p.2-3ال ح  و
ة إلى ع ل لات ال ي م ال ا والع ا ه الق ي إحالة ه ف ف وال ال اء ال ل

في. ارس فل ارة م ة اس ان عًا ه إم ًا، والأقل ش    ح
فة  ف ب الفل ة لل ة ف ه م م ة تق ارة الفل اك ش في أن الاس ل ه
ل  ل لاء  و الع رتها على ت قي في ق ها ال ه اقعي.  ج وألغاز العال ال

دة، مع ص لات م ع ة ل ل لاً ع تع ال ع ، ف ق ف ال راته على ال قل ق

                                                                                                                       
ـــة، مـــ  ائفـــه ال دة عقلـــ إلـــى و د عـــ ـــ ـــ  هـــا حقًـــا، ول ـــ فـــي حاجـــة إل ـــ إذا  أدو

اجـــه نفـــ ال ـــل ت ـــل أن ت ا هـــ ال . وهـــ ـــ ـــ ال ـــ بهـــا مع ل ـــي اب ـــة ال د ج لات ال ـــ
ـفة. ( ـه الف ـاع  ان الـ قـ ت أ Marinoff, L:1999,P.11ال ا الـ ه هـ ـ ـارك  ) و

ة علاج للعقلاء  ارة الفل  في أن الاس
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ه  ة له ارسة الفل ق ال ة ت ل  ق ح اء ت الي، فإن إج ال ي. و ال
ه  ق ه ة ت ارسة الفل ل أن ال .  الق ور اء أم ض ال ة  ي اف ال الأه

ارة وت ادثة ال : ال ق أساس اف م خلال  .الأه ل الف   ل
ارسة س ال قة "القابلة ت ه مع  ا ة أوجه ت ال الفل مة في ال " ال

دة.  ا م ا ل ق لاء ح ارة مع الع ادثات ح ن في م ارس ي ح ي ال ا ق ال
زة  لاء رؤ مع ل تعاوني. م خلالها  الع ل  اوف الع ف إلى حل م ته

ن  ح لاته و ل مع الإضافة إلى دفعه إلى ح ل حلها.  ة ح ي وجهات ن ج
يلة. ة ب ف في وجهات ن وأسال مع   ال

(Sulavikova, B: 2014, P.575-576) 
ن  ارس اع ال ة أخ ح  اة مف ل الف ق ل ، ُع ت ة أخ وم ناح

ات الأساس ق ع اضات وال ل الاف ل ي وت لاء في ت ن الع ف عل الفل ي ت ة ال
اعاته  ل وق قي وراء مفا الع ة ف ال والأساس ال ل ل الع . وت ه تف
لاء ن فه  ع الع  ، ق قل ال ا ال ها. م خلال ه ة مع ت ص ا ال

رة ات م ق اغة مع هل ص ا  ه م ات تف ل اد الأدوات  ع لع وأك دقة. إن اع
ل  ة م رة ال اع على بل ل الف  ل ة، وت مات ال ق ي ال لال، وت الاس

اعات  ه ال ه م تف ه الي، ت ال عاناته. و ر ل ل لل ال فه الع
اة. ي لل اب فه غ ًا ن اك ر م ت ي ت ة ال قاد   الاع

( Sulavikova, B: 2014, P.577)   

ا  ة للاس ة الأساس ه رها، هي ت كان ال ه ة  ا ة، في ب عاص ة ال رة الفل
ي. ف اهج الإرشاد والعلاج ال ة وأسال وم اضات ال ون  الإف ع اح  مع ال

ي. ف لاً للإرشاد والعلاج ال ة ب ارة الفل أنه لا  الإس ادل  اك م  ، ه ومع ذل
ف في والعلاج ال ج ت واضح ب الإرشاد الفل ل ي فعله  ا  عل  ا ي ي إلا 

فعله. اذا  ا ول ه   م
ة   عال ة ل ات العلاج ق عة م ال اض م ق ال ي في ال ف م العلاج ال

اءات  إج م  دة وتل اضات م قة على اف ل  ت  ة، ح ت ات العقل ا الاض
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، فإن  ة. ومع ذل ة ال ب إلى الأسال العل ل صارمة، أق ة  د واض الق
وف  ل  ة في  ها مق ن فعال ات، ح ت ه ه ال لي له اي في ال الع م

لات. ع ال ان في حل  ع الأح ل في  ة وتف عى  مع  ، ة أخ وم ناح
ل  ، فه ي ل اة. ل ه ال ج امل ل ل  فة  انات الفل في إلى ت إم العلاج الفل

أمل م وجه ذج علاجي م قائ على ال اف ن ة، و على اس ة ن فل
ة.  ي ر في العلاجات ال ال أوجه الق ف إلى اس فة، يه  الفل

ي، فإن  ف ارة أو العلاج ال يل للاس ها  م ت غ م ع ، على ال وم ث
ا ا ا فاءة تعالج الق ر م ال ف الق لاً ب م ب ة تق ارسة الفل ا ال ة العامة، م ان لإن

ة، م  ارسة الفل ة في ال ل خ ها.  اه ة وم افها العلاج د في أه ف ل على ال ي
ذج العلاج  ه ن الي، ُ ال ة. و ا ة اس روة، هي خ لاً لل ة وص ل ة إلى الع ا ال

ة.  ف العلاجات ال ونة مقارنةً  احًا وم ا انف في ه  الفل
لا ة الاخ لى ت مه ع معال ي، ي ف ة والعلاج ال ارسة الفل فات ب ال

ات  ه ال ي ه ا. وم خلال ت ه ل م ه  ع ل" الأساسي ال  في "ال
لالات  ق الاخ " ل ي نهج "ال ف ض العلاج ال ع اق واسع،  ة على ن العلاج

ارسة الفل ا ت ال ة، ب ة والعا ل ة ال ع ارة".ال ادثة ال  ة نهج "ال
ًا"  ًا أو "خ ن في الغال دورًا "سل ارس لى ال ي، ي ف ال العلاج ال في م
ات غ قادرة  ة، وسل اع سل ن م م عان ضى  لاء على أنه م ون إلى الع و
ام" أو  ل: "الف ة م م اة ال ة مع ال ة واض لالات ت ، واخ على ال

أون إلى وصف "الاض الي، فإنه يل ال ". و ي اب ال " أو "الاك ائي الق اب ث
ة ال ل أو الأدو ال ه و ال ف اءً على مع قًا ب ة م ة.ع ه  مهاراته ال

)Cohen:2013a, p.2-3(   
قابل، اكات داخل  في ال اعات والارت ء على ال ة ال ارسة الفل ل ال ت

ة ع ع اج لاء ال ن الع ي غالًا ما ت ة ال ج ول ات الأي ارة وال ف ال ات ال ل
ا  ً ع ة. و قل ة ال ارسة ال اوزها في ال ي ي ت ، وال ه ع في نف رة  م
ة  ارسة الفل لاء ال في ال ، يُ إلى الع ضى عقل أنه م ع وصفه 
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ن قادرون ع اد عقلان ى. على أنه أف اب ذ مع ة في خ ار لى ال
)Cohen:2013a, p.3(  

ل   ضع  ا ال اق ه ارة، ي ادثات ال زها ال ي تع اواة ال علاقة ال
ي،  ف ها عادةً في أماك العلاج ال ي ي ملاح لقي وال ة ال وال ام مع دي

ق ذل ف ة  ارسة الفل أصل في ال اؤل ال ب ال ارة  فإن أسل م في الاس ال
ا ال م ال  لات، فإن ه د حل ال لاً م م الي، ب ال ة. و قل ة ال ف ال

د. أصلة للف انات ال ة والإم اف ال ع في اس   ي
(Sulavikova, B: 2014, P.578) 
ا العلاج  ً ة أ ارسة الفل ة، ت ال ل ات ال اق ه ال الإضافة إلى ه

ة. على ع ال هائ افها ال ها الأساسي وأه ل م ت ل مل في  ي  ف
في  ر العا ل وال د للع اتي ال عي ال ون على ال ي ي ف ال عال ال ال
ق  علقة  ة ال د ج ات ال عق ن في ال ف ن الفل ارس ع ال ة، ي احل مع خلال م

ات ا ل د ع د. ق ت ة، تف الف هات مع وث ت ة إلى ح لال غ ال لاس
ق  ف ال ة مهارات ال الي فإن ت ال ة، و ة وعا ات سل لغ ذروتها في صع ت
ة  أن  ارسة الفل ة م خلال ال اضات ال ج وف الاف ل ال ل ل

ة ال ال اب أن ار العقلاني واك اذ الق ة في ات ن مف  :Cohen) ة.ت

1995, p.125-126) 
، ة يلع  علاوة على ذل ارسة الفل قي في ال ح ال ض عي وراء ال فإن ال

اس في  ا  ال لاء. وه ف ل الع رات ال ًا في تع ق ا دورًا حاس ً أ
ي  اتي وال ال عي ال د إلى زادة ال لاء و اخلي للع ف ال ات ال ل ع

ح وال ض لاء على ت اع الع ة أن ت ارسة الفل ،  لل ى آخ ع ة العامة.  فا
ة.  قل ي ال ف أسال العلاج ال ة مقارنة  اق قة وال اكله الع  م م

قام الأول على  ي، ال ي في ال ف ةعلى ع العلاج ال  العلاقات ال
ة  ات العقل ل يللع ق العل ل  على ،)(أ ال ة  ارسة الفل  ال ت ال

في ع ات ال ق ع د ل ب إلى  ول الف ة وراءها. وم ث فهي أق ام ة ال العلاقات ال
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ات  ل اب الع ي في أس لف ع ال العل ي)، ال  ا ق ار ال ق ال (ال
ن  ر ا أن الفلاسفة م  ، ة وآثارها. علاوة على ذل ل العقل ل ل واضح على ت

ان  ه ال ل ه ا في م اس للان ل م ه  ر ة، فق ت ت ج ال ق ال وت
ة ارة الفل ة م الاس ع اء  .ال اف الأخ د اس ع م م ف ه أ اله

مة  -وصلاحها ل ال ل ل ال ا أن ت ً ار و أ ع ال لاً ل فه ي ح
لة ات     .)٦(الأم تأث

ب   ار أسل اد لاخ ور للأف لافات أم ض ه الاخ ، فإن إدراك ه ء ذل وفي ض
ل فعال. اة  احل ال ة وم ف ة ال ق ال ة ل   الإرشاد الأك ملائ

د  ج س ع ه، ح لا ي ا حاً على م الاً مف ة م ارة الفل ل الإس ل ت قل
ها ي ت ت اهج ال و أن العلاج القائ على ال . )٧(م ال ى الآن–ي  - ح

                                                 
قـــــــــــــــــــــــــــــــع  )٦( ل علـــــــــــــــــــــــــــــــى ال خ ـــــــــــــــــــــــــــــــ الـــــــــــــــــــــــــــــــ ل  فاصـــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــ مـــــــــــــــــــــــــــــــ ال ل

الي:   /https://npcassoc.org/philosophical-practiceال
عًا هي: )٧( اهج والأسال ش ة. أك ال ارة الفل ال الاس اهج في م ي م ال اك الع   ه
-  : ي ي ال ا ق ار ال ـا فـي Neo-Socratic Dialogueنهج ال ان هج فـي أل ا ال أ ه  ن

ن االع على ي " ات الق ا ن ب ل نارد ن ر علـى .)(Leonard Nelson:1949 ل يـ  وت
 . )(;Brenifier 2020و ); (Littig 2010كل م

ف:PEACE  نهــج - ــار ـــ م احــل للإMarinoff ل ــ م ة ــف خ ــ ــ ال رشــاد، ت
ة " ال لامالاخ ة ال ل   Peace ."  (Marinoff, L: 1999)ع

ذج رابـي  - ـ ـ FITT (Raabe 1999, 2001)ن ـارس ال "، هـ Peter B, Raabe" ال
ة ــ شــه ــارس الأك ــال الا ال ذج "فــي م ــ ة، وفقــاً ل ــ ــارة الفل ــفي س رابــي" فــي الإرشــاد الفل

احـــل هـــي: ـــع م ن مـــ أر ـــ حلـــة الأولـــى: ال  الـــ ي ـــة: "ال ان حلـــة ال قـــة، ال ل حـــل حلـــة ال
عــالي عــة: ال ا حلــة ال .ال علــ الع ــة: ال ال حلــة ال ة، ال اشــ لات ال ـ ــ  -ال ــاوز. (ب ال

ه:    .)٢٤، ص٢٠٢١را
ة:  - قة الف ام.  ، ول ل اي   Ferraiolo, William. The IDEA Methodنهج ف
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لة ة ال ح ة ال ه اف  ال ة ال ف في نها ة، وال يه ارة الفل اق الاس في ن
ة.  راته ال اص به وت ق ف ال ا ال اد على تق أن ة الأف اع إلى م

ا الف ا ل ه اء م ة لإج رد  للغا لاً ع أنه م ة ف ول د إلى ال اتي ال ي ل
ة. ات ارة  ال اق في الاس ف ال ه أول م  ع دور ال وال وُع 

ة.   الفل

  Logic-Based Therapy منطق العلاج القائم على المنطق 
ةالعلاج القائ ع  قة العلاج ه ال ، ه ة )٨(لى ال ي ، هي إح الأسال ال

اً في م تن ف "إل ل ها الف ة، أس ارة الفل  Elliot Dهد  ال الاس

Cohen ف ا ال "في م اً على أع ات، م ان ت إلل - ١٩١٣( أل
٢٠٠٧(Albert Ellis)ي)٩ ل في R.E.B.T  " وعلاجه العقلاني الانفعالي ال

. اسع ع ن ال ات م الق  ال

                                                                                                                       
اها ” Ferraiolo,. 2010وضع"   ا ت ة  ومان ة ال وا س“نهج م م ال  Epictetus "أ

س ـ س أورل ة Marcus Aureliusو" مـار ــ ـه اسـ " الف لـ عل ــ The IDEA". وأ ". ل
ل  ل ح فاص ع إلى:م ال ج ها  ال اهج وغ ه ال   ه

Ding, X & Yu, F(2022): Philosophical Practice as Spiritual Exercises 
towards Truth, Wisdom, and Virtue Religions , 13(4), 
364; https://doi.org/10.3390/rel13040364 

ــي ُ  )٨( ــات العــلاج ال ل ــة ل ل ة ت ــ ة فل ــاع م إمــا  ــ ، ال ــ ــى ال ــارس العــلاج القــائ عل
ة. ــ رة الفل ــ قل مــ ال ــ ل م ـــ ن، أو  ــ ف ن ال عــال ف وال ــاء الــ مها عل ه  قــ (كـــ

٢٠١٩، ٢٠٠٥.(  
)٩(  ، ت إل ي أل ي أم ي الانفعـالي العقلانـي أسعال ومعالج نف ـل  .(REBT) العـلاج ال

راه فـــي ـــ والـــ اج ـــي ال ـــل علـــى درج ـــ ع ح ف ال ـــ ـــ ال ـــا مـــ ل م ل  جامعـــة 
(ABPP).  مًـا أحـ ـ ع رك. ُع ـ ـة ن ي ه م ت إلـ ومقـ ـ عهـ أل ا ل ً ان رئ ا أس و ك

ــــــي ف ع ل ال ــــــ ي ال ــــــ ذجي م ــــــ ر ال ــــــ ــــــي ال ــــــي ف ف ي  العــــــلاج ال ــــــ ــــــل ال ومــــــ أوائ
ر ــ ــة وال ع ة ال ــل ة .للعلاجــات ال ــائ ق ادًا إلــى دراســة اس ــ عــام  واســ ــة أج ا اح
ًا فـي  ١٩٨٢ ـ تـأث ف عـال ال ـ ال ـ ثـاني أك ، فقـ اع ي ـ ف الأمـ وال اء ال لعل
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ي. ُع العلاج القائ على ال ا ل في للعلاج العقلاني الانفعالي ال يل الفل ل
غل على  ي وصلاح وال لاء على ت اع الع قي،  في ه علاج م العلاج الفل
لقي  اع ال ر ما ت ق ة "،  لاً م " نف ة " ب ة " فل عل ال ئ؛ ما  قه ال م

ة، فهي تف  ة والعا ل اكله ال غل على م اب على ال ال ول الأس
لات. ه ال ة وراء ه ام   ال

أ " ال Ellis إلب ل م أش ي م خلال تع العال  ف رة في العلاج ال " ث
ي ( ل ة R.E.B.Tالعلاج، وه العلاج العقلاني الانفعالي ال ) القائ على رؤ

س ، إب واقي الق ف ال ل ه الأم على  )Epictetus( الف :ي ا ال ل  ه
اث أو تف  ه الأح ي تف بها ه قة ال ؛ إن ال ع ي ت ات هي ال اث في ح الأح

ا، فأن م . ل ع ي  أن ت ،هي ال الأح ها  اث ف ، ول الأح عج نف  ت
ها س:. "نف ي  )٣٤ص ،٢٠١٥(ا ل ال العلاج ال ع أش ا ه أساس ج وه

في ع ما C.B.T ال ي . ع ل ه  R.E.B.T العلاج العقلاني الانفعالي ال ه
ة  ة م ح ن ة الفل أخ  (A.B.C)العق ي، فإنه  ف اب ال الاض اصة  ال

ًا  ًا ول فل ا نف ً ة. -نه ة والعا ل ائج ال ع ال   فه ي ع س 
ي ل ة العلاج العقلاني الانفعالي ال م ن اض اساس  ، علىR.E.B.T تق اف

له ع مع  ة م ات غ العقلان ق ع ار وال عة م الأف ل في أن م ي
د  ان تع ه على الإن ي ت ة ال ف لات ال ة. أ أن مع ال ف ات ال ا الاض
قائع م  قائ وال ه ال ذاته م تف وت لل م  ق رجة الأولى إلى ما  ال

ا اءاً على اف له ب مات ح ة ومق ، اب "ضات خا اءً على ذل ة. و إل مغل
Ellis) ة ة ثلاث A.B.C" ن ه ال ناتها، له ة إلى م )، ح  اس ال

ة   :نقا نف

                                                                                                                       
ــارخ. دقــال  ال ــ لأ فــ ــى -أنــه "لــ  ــه ولا ح ــ نف و ــي  -ف ف ــ علــى العــلاج ال ــأث أك ت

 . ي  ال
(https://en.wikipedia.org/wiki/Albert_Ellis)  
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A = Active Event)(  ا أو حادثة أو ً ان سل اء  ، س ث ال ي ال وتع
ع ب، ي غ ث غ م ان، وه ح ر م الإن اهًا  . ات   على ال

 )B = Belief(  اته أو ة خ د، إما ن لها الف ي  ار ال ات أو الأف ق ع ام ال ن
.    تعامله مع الآخ

C = Consequence) اب ة أو اس الة الإنفعال ة (ال ة والعا ل ة ال ) ال
د لها الف ي  ات ال ق ع ام ال ة ل ث ن ي ت ) ال قادت ة لاع ، أو رد فعل العا

. ان رد الفعل ملائ أو غ ملائ اء  ث، س ال ذل ال ان ح  ,Ellis: 2001( الإن

p.17(  
ة(C() وA&Bإن العلاقة ب ( ق ة. ال ة(A) هي علاقة ال وال ق ) B) وال

ةCان ( ل ت ن ات ABC( ). ول ق وا ب مع ة أو ال ان ال ) ع الق
ة اث مع . وأح ة أخ ة، م ناح ة والعا ل ائج ال ع ال ة، و  ، م ناح

 ، هج العلاج القائ على ال ذج (وفقًا ل قًا. لا ي A.B.Cفإن ال ) ل د
ة  ق ث داخل (ال ي ت اث ال لاً، ع الأح اب م ة Bالإك ق ) في العال A) وخارج (ال

ء م ح ال  ، لاً م ذل ي؛ و ة ال ة وعا ائج سل اج ن ًا م خلال اس
ج العلاج القائ على ال  الي، ي ال ة. و مات غ عقلان ات م مق ة لل ع م

ة ( ي،  )A.B.Cن ا لال الاس ال الاس ل م أش ي إلى ش ف اب ال للاض
لي  قي الع اس ال ، ال ي   . Practical Syllogismال

قي اا اس ال ليل ا لع اه ، إح م ة ذات مق ة ال ال ال ل م أش ، ش
ة عامة  ة هي  Ruleقاع ان مة ال ق ، وال قف مع ًا في م ا مع ً فة أو سل ف عا ت

فة أو  Report تق ة هي العا ل إلى ن ص ، لل ضع ي ا ال ل ه مفاده أن م
قف. ا ال ة في ه ه القاع ك ال ت عل ل ف ال لي؛  ُع قي الع اس ال ا بـ ال ه

ة  مة ال (القاع ق قي، أ ال اس ال ار لل ل ال ل ال ، )Ruleلأنه 
ق  غ (ال مة ال ق ةReportوال ل ة ع ا هي ن ة ه ة؛ وال أ ()، وال

ك). فة أو سل ا يلي: عا ل العام    ال
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 ة   Rule القاع
 تق Report  
 ل ك العا ،ل ل   Therefore, Emotion or Behaviorفة أو ال

ة  ه ن ج ة إعادة ت ة  )(A.B.Cإن م ان ح إم م ح ال هي أنها تف
ي ودح  لاء على ت ة الع اع ، ل ق ف ال ة ومهارات ال اد ال ت ال

اس لها. و  اق ال اد ال ها و ة، معال مات غ العقلان ق ارات  مال اذ ق ، ات ث
ل.  ة أف ل   )Cohen:2013a, p.2-3(ع

أ العلاج القائ على ال ا ي ل العلاج  ،L.B.Tب ة م وا ة ال ف العق ب
ي ل اول R.E.B.Tالعقلاني الانفعالي ال قه.  ا في ت ً ًا أ ا فل ً أخ نه ، فإنه 

لفة م ا اع ال سة الأن ي وفه في ت هج الفل ف ال ا ال ة في أن ا مات ال ق ل
ه ، وعلى ح تع  ا ال ة. وله م ي ال صاغه على " :ال هج ال ا ال إن ه

ل ال  ؛ لأنه  ف ة عل ال غ مه  " اس "العلاج القائ على ال ن م
مات  ق ات لل ع ال ة لل م ا ال ف ا ا وع ات اب سل ارة م ال ع أس ال

نا"   (Cohen:2007, p.7) في تف
أ الأساسي للعلاج القائ على ال  ا  )L.B.T( ال ات ا وسل ف ا ه أن ع

اقع د  هي في ال ي ت ج ال ن ال ها. غالًا ما ت مها ل ي ن ج ال ائج لل ن
ة ة أو مغال ج فاس لة هي ح ات ال ل ة أو ال ع اع ال . Fallacy إلى ال

ة أو أك  ن واح افٍ أو ت ل  ة  مات ال ق ها ال ع ف ة لا ت ة هي ح غال ال
ة. اذ مات  ق ة لها  م ال ات العقل ا ي م الاض هج العلاجي، فإن الع ا ال ووفقًا له

اس، ًا على ال عًا وتأث ة، الأك ش ة مغال ة م إح ع ور في واح ها  ج ل عل
غال ة"ال ة ت Cardinal Fallacies)١٠("ات الأساس اضات غ عقلان ه اف . ه

                                                 
ـة، إنهـ  )١٠( ة والعا ل اكل ال ع ال ر ل ا ال ال ن ن إلى أن  ل ل لأنه  إنه 

ـــ  ـــ الأك ـــقة أو غ ـــ م فة أو غ اقـــ ســـ د عـــادة إلـــى ع ـــاس. وتـــ ًا علـــى ال عًا وتـــأث شـــ
ــ  ة ت ــ ــ خــلال ف ــات الأحــ ع غال ه ال يــ هــ أنــه تــ ت ه  ــ ح  ــ ــا  هــا.  ب ف غــ م

الي( ة.٢٠ح ات ال لاح راسات وال  ) عامًا م ال
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ات غال ه ال ق م ه ات، إذا ل ي ال ة لل م يها  ،على لغة م ها ل ة م ل واح فإن 
. ل  ة  عادة ال رة على إضعاف ال   الق

ف م العلاج القائ على ال ة و  اله ات الأساس غال ه ال ي ه ها ت ت
ها ي ( ع  دح ف ال ا ال أن الها  أ)، واس هار  وأي  ال إ

ف  ا ال ع أن ة. غالًا ما ت ات أك و ة وسل اع أك ص د إلى م ت
م العلاج القائ على ال  ا،  ة؛ وه ائل مع لاك ف ه م ام ة ه غ ال

فة ل ات ال ال للفل غال ه ال قابلة له ة ال عال ائل ال ع الف ي وت
في، م خلال  ع اف ال غل على ال ة لل ل هام ال ع ال ف  ا  ة.  الأساس

ه الـ  ف ل ال ي ار الع ن إ ، ي ل ة الإرادة. وفقاً ل ، م س L.B.Tتع ق
ق في ت ف ال ة على ال ومهارات ال ات، م ي خ رة لأول ال ق ال

ة. ة وعا اكل سل ن م م   عان
ه وفقًا لـ  :ك

اب ق  Depression " للاك ، و لع أمل لام، و ال ات  غلف ح أن 
، ن.روح ة....  Guilt .،  لل ة داك ا ل س ق م م ف ، و عج نف أن ي

ف  Anxiety  للقل ال ك  دك إلى أن  حاض ل وج ، ت ل ق في م
اة...،  للغ ف ال ع ل م امًا في  ومًا  ًا م ه خ ع  ل ت  نف م

Anger  دها ة  ي ف م لا ه اح  ار  ل إع هل روح م فخ و أن ي
ع  أن لا ت ل  ها... إن الق ا دمارًا ف لام، تارً في ح أن ل تفعل ذل  –ال

ر  -حقًا د الإدراك م خلال ال ة.  أن ي ا انات الإب أن  إم
. اصل مع الآخ رت على ال ة إلى خ ق اء م وجهة  ..ال ة الأش إن رؤ

ي ال ف  اتي.... ال ك  أن ت غارقًا في عال ال ه .ن لام له . الاس
ا ع  عل ت ل والارتقاء بها  أن  ت"ال ة وال  ,Cohen: 2007)ل

p.1)  
ل  ي ق ن ة ال لفة م العلل ال اع م ة لأن ة م اب ل ع ال ق م ال ق

ها. غل عل ة لل اع ال عل  ال ج م م احة ت اهج العلاج ال ى م م ة الع الغال
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ل  عامل  ا في ال ت اع احة إلى م ة ص ف ه الأسال ال ف ه . ته ف هادف مع ال
ة. ل ة وال ا العا اكل الاً  م ان م أن دراسة العقل في الأصل  ه  نا  ي

فة، ًا  للفل أنه ن ف  ع . و لاً م ال ال ف عًا م ف ف ح عل ال ل أن  ق
فة  ع ة م ال عة مف ع م ي، ت م ج ف في ال ال أس عل ال ل

ة. م ل ة الع ي م العل ن الع اح اء وال ف الأ أ، اك ة وال  خلال ال
ان  ا  ة. مه ة والعا ل اكله ال غل على م اس على ال ة ال اع ات ل ق ال

ه ق  ع  ، ادات، " الأم ات وال قل دراسة العقل ال إلى ال ما ان أنه ع
في ال اثها الفل ي"ت وراءها ن الأس م ت  )Cohen:2007,p.2( غ

افع وراء نهج ان ال م في الأساس،  ا الأك ت ف ا أن ع قاده  ه ه اع ًا ك
ل إلى أن ت م خلال " ئ ت ا ف ال الإشارة إلى "faulty reasonال ة" ".  ل

ه أن ضح  ها أعلاه. ي ي ت تق ة" ال لفة م العلل ال اع م   :الأن
ر العال عادة ما ي" ف ال ي اب م خلال ال ف الاك فا على   ال

د؛ ال  ل شيء أو لا شيء، أب أو أس ات  ل ل غ واقعي م خلال م
سف  ل ال الغ في ال ا ي ة؛ وه د اث ف ًا على أساس أح له عال أك ن  ي ال ي

خ  ة والهلاك. غالًا ما ي آ فعه إلى ال اث، و فها للأح ات، و ن ال ال ر  ع ال
ر (ول ل  اوز أخلاقي م لاق  ت ة لها على الإ على أنها لا 
ر عقلي زل  ه ن م ، و ا ل القل إلى ت ال ًا). و ورة ح ال
ة. إن الغ  أدلة ت مة  ع ة غ م ارث ات  ود في ت د إلى  م ي

أ في عال غ  م خلال عادة ما  ض لل ع ال لل ال ال ة  ال ال
ا غ  وً اع إلى ش الأم ح لاع وال ال ثة  ل ة ال كامل. ف العلاقات ال
ك  ل ا ال مار وأن جة عارمة م ال ئ في تع م ا ف ال ح ال عادلة، ن

ه على ال م والأل ة  خ ال سفة. إن تار ي  إرجاعها  ال عاناه ال وال
ئ ة إلى ال ال اش   )bad logic". )Cohen:2007, p.4 م

ئ ا لال ال اف العلاقة ب الاس ه في اك ع  ات)( ي غال ف  ال ا والع
ة  ا ع ه العلاقة وصاغ  احة إلى ه ، ال أشار ص ناني أرس ف ال ل ة، الف م ال
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ي م خلالها  ة ال مات الآل ات م مق ة لل م فه ال ا اته وع اس سل ج بها ال
ة تغ حالة  ه ل الغ وال ا م ف ا ع ع ، أن  ة. علاوة على ذل غ عقلان

له ه م أرس ق ق  ادنا. و   :أج
اع " ف أو ال ا ع الع ة و ات ال ه ات الغ وال اضح أن ن م ال

ابهة، تغ  ى الأخ ال ج ح ع ال ت ة، وع  ا ال اقع حال في ال
ك غ عقلاني] ن [سل ات م ال م .ن ل غ مل ن  ف ح أن ال ي .ات

فة - ات أو الانفعالات م العا ه ال ل ه يه م ( - ل ة ورأ  ruleت تأث قاع

and opinion(." )Cohen:2007, p.5(  
اس إلى اس ا الاق ه أرس بـ  ه ا  إل ه ل قي “ام  اس ال ال

لي  ل على  ،"Practical Syllogismالع لال  ع م الاس أنه ن ف  وه ما ُع
ة" والآ ا " قاع ه مات أح ق ة. م ب ال م ون " ح ت مق خ "رأ

ة الي ت ال  ""القاع ال " و غي" أو " ًا) "ي فعله أو (أو ض ا  أن 
ج  ه  ة، أو تق ي تق قة مع ان ل أ ه ب ، في ح أن ال ع ك 

ة". ه القاع اءة  قي ه في ق اس ال ع م ال ا ال ل ه ة خاصة ح ، ما له أه
فة". (ه "أن ن   )Cohen:2007, p.5فعل أو عا

ع م ا ال ه له ة فه  ح  ض لي في ح  م أجل ت قي الع اس ال ال
ا: ً ن مف ال س   ذاته، م

ع  ة  اش امعات م ة في إح ال فة ثاب ل على و ة: إذا ل أح ة العا القاع
لاق. ة له على الإ ج، فأنا ش لا    ال

لة الأولى. م بها في ال ي تق ائف ال ل على أ م ال : ل أح   تق
الة، إذا ق ه ال ال هات افي ه اج "الإح ل أس ، ف ال م ق "، إن ل ل

ة  ج ل ات الف غ لاً ع ال اص. ف ك ال ف لي ل اج الع اره الاس اع أس،   ال
ي  ة ال ل ات ال غ ع ال الإضافة إلى  زن.  ان ال ع وفق ل ال ن م ال ة  ت ال

ه الق  ع ه ًا لأن  ا؛ ن ً ث أ اول ق ت ا في ت ل الإف ا أفعالاً. م ً ض أ اع تف
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ل  م أجلها.  ي  أع فة ال عي وراء حل ال لي ع ال عام أو ال ال
)Cohen:2007, p.5(  

د  ضح   أن ي ه وال ي ده  ا ح لي  قي الع اس ال إن ال
ف له ف  ة ضارة،  ة وعا اجات سل نا إلى اس ة تف ا ال ة أن سعادت

ه: "  ا. وعلى ح تع ف ا ا وع ات ة وراء سل ام مات ال ق ل  على ال تع 
ها إلى  ل فة  أن ت ق أن الفل ي ُع ة ال ال ه  ذاتها هي ال وه

ة" ف ارسة ال ائج .ال مات إلى ال ق لال م ال الاس ن  ،يه الفلاسفة  و
ا. (ال ً لال سل ان الاس ي ما إذا  مات ل  )Cohen:2007, p.5ق

  

  المبادئ الفلسفية للعلاج القائم على المنطق:
ة  ة رئ اف اد م ه علاجه القائ على ال على أرعة م  .)١١(أس 

الي:   وهي على ال ال
أ الأول: ًا ال ع ج ال م ة ال ل نات ال فه م ال ا ة لع

مات. ق   ال
فة (  في على أنه عا ف العا ه ال ف  ها م Emotionع ي ) ي ت

د  ق عها ال ض فها intentional Objectخلال؛ م الي، Rating( وت ال ). و
ة:  ال غة ال ل على ال ل  .E =(O + R(ا ال ة أن  ض ا على ف ع ه

ا،  ي ة ل ال، أن لا حالة ذه ل ال د. على س ض مق ف، لها غ ا ا في ذل الع
اك شيء   ن  شيء ما. ه ال ع  ن. ت ال ر  ع د ال ن ل ال ع  ت

                                                 
ة )١١( قــ مــ مــ صــ ه ال ــ ما أراد  ــ ، ع ــ ال ي  ــ عامــل مــع  ال اته، مــ خــلال ال ضــ ف

ــاب  ون ذواتهــ مــ خــلال ارت لــ ــاس  ، وجــ أن ال ــ ف عــال ال اف ال إشــ ــلاء  عــ الع
ق مـ أن  ـه تـ ؛ وعل ـف ـار الفل ـ ال ـ رفـع ذلـ عـ  ة، و  لال اء اس أخ

ــ ــ والأســال الفل ام ال ــ اســ ــلاء عــ  ــة مــ الع ه الف ــي عــلاج هــ ف تع ة، ســ
ل م ائج أف ي. ن ف  علاجها ع  الإرشاد ال
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ع  ض ي م ة، م خلال ت ان ف الإن ا ي الع ،  ت ل ه. وفقًا لـ ن عل أن ت
فة ( ه (Oالعا فه أو تق  ).R) وت

ه ال ة العامة للق تع ه اه ة ال فة على ال ة للعا ة ال
Intentionality)ل )١٢ س ن ه جي "إدم ل م اها الف ا ي ة  ة الق ض . وفقًا لف

Edmund Husserl1859-1938(،  ي، ه ف ه  عي ال أ  ه ال "إن ج
يء ما. ًا واعي  عي دائ . ال ى الق ل حا ما  ى، أن  ة ع ة/عقل لة ذه

ى ف، لها ما  ا ا في ذل الع ا،  ي ع  ل ع ال ض د أو ال ق يء ال "ال
Intentional object ع العقل ض ي Object of the mind" أو "م ع ا  ". وه

له. ور ح ة أو ت الة العقل ه ال عًا ت إل ض اً م اك دائ   أن ه
(Husserl, E: 1977, p.12) 

ر ما ت ي العلاج ا ق ف  ا الع عل  ا ي ة  ه ال لقائ على ال ه
ء  ؛ غ ال ء غاضًا ف ن ال ال، لا  ل ال عي. على س على حالات م ال
دًا  ج ع م يء ال ا ال ان ه اء  يء ما. وس عل الأم  ائ خارجي. ي جه إلى  م

ان ا ا إذا  الي،  الفعل أم لا، فلا علاقة له  ال دة أم لا. و ج ها م فة نف لعا
ى ل ل ي وضع  ه، ح ة عل ضع تع ام ش ما ب غ م  لأ ش أن 

قي. ، فإن الغ ح الفعل. ومع ذل ة    )Cohen: 2005, p.23( تع
ل:  ق ه  ضح    و

اء مع" دة هي حالات ت أش ق اء ال ة، الأش ل ق لل ى ال ع ة. ال
ه على أنه ق وضع  ع ال يُ إل جل ال ع ل ه ال ائ ال الي فإن ال ال و
م  ة. تق ع ضع ال جل ب ا ال ام ه ن م  ي ت الة ال ة. بل هي ال ع ال
د  ائ ال ل ال ي ت الة ال دة أو ال ق اء ال ق الأش ا ب ً ة أ ف ال ا الع

ال ان تل ال ع ج ه على أنه وضع أو  جل ال يُ إل الي، فإن ال ال ة. و

                                                 
ع إلــى:  )١٢( جــ ــ ال ة،  ــ ل الق ل حــ فاصــ ــ مــ ال ض(ل عي ٢٠٢٢عــادل عــ ة الــ ــ ): ق

ن  لة م ة" م ل" دراسة نق س ل  Moutoune ع ه د: ١٥ال  .٠٤ع
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ا  ل ه اك م اضح أنه ما ل  ه . وم ال فه على أنه أح ة  ت ع ال
اك ن ه ،  ألا  " ال الغ ر    )(Cohen: 2005, p.24. شع

قة، ه ال ا به ف وال ا لفة م الع اع م ي أن ،  ت ه ع وفقًا ل
ة ( ان ة (Eالإن دة ال ق اء ال ل ف م ح الأش  (O(  اتها  :(R)وتق

)E=(O+R .  
د  في للف ف العا ل على ال لي، ال  قي الع اس ال اء ال ها  ب وم

ع ( ئ ال اد ال ق أو Oم خلال إ اد ال اً، م خلال إ د، وثان فة الف ) لعا
   .)Rال (

 ان ة): إذا    Rث  O (القاع
 :(    O (تق
 ل   R  ول
قي   اس ال ل ال ل ش ل ا في ت ق نا العلاج القائ على ال أنه اذا تع ُ

ة  ل الق اً ما تأخ ش ة، غال ) وهي القاع مة (ال ق لي ن أن: ال الع
ة م) على "م (ال ق ء الأول(ال فة" أو إذا....إذن) ح  ال ع العا ض

ع أو  ض الي)، على ت ذل ال انى(ال ء ال ف" و ال ص ك ال ل "ال
. ع ائ ال   ال

ة ب  اك علاقة م ، ي العلاج القائ على ال أن ه علاوة على ذل
ن" أنه  ج "ج ال، إذا اس ل ال في. على س ه العا اس وتف ة لل ل ل ال ال

فات رف فاشل،  ه ال ل ه . ق ت ا ال ف على ه ل إلى ال ف  ف
لال  الاس ن"  م "ج ق ار. ق  اولة الان رات، م ي ال ، تعا ض م ال ه ال

الي:   ال
ة اتي :القاع   إذا  فاشلاً ف أن أنهي ح

ق   : أنا فاشلال
ة اتي :ال    أن أنهي ح
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ف ا الي،  لل ال لال و في. و للاس ف العا ق على ال ف ي أن ي ل ل
ن ( ما ت في. ع لال العا ع على الاس وره أن  ي ب ل "  )Bال ارة ع "

الي: ل ال ة ال ات لال ال لة الاس ًا، تأخ سل غي" سل   أو "ي
في:   الف العا

ة): ان (القاع   R إذن Oإذا 
:(  O (تق
، ل  R  ول

ي):( ل ف ال   ال
ة): ان (قاع   B إذن R إذا 
:(  R  (تق
، ل    B  ول

. ة وال ا ال  اللع ني ش ما، فه ة) إذا س    (القاع
( ا ال (تق ني ه      لق س

ة ا ال  اللع ، ه ل      وال ول
ال، ل ال ن: على س ي ق  ع ي ال ل ف ال   فإن ال

ة) له (قاع ل رح ّ له وأع ،  أن أق ة وال جل  اللع ان ال   إذا 
( ة (تق جل  ال واللع   ال
، ل له ول ح ل ب ّ له وأع غي أن أق   ي

ل ك الفعلي، فإن ال ل ث ال ى ل ل  ، ح ا  ومع ذل ل ه ا في م للان
اجه. في لاس ك،  ل فه الـ  ال نات  L.B.Tوال ُع اره أح م ي واع ام سل كال

ها. ء م فة أو ج ا ي الـ  العا ف  LBTوه ا ة للع ل ة وال ع نات ال أن ال
، فإن  . علاوة على ذل ات ال ق ام مع مات ن اسّة م مق اجات  هي اس

ف وس ة (زادة ال ج ل ات الف غ ع ال ل  ال، س ل ال ، على س عة الغ
( ال ، وزادة الادر ات القل ل ض . ،مع ) Cohen:2oo5, p.27-28( وما إلى ذل
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ف معه  ، و ل، أن العلاج القائ على ال أنها  R.E.B.T الق فة  ي العا
ة ج ل ة والف ل ة وال ع ات ال غ ج م ال   .م

اق ا ي العلاج القائ على ال ع في س ة الق اةن ج ل ما  . ع
اس ه  ال مات تف ع مق احة في ج ون ص ف ة، فإنه لا  ة والعا ل ه ال ائ ن

لي. عادةً ما ع الع اسSuppress  ق ابها ال ون اس ع ة ؛ ولا  اره غ العقلان  أف
Repress them ها. في  م قأو ال ف اص ب م الأش ق ان،    الأح

ق " ةReport ال ن" القاع ض ف ه فق  ي Rule " ول ة ال ، فإن القاع ". ومع ذل
عها  لال على الفعل ي ق ة الاس ضة ول ي  ،suppressedت ص وهي مف

اج  د م الاس ي ت ي هي ال ال ة  ه القاع ح. ل ه ل ص ه  اغ ص
مة م اح مق ما ي اق ي. ع ل في وال ها في العا أخ ة و ق ها  د ي ة، فإن الف

ة".( يه اقع على أنها "ب  )Cohen: 2007, p.8-9ال
في  ه العا مات تف ل مق ، وت ه ع أ  ضة لل اني: ال ع أ ال ال

ات. غال ي إلى ت ال ل  وال
اني، للـ في ال أ الفل ا ال LBTال أ، ووفقًا له ة ال لل ع وه قابل أ، ت

مات  ث في مق ي ت ات ال غال ة إلى ح  م ال ة والعا ل اكل ال ال
اس. ا في لل ي والعا ل ف ال   ل

ة غال ه ال ة، لها  وفقًا لـ  ل ة الع اح لال، م ال ف أو الاس قة في ال
ة  اءً على الأدلة ال ة.. و عادة ال ا ال ل حافل م إح اث س ائج الأ ون

اع  ها  ق ع ة،  ات الأساس غال عًا م ال اك أح ع ن ، ه ي أج ال
ف ف ( ال مات ال اع في مق ق ه عادة  ة)، ت ة والعا ل اع ال ات الق مغال

ارة.  ف ال ا ات والع ل ف ال في، وت ة" إل حالعا ة "عا ى ت ال
فة  ل عا ة ت ات؛ ومغال ة لل م م م د إلى فعل يه ة ت ة" ت إلى مغال ل "ال

ات. ق ال ات ال قار (مغال ها  ال ع ج )و مة  ق " ال قار عل بـ "ال ، ت
نا. اع ،  ق ه ها  ض ا ي ة،  ان ة ال ه الف ة وراء ه ان ل الف ى ل  هي "ح
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ان  إم ال  قة، فلا ي ة ع ة عقلان ان قاع ة إذا  ة للغا ة غ عقلان اج ن اس
مه ق ال تق ها غ عقلاني في ح ذاته ال  )Cohen:2007, p.15( )١٣("ج

ة ة والعا ل اع ال ات الق   :مغال
 Fallacies of Behavioral and Emotional Rules  

ال١ ال ة  ال   ) ال
  

امــل علــى مــا لا ء أن  الإدمــان ال ــ ــه ــ لل ــل عل
امل.   في عال غ 

ارثي٢ ف ال ل/ال ه أ.   ) ال ئ إلى الأس ف م ال   ال
ة)(الادانه)٣ .  اللع ات والآخ والعال قار ال   اح
ة ٤ ى   )القف الى الع اف الأع غاء(ال ال هة  اء ال قة الع ا   )أو ال
رة على الإملاء٦ م الق    ) ع
  

انات الف ـاك ورفـ إعاقة إم ـة مـ خـلال الإم ا د الإب
" ي أو الإراد ل في أو ال ه العا ل م ع   ال

لاع٧ ل علــــى مــــا   ) ال ــــ اع لل ــــ يــــ أو ال ه ة أو ال ام القــــ اســــ
.   ي

لي٨ ور ح اقع.  ) العال ي عل لل ء نف    وضع ال

قار ات ال   :مغال
 Fallacies of Reporting  

ـــــــي ٩ الغـــــــة ف ـــــــ ) ال ت
اقع   ال

اد  قة علــــى الأفــــ ــــ ـــام ال ار الأح اقــــع أو إصــــ ـــ ال ت
ي. ل ن ه    وت

الات ١٠ ه الاح   ) ت
   

ــــة  ل ــــ م ل غ ق ــــ ل ال ات حــــ ــــ ــــات وت ار تع إصــــ
ة. ف ة للأدلة ال   ال

                                                 
)١٣(  ً عامًا ص اول  ي  أن أت ة أن ال، ف ل ال ـ على س ة إلى حـ مـا، ول ة عقلان ا هي ف

ـاء مـع  ًا سـ ال ـاول شـ ـ لا أت ـام ح ة أ ـ ة ع ـ ـ ل ه ـام ت هاب إلى ن إذا اس أن ال
ن مـ  ي أكـ ـأن هي بي الأم  ل، ق ي ل في الع ة زم ع فق على ن ار،  الفلفل ال

ة الأكــ ــ عقلانــي لــ قاعــ الــة، مــا هــ غ ه ال ــه. فــي هــ اج الــ للغا ي، بــل الاســ ــ ل ال
ة. ا اءً على أدلة غ  ، ب ه ذل ع ا  عل  ا ي ه   أقف إل
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ى١١ الفـــــة   ) ال الأع ة والادعـــــاءات ال ـــــ ـــــام ال ات والأح ـــــ ف تقـــــ ال
ن أو لل ــــــ ف أو ال ــــــ ــــــى ال ــــــاءً عل ل العــــــال ب ــــــة حــــــ ق

هــــا مــــ  ــــ أو غ ع ــــ أو ال ــــ ال ف افــــات أو ال ال
. ة للعل اه اب ال   الأس
                                                              )30-(Cohen:2005, p.29 

غا ع ال ة، إلا أن ج لافات الأساس ه الاخ غ م ه ة الأح على ال ات الأساس ل
ة  ئ اب ال ان. أح الأس م سعادة الإن ة في ت ر قة م ا ة ال اردة في القائ ع ال

عها ي على  ل ه أنها ج فل اتف م ل ال ة . على س ل، في مغال
ال ال ة  ال ه إلى أح الأ"ال ل" ت ه ة "ال ا في مغال ه إلى  "اف، ب ت

ف الآ لهال ، في ق ه ف معه  ، و ا ي أرس  ، . ومع ذل ل " :خ ل أن ال
." ي ال ان ما في وس ب ه اة ت عادة في م اكل ال ة ل  العقلان

)Cohen: 2007, p.9(  ن ا أن ت قع اس أن ي غي لل ة ولا ي ال ر ل م الأم
ة  ا س ب ا أنه ل  . ل لاً  ٪.١٠٠ك ن  ب اقع إلى أن  ل ال  ، م ذل

ة، ها . في ال ًا م ال وال ل ا م ً ه أن:  ك في ي  ات تُ غال ه ال "ه
اكل ة لل ائل العقلان د  ال ة. و اق ائفة أو غ ال لقات ال ة م ال ا خلف س

ها اء م ة اله ها -ت ها ودح ي ون وف وم - ت ف م ن ت ت ع س
عادة  ال اس الع  ق إح ي وت ت على ت اع ة ل ة الفل م ال

ة" ان   )Cohen:2007, p.9(. الان
ق العلاج القائ على ال أنه  ها ع ات وت غال ه ال  دح وتف ه
ة. ات الفل ام الأسال وال مة.  اس ق أ في ال ف ما ه ال ه ال ح ُ

لفة، ق م ة  ق ذل ع هج م العلاج ل ا ال ف تل  م ه اع ال ل أن ت
ل شائع مة  : ( ال ا في ذل في  ل الفل ل لة ١في ال مة ت على ج ق ) ال
ة؛ ة أو غ عقلان اق٢و/ أو( كاذ لها ي على ت ي ٣؛ () ق ل ت اك دل ) ه

ها؛ و/ لة٤أو (ض اك أم لف.. ) ه هان ال ادة لها أو ب   (Cohen: 2005, p. 35) م
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ه ح  ف أو ال ح  ال اق  اس والفعال. ال اق ال اء ال ال ل
ها. لاً م ة ب فة عقلان ة م خلال تق فل غال ي م  ال لاص الع  اس

ات الفل ى م ال د لا  ة م ع اقات الق ادات أو ال ل ال ة. على س
ال:    ال

ة "  انح ل  ان ل  "إ ات و أصلة في ال ة ال امة وال ام ال اح لقة  ال
ل، أن نعامله على –في ال الآخ ق " ا  ات في ح ذاتها" ول د أنه "غا م

ة وسائل" ح مغال اء في ت ل ب اع  ). (  أن ت ات والآخ ة على ال اللع
ي ت ارتع فة د رًا  فل ان م ها الإن ن عل ي س ة ال ح لة وال ة ل الع ا م

ا  ل ه . م ى مع ال الآخ ع ادلات ذات ال امًا ع ال ولة ت ه، مع داخل ذات
ل) ور ح ة (العال ال ي ا ض مغال ً اقًا مف ج ت ارتي ي ف ال م  ،ال أ ع

د ج د ال ج عاد ال فة  .للآخ اس م"ت فل ف ه ة د ة على اللاعقلان " ال
ة. ض الات الع قائ والاح ق في عال ال ال ة  ال كوجهة ن " في ال ن ل " ج

لاً  عل ب ات لل اس ا  ام إخفاقات اس نا  فة ت ع اب ال ة في اك ة ال ل أول ح
ا وال ة أنف ل م  قل ات ل اس ن رنا   م شأنها.م م " م ال ع "أفلا

مان. إن  ان وال دة في ال ج غ وال لف وال اء القابلة لل ال في عال م الأش ال
غال ف ال ازنة ال امها ل ي  اس ة ال ار الفل دع الأف ه  م وت

. اوزه ه في واقع الأم واف     (Cohen: 2005, p. 35) وت
و  ابي. ج العلاج القائ على الي ف الإ ع م عل ال غل  ل اول ال لا 

ف  ع م عل ال ، بل ي ن ة الأح ع ف ات الأساس غال على ال
ان، م وجهة  لة. في  م الأح ة إح ع ف ف إلى ت ابي، ال يه الإ

ة في الا ار غ العقلان ال الأف ، اس ه اد ن  ة الأف اع في ل ارة لا  س
في  ف الفل قة أخ م ال ل ُ  ضٍ. ل ل م اكله  ة م على معال
ا إلى  د ه اني. ي ا لل الإن ات العل ق الغا ة ال على ت اع ف إلى م يه

ار الـ  ح ال   L.B.Tع في إ ه ال ه، وه ع ض ه ت ال م ال
ه  ة".إل عال ائل ال    ه بـ "الف
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لة  L.B.T وفقًا للـ اك ف رة أعلاه، ه ات الإح ع ال غال ل م ال ل
: ائل الأح ع ل م الف ج ل ا يلي وصف م ها. و ق عل ف ة ت عال   م

ة ة والعا ل ائل ال   الف
قي 1 اف اقع  ) الأم ال ب في ال ل الع رة على ق   الق

اعة 2) الغة   ال ل م ح ال أو ال قل ائ دون ال اجهة ال م
  ه.

ام 3) ات  الاح ام (ال )  -الآخ –اح   العال
د.  ) الأصالة٤ الف اصة  اع ال اء الإب ة وفقًا لأض ة وح قلال اس   ال 
ال ٥ فه ورادته.  ) الاع ا د وع فات الف ة على ت ة العقلان   ال
ة  ة) ال٦ عاي الأخلا في للأخلاق وال   .الفه الفل
.  ) ال٧ ه رون م ق اص عقلان و أش عامل مع الآخ    ال
ف٨ عا ل الآنا   ) ال ر ح ن ال اوز ال   ت

ة ائ ق ائل الاس   الف
ة٩ ض ر   ) ال ة في الأم ة وغ م ض ات م اء ت رة على إج الق

ة.   العل
ة)١٠ الات  ال رة على تق الاح   الق
ة١١ ات.  )العل ف ي في تق ال ق والعل هج ال رة على ت ال   الق

)Cohen:2005, p.30( 

ه بـ " ا  ه ل ح فه  ض ا، سأحاول ت ة"؛ه عال ائل ال ع  الف ح 
 . لة ع أرس ة الف ئًا على ن ائل ج ه للف ارزة  هتف  ات  اك م

ها: ض   ت
ائل هي " :أولا ه الف ائله ة م خلال ف ة م فات ش " لأنها ت ت

لح " ه م م  ارسة. اس ةال عال ض في م ائل، دون ال صف حالة الف " ل
ه على أنه  غ تف ن م ال لح، ق  ا ال ه ه ها  م ف ي  ص ال ال

ًا  ود ي ش دة خارج ح ج ائل م لة، أ أن الف قي للف اف ضع ال ع ال
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ل  ائل هي "مُ ه أن الف ي  ع ًا. بل  اعًا خا ا ان ن ه ة. س ة العاد ال
ة" ، ح  ،أخلا لة ال ة  ات لعات ح ا. فهي ت امل أبً ل  قها  لا  ت

اجع. م وت اك تق ن ه قال إلى م  للع  أن  ها للان ا إل لاء أن 
ل ق  . ة م خلال أعلى م الأداء ال وال لة هي عادة أو إرادة م :" الف

ق ب الفعل  ن الف ع ". إنه  ا أو "ت ة عل رة  ل على ق ارسة، وت ال
. ال ر  ع اح والفعل وال ضا أو الارت ال ر  ع   )(Cohen: 2007, p.14وال

ل  ماءم ن الق نان ون ال ف اها ال ع الأخلاق ال ت ة إلى ن ه الف د ه تع
ات. ل ائل ول بلغة ال ث بلغة الف ه الأخلاق ت ، وه ن وأرس ت  أفلا

ات  ها ع أخلا ه م خلال ت ه وجهة ن ضح  ، و ق ال عي ل ال
ض ال الأد ي تف ، ال اج ل "لا ال اس م ة على ال ال سل ن م نى، وغالًا ما ت

ة. ( ة معاي مع لاً م ال على تل ل"، ب   )Cohen:2007, p.15تق
ا ي  :ثانً ائل ال ه أن الف ضح  ة، ي قل ة ال ات الأرس ل م خلال ال

صي بها ع " ي يت ه س ال ق "Golden Mean ال ا وال ي ب الإف . الأرس
ن م  قلل ؛ ولا  ا ن ال ًا لا  اف اص الآم م ال، الأش ل ال على س
اء  إج ن  م ق ، فإنه  اد وس ب ال ه إلى إ ، في سع لاً م ذل شأنها. و

اك  ، ه ا ال . وعلى ه ل ن وفقًا ل ف ا و لة لل ات معق ة تق ار اس
ائل د للف ر ما ي ة في  ق ء إلى العقلان اة ال ان ح ك العقلاني في أح ج ل ال

الي ال . و ان آخ ام ق العقلاني لل د ال لا –، ي اءات  -م اذ إج إلى إت
اعة. ف غ العقلاني، أ إلى ال ة وت ال   )Cohen:2013b, p.119( عقلان

م العلاج الق :ثالًا  ة مفه عال ائل ال ه الف د ه  L.B.Tائ على ال ت
ة؛ ان عادة الإن ه  L.B.Tوفقًا للـ  لل ق ه ه ت ا إلى ال ال ي  ً د سع ن الف

ل ل ا ال ائل. ه ا وصفًا  الف ً م أ ل أرس ال ق ل ه ت ة  ان عادة الإن لل
في) والأخلاقي (العا ع ر الف (ال لة م ح ال ًا على الف عادة قائ  في)،لل

امح اء، م م ب لي. ،وه مفه   Cohen:2013b, p.119-120)(  وع
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في. ح   ع ي ال ل ي وضعها العلاج ال عادة ال ة ال ا على ال م ن وه
عادة  يي تع ال ه ، ل م ت إل ؛ وفقًا لـ أل اب الأل عة و  م ح ال

ا إلى ال ع  ً ن ج أقل اص ال أون غالًا إلى آلام ل الأش ة، ولا يل ع الل م
عادة  ن ع ال عة، أ ي ال ن  وس ة. إنه مه اس حاض ل، م أجل م ق ال
ات،  ع س ن ل ا  . ر ن ذل فعل ن أنه س ض ف ه  ، ل ن الال و

ا الاش وس  ا مه ن ، والا  م والغ وا في ال ف ل أن  الي م الاف ال . و ر ع الف
اف العلاج الـ  ا ي ا  LBTب ً ف ج اء أو ال ع اص ال ه للأش على أنه م ال

ه  عادة م ح ه د ال ف. إنه لا  ق اله ع ت ر ال  اع الف ت الاش
فها م  ي ي تع عادة، وال اج لل عة هي ن ، فه ي أن ال لاً م ذل ع. و ال

ائل ال ةخلال الف   )Cohen:2013b, p.120( .عال
اس  ف ال ادات فعالة) ل اس (م اق ال اء ال ة ل ات الفل ام ال اس

: غال   ال
ة، أن  ات الأساس غال اقًا لل ها ت ف ة،  ات الفل ،  لل علاوة على ذل

ة ان عادة الإن ق ال الي ت ال ائل، و غ الف ل ة ل ف وصفات مف ه ت ع  أن: . ي
ة  از. إنها ذات رؤ ء) إلى أعلى سل الإن د (ال ها أن تق ها،  ع فة،  "الفل

ة ها فعال ي ت ة هي ال ال ه ال عي. وه ع على ال اع وت ما ي  وب ة ع
اق ها  ف ).Cohen:2007, p.14-15( "ت قة،  ه ال اق به ه أن ال ه 

في ه لق على " الفل ة ال اع ، ل فق ل لة" م ح أنه م وصفات للف
ف ا ال ه م أن ل أنف ا "ت ً ة، ول أ " ن الارتقاء  غ العقلان اوزه ل
اناته الأعلى.   (Cohen: 2007, p.15) إلى م إم

اقاً م عة  ة م اراً فل غل على ُ العلاج القائ على ال أف اً لل
ئ. ا ف ال اء ال لف أخ ات  م ى ن ه ل م م  هج العلاجي  ا ال ه

اء  ات الفلاسفة الع أصلة في ن لفة، م ة م ال لا ال -فل ل ال  - على س
م،  ف ه ك، د ن ل ارت، ج ي، د ما الاك ر، ت ق ، أب ن، أرس ، أفلا ا سق

ه، س ، ن ة كان ة م الأح ع مغال ل مغال اق عقلاني ل هاور؛  ، و ش ارت
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ة  ادًا إلى ن ي اس ة أو نهج علاجي نف قة نف اوز ت  ا ي ة. وه أساس
ي ل م العلاج العقلاني الإنفعالي ال لاً، يل ة. ف ة واح عال  REBT فل ب

س   .ا
، العلاج القائ على ا ل دًا  L.B.T لووفقًا ل لاء ع م للع ق ائي،  ب ب أسل

ه غ  غل على تف ها لل ار م ب ه الاخ ي  ة ال ات الفل عًا م ال م
لي ، لا  لاً م  L.B.T العقلاني. ومع ذل ل. و ة للع اس ة ال وجهات ال الفل

اصة فاته ال عة فل ا لاء على م ع الع ، فإنه  ها  ذل ل أراء  ه  لاً م ر أنف ب
ة.  له الفل اس مع م ي ق لا ت ون، وال  الآخ

ة، اءً عل ة  و ه ج لة ت ل ف ة ل اس فات ال عة م الفل ق م ه ب قام 
مها  ق ي  ة ال ، فإن القائ ه ، ووفقًا ل ة. ومع ذل مقابلة للإح ع مغال

ف إلى أ ارس لا ته ي لل ع ا  احة. وه ة ال لفات الفل ع ال ن شاملة ل ن ت
هل  ن ال ه، مع  اص  اق ال اء ال عًا في إن ن م ارس ح في أن  أن ال

ل:  ق ه ذل  ضح  ن ذا صلة. ي ح ه ش أن  اق) ال ل (ت ن  ي  "ل
ف ال  ة" في ال غ ض إصلاحه، ذا صلة،  على الأقل إصلاح "ال ف ان م ال

عل  ة ه أم ي غال " على ال غل ) في "ال اق مع (واح أخ ت ول إلى أ م 
رته على  ة م ح ق ن أك أو أقل فعال اق  أن  ع. وذل لأن ال ض ال

لقي  ة ال اع عادةم ق ال ه ل اء في س   Cohen:2007, p.14)( ."ل ب
يلة،  L.B.Tـ في ح أن ال فات ال عة واسعة م الفل ح  ا ال  على ه

ف  ع د،إلا أنه  ها. على  الق ة نف ات الأساس غال ها ال ي وضع ا تل ال ولا س
ف العلاج القائ على ال  ال، ي ل ال اف  LBTس م على ال فة" تق أ "فل

ا ف وال ة، ال ال اد، ال ى، الاس ة الأع ة  ، ت لاع ف، ال ة والع فة، الق
ات  ل ال فات على ق ل الفل ر ما تع ق ة. و ان ة الإن ول ار ال ه، ون ام ان و الإن

ة. عال لة ال ع الف ا ي ها م قل، وغ ف ال اع وال    والاب
)Cohen:2013b, p.122(   
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ع م ة ت ة والعا ل لات ال : ال ال أ ال ة  ال ال لقة وال رات ال ال
اقع.  لل

هج العلاجي، ا ال ه ه ت عل ، ال ي ال في ال أ الفل عامل مع أصل  ال ي
ة، ل ة وال اكل العا س ما  ال ي م إخفاقات ال وال ر الع وال ُع م

ل ا ا ه ت ها. ه ي س ذ ة ال ات الأساس غال اب تل ال فعه إلى ارت اكل ي ل
اقع. ة لل ال لقة وال رات ال ع م ال ة إلى أن ت ة والعا ل   ال

امل ومع اقع غ  عاسة ال ، فإن ال م ال . وفقًا للعلاج القائ على ال
عة غ  ل ال ال)، أ رف ق ل ال قي( اف ام الأم ال ع م انع ة ت ان الإن

اق ة لل ع املة وال اب ال ن م القل والاك عان ، فإنه  ل ة ل ي. ون ع ال
اص  ج الأش لة.  في ذات ال اب العا ال الاض ، وأش ن والغ ال ر  ع وال

ات م لل ة ال ال اع م ال ه ال ًا ه اف   .غ الآم م
)(Cohen: 2005, p.35   

ة ال ل ال لل )١٤(ت ال ا ال ً ه دائ ان ع ج ن العال أو  أن  ة  ال
": ه ل  ق ال.  ًا م ال الًا أو ق ل ما لا  م ي أن ت ع ال ق  عى لل ن ت ك

ى،  ع ا ال ه اء... و ع الأش ل ما تفعله، أو على الأقل في  ال في  قل ع ال
فاءة. إذ م ال ف أو ع ل أو ال أ ه علامة على الف اب ال ا خ فإن ارت

أ  اء، أو ناق  ل غ أكفاء، أو أغ ال اه  ة، فق ت ال قعات ال ون ت الآخ
انًا  ن م ه س ، فإن العال نف ا ي ر  ال...إذا ل ت الأم ل م الأش ش
ه". ء م ه أو ج ف وللآخ والعال نف ال ل ال ال  ار، ق ت اخ ا.  ً  س

(Cohen: 2013b, p.227)   

                                                 
ـي أنـ  )١٤( ع ـال  ـعى إلـى ال نـ ت ل:  قـ ـال،  ال ة  ال ال وال ح لل ه ب ال  

ـ ح أف اول أن ت م، وت هام ن ال ل ال الًا، وت ن م ار إلى أن ت اس ح  ـا ت ل 
ـًا"،  ه."ح ال راضـًا ع ، فأنـ لا تـ اش ف ال ق ه ل في ت أت أو ف تفعله..ول أذا أخ
ـعى  ـالي، شـيء ت ـال هـ شـيء م ح لل ـ . ال ـ ، وأواصـل ال ـأ ي أن أتعل مـ خ

قه، ول م غ لاق.ل ققه على الإ جح أن ت   ال
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ل إلى  ف ة أو ال لال م ال الاس ة  ال ة، ت ال لال ة الاس اح وم ال
ة. ال الي: إذا  أر ( ال ال ث (Xو ل X)،  أن  ،  ال ل )، ل

انXعلى ( ا X( ). الآن، إذا  لال  ن الاس ، س ان الآخ الاً على اس ) م
  يلي: 

 ل ع ها.إذا  أرغ في ال ل عل ،  أن أح ان الآخ   لى اس
 . ان الآخ   إر اس
 . ان الآخ ل علي اس ،  ال ل   ل

" ج أو " ار ال ل ال ن ال اج  ق  مة ي م خلالها اس ة مق ا
ال: ل ال   ال على س

 . ان الآخ ل على اس    أن أح
 ان لا ب لي م ذل ل على ( إذا  )، وذا ل أح افقة الآخ ل على م أح

عًا. ن الأم ف ، س افقة الآخ   م
، ه قة، وفقًا ل ه ال ل إلى  به ف ة أو ال ا ال ً ل دائ ة ت ال فإن ال

ارة  ال ال ق ال م ال ة ل ال ه ال م ه ة، ث ت ال لقة وال ة ال ال ال
ات. ق  )Cohen: 2013b, p.229( أو ال

ة ال ل واح فق لل ج ش اقع، لا ي ث، )١٥(في ال ه الأح ا لام مع . في  ع ال ص
ال م ال ال)b٢٠١٩( ع ال ة  ال اع م ال ة أن ه ع اق  اح  ، ي (م ال

ع م  ل ن غل على  دة لل ة م ل ار ع ي وف وتق ت ال) مع ت ع ال
اع ال ًا لا الأن ل ضغ ل أن ت ي م ال ال. وال عي إلى ال لفة لل ة ال ع

ة.  ة والعقل ة ال ها على ال ب ف غ ن لها آثار غ م داعي لها و أن 

                                                 
از وال )١٥( ل الإن اع، م ه الأن لًـا. ع ه ف  ض على ال ال الأخلاقي، تف ة وال افقة وال

. ومــع  ــى الآخــ ــا عل لً ض  ــة، تفــ عامل ات وال ــ ل ال ــ حــ قــع، ال ــل ال اع م ــ عــ الأن
. لًـا علـى العـال ض  ـة، تفـ ق ـة وال ام ـة وال د ج ـة ال ال ـل ال ، م اع أخـ ـاك أنـ ، ه  ذلـ

ع  جــ ـــ ال ل  فاصــ ــ مـــ ال Making Peace with 019bCohen(2 :(الـــى:لل

: Discover Your Perfectionism TypeImperfection  
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ها م خلال  غل عل ة  ال ال ا ه أن ال ه ه له  ار ال  وال ال
ة م  اس ة م ة وسل ات مع اء تغ ارسة.إج   خلال ال

ًا،  ات عا ًا لل م لال الأك ت ا الاس فا أو أن ع ال اك  ، ه ه وفقًا ل
ة.  ال ال أو ال ال ة  ال عى إلى ال ة ت ون على  غ عقلان ت اع ي ه الق ه

ل: ة ت   غ العقلان
ا__________________ - ئ أبً ل أو أخ   ألا أف
ل دا - غي أن أح افقة_____________ي ًا على م  ئ
ة على____________  أن أت - ًا م ال  دائ
أ________________ - ة أب اء س ث أش   ألا ت

ى ح مع ه م خلال ش اق ه م اصل  غي"" ي ة  " أو "ي ال اع ال في ق
ه غ العقلا اع ن أن ق ال ق ال ع اقع،  رة أعلاه. في ال ما لا ال ة وع ة ق ن

ال أن  ال ال ف  اع ضارة.  ن م م عان ها، فإنه  ل عل ن ال ع
ه  ن عل افق اص الآخ ي ال، أن الأش ل ال ، على س لاته اف مع تف اقع ي ال
له، فأن  ا تف اقع  ن ال ة أن  ف ال  ة،  ذ ر ال ا ت  ، ا. ومع ذل ً دائ

ض نف ن!تع ل أن  ا تف ، لا  ا ه اقع  ن ال ة؛  عاناة   :Cohen(  ل

2019a, p.51-52(.  
اول  ل فعالاً.  عل الع اول أن   ، ا، فإن العلاج القائ على ال وفقًا له
ل  ه ألا  ار، ف ال ف في الاع ا اله ". ومع أخ ه ة " ل ام  ت اس

ار الـ  امات الب L.B.Tم ام والاس ا الاس ة "  ه ل وعة الأخ ل
غي ،  على أو ي ل امًا؛ ل ة ت " عقلان ة " ل امات ل اك اس اقع، ه ". في ال

اف معًا. ق ال وال م ح ص على ع عال ال   )Cohen:2013a, p.72( ال
ه  مة في ه ام أن نلاح اللغة ال ات وم ال للاه ل اع ت على  الق

ل  ا).م ًا أو أبً ،  (دائ ورات. ومع ذل ه ال ل ه ل ل ع ال ا ء م ال ا ج وه
ى  ا؛ وأن  ة أبً اء ال وث الأش م ح ع ال  اقع أن ن عارض مع ال فإنه م ال
ع الأوقات، وما إلى  ن ه ال في ج ؛ وأن  افقة الآخ ا  ً ان دائ الإن
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ة ذ و ة وغ ال ال ال ال ه ال ل ه ة م ة هي أن لا  تل قة القاس . ال ل
ا العال    .في ه

ا، ُعل الـ ه  L.B.Tه ي ودح ح قة، ت ه ال ون به ف ي  اد ال الأف
ة  اجهة ه اق عقلاني ل اء ت ه؛ ث ب ه  ن أنف ع الي ال ي قي ال اف ال

ة ال ض هان الف ا م ح (ب ف ه ن ال ال،  أن  ل ال ات. على س ة لل م
عى  اك شيء ن ن ه ، فل  ل ان الأم  الي. إذا  اقع م ة أن ال لف) لف ال
ا ال م  ع ه اق ال ي لة. ال اة م عل ال ه، الأم ال س ي ل جاه

جه الف ه و أخ درسًا م ن ف ق  ح ال ة ل اس ء ال إلى م ل س د ل
ا ي الـ  لاء.  ه، تع ال عاناة، وفقًا لـ ن . ال ة LBTأق ل  على أه ق

ة اق ق  لل لاً م ال ة ب ال ادًا الاح ة إف ال ال ال ل أح أك أش ، ي ل . و
ات.    Cohen:2007, pp.35-36)( وهانة لل

لقًاعلى ال على  ي العلاج القائ ًا م امًا ولا س ا ت ً اقع ل ج ، أن ال
ل ن  ل ض ع لاق)،  ل على الا ود(الاف لا ح ال  ون الآخ م ع ي  اد ال الأف

اد  ، الأف قة. وعلى ال م ذل ف ع ال ما ي ال ة الأمل ع ه ل أنف
ه أو الآخ على أ ون في أنف ق ع ي  ون ال ع ة، غالًا ما  ن للغا نه س

عه  ة له،  أنه لا  ه  ء نف ار ال اب. إن إخ ن والاك ال ر  ع ي وال الغ ال
ة اء ذات  أش ام  لة إذا  م ال لة أو م ي غ م ق ال ة  ي لأن الأفعال ال

ن  ي  اد ال ة للأف ال ة حقًا.  ء ع ال ة،  كان ال قا ال اف ه ال ه
ة قة غ م ل. فإن ال ع أو الف ال ها  م عل ة م  والعلاقات ال

)Cohen:2005, pp.36-38(  
ر م  LBTلا ي الـ  ا الق ه سفة، و ر ال اء والأم وث الأش د ال وح وج

أ لال م سيء إلى أس في الاس ، فإنه ي ة. ورغ ذل اعة وال أساس أنه  على الف
اع الـ  لاق.  أ على الإ ن أ شيء ه الأس ا أن  اف ل م ال م

LBT  فة أو وفاة ان ال لاق أو فق ار. إن ال ارة في الاع اس على وضع ال ال
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ضع في ن ًا،  أن ي ل ان مأساوًا وم ا  ، مه اف في ش ع عل ة ال ها
ح.  رها ال  )Cohen: 2005, p.38(م

ف  غل على ال امها لل أصلة  اس ة إرادة م ل ال ق ع:  ا أ ال ال
 . غال في ال ي والعا ل   ال

ه الـ   ، ال  إل ع والأخ ا في ال أ الفل قة أن  L.B.Tفي ال ع على ح
ي ي ت ت لات ال عاناة م ال ال ه  مًا عل ان ل م ًا الإن قًا، ول ن ها م

في  ي والعا ل ف ال غل علي ال امها لل ه اس أصلة،  ة إرادة م لاكه ق لام
 . غال   ال

ة  ،L.B.Tوفقًا للـ  ة غ العقلان ل ة الع اسات ال لقي ال اجه ال ما ي ع
اد، ف العقلاني ال في  ال ع اف ال أ حالة م ال  ،Cognitive dissonanceت

ه  اص  قي ال اس ال ة في ال ًا اللاعقلان لقي ف ها ال رك ف ي ي الة ال ه هي ال ه
ة. م ه ال اج ن ل إلى اس ال  ه لا ي   )Cohen: 2013a, p.52( ول

مها " اعي ق ف الاج ة م عل ال " ن ه ا،  "ك ن  ه ل
)1989-Leon Festinger1919(")ة في عام. )١٦ ي وضع لأول م . ت ١٩٥٧وال

ا  ما ن أنف ة أو القل ع ف احة ال م ال ع ع  ا ن في، إلى أن ع اف ال ة" ال ن
ة. اق ارًا م ات أو أف ق ا أو مع ً ل  له،  ،Festingerو ف  ن ل في ت

اخل اق ال ق الات عي ل ن إلى ال ل ما على أن ال  ال، ع ل ال ي. على س
 ، اف د إلى ال ا ي ة، فإن ه ال ا ال ا و ات ق عارض مع مع ة ت ي مات ج اجه معل ن
قه  ا ال  ت ق  أن ه ع ر.  فه على الف غ في ت ر ن وه شع

ي مات ال عل اهل ال ا، أو ع  ت ات ق : إما ع  تغ مع ة. وفي ق
ي م شأنها أن ت م  اقف ال مات وال عل ا ال ا ن ب ، فإن ال ا ال كل

. اف  ) Festinger, L: 1957( ال
                                                 

قارنــة )١٦( ــة ال فــي، ون ع ــاف ال ــة ال ــاعي، وهــ صــاح ن ، عــال نفــ اج ــ ن  ــ ل
الإضـافة إلـى إسـهامات  ـة،  ا ـ العلاقـات الاج قارب فـي ت ة ال اف أه ة، واك ا الاج

ـــــى:  أخـــــ  ع إل جـــــ ـــــ ال ل  فاصـــــ ـــــ مـــــ ال ة.ول ا ات الاج ـــــ مها فـــــي دراســـــة ال قـــــ
https://en.wikipedia.org/wiki/Leon_Festinger  
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اقع ه أنها في ال قة، ي  ه ال ة به اه ه ال عاب ه "علامة  وم خلال اس
اس ة  مة مغال أت في مقاومة مق ي أن ب م لأنها تع ق ة على ال ام علاج مه

مة ق ه ال ل ه غل على م اق. ل ال اد أو ت ل  م في) غالًا ما ي ع اف ال (ال
ع ي أن س ع اق لا  فة ال ا خاصًا. إن مع ه جهً اءاً عل ف ب ه أو س ل عل

في"" ل العا م الق ل ل الف لا    )Cohen:2013a, p.29( .فالق
ه وهي ها  ة  إل ة مه ل على ال الف نق غ م أن الع ، على ال

ال غارقًا  ها؛ ومع ذل فه لا ي في ودح ه العا ات في تف غال  أن ي ال
ه: " ها. وعلى ح تع ًا ف أصلةعا ة م ج غ العقلان  ,Cohen:2013a( ."ال

p.29-30 لة ن م ، ت ة أخ عًا أرس م ، م ه ح  ق ا  ف) ه قة  الإرادة ض وث
نه غ  فعل ن أن ما  ف ع ل غ عقلاني ق  ن  ف ي ي لة؛ لأن أول ال ال

ل غ عقلاني.  ف  ون في ال ه مع ذل    عقلاني ول
اق العقلاني اءً على ال ف ب ء م ال اع ال ادة)، وفقا لـ  ام مة م (مق

ة في ال ة م ة ج "، ه ر ه ال "ك ا ه ال امًا  ل غ عقلاني. ت ف 
ه  ر ال  ل م ال ق امًا و فه ت ، ال  ت م ال مع ال ال

. خ غ في ال ال ي ه لا ي ه، ول خ ل   ال
، ي الـ  ق ًا. في نف ال ل ت في أن  ع اف ال أن ال  L.B.T لل

ل  في، وفي "ال ى والعا ل غ ال ه ال ج ها في ت ة  ت ة داخل يه ق ل
اق.  ة وال غل ة ال دة ب القاع ج ت ال في، أو "حالة ال ع اف ال العقلاني" لل
ى ي  ات ال ة لل م ات ال ل ة وال ارات العا ف ض ال رة على ال ى الق ت

اجها م ة الارادةاس ة بـ "ق مات غ العقلان ق   ".Will power  ال
Cohen: 2005, P.37)(  
ة الارادةي العلاج القائ على ال رة  )١٧(، أن ق ة أو الق ي إما: "(أ) الق تع

غ  ى على ال ه) ح ام  اء ال ه أو أث ام  ل ال يء ما (إما ق ام  اع ع ال على الام

                                                 
ة الإرادة وفقًـا للــ )١٧( ارسة قـ لاء على م ة الع اع ل ل اك نه ن م هج ١:LBTه ) الـ

ــــ ٢الغــــائي لأرســــ و . ل ــــان ــــ  ي ع اج ــــ هج ال ــــى: ) الــــ ع إل جــــ ــــ ال ل  فاصــــ مــــ ال
Cohen:2013a, p.52)( 
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ة إ ل  ا ن ام م أن ار في ال رة على الاس ة أو الق ، أو (ب) الق ل ام ب لى ال
ه. ( ام  م ال ة إلى ع ل  ا ن غ م أن   )Cohen:2005, p.38يء ما على ال

ق العلاج القائ على ال ه  -ع عة ه ل  قة ح اف ة م ض ن دون اف
ها ة نف اخل ة ال اكل ال -الق ام ال أن ال م ال ع م اس ة ت ة والعا ل

ارة ع لـ ع ال في ،Can't ""لا اس أن لا اس ه  ء نف ار ال فه، لا  إخ ا ع
ي ع تغ سل ي في اس ة. ال ة أو ال اقف ال ل ال ع ت ؛ أو لا اس

ة. ة وغ ت الات غ واق ، في واقع ا ك م ال ، على لق تغل ال لأم
. ة إرادته ارسة ق في م خلال م ف العا ات وال ة لل م ات ال ل  :Cohen( ال

2019a, p.54 : ه ة ") وعلى ح تع  ات سل اث تغ ار في إح أن ال أح
ة  م ات ال ل اع وال عامل مع ال ة الإرادة  ال ق ه و ة في أنف وعا

ات؛ لأنه إذا ل  تات  الأملل و ل ال ن م ف  ، س  ."ل
)Cohen:2005, p.39 (  

ارسة.  ها م خلال ال وال قها وت ة الإرادة  ت ه أن ق ق  ع
عًا ، م ه ه "ك ة الإرادة بـ و ، ق لات " أرس لة/ الع اج muscleالع ي ت "، ال

ر ي م خلال ال ر ر ت ة وت اف  إلى ت ه حل ال قع م ل أن ي ارسة، ق وال
ة عقلان في  ع ل: .ال   ق

ل ال م " لة ت ل مف على أساس ع ة الإرادة  ة ق ر ف  ت
اء  ر ما ي ب ق ل العقلاني.  ل ثقل ال ل أن ت م ت ارسة ق خلال ال

ة  ة ل ال ل الأم  ة،  ر ة وت ا ع لات  فع الع قع أن ي ة الإرادة. لا ي ق
ام ذ  ال أج فعها لأع  ي ي ة ال ئ نف ال ام م ال الأج لاع 

اص،  لف الأش فاوتة ب م رات م لا ش ق اك  ة...ه ل خ ور الع ف ال
ق ذل   )Cohen:2007, p.53(  ."على ت

م درجات ق لف س في ال اق الفل ، فإن ال ه فاوتة م ال  ووفقًا ل م
ة في  اع ارس قادرًا على ال ن ال الي  ال ة الإرادة، و لفة م ق ات م ل  و
ه  اق أخف أولاً، ث زادة صع اح وصف ت لقي م خلال اق ة إرادة ال " ق ر "ت
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 ً ر ادت ع لقي على اس ان ال ا  ل ة ق . )١٨(ا  ة ل وت ه ات ال ة إح ال
ة/  ء ال ة ال في على ت اق الفل ، هي ت ال ه ضح  ا ي الإرادة، 
ة،  ل ات ال اج ا في ذل ال ة،  ل هام ال ع ال ة. م خلال وصف  ات ال
 ، ال لا ال ل ال ابي، ولع الأدوار، على س ع الا اجهة العار، وال ار م وت

ل ع اع الع ي  أن ت ة إرادته وت عادات فاضلة ال لات ق ة ع لى تق
ة. ي   ج

  منهجية العلاج القائم على المنطق:
ل   ة،  ال ات م اق س خ ل العلاج القائ على ال في س ار ع ن إ ي

ة.  ال ة ال اً إلى ال ك م ة ت   خ
ي.  )١ ل في و/ أو ال ف العا ي ال   ت
د   )٢ ق م وج مات.ال ق ة في ال ات الأساس غال   أح ال
ة.  )٣ ة أساس ة أو مغال اذ مة    دح أ مق
ة.  )٤ ل مغال ة ل عال لة ال ف على الف ع   ال
ة.   )٥ عال لة ال فع م شأن الف فة ت   ال ع فل
ل  )٦ ل للع ة ع ف خ ة م خلال ت ة فل ة). (ت ن ل ات ال اج ال

نا "ك  ا  ة.و اكل ال اجهة م اً ل اراً عقلان ف إ ات ت ه ال " أن ه   ه
)Cohen: 2013, P.19(  

ة الأولى في و :ال ف العا ي ال يت ل   / أو ال
؛  ع ت ف ة الأولى م خ ن ال ف ١ت اص ال ي ع اد و/ أو ت ) إ

في.  قي الع٢العا اس ال اغة "ال اء و/أو ص ف ) ب ل على ال لي ال 
في.   العا

                                                 
قات لــ مــ  )١٨( ــا ــ أصــغ ال لة  ــه ــ  ال ــع  ــ الــ  ــال، ال ل ال علــى ســ

عامــل مــع  ــة ال عل أولاً  ــ دون أن يــ قات الأك ــا ــل ال ن قــادرًا علــى ت ــ ــل أن  ال
ــل علــى  ع ــل الــ  ــ للع  . قات الأصــغ ــا م ال ــل علــى عــ ع ــ أن  الــ فــي الغ

ــل  ) ق ي ء شــ ك بــ ــ ــ ال ــال  ل ال اك (علــى ســ ــ ل ال ــ ــف ت اخ فــي وجــه م ــ ال
واني. اه الع ه ال اخ على اب م ال ل ع ًا م ازات أك ت ل على ان  الع



  د. مريم عبدالمسيح يوسف داود                                  نطقالأسس المنطقية والفلسفية للعلاج القائم على الم
 

 والتربوية الإنسانية والاجتماعيةمجلة وادى النيل للدراسات والبحوث 

 

٦٤٩ 

ة على  ل ع  الإجا ام ب ل.  ال في للع ف العا اص ال ي ع ت
في  يء العا ي ال ا على ت اع ه ؟  ؟ و ت ذل ع : ما ال ي ال س
م  عج م ع ة. ق ت اخل ة ال اب العا ه وما هي اس عاج م الان ع  ال ت
ل  ة، م ات الق ل ع ال ه في ذه ب ، وق تق اح ل على اق افقة رئ في الع م

أه. ، إنه خ م رئ على غ ". أن الآن تل ا له م أح ، فل  " إذا اتف مع
.   تغ

اغة  ة ل ا مات  ن ل معل في وتق له،  ع العا ض د م ما ت ع
اص لي ال قي الع اس ال اس  ال اغة ال ة، ص ان ة ال ة الف أ ال ا ت . وه

ع ( ائ ال لي. م ح ال قي الع هRال الي:O( ) وتق   ) على ال ال
ة):    Oاذن  R (القاع
 :( ق  R (ال

ل     O                    ل
مة الأولى: ق . ال لف معي، فه أح ي  ان م   إذا 
ة: ان مة ال ق لف معي.رئ ال   ي 

ة: .  ال   إنه أح
اس: ا ال عة له ا اء م ع ذل إن    

مة الأولى: ق ي. ال ن غ قى    ال
ة: ان مة ال ق . ال ي أح   رئ

ة: . ال    أن أغ
  : اص  لي ال قي الع اس ال اغة ال ذج ل ا ال ام ه    اس

مة الأولي: ق ا)، ث ((........ أد إذا ال في ه ع العا ض ....أدخل .خل م
ا)   تق ه

ة: ان مة ال ق ا. ال ة اخ ه في م ع العا ض   ادخل م
ة: إذن  ).(ال ة أخ   )Cohen:2013,pp 8 -13( ادخل تق م
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ة الأولى م الـ  أنها  L.B.T وصف ال مًا  ةع ا  Socratic سق
ةو  ات لة . أنphenomenological اه ن م أس ار ي ى، أنها ح ع ة  ا ها سق

ات  ارب وتف ى، أنها ت على ت ع ة  ات اه غلقة، و لة ال لاً م الأس حة ب مف
 ، اع ال حة، والاس لة مف ح أس لة في  ة ال ل ه الع لقي. م خلال ه ال

لقي وتق د لل ق ع ال ض ا ال ً ه دائ فات، س ع ل ال اص و ه الع ه. ه
فة ال ل م عا ي  ورها الأس ل ف ب ة س ه E=O+R( العا )) وتف

لي. قي الع اس ال في م ح ال   العا
اغة ما  ل، بل ص له الع ق ا ل تف أو تق ما  ف ه  ملاح أن اله

ة ة وم قة واض له  عالج ق ل فإن ال ان. ول ر الإم اصة لا ي م ق ه ال عان
ات على ل ع  :" أو"  ه لقي". وعلى ح تع    ف ال

ة " ه. إنها خ لقي في تق تف عالج ال اع ال حلة  ة ل م ه ال إن ه
ن قادرًا  ى  فاعل معه، ح لقي وال اتي لل ل إلى العال ال خ عالج ال ها ال اول ف

ته ف اع ل على م ح ل أف مة...إنه  ق ال لة  مات ذات ال عل اح ال ي إ
عالج  ل ال ع الة  ه ال ه. في ه ع  اً، ما  اه صف،  ل ل صة أف ل ف للع

 " عل ، ول  ُ   )(Cohen:2013, P.22ك
ع  ف ال لقي، بل ت مات لل ق ه ال اغة ه م ص ه ع ، م ال ه وفقًا ل

الي،  ال ه. و ف ها ب ض لاً م إملاء ل ات ب اف لل ة اك ا ة  ل ن الع  أن ت
قة،  اق ال ة في س ل ه الع ر ما ت ه ق ة. و ن عل غي أن ت لقي أو ما ي ة ال ت
ا  ه جً ، م ال ه ا ي  ه،  اءً عل ه. و لقي ع نف ف ال جح أن  ف ال

) أن  ات الآخ ع ال ل ج ة (ك ه ال لاً في ه فًا وأص عا عالج م ل ال
مًا  )Cohen: 2013, P.22( .)١٩(وم

                                                 
ل الـ )١٩( قة، ي اء ال ـاة،  LBTب ا ال ـا ـلاء عـ ق اتي للع اح ال ة الاف ل مـات، ع عل ه ال وهـ

لـ ثقـة  هـا ي ـف ع ـالي، فـإن ال ال ة. و ة للغا ن ش ها،  أن ت ف ع ي ي ال ال
ة، ولــ  ـ عامــل معهـا  هـا سـ ال ـف ع ـي تــ ال مـات ال عل ـأن ال ــل  ـل الع عـالج مـ ق ال

ــ  اق العــلاج. لا  ــل فــي ســ ال ضــ الع ل مــ الأشــ ــأ شــ امها  ــ يــ إســاءة اســ ق ت
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ة ان ة ال مات. :ال ق ة في ال ات الأساس غال د أح ال ق م وج   ال
ة، ان ة ال د أح  ت ال ق م وج ة أو ال مات غ م ي أ مق ت

مات. ق ة في ال ات الأساس غال ، فإن ال ال اب ال ال ان في ال مة الأولى، إذا  ق
ق  لي". أن تع ور ح ة "العال ي ور في مغال لف معي، فه أح "لها ج ي  م
ن  ث ا ي ه ع يه أدنى ف ن مع ل ل لف ي  ل، وأول ال ف الأف أن تع

ه.   ع
ي به إلى حالات  ي تف لاء وال م بها الع ق ي  لالات ال ه أن جل الاس ي 

ة ة  نف ا هى م الأ ...إلخ إن ن والقل ال ر  ع اب وال ل، الغ والاك ة م س
مة ال وتق فق  ق ف ال ل  لقي/الع ها ال م ف ق ي  ة، خاصة ال ال
ي إلى ال م  ف مة  ق ه ال ل ه اب م ة. ولعل  غ وال مة ال ق ال

عالج في إ  أتي دور ال ا  ات، وه غال اورة ال ة، م خلال ال مات ال ق عادة ال
ات. ة أو مغال مات غ عقلان اس م مق ه ال ح ما  أن ي عل ض ق  وت

ل  ان أن نأخ  ع الأح ف في  لفة، وم ال ات ال غال ي م ال اك الع ن ه
ها ف ة م غ ات أك أه غال ع ال ن  ، ق ت ه. ومع ذل ها على ح ي م

عًا. افها ج ه اك وق لاس ن ه ها، وق لا     )Cohen: 2013, P.27( دح
ها، ل م ات، مع تع م ل غال ه ال ول الآتى ه ضح ال ح  ي

ة"، ة والعا ل اع ال ات الق ة الأولى "مغال ان ات ال غال ات  ال غال ا ال ب
ة لاث الأخ ".  -ال قار ات ال   "مغال

                                                                                                                       
ــ ال ــا ي قــة. ه ال ي  عــالج جــ ــل أن ال قــ الع ا إلا إذا اع قــة هــ ــاخ ال ائــ  LBTم إلــى ال

ــة  ــ علــى إه أك ز"، فــي ال ــ لـــ "كــارل روجــ ل ال ــ حــ ا العــلاج ال ــة، ولاســ العا
ات  ـــا ســـ ً ـــائل هـــي أ ه الف ف والأصـــالة. هـــ عـــا ام وال ـــل:الاح ـــارة م ـــائل الاس ـــة ف ت

اق العلاقــة ش ها فــي ســ ــ ــ ت ــار العــلاج القــائ علــى ال ــ علــى م ــة  ة مه ــ
ــ العــلاج  ــائل" ي ة بـــ "الف ــ ات ال ــ ه ال ة هــ ــ ــارة. ومــ خــلال ت ة  LBTالاس ــ الف

ـة  ق مع ـ ر  ع ف وال ف وال ل لل ات هي عادات أو م ه ال أن ه ة القائلة  الأرس
وف مع ل   )Cohen:2013, P.18( ة.في 
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غا   ةال ات الأساس    The Cardinal Fallacies ل
ة ة الأساس غال ــــــــــــع  ال   DEFINITION  ال

ة  )١ ال ال
ال   ال

 Demanding 
Perfection  

اءً   رًا ب عًا وض ات ش غال ه أنها م أك ال ق  ع
ي أو  ف فها م ح الإدمان ال ة. و ته ال على خ

للة إلى  اجة ال ال "ال "ال ل ات إن .ال ز س ه  أب ه
لح "  امها ل ة ه اس "، للإشارة إلى القاع

ل  ع ال م العال  أن يل ة،  د ر ، ول م ل
ة  ة للقاع ه ال ه ال ء. ه ه ال ضها عل ف ي  ا ال العل
اج  ن وفقًا لها إلى اس ل ع ي  ا أول ال ً د ح تق

ل اك ا في ش ها إلى الغ وأ شيء الاح اب وم
ل الأعلى. ق ال ما لا ي ت ا ع ه  - (28ب

Cohen:2007, p.27(  
ف  )٢ ل/ال ه ال

ارثي   Awful zinال
   

  

ء.  الغة في ال أ أو ال ئ إلى الأس ف م ال  ال
ه ال  لي أ.  ه ا ه أس ة  ائ ود ال ى ال إلى أق

ا يلي: اقف،) ال١ ي  الع ه ٢   ي له ل ق ال )ال
ق إلى  ف ه، و الغًا  ه م ن ال نف ًا ما  اقف. و الع

ة.  ا ة ال ائ ق  الأدلة الاس
ه  م  ة م خلال وصف  ق غال ه ال ه له تف

اد. "ح ها الأف اج ف ي ي وف ال اء  ال ث أش ت
ة. ال اً  و فاجئ، ح ت ال ة، ال ع ل  م اب والق الاغ

ه عادةً  ا وغ ل ه اة.  ة هي حقائ ال ارث ال وال
ل مع  ة، على الأقل م ق ة عال ت فه في م ما ي ت

اس"  ) Cohen:2007, p.49(    ال
اثًا أخ ق   اك أح اصة أن ه ا ال رك م ت ا ن ل

ل ع فة، م ه اللغة ال ف ه ها ب ل إلى تق ما ن
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اعي؛  ف الاج اجه ال ا؛ ن ف ا؛ نفق و ا ش ي
ل غ  ا  ت اد أس ت أح أف ة؛ أو م ات ث ل نفق م
ه  . م ال أن ه ال لا ال ل ال قع، على س م
ا  ه ه ق، ل  ة  ع ا  ات ث سلًا على ح اث ت الأح

ه ش ن عل ء ال  أن  اءل، ما م ال يء ما ي
ي  ع؟" وت ل على أنه "ف ل معق فه  ى ي ت ح
. إذن، فإن  ق ال م  ق د ال  ع على الف ء  درجة ال
جه  ي ت ة ال ة غ العقلان قى إلى القاع ة ت غال ه ال ه

ة:  ال قة ال ال ء  ئ أو  أن ال ث شيء س "إذا ح
امً  ع ت ، فه ف إنه  -ا، ث ل أو ل آخ مه

لاق"  ث على الإ أ شيء  أن  أس
)Cohen:2007, p.50(  ء ة  لل ه القاع اع ه إت

ات ة لل م ات م اع وسل ه غارقًا في م   أن  نف
)الادانه٣

Damnation:  
. ات والآخ والعال قار ال   اح

ق  أن  ه ال ب ثلاث  ه أنه م ال  
ث بها م ةت وف اللع   :عة ال

لازل أو حالات  ل ال ة م اء ال ع الأش ث  أولاً، ت
اني،  ع ال . ال ا أو م الآخ أ م الإجهاض دون أ خ
ل  اقف غ سارة، م د إلى م عي، ت ه شيء م ص
ام خ  اء وأت في اص اوز الإشارة ال ما أت ع

ارات ئ ا .س ضع ال ، ال ال ع ال فات ال اتج ع ت ل
ي ش ما آخ ع  ق م ما  . ع اص آخ أش
ارة في  ق س ما  عام، أو ع اء ال ها ل ل دولارًا ام

ي.   )Cohen:2007, p.65( أر
ال  ة الإدانة إلى ثلاثة أش ، ي تق مغال اءً على ذل ب
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ع  ار إلى ال ه. ُ ة عل يء ال ي اللع ال عل  لفة ت م
ة  اقف ال ة"ثانًا، ال ة العال اس "اللع الأول م الإدانة 
ة علي!"  ات" أو "اللع ي ه "إدانة ال ف ها ل ي أس ال

). ة عل ة الآخ أو اللع ًا، "لع  ,Cohen:2007وأخ

p.65-66(  
ة )4  القف الى الع
 Bandwagon 

Reasoning 
  

ى   اف الأع ل(ال هة  ،غ الأص غاء). أو وال ال
اء قة الع ا   Jumping on the Bandwagon ال

ة على ال الآتي:  غال ه ال ه ه ان غ  " إذا 
قة أنه  ة، فإن ح قة مع ن  ف ون ي الآخ
اً أن  ه ل أ قة ه س وج ه ال ن به ف ي

قة".( ه ال ف به   )Cohen:2007, p.94ت
ة   غال ه ال عل ه ق ت اعي وال اف الاج ا ال ا ق

ا أو  ح أنف فاوتة، م أن ن رجات م ا، ب ع ي ت ال
أته في  جع ذل إلى ن ، ي ه ل خاص. وفقًا ل ا  ذوات
ًا  ا ه اج ه، وت ة  ة م ه "ثقافات ف ع  م
 ، قال ك، وال ل ة، وآداب ال ة مع ل معاي أخلا على ق

مات، وأد ة، وال ي اه ال ات، وال ، وال وار ال
ة، اسات ال ها "(.وال  )Cohen:2007, p.93. وغ

ة  س ة ال ة الع ها ح ل عل  bandwagon و
argument  لاته ن في ح قل ا  ان ا  ً ن ق ش ال

ن  ة، و س قة م ع لف ة ت ة  ة، ع اب الان
اس ُ  ان ال ة، و ي لاء ال إع شح  ه لل ون ع تأي ع

ة. أ اس ال ها ن ة وم   الع
رة على  )5 م الق ع

اك  Can’tالإم
ة م خلال  ا د الإب انات الف قلة إو إعاقة إم ع
ي  ل في أو ال ه العا ل م ع اك ورف ال الإم
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stipation  
اولة"   " رف ال

"   أو الإراد
ة، غال ه ال ً  ه انًا ذ ل ع ًا إلى ج مع ت ا، ج

ة  ر ل ف الق ي ب أتي وصف ذ ة  ة ال ال
ر  ام ال ه أن الاس ح  ق ة.  رها في ال ه
ها  ي ت إل ات الأخ ال ل ع" أو ال ات "لا أس ل ل
ن علامة على أن غ قادر أو راغ  ًا،  أن  ض

ق اق) ل نف (ت اول (ت )" في ت ف  ض ال
ا  ن  ، ا ارة أخ ع أنف ع ال "ه م " لا ن

ا لا  ا أن أك لأنف اء م خلال ال ن سع م أن ن
ل  ف ال ع" وت ع:"أن ت بـ"لا أس ن

ها.( اك  )Cohen: 2007, p.111م ، ه ه وفقا ل
ًا  ًا وسل ل وهي عا ام ب لفة لل ق م ثلاث 

ه و و لأنف أ ع أس ن  ف ا ي ق أن ال م ع رادًا. و
اع م الأسال غ  ه الأن ل وت ه م خلال ق
نا م  اع ل م م ع ال ما لا ن ا، ع ة. ل العقلان
ا نفق  ع"، فإن ارة "لا أس لي ع  خلال رف ال
ة.  ا العا ة على ص ر  م ال ارسة ق م

)Cohen: 2007, p.112(  
اج 6 ) القل ال

Dutiful 
 Worrying  

" عج نف ف ت    س
  

إخلاص.  ه   إزعاج نف والآخ ال
ان آخ   صف في م ي ت اج وال ة " القل ال تأتي مغال

ه  لى ه ، ت ه ". وفقًا ل عج نف ف ت أنها " س
ف  إزعاج ال س  ام أخلاقي م رة ال ة في ص غال ال

ل و  ًا. على س ه مه سف ن ع حادث م الآخ ع وق
ن زوجها، أو إذا  ي ت ق ف أن ص ال، إذا اك ال
ي أف في  ، فإن و إعادة ال م  أدر أن جارتي لا تق
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ض  ها. ف ل م ي وأحاول أن أت قل ش ة  ه الق ه
ه  ادل  لي.  اج على الآخ ح ال ر  ع ا ال ه

ة هي أن "العلام غال ه ال ة ه ة على فعال اض ة ال
ا  ف ا، وأن " ً عاج أ الان ون  ع الآخ ورة أن  ض
ه على  ا أنف ه و اج وا ح عق إخلاص و رؤوسه 

لة ح ال احًارؤوسه  ". ى ي حلها أو شيء" أك إل
انه" (    )Cohen:2007, p.137أخ م

لاع )7  ال
Manipulation  

ام ا لاعاس ه أو ال ة أو ال    لق
اع ام ال اس ل على ما ت  اولة ال  م

لاع أو  قة أخ م أسال ال ة) أو أ  ل (ال
ة،  ة، ال ا ال ي ت في معاناة علاقات وال

ة، م أجل جعل  ة العقلان ة ال لاً م ال ب
قة  ون  ع ون أو  ف ن أو  ف اص ي الأش

ة. (   )Cohen:2007, p.151مع
ًا، اول  "إذا  ت ش م ش ما، فعل أن ت

امها، أو  اس ي  ه ة أو ال ام الق اس ه  ل عل ال
اه؛ ""إذا  لا ت أن  ال الإك ل آخ م أش أ ش
ة،  عل  ق مع وا  ف ون أو  ف الآخ ي

ة أو أ  ة أو سل اعه بلغة ق ق إق قة أخ م 
، أو  ام الآخ غ في  اح ". إذا  ت ه ال
لاق  ،  عل اخ ، أو تعاونه ه ، أو ثق انه اس

الغة في  ، أو ال قائ ف ال ، أو ح قة، أو الأكاذي ال
. ل آخ أ ش اعه    )Cohen:2007, p152( خ

لي٨ ور ح  ) العال ي
 The-World-

اصة ء ال ات ال ق ف في أن مع لاته هي  "ال وتف
لها" ع ق الي،  على ال ال ة. و ح قة ال  ال
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Revolves-
Around-Me 

Thinking 
اقع  (وضع نف 

.( عل  ال
  

ة غال ه ال عل ه اقع. ت نا لل غ إن ما  ة تف ال
اقع.  اف مع حقائ ال ة هي أنها ت ا ص ات ق عل مع

اقع  إلا أنه في ن ال ة، م أجل أن  غال ه ال ه
ح"، ا غ قابل  "ص قه وه ف مع ما أص فإنه  أن ت

ي  ف ى، أنا ل ع ا ال لاق. في ه فاوض على الإ لل
اقع  عل ال ون 'ال ض آرائي reality guruوالآخ ' في ف

ة إذن،  غال ه ال ة له ة ال عاء. ال ة ج ه على ال
ار رف ال في ال اب مع أف ي لا ت مات ال عل

ه  ه ه غ   ، ل . وفقا ل قة ع العال ال
ع  ًا ما،  على ال ق في ش ة، " إذا  تع القاع

ه" ار   )Cohen:2007: p182( م
الغة في ت ٩ ) ال

اقع   ال
Oversimplifying 

Reality  

ة ر ال ، وال ، وال ع ا في ال   الاف
اً  م ة ت ا ال ل ة م أك م ه أنها واح ق  ع
اقع،  الغة في ت ال ا ن ال ل ا ه م ة، ه ة ذات وه
اهل  ال ال ي ل م أش لى عادة في ش وه ما ي
ه  ار إلى ه ة له. و ه ات ال ف على ال ع ا ال كلاه

اس  ر  ال الوا pigeonholing الالأم ة لق
steretyping ات ض أن ت وراء س ف ي م ال ، وال

قار إلى  ع وض الأف والاف ل ال ة م ة مع ش
ان. ة الإن عها رفا ي تع ج ، وال اع وال   الإب

)Cohen:2007, p.206(  
الات١٠ ه الاح   ) ت

 Distorting 
Probabilities  

ل ق ل ال ات ح ات و ت ار تع لة  "إص غ م
ة" ف ة للأدلة ال   ال

قة  ة هي ح غال ه ال ها ه ث ع ي ت ة ال الق
فة  اءً على أدلة ض اجات ب عة إلى اس صل  ال
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 . ا والآخ ة على أنف اق وخ ن لها ع  أن 
د  ة". ت اع غ العقلان ة م "ق اع مع ض ق ا نف فإن

عة إلى الاس ل  ص اجات أو القف ال
ها.(   )Cohen:2007, p.227إل

ى١١   ) ال الأع
 Blind 

Conjecture  

الفة   ة والادعاءات ال ام ال ات والأح ف تق ال
افات  ن أو ال ف أو ال اءً على ال ل العال ب قة ح لل
اب  ها م الأس ع أو غ ف ال أو ال أو ال

ة ل ة/معاد اه .ال ات  لعل ه اول ال ى، ي ال الأع
وث  ز وح د الإي ل س وج ي لا أساس لها ح ال
اب غ  د إلى اك ا ي ال، م ل ال نامي، على س ت

. ، والغ ن ال ر  ع ات، وال م لل ور وم  ض
)Cohen:2007, p.251(  

ة ال ة ال ة. :ال ة أساس ة أو مغال اذ مة    دح أ مق
ة في د ت ال ة ال لقي، فإن ال ات في تف ال غال ة أو ال غال ي ال

ها  ها أو تف مة  .Refutationالعلاج القائ على ال هي دح ق هار أن ال أ إ
ة رة. غ عقلان دك  أو غ م ق لي"،  أن  ور ح ة "العال ي في دح مغال

ة م ك. إلى إدراك أن وجهات ال الآخ ص   ل وجهة ن
ن  ض "ج ف ل ما ول ة ع اع عالج م ،  لل ال آخ " في دح John م

ل  ل م الع ادة لها: ق ُ لة م ل أم ته على ت اع ات م خلال م ه لل إدان
ح  أنه،  ًا ل ل ت اجه الع ، ق ي ع ذل اضي.  ه في ال ح  ي شيء ق ن ت

ورًا حقً  اح ض ان ال ح في إذا  ، ل ي امل ه م ال غ ال ل غ ا،  أنه، م
ان.   ع الأح

ل  . أن تق ف فا على و ل أن فاشل إذا ل ت م ال ار: أن تق ال
اماً؟ عل فاشلاً ت ا    أن ه

ل ن": نع" الع امًا. ،ج   أنا فاشل ت
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ضي ل مُ ه  ام  اك أ شيء  ال ار: هل ه   ؟ال
. ا في ال ، أنا ج جً ن: نع   ج

ل أن  ه، ف  أن تق ل  ا ل تف اك ش ي أن ه ع ا  ار: إذن، ه ال
امًا؟  )Cohen:2013,p12(  فاشل ت

ها  ي ي ت ت ة ال ا مات ال ق لقي  في ال ة أولاً جعل ال ه ال ت ه
أنها ص ق  ع ه  ي جعل اب ال ه في ذل معم ح الأس ف  ة  ة. ي رؤ

ل " ي تق ة ال ا الق ل:سق ق  " روسة لا ت ال اة غ ال   أن ال
ل أن  اضها، ف ال د اف لا م م ، ب مات اءل وت في مق "ما ل ت
اب  أل نف ع الأس ى.. أن ت ف ذل ح ة ولا تع م مات م ق قل نف  ت

فع إ ي ت ن في وضع ال مة ما، ت د ال في مق  . ا الأم ف في ه لى ال
ة،  ا ة  ا ع ه  ء  ل وف ال ان الأم غ معق ها، إذا  اولة دح ح ل 

جح ة،  ف ال ات الأساس غال ة لل ال ال  ا ه ال قال أن ه ها.  ف ع أن 
ن واض ي ن عًا. ول ها ج ي  دح غالوال قى إلى ، فإن دح ال ة ي

ها" اب رف ح أس ض   )Cohen:2007, p.10( .ت
اته  ق ات أو  م مع ق ع أح ال ل  ار الع ، إخ ورة ل ة ض ه ال ه
ن عادةً  فق لاء ي ، إن الع لة. على الع م ذل ه ها  لى ع ات، فه لا ي مغال

ا ال ، وله ه ة ل مات ال ق ج مع ال مات ح ف ع مق ع ال ، و
ه هي  مات ح أن مق ل  اع الع ل في إق ًا ي ار ت اجه الاس لاء، ي الع
ف ودح  قف  ل، ه في م ه للع مات ال ق عالج ال ما ي ال ات. ع مغال
ة لها دح واضح على  ل مغال ها.  ات  عل ة أو مغال ار غ عقلان أ أف

  )Cohen:2013,p12الأقل. (
عة: ا ة ال ة ال ل مغال ة ل عال لة ال ف على الف ع   ال

عة م الـ ا ة ال ل ال ي  أن  L.B.Tت ة ال عال لة ال ي الف في ت
ات في  ة ال ل في وضع ه خ ة وال غال ه ال لام له ع الاس ه؛ ل ح إل ت
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رة عل لة الق ن ف ا، س ل. وفي حال ق "ال ف مع الآخ عا ح  ى "ال ل
لي. ور م ح ة العال ي   مغال

ق  ة مقابلة ل ف نق ة في ت ل مغال ة ل لة إرشاد ي ف ة ت ة وأه ت 
ي لل ل في وال ف العا ام في ال ، قائلاَ: "تغ م ه ذل ضح  ل. ي د ع

ا ع ، فأن على اس غال ن ل تف ل ة. أن  ل الإرشاد ر على ف د للع
ة" أو ال ة "كاردي ل مغال اذاة  م العلاج القائ على ال  لة  ق ة مع ف أساس

ضها ة تع عال  (Cohen: 2007, p.16) ."م
ول الآتي:  ه في ال ض قابلة، م ائلها ال ة وف ات الأساس غال ا يلي ال

ائل ال ة الأولى هي "الف ان ائل ال لاثة االف ة" ال ة والعا ائل ل ة، هي"الف لأخ
ة" ائ ق  الاس

جهة" ة "أو ال عال ائل ال قابلها م الف ة وما  ات الأساس غال  ال

ات  غال ال
ة   الأساس

قابلة ة ال عال ائل ال   الف
Coreesponding Guiding Virues  

ة  )١ ال ال
ال  ال

  

و  ل غ ال قي (الق اف اقع)الأم ال   لل
Metaphysical Security 

ًا   اف ل ال الآم م ق اقع.  ب ال ل ع رة على تق الق
ة د ال أ والق ة ال ي ال -قابل ئ ه  -نه م ب

ه فائلاً  ،وغ ال م الًا. لا ي املاً أو م ن العال  قع أن  ولا ي
اضعًا في  ة، وم اق الات ال ق في أن الاح م ال اجهة ع م

ا  الإح ع  ه لا  فة، ول ع ة في ال ة ق ه ر ، ول العال
ا ال لا  ل ه ل شيء. م فة  رته على مع م ق  ع
ه  ة، ول رته على ال ع م ق ة على ما ه أ اول ال

ه. ه ال  ا  ق  ف   ل ي على ال
ف  )٢ ال

ارثي   ال
اعة  ) Courage ال اجهة ال ه   (في م ف  ُع

اعة على ال لة  ر ذ ال ع ل أو  ال قل ائ دون ال اجهة ال م
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ل) ه   (ال
  

ل  اء  ف م الأش ه ال . وُق  ي ال الغة في تق ال
قف. ي  ة لل ض ف وفقًا للأس ال ل، وال معق

ي، م ن اع إلى ال على أنه مفه ن  ال ال فق ت
أ  ن أس امًا (أ ل ت ة ت ًا س ن دائ ها ل ت ة، ول ر س الأم
ائه  عل م أخ ا ال إلى ال ل ه ل م  .( ًا في العال ش
ا  ل ال اد ل ع ها وه على اس ة م اب ة إ لاص  واس

. ل ج لة م أجل ال  عق   ال
ئ   قف س ل م ه أنه مقابل  ح  ا ق ره، فإن  أن ن

ة، ول لا  اء مأساو ث أش أ. ت ل شيء أس قادرون على ت
لقة ة، ول م ة ن ة سل اء  ه الأش ال له   .ت

 الادانه)٣
ات -(ل

-الأخ
(  العال
  

ام ات الاح ) -الأخ -(ال   العال
Respect (for self, others, or the universe)  

لا  ا ال ة  وراء ه ، ت ه ة الإدانة، وفقًا ل ثي م مغال
ه ل ه ، ت ي لفة. على وجه ال ال م ام في أش لة الاح  ف

الي" " على ال ، العال ات، والآخ ام ال لة  .اح ة ف إن ت
اقع  ل إلى تق ال غل على ال ال لقي  ح لل ه ت ام ه الاح

لاق و"ب ة له على الإ لاً م ذل ي ع على أنه لا 
ء  ل وفقًا لل ي ت ال ام العال امة". ي الاح ال وال
ات  ام ال . اح ة الأك ن رة ال ابي إلى ال ل إ و 
في  و على أساس الفه الفل ات غ ال ل ال ي على ق

اس  د  ام الآخ ي ه. إن اح ام ان و ة الإن ار الع ل
ة غ  ان امة الإن ة وال ام الع لل ا الاح ع ه س إلى ت

ة إلى ال الآخ و   .ال
) القف الى ٤

ة  الع
 Authenticityالأصالة 

ف وفقًا   ادًا على ال ن مع ى أن ت ع لاً  ن أص أن ت
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ح.  اك في ما ه شائع أو م لاً م الاش ك ب لأخلاق وف
ه ا ف  قل وح وفقًا ع ل م أنها، ال  لأصالة 

قة  ا ة ال ه على ع ان نف لاً م فق ة ب ا ء الإب انات ال لإم
اعي." اف الاج   أو ال

رة ) ٥ م الق ع
اك  على الام
في  (العا
ي) ل وال

Can’tstipa
tion 

ال )( الاع ف   Temperance  ض ال
ف و   ا ار ال العقلاني في أفعال وع ، م خلال إخ رادت

ه ه أنه لا  د نف د أ  الف ، وق  الف فعل خلاف ذل
لة،  ه ه  ا فق أع ال، ق  ل ال عادة، على س ال في ال اح
ه  ع نف ، وق  ل مف ب  أكل أو  ، و غ ل لل و
ع  د ال ي قابل،  للف اولة. في ال ه ال ف م ب ق م ال

اته م خلال:   ف أن ي في ح  ال
ال ار ع الاع م تق الأع ف وع ا ة ع الع ول ل ال : ت

له  ئة م ل حقًا إلى ته ع اج ال ال . فلا  اع تل ال
اول  لاً م ذل  ، ول ب ل الغ ة م ة غ العقلان العا

قام الأول. ل غ عقلاني في ال عج   ألا ي
م ال دها وال ي  افه ال ق أه د على ت رة الف قة في ق : ال

ام  ارات، والال اذ الق دد في ات ة وت ال وال اق ه ب ف ل
ارات. اذ الق  ال في ات

امح وال ة إرادت (: ال ي أن لا تقلل م ق ع وه ما 
اء) ت ل الأش ل أو ت ع ت ار نف أن لا ت  إخ

امح  ى درجاتها، إذ إن ال ال أق ة  اب ضعف الإرادة وال
ا أنه  له"  له" و "ما ل ي ع ت ل ب "ما لا  لا 
فقة مع وجهة  ى إذا ل ت م يلة، ح جهات ال ال ح ب ي

ه.   ن
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القل ) ٦
اج  ال
  

ة   Prudence ال
ة،  عاي الأخلا في للأخلاق وال ض الفه الفل امح مع الغ ال

ة  ي ق ج ة  اد ل ع ة، الاس ارات الأخلا ق في ال م ال وع
 ، اجاته ه واح ال ة الآخ وم اعاة رفا اوف، وم ل ال ل
ض في  ق والغ م ال اجهة ع اقي في م ف الاس ام ال واس

ة. لات الأخلا   ال
لاع٧   Empowerment ال  ) ال

عام  ه على ال رون م ق اص عقلان  أش ل مع الآخ 
د م خلال ألعاب  ه الف ل على ما ي اولة ال ال م م
ار،  لاً م الإج رة ب ي تق ال ع ا  اع. وه ه وال ة وال الق
اف  ، والاع ي ه لاً م ال اع ب ة للإق ج العقلان ام ال واس

افقة ا ام ح الآخ في  الآخ في ال ة، واح ل
الغة. اعات  أ ن ما ت ى ع عاملة العادلة، ح   ال

العال  )٨
لي ور ح  ي
ف  (ال

ل  ال ح
ات)  ال
  

ف عا ) Empathy ال اصل مع الآخ   (ال
ق " ًا وروحًا) مع ال ف ًا وعا اصل (مع الأنا" م خلال ال

ل ال ا ي ، وه ة الآخ ي مفادها  ذات ة "الأنا" ال لي ع ف
ل  ها فق ت اته هي وح ق لاته ومع ه وتف ال د وم الف
ل  ائل أخ م ًا لف ا أنها تع ش ة.  لاح ن وال ال

" ح . ي اقة وال ان وال " الإح ه قة  ك ال ة  غال ه ال ه
ة: ال  ال

ا" ل ال ات ح ق ة وأذواق ومع د لات الف ارجيتف ا  -قع ال
ة ام ال ت للعال والأح ها -في ذل ن ق م ص لا  ال

ي ت  قائ ال ال، ما هي ال ل ال . على س ات ق د أنها مع ل
ل ا؟ أن تف م ل م الافلام ال لأن  .للافلام الاك اف

ا دخان." ق ي للآخ أن  ي أنه م ال ع خ لا   ت
)Cohen:2007, p.17(  
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ال )٩ ال
غة في ت 

اقع  ال
  

ة ض   Objectivity ال
ر   ة في الأم ة غ م ض ات م اء ت رة على إج الق

ن ال  اص الآخ  ة. وفي حالات ال على الأش ل الع
؛  ي وال فًا. على ع ال ال عا فًا، وم عادلاً، م

عي ه ش وا ض ّاء.فال ال ع و ح، م ف   قعي م
ه ١٠ )ت

الات   الاح
ة  الات Foresightednessال   في تق الاح

ات   اء ت اد وج ل العال ال ع ح رة على ال ي ت الق ال
وفة. ع قائ ال ال ل مقارنة  ق ل ال لة ح ه  م ح  ق و
لة قادر على اس ه الف ل ه اح أن "ال ال  امها ب

 ، اد ن ال ا ال ة في ه فعال عامل  اة، وال ارات ال اذ ق في ات
. ق ال ول ال ج درجات م الاح   ح ت

)ال ١١
ى   الاع

ة   Scientificity العل
د  ج اب ال ي في تف أس هج نق عل رة على ت م الق

ات العل ف ي أن ال رك ال العل اته. ي ة وح ي ة وال
ف  افات، وال ل إلى ال ه لا  افقة، ل ن م  أن ت
ف  ة ل ق غ العل ها م ال ي، وغ ي ع ال ، وال ال
ة  اد على الأدلة ال ا ال إلى الاع ل ه ل م اقع.  ال
ر  ع ف وال ل ال ة (م ة ال لاً م ردود الفعل العا ب

.( ن   ال
 (Cohen: 2007, p.17-18)    

ة ام ة ال ة : ال فة را اد فل ي تل  Philosophy Upliftingإ ت
ة عال لة ال   الف

ج  لة. لا ت ك على تع تل الف اع وة م شأنها أن ت فة ق ال ع فل
ة  عال لة م ل ف لفة  فات م ع فل م، ح ت فه ا ال ة وراء ه ة واح ه ج فة ت فل

ل.    ل أف
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ل: ل ال  على س
ة " انح ل  ان لقة  "إ ل ال ات و أصلة في ال ة ال امة وال ام ال اح

د  –في ال الآخ " م ات في ح ذاتها" ول ل، أن نعامله على أنه "غا ق ا 
ة وسائل" ح مغال اء في ت ل ب اع  ات والآخ(  أن ت ة على ال ). اللع
ي  ارتتع فة د رًا  فل ان م ها الإن ن عل ي س ة ال ح لة وال ة ل الع ا م

ا  ل ه . م ى مع ال الآخ ع ادلات ذات ال امًا ع ال ولة ت ه، مع داخل ذات
ل) ور ح ة (العال ال ي ا ض مغال ً اقًا مف ج ت ارتي ي ف ال م  ،ال أ ع

د ال  ج عاد ال .اس د للآخ فة  ج م"ت فل ف ه ة د ة على اللاعقلان " ال
ة. ض الات الع قائ والاح ق في عال ال ال ة  ال كوجهة ن " في ال ن ل " ج

لاً  عل ب ات لل اس ا  ام إخفاقات اس نا  فة ت ع اب ال ة في اك ة ال ل أول ح
ا ة أنف ل م  قل ات ل اس ن رنا  وال م شأنها. م م " م ال ع "أفلا

مان. إن  ان وال دة في ال ج غ وال لف وال اء القابلة لل ال في عال م الأش ال
غال ف ال ازنة ال امها ل ي  اس ة ال ار الفل دع الأف ه  م وت

ار الـ  ن اس . س اوزه ه في واقع الأم واف ه  L.B.Tوت ي م ه ق درس الع
ة. اس ة م فة م ر على فل ت في الع اع ه م الي  ال ار، و   الأف

(Cohen: 2007, p. 35-36)  

ل  ق اته.  ق ها ح مع ار م ب ة في الإخ ل ال ، للع علاوة على ذل
ه قة مع  :ك ان م اً، على ما إذا  ئ ة، ج فة مع ة فل ع م ملائ "س

لة ا فة مع الف اشي الفل ل.  أن ت ات الع ق ام مع ات الأخ في ن ق ع ل
ة وت لها. ة مع غال ة  ت ة ال   (Cohen: 2007, p.34)الإرشاد

ال،   ال ة  ال ة ال ي ال وقع في مغال ل ال ة للع ال ال،  ل ال على س
فة الق ص م فل اءة ن ها ق ي علاجة ق ضح ف ي" ال ي ما الأك  " ت

ل  ل ع ، ق ي ت ة أخ ر الإلهي". م ناح املة لل ات غ  أن ال ه "
ن  اءة دفاع "ج ق ة،  ة القف إلى الع ة، ال وقع في مغال ان ل إلى العل آخ 

نه "ال ع ه ال حها في مقال ا ت  ة،  د ارت مل" الق ع الف اضح س ة". م ال
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ل، وم  اجهها الع ي ي دة ال لة ال ال جه  في، س اق الفل ار ال أن اخ
ها. عال ة ل ع ة ال ة الفل ة ال    (Cohen: 2007, p.34)  ملائ

في، على ال الآتي:   اق الفل ات ال ع م اج  ح ) ١( اس
ئ، ا ف ال لل في ال قف.) ي ٢( ال اغة ال اً على إعادة ص ه ٣(  دائ ) لا 

ء. وف ال د إلى ح ٤( حقائ  ة) س ائل العا ع ع الف ة  ال ل / ال
ء. اها ال ى ي م ٥( ال اق عقلاني آخ على ق ًا م مع ت ن دائ ) ق لا 

لة. اواة مع نف ال ف٦( ال ة ال ان اوز إم ل ٧( .) لا ي ه م ق ) ي تع
ر. ف ع الع ة لل ؤ الفل ة وال ام إلى ال   الاح

ل، ة في   الق اص الف ة م أك الع ائل، هي واح ز الف فة تع ي فل ت
فة LBTالعلاج القائ على ال  ة ت الفل ا ه ف ً هج ف ا ال عل ه . ما 

اص العادي على  ة الأش اع ة. وما ل ة والعا ل لات ال غل على ال ال
لا ع  ها.ف ة م اع لاص ال ي  اس فة ال اع الفل ة ه ات ًا للغا عله م

 . ل العال ة ح د ه الف اف مع وجهات ن اق ال ي ي ال اح للعلاء ب   ال
ها وهي أن  ض ة  ت ة إضا اك نق في ل علاه اق الفل في ح  .جًاال

فعل ذل  ئ، فإنه لا  ا ف ال عافي م ال ء على ال اع ال اق  أن  أن ال
ابي  اد إ ف ال ن ال ل  أن   . ة أخ ل م ل الع ا ول ي اناً واحً ض
. في ح أن  أث غ ال ل معًا ل غي) و أن تع غي، لا ي ة (ي ي في ال أو سل

اق.الع ع م ال لاً ال صف  ح ل   لاج القائ على ال مف
ادسة ة ال فة :ال    Apply the Philosophy ت الفل

ة،  ة أخ فة  ك ضع الفل سة ل ل مل ة ع اء خ ة. ب ادات الفل ت ال
ص الفل ة وال م ال ل ات ال ص ا في ذل ال  ، ف ضع ال ارة م ة. ال

ه  ع ه ات. س ل عة م ال فة  ل الفل ه تفع ان ال ي  ا ه ال ه
قة. ا ة ال ه في ال اغ في ال ت ص اق الفل ة على ال : " ال ه ل  ل  ق

ا، إذن  . ه ات قها على ح اء اللازم ل الإج ات إلا إذا ق  ها ح فة وح تغ الفل
ة اء  ش مه لأ ح أس ف اتف مع الفلاسفة الع مئ ب لها. لا ت ت
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٦٦٧ 

ة،  ا مات ال غل على مق ة إرادت لل م ق ا، اس ه ه اق ي ت م اال
)" عادة أك وأع ع    ) Cohen:2007, p.13واس

قها  ف م خلال ت ضع ال ف م ضع فل ع ل ة، فأن م اس فة م اد فل إ
ا ات ال ع ذل على ح   . ان لها ص ل ة  وا فة ال ض أن الفل ف صة. ل

ال ل ال . على س ات ة زرعها في ح ق ل ر على  ة إدانة ( الع اجهة مغال في م
ن  ما  ث فق ع أن ال  أن ي ة القائلة  اع ال )،  ات الآخ

ء في ون وال قله الآخ له ل  ق ه ما  ر على رسالة  ل اولة الع ، وم اع أك الاس
عاج  الان ها  ع ف ة ت ل م قًا في  ا ع ً ا أن تأخ نف ً عل أ اته. ق ت ل ة وراء  مف

أ. ى ته  )Cohen:2013, P.36( ح
 

 limitations and Criticisms الانتقادات والقيود
ال الع ل م أش ه في ح أن العلاج القائ على ال ه ش ف  ع لاج ال

 . ق الات لل ات وم ه ت ل أ نهج علاجي، ل اق واسع، إلا أنه م  والفعال على ن
لاء أو  ع الع اسًا ل ن م د العلاج القائ على ال ه أنه ق لا  أح ق
رة  اً م الق هج العلاجي م مع ا ال ل ه لات. ح ي اع ال ع أن ل

ال ة، و ام الف اجة إلي اس ،  ال ارة أخ  . ا م ال الي ق  ه
ة، ان ال اد والق ع ال لال، فه  هج  الاس ا ال ام ه ن اس  أن 

ل  ة للع ع رات ال ها الق ن ف ي لا ت اقف ال وداً إلي ح ما في ال م العلاج، م
ة. ه ان على م ال ع الأح ات  في  ا ن م اض عان ي  اد ال اج الأف ق 

عة  ، فإن ال الإضافة إلى ذل لفة م العلاج.  اع م ة إلى أن ة العقل ة في ال ي ش
لاء أن  ع الع ع. ق   ة للعلاج ق لا تلقى ص ل ال ة العال ال

ادمي أو ف  ها ه أم ت ات وتغ ق ع ه أن ال على ت ال ة. م ال للغا
اد. لاء الأف اجات الع ة اح ل ه ل ا نه ف ونة وأن  ال ن  عال ع ال    ي

ة ة للعقلان ي الأول قادات العلاج القائ على ال ه أنه ق ُع ف  أح ان وال
عالج هج ق لا  ا ال أن ه ع  ادل ال ة.  ل ة وال ة العا عال قي على ال  ال

د إلى نق  ا ي ة، م ان ارب الإن اع وال ة لل عق عة ال امل ال ل 
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٦٦٨ 

، ق يُ إلى العلاج القائ على  الإضافة إلى ذل عالج.  ل ال ف والفه م ق عا ال
ع  ة، لأنه  ة العقل ا ال ا ة ق عال ه ل ال على أنه مف في ال في نه

ات إعاد ة ل  على تق ة الف ل وف وال اعاة ال ة دون م ع لة ال ة اله
اً على العقل إلى حٍ ما، اً قائ و الأم أ د. ق ي ة ال  للف غ ال ف فق لا ي

اع  اهل أو رف ال ه ب ، أش ة له ال و الأم  ام العقل. ي إس فه  ا في ع
عه ة و ق اع س ان ال   . )٢٠(اأو الإدعاء 

ل  ة على ال تف ة القائ ارة الفل أن الاس ع  ق ال ع ا  ه إنه ر ي 
ة على  أنه مادام الانفعالات قائ اج  ل. غ أنه  ف الع ا اول انفعالات /ع في ت
 ، ق ف ال ة أدوات ال وال اس غ ب قادات قابلة لل قادات، ومادام الاع الاع

و  ا فإنه ي و أن ه قة. ي ف ال ها ب اً تغ ف  أ ا أن الع لاً أن نأخ  مق
 . ة على ال ه وعلاجه القائ ح ع مقار قي ص -Cohen:1995, 122(دفاع م

123(  
ق إلى الـ ه ال ج ان، ي ت ع الأح قة في  L.B.Tفي  فات غ ال ل الفل ق

ان فل اق اح . ف ال ل اللهوق واح م  ي" ال ي وفي نف  ،فة "الأك
عل أن الله ق مات. ه" ال  فة" ن ق فل قة أن الـ  ال لائه  L.B.Tإن ح ح لع

ان الف هاكًا لأح ق ع ان و لل قة ق ي ات غ م فا ب م  (الاح ن ع قان
.( اق ح. ال ق غ ص ا ال ، فإن ه  )Cohen: 2019, p.14-15( ومع ذل

ارس  ن م واج ال قة، ف ة غ م ارًا فل ل أف ى الع اقع، إذا ت في ال
 . اق ف م ح إلى ه ل أن  . لا  للع ل ام ب ل ض ال رة للع تق ال

ح ح .   L.B.Tلا  ق ة في نف ال اق فات م ل فل ف الع ن ل في أن 
 : ه ل  ق ها ل"ذل  ع قة مع  ة م اقات الفل ن ال ورة أن ت ال  

لاف  ا عقلانًا على الاخ اء ق اتفق ة الع ر الق . وذل لأن فلاسفة الع ع ال
ل   . اد عة العال ال د الله و اني، ب وج د الإن ج ة لل لة الأساس ل أه الأس ح

ها م داخلًا؛ ت ت ل م ها عقلاني لأن  ة م ا ع ها  ها وت ها وت

                                                 
)20(  https://thegeekyleader.com/2022/07/03/how-does-logic-based-therapy-

work/ 
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ي يش اقع ال ة مع ال ع  )Cohen:2007, p.19(. "ة؛ وم  ، ل و
LBT  ي جهات ال ال ه ب لاً م ر أنف اصة ب فاته ال عة فل ا لاء على م الع

اصة. ة ال له الفل اس مع م ي لا ت ون وال ها الآخ  ,Cohen: 2019( ل

p.14-16(  
، ان الأم ا  هج العلاج مه ا ال ة ه ر ت  ة م لاً م معال ي في أنه ب

ة " ضًا، خارج ع س ًا أو م وذًا نف اره ش اع اب العقلي"  اب" أو "الاض الاك
ا  ا، م خلال أن ى ن بها في تعاس ق ال ي ال اع في ت امًا، فإنه  د ت الف

غ م أن نا. على ال ًا، إلا أنه  تف ادعاء ق و  قة ق ي ه ال ة به ت ال
ه  اره،  ه أف ج ء إعادة ت ة. إلى درجة أنه  لل الفاعل اسًا أك  د إح ف للف ي

ات. م ال وج م ت قها لل ء في ش  ها ال  أو/و 
نا ال عل تف ، إذن، إلى أن  ا، عى العلاج القائ على ال ً ع واض

ا  ف ا ام وراء ع ة أن ال ال حًا ف نا. مق ح تف ماته، ون ه أو مق ون ب
أك على أن  ة. في ح ال اسات م ل  ه في ش ع ع ا  ال ات وسل
ة  ا ا أك اس عل ارسة س ة، فإن ال قة س في  ع ل ت ال ة  لة العا ال

ة.للعقل وأ ل ا ال ف ا ة ع د ع في ع ق ضه لل ف العلاج القائ على ال  قل ع ي
لاً ع  ة ف ه العقل ن إلى ت ص ع ي  اد ال ات للأف ان ي م الام الع

ة. ل ة وال  العا
  

  نتائج الدراسة:
ها: راسة، م أه ه ال ها م خلال ه صل إل ي ت ال ائج ال ي م ال اك الع  ه

ة )١ ع الأس ال ل  ل ة للعلاج القائ  م خلال تق وت اف اد ال وال
امه ل  ح أن إه ة؛ ي قة العلاج ه ال س ه ، م ه ، وفقًا ل على ال
ال ما  ة ع س اول الإجا اقع  ه في ال ة، ل ا الفل ا ات الق ل في تعق خ ال

ا فة؟  الفل ،ال  فعله  ه في  رة أخ اه  فة أن ت ما  على الفل
ة ل م ال فة العل ة ت الفل ة وقابل ان اتها) . إم ها ون اه ها (م ائ وخ
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ة، ل ة. العلاج م اة ال ة في ال اكل العا اجهة ال اس على م ة ال اع
ال،  اعة والاع ال دة  ع ائل م اب ف ها…واك  . . وغ

ة ُع العلاج  )٢ ي)A.B.C(القائ على ال ن ف اب ال م ح  للاض
 ، ق ف ال ة ومهارات ال اد ال ة ت ال ان ح إم ف  ، ل ، و ال
ل. وفقًا للعلاج القائ على ال  ة أف ل ارات ع اذ ق لاء على ات ة الع اع ل

مات إلى ق لال م ال ارت م خلال الاس اذ الق ائج  ي ات اج ال ائج، ي اس ال
ها. ن الـ  ول س قة،  ه ال ة  L.B.Tبه قادرًا على تق أو ت عقلان

في غ  ع ي ال ل ي للعلاج ال هج ال ، فإن ال لال. على ال م ذل الاس
ات إلى  ق ع اث وال ون م الأح ف اس لا  ة؛ وذل لأن ال ق العقلان اس ل م

ي.ال ق ال ه هي لغة ال اره  ائج، ه اع ف  ي إلى ال ق ال  ال
ل فإن العلاج  . ول لفًا ع ال م ح  REBTلف ع العلاج  LBTم

ة. ف ة ال ل ال ة ح قاد، ول ن ة ل الاع ف ن   أنه ي
ة غ )٣ ارة الفل ًا للاس ا م ً ه ه م م  اة ق لات ال اجهة م ف ل  مأل

، ل ق  اق ف ال ة ومهارات ال اد ال ة، قائ على ت ال م ال
ة  م ة ال اضات ال ه الاف غل على ه ح وال ي ودح وت العقل في ت

هج ا ال ة ه نا. ت  مات تف انًا في مق أة أح ة وال ات وغ العقلان  في لل
 . اته ق اراته ومع اذ ق ة في ات ا أك عقلان ن لاء م أن  أنه  الع

ة، ة وال ال ارات ال ة والق ة العا ة  وال ر أك م ال ق ق ل
الي، ُع العلاج القائ على  ال ة. و ات اث ال ة على م الأح قلال وال والاس

ال العلا ل م أش قات ال ش ع ت ، ي فة وال الفل ج ال 
لاء. احهها الع ي ي عة ال لات ال عة في حل ال ة ال ات الفل ع  ال

هج م العلاج، نهج هادف وقابل لل ا ال ه. ه ا وم ال  أن نلاح أن ه
هج العلاجي لافات  -ال ن له اخ ه وق  ت د.  ره إل د  في نهج م

اته. قاته وتق  ت
ًا م  )٤ ات تُعالج ح ة لل م ة وال ه ة ال ل ة وال لات العا ان ال ما  ع

ح العلاج  ف ا  ا العلاج، ر ات للفلاسفة دور  في ه  ، ف عال ال ل ال ق
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عال  ة ال اف في على م قل الفل ال غل  ال أمام ال القائ على ال ال
ورة تعل ال ا أك على ض لاً م ال لاء. ف ف في علاج أو إرشاد الع ل

ل  اد وتأه . ف الأولى أن ن على إع اده ف وع عال ال ل ال أه وأدواته ل
. ف ار الفل الاس ه   ما  ت

ارس )٥ اب ونهج شامل لل ذج م للاع  العلاج القائ على ال ه ن
 ، ه ة ع أنف ول ل ال ، وت اب رؤ أع اد في اك ة الأف اع في، ل الفل
اث  عامل مع أح ها. وال ف ها ب م نف ي ته ف ال ا ال غل على أن م خلال ال
ف  ا ف والع ل ج العلاقة ب ال ضح  ا ي قة فعالة.  اة  ال

ي م  ل الع ،  ت ل ات. و ل ف والقل وال عاناة وال ا ال ن ل ما 
ر  ع ات والآخ وال ام ال ني إح اء وت ف والاس عل ال اب وال والغ والاك

ن ف  ..إلخ..ال ر وال ع اً ال أ أ ة، ن ي ق ج ف  أ في ال ما ن فع
غ ه ال ل  ، اع ة وراء ال ام ار ال ة. إن ف الأف ي   ق ج

فاء. اة وال  في ال
ة )٦ ارة نف قة اس  ، ًا  -ُع العلاج القائ على ال ة ن ي ة ج م

، ة. وه ة وال ات الفل م الأسال وال ة، أك  ت ان مه في ج
ة" و ا في ذل الـ"فل  ، في آخ ي مع ة" م أ علاج سل  R.E.B.T "م
ل في:    ت

ه  - قاة م م ة ال ف ة ال ار الفل ات والأف اد على ال ال م الاع
اق اء  لاً م  الفلاسفة الع ة أك ش اد قائ ف غ العقلاني؛ إع لل

قي  اس ال ام ال ة ؛ اس ف غ ال اء ال ة أو أخ ات الأساس غال ال
في؛  ف العا ي وتق ال لي، ل ل، في الع س اتي له اه الق ال اً  ع م

ة  ة وعلاجها. وت ال ا ات الإج ع ة وال ف ات ال ا ر الأض ت
ًا  ى ج ه ب ل أن  ابي).  الق ف الا لة(عل ال ة في الف الآرس

ة. ف ة وال ارة الفل  تعاونًا ب الاس
ي ا - ل ة للعلاج ال قل ال ال في (في الأش ع ا في ذل العلاج CBTل  ،(

ي العقلاني الانفعالي ( ل ي R.E.B.Tال ه ل م رة  ة م ج ن )، لا ت
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ة على  قل ق ال ، ت ال لاً م ذل ة. ب ة وعقلان ة ص اء ن ة ب ل  ح
الفعل  ات ت  ه ال ها. في ح أن ه اق ة وم ات غ العقلان ق ع ي ال ت

ه على ا ل ه از م ة لإن ل ة ال ل ات ال اج ف ال ك وت ل اجة إلى تغ ال ل
اء  لاء على ب ة الع اع ة ل ا ع ها  ة ت ت ج آل ات، إلا أنه لا ت غ ال
ف  قابل، ي ي. في ال ل غ ال ا ال ه ه ج فات") ل ة (أو "فل وجهات ن عقلان

ل ت L.B.Tالـ  هج في ش ا ال ل ه له م م ي ت ت ة، وال ات الأساس غال اق لل
ع العلاج القائ على  ة.  ات الفل ار وال عة واسعة م الأف خلال م

عادة، لة وال ة في الف ة الأرس و   تق  ال على ال
لات غل على ال لة لل هج ال على الف ة ذات ال ارة الفل  الاس

ة. ة والعا ل    ال
ة  )٧ ات الفل ة وال اد ال ع ب ال العلاج القائ على ال ه نهج 

ا  ة.  ف ة وال ا العا ا ة الق اد على معال ة الأف اع ة؛ ل ات العلاج ق مع ال
هج العلاجي: ا ال ها ه ع ي ي اد ال ع ال   يلي 

ف - ة وال ة  L.B.Tج القائ على الي العلا ،العقلان ة العقلان على أه
ي  اد على ت ع الأف ة. و لات العا قي في فه وحل ال ف ال وال
ئ ال  ا ف ال ة، وال ع هات ال ة، وال ات غ العقلان ق ع وت ال

اد ال ة. م ه العا ع اه في ضائق ة ف وتق ال ل جه ع ات ت ق
قي. اق ال اس والات ار م أجل ال  والأف

قي - ل ال ل ة  L.B.Tم الـ :ال ة ال ي وتق ال قي ل ل ال ل ال
ي ما  ائج ل لالات وال مات والاس ق اره. ي ف ال د وأف ات الف ق ع ل

غال ات وال اق ي ال ًا. وت قة م ة وم ان ص ة في إذا  ات ال
. ه  تف

ة: - ه ة ال ق ا ي الـ ال قي، فإنه L.B.T ب ل ال ل ف العقلاني وال على ال
اد على  ة الأف ه ة ال ق اع ال ل. ت ات الق ة وتق ه ة ال ق ة ال ا  ً رك أ ي
اتي. ت  عي ال ز ال ع ا  ام، م ار أح فه دون أص ا اره وع ة أف ا م
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ح ت ا  ها، م اقع لا  تغ ة م ال ان مع ل ج اف وق ل، الاع ات الق ق
. ته ده على ماه ت س اد ب جه  للأف

ي - ا ق ار ال في،  L.B.Tم الـ :ال ب لل الفل ي، وه أسل ا ق ار ال ال
ة. م خلال  ات غ العقلان ق ع ات وت ال اف ال ل اس ه لة ل ح الأس

 ، ه اضاته و اته واف ق اد على ف مع عالج الأف اع ال ار،  وال
ز  ع يلة.  ل نق وال في وجهات ن ب اره  عه على تق أف و

ي.  ة وال ال اتي وال أمل ال ي ال ا ق ار ال  ال
ة - ع لة ال ات إعادة  L.B.Tي الـ ،إعادة اله ة تق اع ة ل ع لة ال اله

ات  ق ع ة أو غ القادرة على ال  ات غ العقلان ق ع ال ال اد على اس الأف
يها،   ف غ العقلاني وت ا ال ي أن فًا. وم خلال ت ة وت أك عقلان
ة  ل جه ع ة ت اد ال ات، ال ق اره وت مع اغة أف اد إعادة ص للأف

ة.ت ائل أك عقلان اء ب  ي و
في - ات في  :ال العا ق ع ار وال رك العلاج القائ على ال دور الأف ي

هات  ة وال ات غ العقلان ق ع ة ال ف. وم خلال معال ا أث على الع ال
ف  اع ال ة.  اته العا ا ل في اس ل أف اد ال  ة،  للأف ع ال

ة وت وال اد على إعادة تق ردود أفعاله العا قي الأف ل ال ل
ة. في أك ص ات ت عا ات   اس

ة )٨ ئ اتها ال ل تق ه، إذا ت ق قة العلاج ه احفي  ح ال ق ام ،  لاء إه ، إ
في، اق الفل ال عل  ا ي ب  ار الفلاسفة الع اق اللازم لأف اج ال ف اس  به

اءة نهج العلاج القائ على ال لاء، ونع ق ال  LBTلعلاج الع وف أع
ار  ل ال أف ور أن نأخ على م ، م ال ارة أخ ب.  الفلاسفة الع
اج  ف اس هج علاجي به اله ب اءة أع في وق اق الفل ل ال ب ح الفلاسفة الع

لاء. اق اللازم لعلاج الع   ال
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  سةمراجع الدرا
: مراجع باللغة العربية

ً
  أولا
س .١ ،: )٢٠١٥( ا ة لل  ال فى، رؤ ة ودراسة/ عادل م ج ت

زع.  وال
ه (  .٢ ة: )٢٠٢١ب ب. را ارة الفل "، الاس ة وال /  "ال ة وتعل ج ت

زع.  فى، دار رؤ لل وال ة.١عادل م  ، القاه
ض( .٣ عي  ):٢٠٢٢عادل ع ة ال لق س ن " ع ه لة م ة" م  دراسة نق

Moutoune  ل د: ١٥ال   .٠٤ع

ا: مراجع باللغة الإنجليزية
ً
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