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  ملخص:

اصة  ة ال ائ اه ال ة وال لة ال ف حلة ال اول ذل ال وصف ل ي

ى وال اللغ وال الانفعالى وال  اه ال ال ل م حلة م ل ال ب

ام  العقلى. رة اس حلة وخ ه ال فل خلال ه اعى لل اول ال الاج ا ي ً وأ

ئ م خلال  ل خا حلة  ه ال فل خلال ه اعى لل ي لل الاج ال ال

اعى  ق ال الاج حلة تع ه ال ة خلال ه ة خا امه لاسال ت اس

فل. اض الأ لل فل ل ل لل خ امه ب م  ا ع ً م وأ حلة وع ه ال فال خلال ه

احل ال  تها له خلال م اع حلة وم ه ال فل خلال ه ها لل ادراكه لأه

فل خلا اللاحقة. فال لل مها راض الا ى تق ائ ال اول الف حلة.و ه ال  ل ه

ه  ي خلال ه ال م بها ال ق ى  أن  ة ال ا ة ال اول الأسال ال و

حلة وتع .ال ع ذل ه  ًا على ش ث سل فل وت اعى ل ال  ق ال الاج

ره  فل وشع ى ل ال اف ك ال ل رتها على ال ار الأخ وخ ها م الأض وغ

. ه ووصف له ة ل ات اعة ال ات ال رتها على م ل م وخ ق   ال

فل فى ذل ال  ة لل ة سل ق ت اع  ة ات اول  غلال  حلةو ة اس و

ة  ة ج ه ت ح وت ل ص حلة  ه ال ه خلال ه اه ال ل م

ة. ف ال ووصف له. ص عل ال ع  ض اول علاقة ذل ال   و

ة: اح ف ات ال ل ة: ال لة ال ف حلة ال فال: م اعى  راض الأ ال الاج

فل: ة: لل ة خا ة ص أسال ت ة ج   .ةت
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Early childhood, its developmental aspects, and the danger 
of wrong education methods 

Abstract: 
This research deals with a description of the early 

childhood stage and the developmental aspects of that stage, 
such as aspects of physical growth, linguistic development, 
emotional development, and mental development. It also deals 
with the social development of the child during this stage and 
the danger of parents using the social development of the child 
during this stage incorrectly through their use of wrong 
parenting methods during this stage. This stage hinders the 
child’s social development. Also, they do not admit the child 
to kindergarten during this stage and do not realize its 
importance to the child during this stage and its assistance to 
him during the subsequent stages of development. It discusses 
the benefits that kindergartens provide to the child during this 
stage. It deals with the wrong educational methods that 
parents can implement during this stage, which hinder the 
child’s social development and negatively affect his 
personality after that, and other harms and their danger to the 
child’s competitive behavior and his constant feeling of 
inferiority, and their danger to his levels of self-efficacy, and a 
description of them. It deals with how Following proper 
upbringing methods for the child at that stage and how to 
properly exploit his developmental aspects during this stage 
and raise him with correct sexual education. It deals with the 
relationship of this topic to the psychology of development 
and a description of it. 

 
Keywords: early childhood stage: kindergarten: social 

development of the child: wrong educational methods: correct 
sexual education 
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  مقدمة:
ها في   اني و تأث احل ال الان ة م أه م لة ال ف حلة ال إن م

احل ال اللاحقة لها. ل  م ى دخ ة ح ال ة ال ة ال ا حلة م ب ه ال وت ه
ة ائ رسة الاب فل ال ان، ال حلة ل ١٩٨٦ ،١٦١ص (زه ه ال ) و في ه

ة وتاك ا قلال الاس عي  فل ال ع ال ام ب ع ال . و ي ال ال ع ال لانف
لا  اء ال اج وارت افة والاخ ة وال غ ل ال ات م ة ال ات في رعا ول ال
قل  فاءه مع الآخ و ث  ة و ل ال ال ع الأع اع في  ع أن  و
ه. اده على نف داد اع ه ا ي ات ل م ال ن و مفه لف اه في ال  ما ي

ار، حلة ٢٠١٩(ج ه ال فل فى ه ض لها ال ع ي ي ة ال ا أسال ال ً ) وأ
لة   ف حلة ال احل ال اللاحقة ل فل في م ة ال ث على ش ت

فل. ة لل لة ال ف حلة ال اصة  اه ال ال ع م ها ب ا   ارت
: مظاهر النمو الخاصة بمرحلة الطفولة المبكرة

ً
  أولا

اه ع م ةت لة ال ف حلة ال ي ت م ي م تل ،  ال ال اك الع وه
ل: حلة م ي ت تل ال ة ال ائ اه ال   ال

ى: اه ال ال   م
لات  ع م الع رة أس فل  ة ل ال لات ال ل في ن الع ت

ع عًا و ال ًا س فل ن اف ل ال ة وت الأ غ ة. ال س رجة م  ب
ان، ة.١٩٨٦ ،١٦٢ص (زه ًا في ال ام واح تق ل ج ل  ع زن  داد ال  ) و
اب، ة، )٢٠١٥ ،١٣٠ص (غ ن في ذل  )١٩٩٦ ،١١٣ص (ع ن ال و

فل في ذل  ي لل ل الع ار اله أ غ ات. وت حلة أقل وزنًا م ال ال
ي غ ناضج. و  ل الع ل اله ام و ل إلى ع ال حلة  ام ال داد ع ت

. ة مع ال دًا وصلا ًا وع اق  ال ح ر وت ه فل في ال ان ال وت اس
فل  ة ال ل ال ان إم ل  أث ال ة و ائ ان ال ه الأس ة وت ان الل الأس
ًا في  ان ملاح فل ال ال  فق ال ام. و اله الع ع واس داد ن ال و

ضاعة. حلة ال ان، م   .)١٩٨٦ ،١٦٢ص (زه
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: اه ال اللغ   م
ي  اء ال في الأخ قة وت ح وال ض ال ع اللغ  حلة ي ال ه ال خلال ه
ع  ال  ات أو اب ل ع ال فل ل اء في ن ال ل س دة م ق ج كان م

وف. اته. ال اح ع حاجاته وخ ع الاف لام الآخ و داد فه   و
حل ه ال ث خلال ه ًا.و ًا وفه لاً وتع ع ن لغ ت ة، ص  ة أس (ع

١٩٩٦، ١٧٣(.  
اه ال العقلي:   م

فل  لة ال ة أس ال   حلة ال حلة م ه ال ع على ه ل ال خلال و
ان، ص حلة. (زه ه ال حلة )١٩٨٦ ،١٧٢ه فل أن  وفي ذل ال ع ال لا 

ع ا ي أو أك أ لا  ع اهه على أك م ي على  فل ت ان ل
حلة  ه ال فل في ه وف أمامه. و تف ال ع يء ال جان واح فق م ال

اجة ة وال ا امى، ال ى ٢٠٠٠(ق ف ال حلة ال حلة  ى ذل ال ) وت
ر ان  اء ولا ي ته للأش ته ون ل ف ات أ ي ح ل ال ال ح

ون  ف يء.الآخ  ره لل ، لاف وجهة ن ت   )٢٠٠١(جاردن
اه ال الانفعالي:   م

ة وال والازعاج وم  ال فل  حله ل ال ح ت انفعالات ذل ال
ف ح  حلة هي انفعال ال ل ال ت ب ي ت ادر ال الانفعالى ال أه م

ع  ف م الاولاد و ضًا لل حلة أك تع ات في ذل ال اف م ال فال ت الأ
حلة.  فال في ذل ال ي ت الأ اء ال ها م الأش لام وغ انات أو ال ال
مانه  فل ع ح ات الغ ل ال ه ن ا انفعال الغ ح ت ً اك أ وه
اد  اج وع ره اح ات في ص ه ال ن ه ه وت اته أو اعاقة ح اع ر م اش

ان، ومقاومة، ر ) وه١٩٨٦ ،١٨٤ص (زه اب وق ي غ لاتفه الأس  
ة ع  ه انفعال الغ ا  ً ه. وأ م ق ل الأرض  ى على الأرض أو ي ت و
ة ل  ه العا ان د م فل  يه ع ال ي ح  فل ج لاد  فل ع م ال

. ة، م    .)١٩٩٦ ،١٤٨ص (ع
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اعي: اه ال الاج   م
حل اعي في ذل ال ع ال الاج . وأسال و اه ال ة م أخ م

ًا على ال  ث سل حلة  أن ت فل في ذل ال ض لها ال ع ي ي ة ال ال
ه  أث ش احل ال اللاحقة وت ًا في م فل سل أث ال ا ي ه م اعي ل الاج
ام ال  م اس ة وع اب ه ا ه أسال ت ام وال م اس ًا  ع سل

اه ال الاج ابي.وم ض م ل ا حلة  فل في ذل ال اعي لل
عل  فل في ال ة ال ا حلة هي ب ه في ذل ال ي ت فل ال اعي ل ال الاج

أ اص ال ع ال ب الاش ي وخاصًة الأم و ال ف لهال ان، ،ل  (زه
ع ع ع العلاقة مع الأم )١٩٨٦ ،١٩١ص فل أن  ع ال ام  و الاب

اء  ر ال ه ة  ا حلة هى ب ه ال اها. وتع ه ما ي احة ع ال ر  ع وال
فال  اض الأ حلة ب فل في ذل ال اق ال فل  ال اعي ل ال الاج
ة  ل ال رسة ح ت فل م ال إلى ال قال ال ع ال ي ان وهي: ال

ا ة اج اصة إلى ت ة ال ا ل ن الاج ه في ت ث ة م ة عامه وهي سل
ي  ة ال ا ات الاج غ وضة م أه ال هاب إلى ال ع ال . و ر ال ال
فل  اع عال ال ه في ات وضه ت اعي. وال ج الاج ق ال فل ل اجهها ال ي

اعي ة، الاج ع أن  )١٩٩٦ ،١٩١ص (ع اص آخ  أش ل  ح ي
ره ف ه م اصل كان علاق وضة ال فل داخل ال عل ال ه. و ة أب ي دائ

ع ذل رسة  له لل فل وتق ة ال ا على ته ً ل أ . وتع اس فاعل ال  وال
ى، ه ١٩٩٣(ت فل فهي تع ة ل ال ا هارات الاج اه في ت ال ) وت

ل   س  اص م خارج العائلة وت ق مع أش ع ال اء  صة لق الف
ا فال على ب ه و الأ فل ووال ه و ال فل ومعل ة ب ال ء علاقة ود

ل  ة، وتع ه ال ل ة على أس صة للاجا فل الف وضة لل ح ال ا ت ً . وأ ه نف
ل على  اء مع اوقاته في ال وا على ق ي اع فال ال ة الأ اع على م

ف والق ال ر  ع يه دون ال عاده ع وال م ال مع اب ل ذل أدوار تق  . ل
ها م الأدوار  فل وغ ة لل لة ال ف حلة ال فال خلال م بها راض الا

ة. ه ه ٢٠٢١(على، ال ة ل لة ال ف حلة ال فل خلال م اق ال م ال ) فإن ع
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حلة  ة خلال م ة خا ه أسال ت ام ول الإضافة لاس فال  اض الأ ب
ث ة فإنها ت لة ال ف احل ال اللاحقة  ال ه في م ل وعلى ش ال ه  عل

اعي. لفة و أن ت له القل الاج اته ال احل ح   وفي خلال م
ا:
ً
أساليب التربية الخاطئة التي يمكن أن يمارسها الوالدين في تلك  ثاني

  المرحلة
ه ال ة خلال ه ام ذل الأسال فى ال اس ي  ال م ال ق  حلةو أن 

ام  ع ذل وذل الأسال هي: اس فل  ر لل ي ت ض ق وال هل أو 
فل أ ت الاب أو  ة على ال ل أو ال ب ال ا أسل لاه ي أو  ال أح ال
ك مع  ل ام  عه م ال ة وم لقائ اته ال ف أمام ر ق فل وال ا ال الام في ن

ى ول  ها ح ي ي ه ال ق رغ ات ل هام وواج فل  ام ال وعة أو ال ان م
مان  ب أو ال ف أو ال ام الع انًا اس اف ذل أح اته و ان رته وام ق ق تف
ب  ا أن ذل الأسل عل فل دون أن  ة ال ل ي أن ذل في م ال ًا م ال
ب  ل الأسل ة ل لاً ون ه م ة وعلى ش ف فل ال ة ال خ على ص

ع ع  ال اع الآخ ولا  ع وات ي لل ل ش ه م فل ول أ ال ة ي في ال
ة أ  اق أ وال اء ال رة على إب م ق ه ع ل م ول ف  ع ولا  أن ي
فق  ة و ائ ة ال اس ل وال ال ة ت  ل ًا م ال ة قلقة خائفة دائ ن ش ت

رة على ات م الق ف وع ال قة  فل ال ق ال ال ر دائ  ه شع ارات ول اذ الق
ي:  ي تع ة وال ائ ة ال ا ا هي ال ً از. وم ض ذل الأسال أ م الان وع
م  ق ض أن  ف ي  ات ال ول ال فل  ه ع ال ا ا ن لاه ي أو  ال ام أح ال
خل في  فل وال ة ال ا ا على ح اه ي أو اح ال ص ال ه ح  فل وح بها ال

ف في ش ة ال ائه ح م اع ه وع ف اره ب اذ ق صة ات فل ف اح لل ونه فلا ي
ا  فل. وه ائ على ال ي ال ال ف ال جع ذل  خ ر وق ي ك م الأم
فة  ة ض فل  أ ال ه ف فل وش ة ال ث سلًا على نف ب ي الأسل

اته ال ع على الغ في أداء واج قلة  ل غ م ة وغ قادر على ت
ع ذل في  ه ولا ي  ف ل ال قة  ات ال فاض م الإضافة إلى ان ة  ول ال
اء  ه في  م الأش ع عل ارات الآخ و رها و في ق ي  اراته ال ق
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تفعة. وم ض ذل الاسال هى اثارة الأل  ق م ه لل اس ة ح ن ن و
فل و ي لل ف ب ال غ ا غ م ً ل ا اتى  ل ن  ال فل  إشعار ال ن ذل 

ل م شأنه وال  قل فل وال ق ال ا ت ً ة وأ ة س ا ع ع ر ل ه أو 
ددا ع  ن م ه  ف ه ب فل ثق ان ال د الى فق ا ي ه م ائه ونق سل ع اخ

ما   ار وع مان وم رضا ال فا م ح ل خ ا ع ام  ن ال فل  ذل ال
ع  ه ل قل ال ه غ م ف ول ش ال قه  ه م ال ف ات م ه م ل

ه ل ف ه في  ع ع نف ا م  ).٢٥ص ،٢٤ص، ٢٠٠٦، (على م ال ً وأ
ق  فل على ت ع ال ائ وت ل ال ل ة هي: ال ا ض ذل الأسال ال

ع ارسة  فه ع م م  ا ي وع اته  ب مع ر غ ات الغ م ل  ال
ع على  فل ولا  اة ال ب ن ائج ذل الأسل اهل معه في ذل وم ن ها وال ف
ة الآخ وه ي أن  ان اجة ل ة و ول ل ال ه وغ قادر على ت نف
ه ع  ل شيء وانه م ال في  ق ال ع ج  ما ي ه وع ال ع م ي له ال يل

أ. وم ض ذل الأ ي ال ال ك ال ى أن ي ع ي  ال ال ال سال هي اه
امه  ه على  اس ه دون م ه وت ب  غ ك م عه على سل فل دون ت ال

ه. ب  غ ك غ م ب   ل ل الاسل ا ب اه ي أو اح ال م ال ق وق 
اله ال له. اء واه ائ ع الأب غال ال ة الان  ،٨٥ص، ٢٠٠٣، (فاد

امها ذل  )٨٦ص م اس ي ع ال ي  على ال ة ال ا ة ال هي أسال ال
ه. ة ل لة ال ف حله ال فل خلال م   مع ال

ا:
ً
خطورة استخدام الوالدين ذلك الأساليب في هذه المرحلة  ثالث

  وخطورة عدم التحاق الطفل برياض الأطفال
الإضافة   حلة  ه ال ام ذل الأسال خلال ه اق ح أن اس م ال لع

حلة فال خلال ذل ال اض الأ فل ب ه  م  ال فل ول د إلى ن ال ي
لات ح  ه ت له  م ال ة  ب  ة وع ف لات ال ال
ي خلال ذل  ال ها ال قع ف ي  أن  لات ال ال ع ذل أح ال

اعي خ د إلى ن اج ا ي فل م حلة لل ام ال فل. ح اس ئ ل ال ا
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ل  ي ب ال ام ال فال أو  اض الأ فل ب اق ال م ال أح ذل الأسال أو ع
ل: ع ذل م فل  لات ل ال د إلى  م ال اء معًا  أن ي   الأخ

ال  -١ ل إلى الانع ة، ح  ه  اء فى ش ن درجات الان أن ت
اصل  اشى ال ة و ح دًا ولا وال ف ه م ق ق ال  ال ع  اعي و الاج

ل  ف اس و ة م ال عة  سه وس م عة في جل ار ال  نف مق
اج  اس ال ن ح ًا ما  ة ودائ ا ات الاج ا ة ع ال اد ات الانف ا ال

، ع الانفعال(ح ل أو ٢٠٢٠أ س ب ال ي أسل ال ام ال ) ح اس
ة على ة في  ال ام الق فل واس ي ل ال ف فل أو اثارة الأل ال ال

فال فإن  اض الأ اقه ب م ال الإضافة لع ة  ائ ة ال ا ام ال عاملة. واس ال
ع ذل  أن ذل  فل  اء ل ال د إلى زادة درجات الان كل ذل ي

رة في دائ ه م ان علاق اعي و ه الاج ع عال فل ل ي ة ال ة أب
د  ا ي اؤه م ه وال ع اخ ل م شأنه ونق سل قل فل ت ال وذل ال

ة فل  ه إلى ن ال ة  .م ال ه  فل لق قام وال ا ذل ال ً وأ
ف  الغة في ال ال ه  ل أو قام وال ه وال ة في معامل ام الق ه واس عل

ز م  ه تع ات اقف ح ة م م ت ه وع الآخ أو عل ة  ا علاقاته الاج
ا  ائه أمام الآخ م ه أو اخ فل وال على ع ة م ال ال ا  قام

ة. ائ لة والان ل للع ه م فل ول د ل ال  )(https://ila.io/60jv5 ي
اق ال م ال ة وع ا الى فإن ذل الأسال ال ال فال و اض الأ فل ب

لة. ل الع ف ائًا و عله ان  ت
ل  -٢ ي ل اف ك ال ل د إلى ضعف ال ا أن ذل الأسال  أن ت ك

فاع أو  ق أو ال ف ان أما لل ه الإن ق ك ي : سل اف ه ع ذل وال فل  ال
اب ن إ ة وق  د ً ال فال ي اض الأ فل ب اق ال م ال ًا وع ا أو سل

ائ إل ة م ال اف فل ح تع ال ي لل اف ك ال ل ى ضعف ال
اص أقل  ع الأش تها م ش لآخ  لف في ح ي ت ة ال ل ال
ق على الآخ في أ  ف ز وال ع الآخ ي الف ه وال ة م غ اف ت

اد، شيء فل  )١٩٨٣ ،١٠٠ص ،٩٩ص (ع ال اق ال م ال فإن ع
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د  فال ي اض الأ م ب ج  ع ما ي ه ع ة ل اف إلى ضعف ال
ده داخل راض  ة ح أن وج لة ال ف حلة ال ة في م اف ده على ال تع
ي في الألعاب  اف وث اللع ال فل  ح ة ل ال اف ق ال فال  الأ
ي  ع الألعاب ال وضة  فال ال لع أ انه. و فل مع أق ها ال ي يلع ال

اع فل ت الق اج  اده و اف ب اف د ت ة على وج ع ان ال  والق
ى  اف اه اللع ال رته و ات ق ى ي م اث ل الألعاب ل وضة ل ال
ا  ه م ي ل اف ك ال ل ة ال اه في تق ا  اته م فل ب على تأك ثقة ال

حلة في ح  ل ال احل ال اللاحقة ل ة في م الفائ ه  د عل اف مع ع ال
ده  ع م ب فال تق ق على الآخ أ أن راض الأ ف ز وال الآخ وح الف
ك  ل د ذل إلى ضعف ال ة واذا ل يل بها فق ي اف على ح ال

انه. ة مع أق اف فل  قلة ال ى لل اف م، ال لال، )٢٠٢٠(الع )٢٠٢٢ (
لة في ت ة ال ا ة ال ا أسال ال ً د وأ فل ت ي على ال ال ل ال

احل ال  ه في م ة ل اف فل وضعف ال ي لل اف ك ال ل إلى ضعف ال
حلة  ل ال م  اللاحقة ل ع ائ  ره ال ف وشع ال قة  فل ال فق ال

ر  ه شع ن ل اف  اج ت قف  ارك في أ م ما  الي ع ال از و الان
قع م و ف يه ق وانه س اج  ال ي ت اقف ال الي ي ال ال ة و اله

ام  ا اس ً ه. وأ ة ل اف ز بها  ضعف ال ي ي الف اف ل إلى ت
ع  ه  ف فل ب د إلى ضعف ثقة ال فل ي ي ل ال ف ي إثارة الأل ال ال ال
فل  ة مع ال ائ ة ال ا ام ال ا اس ً ه. وأ ة ل اف الي ضعف ال ال ذل و

فاض م ي اد على الغ وان فل والاع ة ال د إلى ضعف ش
الي ضعف  ال ف و ال قة  فاض ال ات  ان اف ف وت ال ال قة  ال
لة  ف حلة ال فل في م ائ لل ل ال ل ا ال ً فل. وأ ي ل ال اف ك ال ل ال

ع ذل  اع فل  ي لل اف ك ال ل د إلى ضعف ال ة ي اد ال
اده على  د إلى اع ا ي ع ذل م ة  ول له ال م ت ه وع فل على غ ال
ات ولا  اف ل ال ف الي لا  ال اف و اج إلى ت ي ت اقف ال ه في ال غ
ا  ً ة. وأ ول له ال م ت ه وع ة وح اف رته على ال م ق ها  ع ي
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د إلى ض حلة ي فل في ذل ال ي لل ال ال ال ه اه ي ل اف ك ال ل عف ال
ابي مع الآخ  اف الا عه على ال د م  م وج ع ذل  ع
حلة  ابي في ذل ال ل ا اف مع الآخ  ى إذا ت ه له ح ال وال واه
عف  ار  عه على الاس اف لا  م  ال ز  ف اع أن  واس

ه. ي ل اف ك ال ل  ال
ر ال -٣ د إلى شع ان وت ر الإن : شع ق ه ة وال فة دائ ق  ال فل 

ق  ه. وال ث على سل قة ت اعي  ي أو الاج ف الع الع أو ال
ت ونق في  ال وال ع  ه و د ع  ج ع ب د  عل الف

. ق ل ال ع ل ال فعه  ا ي الآخ م ه مقارنًة  ، ش  (العاج
ل٢٠٢٢ د إلى ) ح أن ال ة ي لة ال ف حلة ال فل في م ائ لل ل ال

فح ع  امح وال ي في ال ال ا ال ة  اف فة دائ ق  ال ره  شع
فل. اد، ال فل  )٢٠٠١ ،١٢ص (م ة ال ه في رعا ا ا  اف ً وأ

ه  ع ه و ال ة ل قائه في حالة م ال د إلى  ا ي ه م ائ  ام ال والاه
ًا  فل وثارة نف ة على ال ل وال ام ال ا اس ً ه. وأ ه إلى وال اج

مان م  ة  ال فة دائ ق  ال ره  د إلى شع ه ي ي ل ف الأل ال
ا  أن  ً ه. وأ ه م وال ب  غ أنه غ م فل  ر ال ه وشع ة وال رعا

ه و ه ب ل وال ة م ق ب مقارنة خا ن  اح ذل الاسل ق ف م ه ي
ا  أن  ً . وأ ق ال فل  ر ال د إلى شع ا ي ه في شيء ما م عل
اع  ور الاب له وج رته وته م هار ق مان م ا ب ح اح ذل الاسل
فل في ذل  ي لل ال ال ال ا اه ً . وأ ق ال فل  ر ال ع د ل ا ي ه م ل

ة  فة دائ ق  ال رة  د إلى شع حلة ي ه ال ة وال مانه م رعا  ح
له.  رته وته م هار ق ا م ا ً مانه أ ه وح ب  غ انه غ م ره  وشع
فة  ق  ال ر  ع د إلى ال فل ت ي لل ال ة م ال ائ ة ال ا ا ال ً وأ

ة ه دائ قلال فل م اس مان ال فل إلى  . ح ل ال م دخ ا ع ً وأ
د إ فال  أن ي قاؤه  راض الأ ق  قلة اص ال ره  لى شع



   مرحلة الطفولة المبكرة ومظاهر النمو بها وخطورة أساليب التربية الخاطئة
  الباحث/ مازن أيمن عبد الإله محمد شتا

 

 والتربوية الإنسانية والاجتماعيةمجلة وادى النيل للدراسات والبحوث 

 

٥٩٩ 

ل  ل  م قاء  ل أص أنه لا  ره  ه وشع اء ل زادة درجات الان
.  الآخ

ه أ  -٤ ة ل ات اعة ال ات ال فاض م د ذل الاسال إلى ان  أن ت
ة: هي م  ات اعة ال لة. وال ق اته ال احل ح ه في م ه نف فاض ثق ان

قاد  قاد اع ة ذل الاع اف وق غ الأه ل هام و ام ال رته على ات ق ال 
د  ها الف ل ى  ات ال ق ع ام وال اح.. فالأح رته على ال ق انه   ا

راته ل ق ه فى زادة  ح ا  ة، م ـ فى ال اناته لها دور هام فى ال وام
اح الأداء از ون رة على الان غالى، الق ات )٢ ،٢٠١٢ (أب غ . فهى أح ال

د له اجهة الف ة و م اغ اث ال د للأح ة ب إدراك الف س ، ال  (م
ة ٩٠ ،٢٠١١ ات فاءته ال د ع  ات الف ق ورا على أن مع ان ا ي   .(

اء  دة س ع ات ال ة، وال رات ال فى للق ع ه م خلال الإدراك ال ت
ا ت ة ،ك اش ة أو غ ال اش د على أن ي ال رة الف ات ق ق ع ه ال ع ه

م بها، ق ى  ة ال سائل ال ة م خلال الأفعال وال ات ال قة  فى مع وال
ورا، ان اة ( اجهة ضغ ال ف فى م عاز، )١٢٢ ،١٩٨٢ ال  ،٤٠٣ (ال

ة تغ  )٢٠١٩ ال ه اح ة تقل ع ف ه م ة ل ات اعة ال ن ال وال ت
ة أو إضافة ي .  عادة ج ف ه م اتي ل ي ال ق ن ال اف و ق الأه وت

ه. ف فل ب فاض ثقة ال د لان حلة ي ه في ذل ال ل ول  ح ت
د  ه ي ي ل ف ا إثارة الأل ال ً ه. وأ ة ل ات اعة ال ات ال فاض م وان

ة اس ها وال ضا ع ام ال ل م وانع اته  فل ل قاد ال ة  إلى ان ف ال
ي  ه ب م ي فاض  ان فل  ع ال ال و قاد وال ع ال الان
فاض  د إلى ان حلة ي فل في ذل ال ي لل ال ال ال ا اه ً . وأ ه ال
فاض  ان ره  ه  شع ف ه ب ف ثق ه وت ة ل ات اعة ال ات ال م

ا اس ً ه. وأ ه أ ب وال ي ال ة ه ب م ي ا ه لل امه وال
ه  انه غ  ة ل ات اعة ال ات ال فاض م د إلى ان ة ت ائ ال
ل  رة على ت م الق ة وع اته ال ع على الغ في أداء وج قل و م
ا  ً . وأ ارات الآخ اراته و في ق ع ذل لا ي في ق ة و ول ال
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ف حلة ال فل في م ائ لل ل ال ل ات ال فاض م د إلى ان ة ي لة ال
ه وغ قادر على  ع على نف ع ذل  انه لا  ه  ة ل ات اعة ال ال
م  ا ع ً اف. وأ ق الأه رته على ت ق قاده  قل اع الي  ال ة و ول ل ال ت
ك  ل ة وضعف ال لة ال ف حلة ال فال في م فل راض الأ ل ال دخ

ه ي  ي ل اف ه  قلة ال ة ل ات اعة ال ات ال فاض م د إلى ان
ة مع الآخ م  اف اف و قلة ال ق الأه رته على ت ق قاده  اع

ه.  س
ي ح  -٥ ف ض ال ال ه  ه واصاب ة ل لات نف وث م د إلى ح ا ت ً وأ

ف أو ام الع ه واس ة عل ه وال ل وال ه وت ى ل ف  اثارة الأل ال
اته  ف أمام ر ق ل م وال ًا  ه ج ع عل مان وال ب أو ال ال
ل  ها  ي ي اته ال ق ر ك مع ل ل ام  عه م ال ه وم لقائ ال
ر  ة في اللاشع ل ات ال فل ذل ال د إلى  ال ل ذل ي  . م

ان اللاشع  ع م ال رة وهي ن ة لا شع ل : ع ه وال ه عى  ر 
ل  ة م ل ات ال لة وال وافع الغ مق عاد ال ة إلى ا قة لااراد فل  ال
عي واخفائها  ر وال ع ة ال ل م ع دائ ب  ال ه  ه عل تع وال

تى، ان ر (ال ات إذا  )٢٠١٦، ٢١٦ص في اللاشع اء وال ه الأش لأن ه
ا  يً ل له ته فل م ر ال ت في شع ت اس ن والأل وال ال ته  اته واشع ل

ع  عها م ال ر وت ر إلى اللاشع ع قلها م ال م الانا ب و ذل تق
ة ذل  . و ت والقل ا لل ً ف وخف ة لل ا اش وذل ح ل م ها  ع نف

ة. ف اض ال الأم ة  د إلى الإصا ر ت تات في اللاشع اق  ال م ال وع
اض  فل ب ي ال ف ض ال ال ه  د إلى اصاب ل ذل  أن ي فال  الأ

اعي وه أح  اعي أو القل الاج هاب الاج ض ه ال وذل ال
اج  ر م الإح ف مف وغ م اب ي  : اض ات القل وه ا اض
ع انه  ما  ت ع ف وال ال ع  ة. أ  ا اقف الاج ان في ال واله

ه و  اعي ت ال اقف الاج د إلى ت ال ا ي ه م ل ي إل ان ال
اب  ل الاض فل ب ة ال ي وع إصا ف ش لها  ة للقل أو ت ال
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ي معه  اء أو ال عامل مع الغ ي م ال ف ش ه خ ح ل ع ذل 
اج فًا م الاح ي معه خ اء للآخ أو ال قع ماي  وت فعل اش (م

، ى ٢٠٢١ كل ة ال ل ة ال ة  ال اق ال ء الع قع أس ) و
ي ق  اقف ال اف م ال ا  ً . وأ اعي مع قف اج اء م ض لها اث تع
ه  اض ال ع الأع ه  ه عل ًا. و ًا سل ه ح ها الآخ عل  ف
ق  ع اف وال ات القل والارت ارع ض ل ت اب م ل الاض ه ل اح ال
وخة  ة ملاحقة الأنف وال ان وصع ة أو الغ ع اب ال جه واض ار ال واح
اب إلى ذل الأسال  اب ذل الاض د أس لات. وتع ت الع وار وت أو ال
د  ه ال رة واسل ه ال ي وع ال ت ال ة ح ت ة في ال ا ال

 ً . وأ ل مف ه  اي فل أو ح فات ال قاد ت فل في ان ا إساءة معاملة ال
اقه  م ال الإضافة إلى ع اب  اض ذل الاض د إلى تفاق أع اله ي واه

اب. ل الاض ه ب د إلى اصاب ل ذل ي فال  اض الأ قع ماي  ب (م
، ل  )٢٠٢١ كل ي ل ال ام ال ت على اس ي ت ائج ال ذل هي ال

الإضا ة  لة ال ف حلة ال اض الاسال في م اقه ب م ال رة ع فة ل
فل  ل ال ن دخ ل ف اء لا  ع الآ اك  ة فه لة ال ف حلة ال فال في م الأ
عادل  له ما  اشًة أو دخ ة م ائ رسة الاب له ال ن دخ ل ف فال و راض الأ
حلة  له ال أن دخ ه  قادًا م ع اع ن ذل  فعل فال فه  راض الا

اشًة أ ة م ائ فة أن ذل له تأث الاب هل دون مع ن ذل  فعل ل أو  ف
لة. ق اته ال احل ح فل في م   ع ال على ال

ا: كيفية اتباع طرق تربية سليمة
ً
  في ذلك المرحلة رابع

اع  فال وات ة الأ عاد ع ذل الأسال في ت ي الاب ال  على ال
ة عل اب ي لها آثار إ ه ال ق في ت ع ذل  ع ال ه  ى ش

أ ذل في الأساس م  ه و ه ب ان ه وم ه وق أن له أه فل  ه اشعار ال عل
اء  ه م الاس ل م وع فل  قاد ال م ان فله أ  ع ي ل ال ام ال اح
ل ج لأن ذل  ه  ي ع امه أمام الآخ وال ه أمام الآخ و اح

د إلى زادة  امه له أ  ي ه واح ه  ه لأنه ي ثقة وال ف فل ب ثقة ال
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فل  ة لل قلال ح اس ا م ً الغة في ذل و أ ام دون ال ه ال والاح م
اراته  اذ ق ة لات ه ال ه ث م ج ف الارشاد وال ن ذل م خلال ت و

ه. ة لع اس ات م ول اؤه مهام وم اصة و اع ة و  ال اع ه ال ل م
ان. و  ر الإم ة ق اع ة دون م رس اته ال اج امه ب ة و ل ال ال في الأع
رته فلا  ق ق ف ان الأم  ه وذا  ف لاته ب ل م اصة ل ه ال اح فل م ك ال ت
فل  ة لل لها إلى ت امل بل  ت ل  ا الأم  ل  على الأهل أن ي

ف في ها  ي عل م اذ  ي ات فل  اح لل ه.و ال ا اقف ال ال
ال  فل م ح ال د إلى م ا ي ات م ول ل ال اف وت ي الأه ارات وت الق
اذا ات  اراته ول ة ق ل خل ل م ح فل  ة ال اق ا م ً اع. و أ للإب

د إلى ب ي ح ذل ي اء ال ه أث ع م مقا اع له وع ارات والاس ه الق اء ه
. و إذا  الآخ ه  ا ه وت مقارن فل  ل ال ه. و تق ف ه ب ثق
م  ع له.و ع ر دع وت ي م ال ن ال ًا أن  ل أو قام  ض للف تع
م  ل زائ و ع ه  ام  م الاه ه ول  ع ام  فل والاه ال ال اه

ل ت ل م ح عه  راته وت هار ق مانه م ا راته.ح  Liz(  ة ق

Greene childmind.org ج حلة ال فل في ذل ال ا تعل ال ً ) و أ
ن  حلة ت فل في ذل ال رة على ال في انفعالاته ح ال الانفعالي والق
اته أو  اع ر مانه م اش ل م إذا ت ح غ  ة و ق انفعالاته غ م

ه  ه فإذا قام وال ن إعاقه ح م ق ل  ل م فانه ب اته  اع ر اش
ة  ول ل ال فل غ قادر على ت اة  د إلى ن ا ي ل زائ م فل  ل ال ل ب
ي   ل م  اته  اع ر م اش ة الآخ بل  ع ان اجه ل و

انفعالاته ف ان على ال  رة الإن : ق ج الانفعالي ه ج الانفعالي وال لا ال
ل  اقف. و ع لف ال ات في م وء وال اله رة بل ت  ه ة م ي ه ش ت
ة وح  ه ت الانان ج الانفعالي م خلال تعل اب ال ي على اك ال ال
ن  وء و خاء واله ه على الاس ر . و ت ة على الآخ ات وح ال ال

ل  اضة  ارسة ال م  ق اع على ذل م خلال جعله  م فهي ت
ات  ل الل مان وتأج ل ال ه ت ة وتعل اب اقة ا ة إلى  ل اقة ال ل ال ت
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ج الانفعالي  اب ال اعها.ح إن اك ة لاش اس ص ال أ الف ه ى ت العاجلة ح
ل  ر م ال عله ي ع ذل ح  ابًا  فل ا ث على ال ف ي س

اكل و  ة وال ل اهات ال ف والات ة و  ال ؤل ل ال ف م ت ال
نة  رة م ع ع انفعالاته  ا  ً ع ذل أ ي ت الانفعال و اقف ال في ال
ات. وء وث ف به ل و ق لف مع الآخ و ف و ات و ا ع ال ً  ع

، عاون ح ق  )٢٠٢٢(ن ة وال ار فل ال ي تعل ال ال ا  على ال ك
ه  ار ة في م ل شيء و صع ل  اجاته ق حلة اح فل في ذل ال ع ال
ة مع م  ار ال ء  ادًا لل ع ع ذل أك اس ح  ه  أم مع ول الآخ 
م  ن في تع مفه اه عه على ذل و ه دور الاهل في ت ا  له وه ح

ة على ا ه القائ ة الأن ه م خلال تعل ة ل ار ارك مع ال عاون وال ل
ه  عاون ل ه روح ال ة.وت ل ال ال ع الأع اكه في  ا  اش الآخ 
ت  اء  ال أو ت قة ب الأب ف م ال ي ع ال ا ع ال ً ا  أ ك
ع  عله  فل و ة ال ث على نف د أو ال أو غ ذل ح ان ذل ي ل ال

ل. ف اه الأخ ال ق ت عل، ال فل  )٢٠٢١(م ة ال ي ت ال و على ال
ة هي: ة ال ة وال ة ص ة ج ي  ت ة ال ال ة ال فل ال اء ال اع

ت على  اته و ل ح ق ة في م اقف ال هله على ح ال في ال ت
ة  ائل ال اء ال اه عقلي صالح اي فل ات ة أن  ال ه ال اء ه اع

ا ي.وال ه ال ي ت سل اع ال الق فل  ود ال ة أ ت ة ( سل اب، ح خ
جان ص( )٢٠١٠، ١١ص ة  )٢٠١٠ ،٣٨م فل ت ة ال ام ب م الاه وع

ما  ع ذل ع فل  ة ل ال افات ال د الان د إلى وج ة ي ة ص ج
اه ن نف ال ة هي: الات افات ال ج،وم ض ذل الان أ  ي

ف (العادة  ائ ال ي ال ا ال ات أ ن اه ن ال ة، الات ل ة ال ال
ة)، ة في ل ملا  ال ي وال اض ال ع ة أ الاس ه اه ن ال الات

ه بهال الآ ا ل  .خ وال ب أو م ي لل ع ة وهي ح ال اد ل ال وم
ب. اب م ال ة وهي ح الع ازوخ ل ال ة وهى ه وم ام ض الاج  الع

فال.و  انو  الا ي ن ال ل ال ل ال افات  .م ال م الان كل ذل أش
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ة. ة،( ال اب، ح أح ٢٠١٠ ،٤٦ص خ ع ذل  فل  م ال ق ) و أن 
ة  مات ونق ال عل ابها نق في ال ع م ض أس ي  افات ال ذل الان

ة أ امهاال ة م و ت .و انع ة م خلال ال ة ص ًا ت ه ج
فل. و  لة لل عي إلى ت الف ة وال اض ال ة للأم ل الآثار ال
ع ذل ح الأساس  ل م ح  فل  ة إلى ال مات ال عل ل ال ص ت
ان الف ال لا  ء م ال ة ج قائ ال ة. ح تع ال ة ال في ال
ة ب حقائ  ع ذل تف العلاقة القائ ه و  فل م م ال ح أن 
ع ذل  فل  ع ال وال اء و تقال ال ائف الأع ح ال وو ال
ونها الأساس ال  ق ب ف ه انه  ال ول ة في سائ الاح ف  ق لا ي

. ع ذل امه  اء اح ه في ب اب، ( ال  إل ة،خ ، ٣٤ص ،٣٣ص ح
فل ٢٠١٠ ة ال ة هي الأن ل لة ال ف حلة ال ى ذل أن م ) ول مع

. ًا فى س مع فل ج ة ال ة ل حلة مع ي م ة في ت اك صع ًا فه  ج
فل. احل ن ال ال م ة  ة ال ة،( ول  أن ت ال اب، ح  خ

ق والأ )٢٠١٠ ،٣٧ص ع ال ي  أن ت على ذل هي  سال ال
ع  فل  ة ال ة على ش اب ي لها آثار ا ة وال لة ال ف حلة ال فل في م ال

.   ذل
ا: دور رياض الأطفال في تربية الطفل

ً
  خامس

ورها على  ام ب فال ال ال الا فال ع اس ا على راض الا ً و أ
رسة فل إلى ال قل ذل ال ل وجه إلى أن ي ة  أك ه ت ة  عل ائ الإب

ه  ف فل ب ه ثقة ال حلة. و تق فال في ذل ال ابي ب الأ اف الا ال
ة  وره في ت ام ب ل م و ال ه  ع فال ب عاد ع مقارنة الأ والاب
راته على ادراك  ة ق ه م خلال ت اعي ل اء الاج ة ال ًا وت ا فل اج ال

اع ها م  م ة وغ ا اضة ال ارسة ال ة وم اد أدوار  ام  الآخ وال
فال  ي وراض الأ ال ه ال م  ق ور ال  أن  ل ه ال . ف ق الأخ ال
ة  ة وس اب ة ا ًا على ت ش ة حفا لة ال ف حلة ال فل في م اه ال ت
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ل  احل ال اللاحقة ل ع ذل في م فل  حلة.ل ال ان، ال  - ٢٠٢ص (زه
  .)١٩٨٦ ،٢٠٣ص
  اتمة:الخ

 : ف وه وع عل ال ع م ف ف ال وه ف عل ال ع  ض ت ذل ال و
ة ودوافعه  ات عقل ل ي وما ورائه م ع ائ ال ك ال رس سل العل ال ي

ه وال له. ك وال  ل ه و على اساسه فه وض ال ام ان، ودي  (زه
ة في ال ١٩٨٦ ،٩ص ث امل ال احل ال والع راسة م ه ذل العل ب ) و

حلة ل م ائ  ة، وخ فال ٢٠١٧ (تعام ه الأ ج ا على ت رت ) و م ق
لفة ة وال ث امل ال خ على ال في الع ي وال اش اهق وال ث  وال ي ت ال

ائ  .في ال فة خ نا ذل العل في مع اع فة و اه ومع فل وال ال
اة.  افقه في ال قة ت ه وفي  ه وفي أسال سل ث في ن ي ت امل ال الع
حلة ل م اه ال في  فة م فال ومع ائ الأ فة خ ي في مع ال اع ال  وت

ان، لة ١٩٨٦ ،١٣ص (زه ف حلة ال فل في م ائ ال لل فة خ ل مع ) م
ه و ل ع ا  ة م ع ال اعى وال ع الاج ة وال ة ال ل ه ال في ع

ل  ة ب ت اه ال ال اف مع م ي لا ت ة ال ا ة ال ع أسال ال
لة ب  قة ال ة وث ا لات الاج ع على فه ال اع ال ا ت حلة  ال

را أخ ال لة ال ل م ده لها م امل ال د والع ة الف افات ون ش سي والان
ة  ة وت ة ال ها م خلال أسال ال ة م قا ل على ال ة والع ال
اف  ل م م م ال ق أف ف ت ة به ة ص ة ج فل ت ال
اض  ة في ال ف ه ال ق ص ا  ي  ه اعى وال ي وال والاج ف ال

عل  ع  ض ت ذل ال الي ي ال ل و ق راسة ذل وال م ب ق ف ال ال  ال
عات. ض   ال
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  قائمة المراجع
:

ً
  المراجع العربية: أولا

لام. ( - ان، حام ع ال ة: دار ١٩٨٦زه اهقة. القاه لة ال ف ف ال ال ). عل ال

عارف.  ال

ار، - ة. ).٢٠١٩( آلاء ج لة ال ف حلة ال ونى. م ع الال ض قع م  م

- ) . ام أح اب، ه وت: ٢٠١٤غ اهقة. ب لة إلى ال ف ف ال م ال ). عل ال

ة.    دار ال العل

امل محمد. ( - ة،  ة.١٩٩٦ع وت: دار ال العل . ب ف    ). عل ال

امي - سف (، ق في واللغ ٢٠٠٠ي ع فل ال ة لل ، ) ن ال ان. الأهل ع

زـع .  وال

ارد ( - ، ه رسي٢٠٠١جاردن سي، م) العقل غ ال لال ال ة محمد  ج ـ ، ت م

ج. ل ول ال ي ل ـة الع  ال

فال. ).٢٠٢١( علاء على، - حلة راض الأ ور ال ل ا  ما ه ال قع ادراب م

ونى.  الال

ي - ا (، ت اح إب ي١٩٩٣ع الف ان الع اء الإن ة ل فة ت ، م) ن فل

رة ة .، الإس ام فة ال ع  دار ال

. (على - ح ل ع ال اع ة: ٢٠٠٦، اس اب والعلاج. القاه ف الأس الأس ). الع

ة. ل ال ة الان    م

ان. ( - ة، عل ار ٢٠٠٣فاد ة ال ة: م ف الارتقائي. القاه مة في عل ال ). مق

اب. ة لل  الع

- ، اء. ).٢٠٢٠( ك ح غل على الان ة ال ونى. ك ل الال ن قع ال  م
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اد،ع - اع. ).١٩٨٣( أح راف  ال اد عل الاج ة. م ة  القاه ة نه م

ق.  ال

م، - د ح الع فال. ).٢٠٢٠( خل ة فى راض الأ اف قع ا  الألعاب ال م

ونى. ى الال  ع

فل. ).٢٠٢٢( سامى لال، - ة ال ه ل ش فال وأه اع اللع ع الأ  أن

ونى. ها الال قع حل  م

ى اد،م  - ة. ).٢٠٠١( حل ف ق والعق ال ة. م ال ة  القاه ة الع س ال

زع. ع وال وال ة لل ي  ال

- ، لى العاج . ).٢٠٢٢( ل ق ة ال ل م عق ع  ك ت ض قع م م

ونى.  الال

غالى، - د أب اف م اة ل ٢٠١٢( ع غ ال ها  ات وعلاق ة إدارة ال ). فعال

ات ال ال ة ال رسات ال ة لل امعة الإسلام لة ال ى. م وجات فى جامعة الأق

ة، ف   .٦٥٤-٦١٩ )،١( ،٢٠ وال

- ، اد محمد م ة ٢٠١١( ع ة. م قى. القاه اعى ال ف الاج ). عل ال

ة. ل ال   الأن

عاز، - ة وت  ).٢٠١٩( ش أح محمد ال ات فاءة ال نات ال ى ل الإسهام ال

انى  ع ال ات ال م ال غ ل م اجهة ال أسال م ات فى ال  ال

ات. ال ة مقارنة  ة الآداب جامعة ال ل ث  لة    .٤٣٩-٣٩٧ ،١١٨ م

تى، - ان سى ال ة. ).٢٠١٦( سع م اب ات الع ا اض. الاض ان  ال الع

  لل

ل ( - قع ماي   ).٢٠٢١م
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- ، ان الانفعالى. ).٢٠٢٢( اس ن ات الانفعالى والات ق ب ال قع  الف م

ونى. ع الال ض  م

عل، - فال. ).٢٠٢١لال( م ة الأ ن ت ونى. ك ت ع الال ض قع م  م

اب، - ، خ ة، محمد أح فال  ).٢٠١٠( أح ع ال ح ة للأ ة ال ال

ان، . ع اهق زع. وال قافة لل وال  دار ال

جا - لة ن،م ا.٢٠١٠( ع فال ح له واج عل ة للأ ة ال  الامارات. ). ال

ة. فة ال ة خل عات جائ  م

ة، - . ).٢٠١٧( ارا تعام ف ال ونى. تع عل ال ع الال ض قع م  م

- (https://ila.io/60jv5). 
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