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  :المستخلص
ســـعى الʴॼـــʘ إلـــى الʷؔـــف عـــʧ أســـلʨب الʶـــʛد الʻفʶـــي فـــي رواǽـــة (يʨتॽȃʨـــا) 

 ،Șــʽفʨت ʙخالــ ʙأحʺــ ʖوائــيللؔاتــʛال ʟʻج إلــى الــʨلʨــالǼ ʥ؛وذلــ  ʧــاح عــʸــة الإفॽɽǼ
العالʦ الʙاخلي للॽʸʵʷات، وما ॽɾ ʧʺȞǽه مـʧ رॼɼـات وأفؔـار ومʷـاعʛ وصـʛاعات 
داخلॽــة، وقــʙ اخʱــار الʴॼــʘ هــʚه الʛواǽــة؛ لʻʱــʨع أســالʖʽ الʶــʛد الʻفʶــي فʽهــا، ʷǼــȞل 

قـʙ اعʱʺــʙ لـʚا ف ،Ȟّʺǽُـʧ مـʧ اسـʢʻʱاق العــʨالʦ الʙاخلॽـة علـى مʶـȐʨʱ الــʨعي واللاوعـي
الʴॼــʘ علــى الʺــʻهج الʻفʶــي؛ لأن ॽʰʡعــة الʺʨضــʨع تʵʱــʚ مʴʻــىً نفʶــॽا، Ǽالإضــافة 
إلـــى الإفـــادة مـــʧ علـــʦ الʶـــʛد ومقʨلاتـــه، الʱـــي تفʽـــʙ فـــي تʴلʽـــل الʶʻـــॽج الʛوائـــي، مـــع 
 ʘاعــʨʰال ʧــف عــʷؔــل؛ للʽلʴʱصــف والʨخــلال ال ʧوائــي مــʛال ʟʻالــ ʧاب مــʛــʱالاق

ʱاق ʙاخلي، وقʙال ʦا العالǽة وخفاॽʶفʻـاؤلات، الʶʱال ʧد مـʙـة علـى عـǼالإجا ʥـى ذلـʹ
كॽـــʅ وʣـــف العـــالʦ الʛوائــي الʶـــʛد الʻفʶـــي وآلॽاتـــه فــي الʷؔـــف عـــʧ أعʺـــاق  :مʻهــا

ॽـʅ اســʢʱاع الʶـʛد الʻفʶــي إعـادة إنʱــاج الـʟʻ الʛوائــي؟، ومـʧ ثَــʦَّ  الʸʵʷـॽات؟ وؗ
فقــʙ انقʶــʦ الʴॼــʘ إلــى مقʙمــة ومــʙخل نʤــȑʛ، تʻــاول الʴــʙيʘ عــʧ الʛواǽــة العॽȃʛــة 

Ǽـالعلʨم الإنʶـانॽة الʺʱʵلفـة، الʱـي أتاحــʗ لهـا بʻـاء أسـالʖʽ سـʛدǽة جʙيــʙة، واتʸـالها 
ومʻهــا أســلʨب الʶــʛد الʻفʶــي، ثــʦ تʢــʛق الʴॼــʘ إلــى الʴــʙيʘ عــʧ الʶــʛد الʻفʶــي، 

ثــʦ تʻــاول الإʡــار الॽʰʢʱقــي أســالʖʽ الʶــʛد الʻفʶــي فــي  تعȄʛفــه، وســʺاته، وأســالॼʽه،
الʛوائــي، Ǽʺــا تʢʻــȑʨ علॽــه مــʧ رواǽــة (يʨتॽȃʨــا)، ورؤȄــة ॽɿॽؗــة تʷــȞلها فــي الʶʻــॽج 

أفؔار وصʛاعات داخلॽة، وقʙ انʱهى الʵǼ ʘʴॼاتʺة، تʹـʦ أهـʦ الʱʻـائج الʱـي تʨصـل 
أن الʶـــʛد الʻفʶـــي Ǽأســـالॼʽه الʺʱعـــʙدة مـــʻح حʽـــʜا ʽʰؗـــʛا للʸʵʷـــॽات  :إلʽهـــا، ومʻهـــا
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الʛوائॽــة، واســʢʱاع اســʢʻʱاقها، Ǽʺــا لــʦ تʳهــǼ ʛــه أو مــا لــʦ تʸــʛح Ǽــه، مــʧ أزمــات 
  ، أسهʺʗ في بʻاء الॽʶʻج الʛوائي.وصʛاعات داخلॽة
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Abstract: 

The research sought to reveal the psychological narration style 
in the novel (Utopia) by the writer Ahmed Khaled Tawfiq, by 
accessing the fictional text. In order to reveal the inner world of the 
characters, and the desires, thoughts, feelings, and internal conflicts 
that lie within it, the research chose this novel; Due to the diversity 
of psychological narration methods in it, in a way that enables the 
interrogation of inner worlds at the conscious and subconscious 
levels, the research therefore relied on the psychological approach. 
Because the nature of the topic takes a psychological turn, in 
addition to benefiting from the science of narration and its 
categories, which are useful in analyzing the narrative fabric, while 
approaching the fictional text through description and analysis. To 
reveal the psychological motives and secrets of the inner world 
This required answering a number of questions, including: How 
did the novelist employ psychological narration and its 
mechanisms to reveal the depths of characters? How was 
psychological narration able to reproduce the fictional text? 
Therefore, the research was divided into an introduction and a 
theoretical introduction, which dealt with talking about the Arabic 
novel and its connection with the various human sciences, which 
allowed it to build new narrative methods, including the 
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psychological narration method. Then the research touched on 
talking about narration. Psychological, its definition, 
characteristics, and methods. Then the applied framework dealt 
with the methods of psychological narration in the novel (Utopia). 
And seeing how it is formed in the narrative fabric, with the ideas 
and internal conflicts it entails. The research ended with a 
conclusion, which includes the most important findings it reached, 
including: The psychological narrative, with its multiple methods, 
gave a great deal of space to the fictional characters, and was able 
to interrogate them, with what they did not say publicly or what 
they did not say. It reveals internal crises and conflicts that 
contributed to building the narrative fabric. 

Keywords: psychological narration, verbal method, non-
verbal method, utopia, Ahmed Khaled Tawfiq. 

 

  قـدمةم
تعـــʙ الʛواǽـــة العॽȃʛـــة مـــʧ أكʲـــʛ الأنـــʨاع الأدبॽـــة الʱـــي تʶـــعى جاهـــʙة للاتʸـــال 
 ʧهــا مــʛʽوغ ʝفʻالــ ʦخ وعلــȄــارʱــفة والʶــاع والفلʺʱلفــة، ؗالاجʱʵʺة الॽــانʶم الإنʨــالعلǼ
العلــʨم؛ ॽɽǼــة بʻــاء نʨʸصــها الʛوائॽــة مــʧ خــلال الʨʱاصــل القــائʦ بʻʽهــا وȃــʧʽ هــʚه 

  .لʦ نॽʸة ثȄʛة Ǽالʙلالاتالعلʨم، والإفادة مʻها في بʻاء عʨا
 ʦاق العــــالʢʻʱاســـǼ ــــامʺʱلـــى الاهʳت ،ʝفʻالــــ ʦعلـــǼ ــــةǽواʛـــال الʸثʺــــار ات ʧومـــ
الʙاخلي للॽʸʵʷات الʛوائॽة، والʷؔف عʧ رॼɼاتها الʺʨʰȞتة ومʷاعʛها وصʛاعاتها 
ــʙاخلي  الʙاخلॽــة، الʱــي لا Ȟʺǽــʧ لهــا أن تʤهــʛ إلا مــʧ خــلال الغــʨص فــي العــالʦ ال

  للॽʸʵʷة. 
صل بʧʽ الʛواǽة وعلʦ الʻفʝ إلى ʣهـʨر أسـالʖʽ سـʛدǽة جʙيـʙة، وقʙ أدȐ الʨʱا

 ʦالعـــال ʧـــف عـــʷȞॽـــي؛ لʶفʻد الʛـــʶب الʨأســـل ʛهـــʤوائـــي، فʛـــاء العʺـــل الʻفـــي ب ʙـــʽتف
الʙاخلي للॽʸʵʷات، الȑʚ لا تفʸـح عʻـه ولا تʳهـǼ ʛـه، لॽـأتي دور الʶـʛد الʻفʶـي 

تهـا، أو لʺʶاعʙة الʸʵʷـॽات فـي الإفʸـاح عʺـا بـʙاخلها، مـʧ خـلال حʨارهـا مـع ذا
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مــʧ خــلال تلــʥ الʴــالات الʚهॽʻــة الʱــي تʳʱلــى فــي مʨاقفهــا الʺʱʵلفــة دون قʸــʙ أو 
  وعي.

ʜت الʨʸʻص الʛوائॽة في القʛن الʱاسع عʛʷ على الغʨص في أعʺاق  فقʙ رؗ
 ʧـف عـʷؔـي؛ للʶفʻل الʽلʴʱاهات الʳات ʧة إلى الإفادة مǽواʛة؛ مʺا دعا الॽʸʵʷال

الʸʵʷـॽة ولا تفʸـح عʻهـا بʨضـʨح، فؔـان الʱي تʱʶقʛ في أعʺاق  الʴالات الʻفॽʶة
لʜامـــا علـــى الʛواǽـــة الʨلـــʨج إلـــى عالʺهـــا الـــʙاخلي؛ لʛؤʱȄهـــا مـــʧ الـــʙاخل فـــي حـــالات 
وعʽها وحالات لاوعʽها أǽʹا؛ للʷؔف عʧ أزماتهـا ومعاناتهـا الʙاخلॽـة الॽɿʵـة الʱـي 

.Șʺفي الع ʛقʱʶت  
Ȟـʷــة تॽɿॽ له ســʨاء مـʧ هʻـا بــʙأت الʛواǽـة تهــʴǼ ʦʱـʨار الʸʵʷـॽة مــع ذاتهـا، وؗ

ـــه علـــى الʸʵʷـــॽة ʷǼـــȞل مॼاشـــʛ أو جعلـــʗ الـــʛاوȑ يʱـــʨلى أمʛهـــا  اعʱʺـــʙت فـــي نقل
ــالات الʚهॽʻــــة الʱــــي تʶــــʛʢॽ علــــى  لॽُفʸــــح عʺــــا بــــʙاخلها، ؗʺــــا حاولــــʗ رؤȄــــة الʴــ

الɿʻʱــʝॽ عʺـا بــʙاخلها، وخـʛوج اللاوعــي فـي صــʨرة أحــلام أو  الʸʵʷـॽة؛ رॼɼــة فـي
فʽهــا الانفعــالات ʴؗــالات أحــلام ǽقʤــة أو غʛʽهــا مــʧ الʸــʨر الʚهॽʻــة الʱــي تʳʱلــى 

  الهȄʛʱʶॽا والʚهʨل والهǽʚان العقلي.
وقʙ سعʗ الʛواǽة الʙʴيʲـة إلـى تॽʣʨـʅ أسـلʨب الʶـʛد الʻفʶـي تॽʣʨفـاً واسـعاً، 
ومــʧ أبــʛز الʛواǽــات العॽȃʛــة الʱــي وʣفــʗ هــʚا الأســلʨب، وحʛصــʗ علــى اســʢʻʱاق 

اخʱارهـا الʴॼـʘ  الॽʸʵʷة الʛوائॽة، رواǽة (يʨتॽȃʨا) للؔاتʖ أحʺʙ خالʙ تʨفʽـȘ، الʱـي
ʙصʛوائي. لʛال ʟʻلها في الȞّʷَة تॽɿॽ   أسالʖʽ الʛʶد الʻفʶي وؗ

انʢلاقــا مــʧ ذلــʥ ســعى الʴॼــʘ إلــى دراســة أســالʖʽ الʶــʛد الʻفʶــي فــي رواǽــة 
(يʨتॽȃʨا) للؔاتʖ أحʺʙ خالʙ تʨفȘʽ؛ لʶʱلȌॽ الʹـʨء علـى ملامـح الأسـلʧʽȃʨ اللفʤـي 

ورصــʙ تلــʥ الأســالʖʽ ومعʛفــة  وغʽــʛ اللفʤــي؛ رॼɼــة فــي اســʢʻʱاق العــʨالʦ الʙاخلॽــة
  دورها في بʻاء الʟʻ الʛوائي.

لأســॺاب  ،يʦتॻȁʦــا) للؒاتــʔ (أحʸــʗ خالــʗ تʦفʻــȖ)(وقــʗ اخʯــار الʲॺــʖ رواǻــة 
  :عʗة، هى

-  ʧاخلها مـʙور بـʙـف عʺـا يـʷؔات؛ والॽـʸʵʷـام أعʺـاق الʴʱـة علـى اقǽواʛرة الʙق
 صʛاعات ورॼɼات مʨʰȞتة وهʨاجʝ، لʻʰاء عالʺها الʛوائي.
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مــʧ بــʙايʱها تعʢـي إشــارات لعــالʦ مــʧ الʺʻʱاقʹـات، يʱʹــح ذلــʥ فــي  إن الʛواǽـة -
ــــة دائȄʛــــة،  ʛؗفــــي ح (ــــةʶȄʛاد، والفॽــــʸال) ʧʽك بــــʛــــʴʱــــي تʱــــة الॽɺʛــا الف عʻاوʻȄهــ
لʷؔʱــف عـــʧ عــالʺʧʽ مʻʱاقʹـــǼ ʧʽأحـــʙاثهʺا وشʸʵــॽاتهʺا، ؗʺـــا أن اسʷʱـــʛافها 
للʺʱʶقʰل، ʳǽعلها تʹع نفʶها في حʜʽ خاص بها، وȃالʱالي فالʨصـʨل إلـى مـا 

ǽ ــاȄʛـا ثʸن Șلʵॽســ ȑدʛـʶائهـا الʻاخلي ورسـʺه فــي بʙاتها الـॽــʸʵش ʦالʨلج عـʱعـ
 .Ǽالʙلالات الʻفॽʶة

-  ʦالʨاق العـــʢʻʱاســـ ʧمـــ ʧـــ Ȟّʺǽُ لȞـــʷǼ ـــةǽواʛـــي فـــي الʶفʻد الʛـــʶال ʖʽع أســـالʨـــʻت
 الʙاخلॽة على مȐʨʱʶ الʨعي واللاوعي.

مʛونـــة اللغـــة فـــي الʨلـــʨج إلـــى أعʺـــاق الʸʵʷـــॽات؛ Ǽغـــʛض اســـʢʻʱاق عʨالʺهـــا  -
ॽــة وتʷــʽȞل بॽʻــة تʽʵلॽــة تʷؔــف عــʧ الʱʺــازج بʻʽهــا وȃــʧʽ العــʨالʦ الʻفʶــॽة الʙاخل

 الʙاخلॽة. 
  :الʴʯاؤلات الʯالॻة وفي ضʦء ذلʣ حاول الʖʲॺ الإجاǺة على

 ما أسالʖʽ الʛʶد الʻفʶي الʱي وʣفʱها الʛواǽة؟ -
كॽـــʅ وʣــــف العــــالʦ الʛوائــــي الʶــــʛد الʻفʶـــي وآلॽاتــــه فــــي الʷؔــــف عــــʧ أعʺــــاق  -

 الॽʸʵʷات؟
 الʛʶد الʻفʶي إعادة إنʱاج الʟʻ الʛوائي؟ كʅॽ اسʢʱاع -
 هل أسهʦ الʛʶد الʻفʶي في رسʦ بॽʻة إبʙاॽɺة وحȞॼة جʺالॽة للعالʦ الʛوائي؟ -
مــا الــʙور الــȑʚ قامــǼ ʗــه اللغــة فــي تʷــʽȞل العــالʦ الــʙاخلي والʸــʛاعات الؔامʻــة  -

  في الʟʻ الʛوائي؟
ʶــॽا، ولأن مʨضــʨع الʴॼــʘ يــʙور حــʨل أســلʨب الʶــʛد الʻفʶــي وȄأخــʚ مʴʻــىً نف

فقــــʙ اســــʙʻʱ الʴॼــــʘ إلــــى الʺــــʻهج الʻفʶــــي، Ǽالإضــــافة إلــــى الإفــــادة مــــʧ علــــʦ الʶــــʛد 
ومقʨلاتـه، الʱـي تفʽــʙ فـي تʴلʽـل الــʟʻ، مـع الاقʱــʛاب مـʧ الـʟʻ الʛوائــي مـʧ خــلال 
الʨصــف والʴʱلʽــل؛ Ǽغــʛض الʨقــʨف علــى ملامــح الأســلʧʽȃʨ اللفʤــي وغʽــʛ اللفʤــي 

ة وخفاǽـــا العـــالʦ الـــʙاخلي فـــي الʻفʶـــي للʷؔـــف عـــʧ الʨʰاعـــʘ الʻفʶـــॽ للʶـــʛد كـــʙلالات
  الʟʻ الʛوائي. 
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وانʢلاقا مʧ ذلʥ انقʦʶ الʘʴॼ إلـى مـʙخل نʤـȑʛ تʻـاول الʴـʙيʘ عـʧ الʛواǽـة 
العॽȃʛـة واتʸــالها Ǽــالعلʨم الإنʶـانॽة الʺʱʵلفــة، الʱــي أتاحــʗ لهـا بʻــاء أســالʖʽ ســʛدǽة 
جʙيـــʙة، ومʻهـــا أســـلʨب الʶـــʛد الʻفʶـــي، ثـــʦ تʢـــʛق الʴॼـــʘ إلـــى الʴـــʙيʘ عـــʧ الʶـــʛد 

ʻـي الʶفʻد الʛـʶال ʖʽقـي أسـالॽʰʢʱال ʖانـʳـاول الʻت ʦاعه، ثـʨفه وسʺاته وأنȄʛي، تعʶف
Șــʽفʨت ʙخالـــ ʙأحʺـــ ʖللؔاتــ (ـــاॽȃʨتʨي) ـــةǽج  ،فــي رواॽـــʶʻلها فـــي الȞــʷـــة تॽɿॽؗ ـــةȄورؤ

  الʛوائي، Ǽʺا تȑʨʢʻ علॽه مʧ أفؔار وصʛاعات داخلॽة.
(يʨتॽȃʨا)  ولʱقʦǽʙ ملʟʵ عʧ رواǽة (يʨتॽȃʨا)، فإن أول ما ǽقابلʻا هʨ عʨʻانها

ʨـــة هــــ ــــʛؗʚ أن أول مــــʧ اســــʙʵʱم هــــʚه الؔلʺـ والʺفؔــــʛ  الفʽلʶــــʨف ومــــʧ الʳــــʙيǼ ʛال
Ǽاللغـــــة  ونʷـــــʛه، الـــــʱؗ ȑʚـــــʱؗ ʖاǼـــــا Ǽعʻـــــʨان (يʨتॽȃʨـــــا)، )تʨمـــــاس مـــــʨر( الʢȄʛʰـــــاني
ــــ ــــ ॽʻʽـــــام ةاللات ــــة  ،١٥١٦  عـــ ــــʛاف الʙيॽʻـــــ ــــॽة والأعــــ ــــʙ الॽʶاســـــ ــــ ʽقالʱال ȑوʛــــ ــــ ــــʨ ي وهـــــ

   .)١(معʜولة وغʛʽ معʛوفة لʛȄʜʳة والاجʱʺاॽɺة
 ʛʺʱواس ʖأتي الؔاتـॽالأعʺال، ل ʧم ʛʽʲؗ ا فيॽȃʨتʨʽل الʨات حǼاʱؔها الʙعǼ ت

(Ȗʻفʦت ʗخال ʗʸأح))ف  ٢٠٠٨فـي عـام  )٢ʛـʷʱʶǽ ـيʱال ،(ـاॽȃʨتʨي) ـةǽروا ʛـʷʻȄم، و
ʧث عʙʴʱʽل، لʰقʱʶʺها الʽفي عام  ف ʛʸم٢٠٢٣م.  

 ʧـʺالي مـʷـاحل الʶلة، تقـع فـي الʽʵʱُة مʻيʙل مʨور حʙة فهى تǽواʛال ʧأما ع
الأغॽʻاء؛ لʻʽفʸلʨا فʽها عʧ غʛʽهʦ مʧ الʛʷॼ، وقʙ تʨفʛت لهʦ أسॼاب  مʛʸ، بʻاها

 ʦـــʶانق ʗقـــʨا الʚني الأخلاقـــي، وفـــي هـــʙـــʱال ʙّحـــ ʗرجـــة وصـــلʙعهـــا، لॽʺـــة جॽʂفاʛال
 ʧʽمʙُ̋عـ الʺʱʳʺع الʺȑʛʸ إلى سȞان يʨتॽȃʨا الأغॽʻاء وॼʡقة الأॽɼار وهʦ الفقـʛاء ال

 الʚيʨʷॽɻǽ ʧن خارج حʙود يʨتॽȃʨا.
                                                 

فـــي فلʶـــفة أرنʶـــʗ بلـــʨخ)، مʷʻـــأة الʺعـــارف،  والʨʽتॽȃʨـــا يʤʻُـــʛ: عॽʢـــات أبـــʨ الʶـــعʨد: (الأمـــل )١(
  .٣٥٣، ٣٥٢، ص ١٩٩٧الإسʙʻȞرȄة، 

)٢( ǽ ،ȑʛـʸم ʖاتـ عـʙ أول ؗاتـʖ عȃʛـي فــي الؔاتـʖ أحʺـʙ خالـʙ تʨفʽـȘ: أسـʱاذ جـامعي وʽʰʡــʖ وؗ
، ʱؗـــʖ فـــي مʳـــال الفانʱازȄـــا والॽʵـــال العلʺـــي، أصـــʙر )مʳـــال أدب الʛعـــʖ، لُقّـــʖ بــــ(العʛّاب

م، ٢٠١٢م، (الʳʻʶة) الʸـادرة عـام ٢٠٠٨الʸادرة  )يʨتॽȃʨا(مʨʺʳعة مʧ الʛواǽات، مʻها 
 م، وغʛʽها مʧ الʺʕلفات.٢٠١٦في مʺʛ الفʛʯان) (م، ثʦ ٢٠١٥ )(مʲل إȞǽاروس



  (رواية يوتوبيا للكاتب أحمد خالد توفيق نموذجا) أسلوب السرد النفسي في الرواية العربية المعاصرة
  شيماء محمد حمدي حسند.    
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ʛواǽـة بـʙءا مـʧ اسʷʱـʛاف الʺʶـʱقʰل، الـȑʚ تʽʵلـه الؔاتـǼ ʖعـʙ وتʙور أحʙاث ال
تʴلʽله للʤـʛوف الاقʸʱـادǽة والॽʶاسـॽة والاجʱʺاॽɺـة، ورغـʦ اخـʱلاف عـالʦ الʨʽتॽȃʨـا 
عʧ عالʦ الأॽɼار، إلا أن الʨضع الʺأسȑʨ قʙ اسـʨʱلى علʽهʺـا، حʽـʘ انʷʱـار القʱـل 

.ʛʽي العقــاقʡــاب وتعــاʸʱوالاغ ʦائʛــʳه الʚع ؗــل هــʨʽن ؗــان شــȂــار  وॽɼالأ ʦفــي عــال
 ʖʰــʶǼ ــا؛ ؗــانॽȃʨتʨʽال ʦــارها فــي عــالʷʱاع، إلا أن انॽالʹــǼ ــاسʶوالإح ʛالفقــ ʖʰــʶǼ
 ʧوج عــــʛــــʵن الʨــــاولʴǽ ʦمʺــــا جعلهــــ ،ʞॽــــɻــــة فــــي الॽʂفاʛال ʧالʺلــــل مــــǼ ــــاسʶالإح

ʦائʛـــʳه الʚارتؔـــاب هـــǼ فʨـــاء  ،الʺـــألॽʻـــأ الأغʳل ʙا فقـــʚلـــ ،ʗقـــʨادهـــا مـــع الॽʱبـــل واع
، أو الʵـʛوج للʸـʙʽ أǽʹـا، وȂن الʨقʗ؛ لʙʰʱيʙ الʺلـل لʱعاʡي العقاقʛʽ الʺʙʵرة ʨʡال

 ʘـــʽـــار، حॽɼالأ ʦهʱـــʶȄʛف ʗؗانـــ ʙهـــا، فقـــʛʽغ ʧـــا عـــॽȃʨتʨلـــف فـــي يʱʵǽ ʙʽـــʸكـــان ال
يــʚهʖ الʷــॼاب فــي مغــامʛة لاصــॽʢاد فʶȄʛــʱهʦ مــʧ عــالʦ الأॽɼــار، ثــʦ الʛجــʨع إلــى 
يʨتॽȃʨـــا، Ǽعـــʙ أخـــʚ تـــʚؗار مـــʧ الفʶȄʛـــة، ســـʨاء يـــʙ أو قـــʙم، ثـــǽ ʦقـــʨم بʢॽʻʴʱهـــا مـــع 

   .لاحʱفاȍ بهاا
وفـــي هـــʚا العـــالʦ الʺأســـȑʨ الـــʷؗ ȑʚـــفʗ عʻـــه الʛواǽـــة، حـــاول الʴॼـــʘ إضـــاءة 
العـــʨالʦ الʙاخلॽـــة للʸʵʷـــॽات والʷؔـــف عـــʧ الʶـــʖʰ فـــي أفعالهـــا الʺʹـــȃʛʢة، ســـʨاء 

  ارتʱʰؔها الॽʸʵʷات بʨعي مʻها أو بʙون وعي. 
  مدخل نظري

وقـʙ  ،العʧȄʛʷ بʙأت الʛواǽة تأخʚ مȞانها بʧʽ الأجʻاس الأدبॽة مع بʙاǽة القʛن 
حاولʗ الʴفاȍ على هʚه الʺȞانة بʨʱاصلها مـع العلـʨم الإنʶـانॽة الʺʱʵلفـة، ؗالʱـارȄخ 
والاجʱʺاع والفلʶفة وعلʦ الـʻفʝ؛ وذلـǼ ʥʺـا تʺʱلؔـه مـʧ رॼɼـة مʶـʛʺʱة فـي الانفʱـاح، 
 ȋـــاʷة ونʛʺʱـــʶـــة مȄʨʽــا جعلهـــا فـــي ح ورفـــʠٍ لʶȄʛؔʱـــها فـــي شـــȞل فʻـــي معـــʧʽ، مʺـ

ʦــأت إلــى )٣(دائــʳل ʙا فقــʚم؛ لــʨه العلــʚصــها  ؛هــʨʸــاج نʱهــا لإنʻــة فــي الإفــادة مॼɼر
وقʙ "أثʺʛ اتʸالها بهʚه العلʨم إلى ʣهـʨر أنـʨاع مـʧ الʛواǽـات، تʴʺـل أثـʛ  الʛوائॽة،

                                                 
)٣( :ʛــʤʻُــة يǽواʛــة والʺʴالʺل) :ʧʽʱــاخǼ– ،(ــةॽʳهʻʺــائل فــي الʶــة مǽواʛدراســة ال ȋت: جʺـــال ١ ،

  .١١م، ص١٩٨٢ –شʙʽʴ، معهʙ الإنʺاء العȃʛي، بʛʽوت
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ـــ (الʛواǽـــة الاجʱʺاॽɺـــة، والʛواǽـــة  ـــʨم ومʶـــʺॽاتها أو تʴॼـــʘ فـــي مॽاديʻهـــا ؗـ ـــʥ العل تل
   .)٤(الʻفॽʶة، والʛواǽة الʱارॽʵȄة، والʛواǽة الفلॽɿʶة)"

 ʙءةوقــʨــʰʵʺــة الʻة الأفؔــار الؔامॽــʶفʻــة الǽواʛال ʗاولــʻة تॽــʸʵʷال ʧفــي ذهــ، 
Ǽالإضافة إلى أنها قʙمʗ الأحʙاث، لا وفقاً لʶʱلʶلها الʜمʻيّ، ولʧْؔ ؗʺا تʙʱاعى في 
ذهــʧ الʸʵʷــॽة، فهــي عʺــل خॽــالي تؔــʨن ॽɾــه أفؔــار ومʷــاعʛ ودوافــع الʸʵʷــॽات 

ــــʦ الʺلامـــــح الʵار  ــــʨق رسـ ـــاوȑ أو تفـ ــــاد تʶʱــ ـــة، تؔـ ـــة للذات أهʺॽــ ــــي جॽــ ــــॽات فـ ʸʵʷـ
  .)٥(الʛʶد

مʧ هʻا انفʗʴʱ الʛواǽة على العالʦ الʙاخلي للॽʸʵʷات؛ رॼɼة فـي الإفʸـاح 
لʱـــي تعانʽهـــا الʸʵʷـــॽة، وذلـــʥ لʺـــا عـــʧ الʺʷـــاعʛ والأفؔـــار والʸـــʛاعات الʙاخلॽـــة ا

تʽʺʱــǼ ʜــه الʸʵʷــॽة الʛوائॽــة ʨȞǼنهــا ذات مʱʴــȐʨ ســʨȞॽلʨجي خʸــʖ ومعقــʙ معــا، "
ــل Ǽــالʨʱتʛات والا ّ̋ ʴُهــا فهــى تʛأث ʝــة، نلʺــॽيها دوافــع داخلʚــي تغــʱة الॽــʶفʻنفعــالات ال

  .)٦(ॽɾʺا تʺارسه مʧ سلʨك وما تقʨم Ǽه مʧ أفعال"
 ȑʚالــ ȑدʛــʶب الʨعلــى الأســل ʦــاتهǽروا ʧʽʽʺالعــال ʧʽʽوائʛالــ ʧدٌ مــʙــى عــʻب ʙوقــ

فلـʛʽȃʨ"، مـʙام بʨفـارȑ) لــ " )تʤهॽɾ ʛه الأǼعاد الʻفॽʶة لʸʵʷـॽاتهʦ الʛوائॽـة، ʛؗواǽـة
ʛʻ"،ورواǽــة (ا ʨؗـــ "فــ كʺــا وʣــف هــʚا الʶــʛد ʽʲؗــʛٌ مــʧ الــʛوائʧʽʽ  لʸــʖʵ والعʻــف) ل

العʛب؛ إذ عالʗʳ رواǽاتهʦ هʺʨماً واقॽɻة تʷؔف عʧ تʨʸرات وهʨاجʝ نفॽʶة في 
                                                 

دراســة فــي علاقــة علــʦ الــʻفǼ ʝفــʧ القʸــة)، ت: مʴʺــʨد  -لʽــʨن ايــʙل: (القʸــة الʶــاʨȞǽلʨجॽة )٤(
  .٥٧م، ص ١٩٥٩الʛʺʶة، مʨʷʻرات الʺॼʱȞة الأهلॽة، بʛʽوت، 

(5) UKEssays. (November 2018). Psychological Novel in English 
Literature | Essay. Retrieved from 
https://www.ukessays.com/essays/arts/a-psychological-
novel.php?vref=1.  

)٦(  :ȑاوʛـــʴǼ ʧـــʶح)وائـــيʛل الȞـــʷـــة الॽʻالفʹـــاء –ب– ȋ ،(ةॽـــʸʵʷال ʧمʜقـــافي ١الـــʲال ʜـــ ʛؗʺال ،
  .٣٠٢م، ص ʛʽ١٩٩٠وت، العȃʛي، ب
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ــʙ أهʺॽــة الــʙور الــȑʚ تقــʨم Ǽــه الأǼعــاد الʻفʶــॽة فــي  ،)٧(شʸʵــॽاتهʦ الʛوائॽــة ʕؗمʺــا ي
  رسʦ الॽʶʻج الʛوائي.

لʛواǽـــة وعلـــʦ الـــʻفʝ، فقـــʙ ســـعʗ الاتʳاهـــات ولʺـــا ؗانـــʗ العلاقـــة وثॽقـــة بـــʧʽ ا
تفʙʽ في نʶج العالʦ الʛوائي، ولʺا ؗانʗ الॽʸʵʷة  ،الغॽȃʛة إلى بʻاء أسالʖʽ جʙيʙة
ــة إلــى أن تُʺــʻح الʸʵʷــॽة فقــʙ ؗانــʗ الʴاجــة مُ  ،تʱʺʱــع ȞʺǼانــة ʽʰؗــʛة فــي الʛواǽــة ّɹ ل

ʚاعات وأفؔـار، لـʛوصـ ʛـاعʷم ʧاخلها مـʙب بـʨـʳǽ عʺـا ʛـʽʰعʱاصـة للʵها الʱاحʶا م
 ʥاغة تلـــॽرة علـــى صـــʙالقـــ ʥلـــʱʺة، تʙيـــʙة جǽدʛســـ ʖʽـــاء أســـالʻـــة بǽواʛال ʗحاولـــ ʙفقـــ

ʖʽه الأسـالʚهـ ʧوالأفؔـار، ومـ ʛاعʷʺـي :الʶفʻد الʛـʶب الʨأسـل،  ȑʚأنـه: الـǼ فʛّعـǽُ
ʟ، خʢــاب الــʛاوȑ عــʧ الॽʴــاة الʙاخلॽــة لʸʵʷــॽة مــا، وتʺʽʲــل هــʚه الॽʴــاة فــي القــ

  .)٨(وهʨ لا ǽعʙʺʱ ملفʣʨات الॽʸʵʷة
لʶـــʛد الʻفʶـــي يـــʨلي الـــʛاوȑ دورا رئʶॽـــا فـــي الإفʸـــاح عـــʧ الॽʴـــاة فأســـلʨب ا

الʙاخلॽـــة للʸʵʷـــॽات فـــي الʛواǽـــة؛ لعʳـــʜ الʸʵʷـــॽة عـــʧ الॽʁـــام بهـــʚا الـــʙور، فـــي 
 ʙة، قــȃــارʹʱم ʛــاعʷاعات وأفؔــار ومʛصــ ʧاخلي مــʙلــه عالʺهــا الــʲʺǽ لʺــا ،ʖالغالــ

  تأبى الॽʸʵʷة الإفʸاح عʻها.
 (ʧهʨؗــ ʗــȄدور) ــةǽʙʻلʨة الهʙاقــʻال ʙلح فــي وتعــʢــʸʺا الʚهــ ʗصــاغ ʧأول مــ

إذ ضʺʱؗ ʗʻابها تॽʻʸفا ضʦ ثلاثة أنʺاȋ  ،م١٩٧٨كʱاب (الأذهان الʷفافة)، عام 
الʶــʛد الʻفʶــي، والʺʨنʨلــʨج الʺʶــʛود، والʺʨنʨلــʨج الʺʻقــʨل) مّ̡لــʗ مــʧ (خʢابॽــة هــي:

خلالهــا الॽʴــاة الʙاخلॽــة الʻفʶــॽة للʸʵʷــॽة الʛوائॽــة، وخʨʸصــॽة خʢابهــا الــʙاخلي، 
                                                 

)٧( :ʛــʤʻي  (ونʙــعʶه الʛاصــʻل (اراتʙة الʺــʛذاكــ) ــةǽة فــي رواॽــʶفʻعــاد الǼالأ) :ʧʽــʶح ʦــاب هاشــȃر
ـــʨم الإنʶـــانॽة  دراســـة فـــي ضـــʨء الʺـــʻهج الʻفʶـــي، الʺـــʕتʺʛ العلʺـــي الʶـــادس والعʷـــʧȄʛ للعل

  .٤٦٦م، ص ٢٠٢٣، مايʨ والȄʨȃʛʱة/ ؗلॽة الॽȃʛʱة/ الʳامعة الʺȄʛʸʻʱʶة، العʛاق
)٨( ȋ ،(اتǽدʛــʶال ʦʳمع):ونʛمحمد القاضــي وآخــ :ʛــʤʻ١ي ،ʧʽقلʱــʶʺال ʧȄʛاشــʻــة للॽولʙــة الʢǼاʛال ،

  .٣٣١م، ص٢٠١٠دار الفارابي، لʻʰان، 
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ʛاوȑ عـʧ الॽʴـاة لʛʶد الʻفʶي أول هʚه الأنʺاȋ، ووصفʱه Ǽأنه خʢاب الفقʙ جعلʗ ا
  .)٩(الॼاॽʻʡة للॽʸʵʷة

ومـــʧ الʻقـــاد الـــʚيʧ أشـــاروا إلـــى أســـلʨب الʶـــʛد الʻفʶـــي أǽʹـــا الʻاقـــǼ) ʙـــان مـــا 
 ʙأكـ ȑʚوالـ ،(ʙȄʛحنفॼمـا أصـ ʙعـǼ ʛهـʣ بʨا الأسـلʚـة " أن هـॽـات العقلॽض العʺلʛعـ

ॽʶʴدراكاتها الȂات وأفؔارها وॽʸʵʷا للǽʙـʴل تȞʷǽ اتها وأحلامها وانفعالاتهاȄʛؗة وذ
"ʧȄʛʷن العʛات القǽاʙȃو ʛʷاسع عʱن الʛالق ʛفي أواخ ʧʽʽوائʛ١٠(لل(.  

ـʜ علـى رॼɼـات ومʷـاعʛ وأفؔـار  ʛؗـي يʶفʻد الʛـʶب الʨفأسل ʥذل ʧلاقا مʢوان
ـــة وتʷؔــــف عــــʧ أزماتهــــا وصــــʛاعاتها  ــــي تعȞــــʝ حالاتهــــا الʺʱʵلفـ ʱات، الॽــــʸʵʷال

ʥ فــي الʛواǽـة بʨاسـʢة الــʛاوȑ أو بʨاسـʢة الʸʵʷــॽة ذاتهـا فــي الʙاخلॽـة، وقـʙ يــʦʱ ذلـ
حʨارها الʺॼاشʛ عʧ نفʶها، أو مʧ خلال ردود أفعال وانفعـال الʸʵʷـॽة Ǽالأحـʙاث 
ॽات  ʨؗة على سلʴو واضʙʰة تȃʛʢʹة مॽʶحالات نف ʧه مʻج عʱʻلها، وما يʨح ʧم

  الॽʸʵʷة. 
أن صـॽاغʱه الʢʵابॽـة Ǽ" وʜʽʺʱȄ الʛʶد الʻفʶي في الʱعʛʽʰ عʧ الॽʴاة الʙاخلॽة

ــʧ مــʧ تʛتʽــʖ الأفؔــار الʨاॽɺــة  ِّȞʺǽ ʨفهــ ،Ȏॽــɿلʱة علــى الॽــʸʵʷرة الʙــة قــʻʽره ʗــʶॽل
  .)١١(للॽʸʵʷة وتفʛʽʶها"

قʙرته، فـي حالـة سـʛد الـʛؤȐ والأحـلام، علـى سـʛʰ كʺا يʻهʠ بʣʨائف مʻها "
أعʺاق الʺʻاȘʡ الأشʣ ʙلʺة في الॽʴاة الʚهॽʻة، ومʻها قʙرته على تʅॽʲؔ الʺʶارات 

  .)١٢(ʤʴات معʜولة مʧ الॽʴاة الʙاخلॽة"ʻفॽʶة الʺʺʙʱة في الʜمʧ وعلى تʹʦॽʵ لال
                                                 

)٩(  :ʛـــʤʻش:يʨدرمـــ ʧيʙر الــــʨنـــ )اخلʙالــــ ʧوائـــي مـــʛال ʟʻالــــ-  ʖــــʱؔال ʦــــة)، عـــالॽʤـــة تلفȃمقار
ʙــــــ ــــــʙيʘ، أرȃـــ ــــي:  .٣٢م، ص: ٢٠١٤الأردن، -الʴـــ ـــــا محمد القاضـــــ ــــــʛ أǽʹــــ ــــــʦ (وʤʻȄـــ معʳـــ
  .٣٣١الʛʶدǽات)، ص

)١٠(  :ʙـــȄʛـــان مـــا نفǼ)دʛـــʶال ʦعلـــ– ȋ ،رحʺـــة ʨد)، ت: أمـــاني أبـــʛـــʶـــة للȄʛʤخل إلـــى نʙدار ١مـــ ،
 .١٥٠م، ص ٢٠١١نȑʨʻʽ للʙراسات والʛʷʻ، دمȘʷ، سʨرȄا، 

 .٣٣١، مʛجع سابȘ، ص)معʦʳ الʛʶدǽات(محمد القاضي:  )١١(
    .٣٣٢الʺʛجع نفʶه، ص: )١٢(
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 ،ʧʽȃʨي إلى أسلʶفʻد الʛʶب الʨأسل ʦʶقʻȄاوʸـي :أولهʤب اللفʨالأسـل،  ȑʚوالـ
 ،ʛاشॼʺال ʛʽوغ ʛاشॼʺه الॽɺʨʻج بʨلʨنʨʺال ʧʺʹʱايʸهʻي  :وثانʤاللف ʛʽب غʨالأسل

إلʽهـا الʸʵʷـॽة ʻؗـʨع مـʧ الɿʻʱـʝॽ  أو الʚهʻي وʧʺʹʱȄ الʴالات الʚهॽʻة الʱي تلʳـأ
ـــʙاخلها عـــȄʛʡ ʧـــȘ الأحـــلام وأحـــلام الॽقʤـــة، ؗʺـــا تʱʹـــʺʧ أǽʹـــا الʴـــالات  عʺـــا ب
الʚهॽʻــة الانفعالॽــة الʱــي تʰــʙو علʽهــا الʸʵʷــॽات فــي الʺʨاقــف الʺʱʵلفــة، ؗالهʶॽــȄʛʱا 

  والهǽʚان والʚهʨل العقلي.
إʡـــارًا وʲʺȄـــل الʺʨنʨلـــʨج أحـــʙ أســـالʖʽ الʶـــʛد الʻفʶـــي، وهـــʴǽ ʨقـــȘ للʸʵʷـــॽة 

مʶـــʛحॽًا ودرامॽًـــا فـــي أثʻـــاء عـــʛض عʨالʺهـــا الʙاخلॽـــة وخॼاǽاهـــا الؔامʻـــة فـــي أعʺـــاق 
ـــة،  ــة والʚهॽʻــ ــا الفȄʛؔـــ ــــʢʵǼ ʛاǼاتهـــ ــــॽة، والʳهـ ــــʛودها الʻفʶـ ــــॽاغة سـ ــــॽة، وصـ الʸʵʷـ
والʷؔف عʧ انفعالاتها وتʨتʛاتها الʻفॽʶة، واسʢʻʱاق دواخلها والʨʰح بها معʱʺـʙا فـي 

ʢʵوال ȑʛʽʰعʱها الʡاʷعلى ن ʥ١٣(يابذل(.  
الــʚهʻي، ومــا ǽعʱʺــʙه مــʧ حــالات نفʶــॽة وذهॽʻــة  /أمــا الأســلʨب غʽــʛ اللفʤــي

ـــʚهʨل العقلـــي)، ـــل  كــــ(الأحلام، وأحـــلام الॽقʤـــة، والهʶـــȄʛʽʱا والهـــǽʚان وال فهـــي لا تق
لـــل هـــʚا الأســـلʨب الॽʴـــاة الʚهॽʻـــة للʸʵʷـــॽة،  أهʺॽـــة عـــʧ الأســـلʨب اللفʤـــي، َɹ ǽُ إذ

ʚهʻي، وʶȄـــعى إلــى خلــȘ صـــॽاغة وȄقــف علــى الʺʤــاهʛ الأساســـॽة فــي مʨʱʴاهــا الــ
درامॽــة لʤʻــام وॽʻȃــة أفؔارهــا الʨاॽɺــة واللاواॽɺــة، وعــʛض ؗــل مــا تʱأملــه الʸʵʷــॽة، 
وما ǽʹʺه ذهʻها مʧ انʷغالات وآراء وʦॽʀ ومʨʤʻرات خاصة، تʕثʙʷǼ ʛة في رؤȄة 

فهـــʨ ، )١٤(قـــʙ لا تؔـــʨن الʸʵʷـــॽة علـــى وعـــي بهـــاالʸʵʷـــॽة للعـــالʦ مـــʧ حʨلهـــا، و 
إلـــى تʸـــʛȄʨ ورصـــʙ حالاتهـــا  و"يʱعـــʙاها، الʺلامـــح الʵارجॽـــةيʳʱـــاوز رســـʦ الʺعـــالʦ و 

    .)١٥(ومʱʶقʛة ॽɾه" الʚهॽʻة والॼاॽʻʡة، وما يʲʺʱل لها مʧ أفؔار قامعة في ذهʻها
                                                 

  .٣٣١الʺʛجع نفʶه، ص: )١٣(
يʤʻُــʛ: روجــʛ فــاولʛ، (اللʶــانॽات والʛواǽــة)، تʛجʺــة: أحʺــʙ صــʛʰة، مʕسʶــة حــʨرس الʙولॽــة  )١٤(

  .١٦٠، ١٥٩م، ص ٢٠٠٩للʛʷʻ والʨʱزȄع، الإسʙʻȞرȄة، 
مــʧ مʶــاءلة الʨاقــع الــى ســʕال الʺʸــʛʽ)، الــʙار العॽȃʛــة  -محمد معʸʱــʦ: (بॽʻــة الʶــʛد العȃʛــي )١٥(

  .٣١م، ص:٢٠١٠ للعلʨم ناشʛون، بʛʽوت،
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ʜ على ما تǼ Șʢʻه الॽʸʵʷة، بـل إنـه ʴǽلـل الॽʴـاة  ʛؗي لا يʻهʚب الʨفالأسل
 ʛʱي تعʱة الॽʻهʚة والॽʶفʻالات الʴعلى ال ʙʺʱعȄة، وॽʸʵʷة للॽʻهʚها.الȄ  

 /وتعـــʙ الأحـــلام وأحـــلام الॽقʤـــة مـــʧ أبـــʛز أنـــʨاع الʶـــʛد الʻفʶـــي غʽـــʛ اللفʤـــي
  الʚهʻي، فهʺا Ȟʷǽلان تʶॽɿʻا لॼɼʛات الॽʸʵʷة الؔامʻة في اللاشعʨر.
ȌǼاʛـʱم ʛʽل غȞʷǼ قل الأفؔارʻُة، وتॽʁʢʻʺال ʖʽن  ؛وفي الأحلام تغʨلأنهـا تؔـ

ǽُعʛفهـا (فʛوȄـʙ) Ǽأنهـا  قا لهـʚانʱاجا لʺا ǽقع ॽɾه الʟʵʷ مʧ أزمات وصʛاعات، ووف
تʴـــاول Ǽـــه الʸʵʷـــॽة الʱفȄʛـــغ عـــʧ رॼɼـــة مʨʰȞتـــة  ،)١٦(""نʱـــاج نʷـــاȋ نفʶـــي مʱʵـــʜل

  وȂشॼاعها.
أمـــا أحـــلام الॽقʤـــة فهـــى أǽʹـــا حالـــة ذهॽʻـــة، تفʸـــح عـــʧ رॼɼـــات الʸʵʷـــॽة 

ـــأتي "ومʷـــاعʛه ʷǼــــȞل أقـــل مـــʧ ؗابʨســـي وأǼعـــʙ مــــʧ ا وصـــʛاعها الـــʙاخلي، لʻؔهـــا ت
إلى الʺاضي، تʞॽɻ ما ॽɾه مʧ صʨر وذȄʛؗـات ، وفي الغالʖ فهى تʳʱه )١٧(ǽقʤة"

   وأفؔار، وتʱʰعʙ عʧ عالʺها الʵارجي.
ــــه  ــــʱلفǼ Ȏـ ــــʦ تـ ــــا لـ ــــॽاغة مـ ــــʙ إذن علـــــى صـ ـــي) ǽعʱʺـ ــــʛد الʻفʶــ ـــلʨب (الʶـ إن أســ
الॽʸʵʷة، سʨاء Ǽالإفʸاح عـʧ أفؔارهـا الʨاॽɺـة أو اللاواॽɺـة، أو عـʛض مʷـاعʛها 

  وأǼعادها الʻفॽʶة الʚهॽʻة.
ʘʴॼحاول ال ʥذل ʧلاقا مʢـة  وانǽي في رواʶفʻد الʛʶال ʖʽف على أسالʨقʨال

  ، ودورها في إنʱاج الʟʻ الʛوائي."يʨتॽȃʨا"، بॽɺʨʻه اللفʤي وغʛʽ اللفʤي
  أساليب السرد النفسي في رواية (يوتوبيا)

 ʦــي؛ مʺــا أســهʶفʻد الʛــʶال ʖʽرا لأســالʨحʹــ (ــاॽȃʨتʨي) ــةǽص رواʨــʸن ʗــʴʻم
ʸʵʷــॽات، وأول تلــʥ الأســالʖʽ هــʨ فـي تʶʳــʙʽ العــʨالʦ الʙاخلॽــة الʻفʶــॽة والʚهॽʻــة لل

 ʗاعʢʱاء اسʨة، سॽʸʵʷور في أعʺاق الʙعلى ما ي ʜ ʛؗي ȑʚي، الʤب اللفʨالأسل
                                                 

)١٦(  :ʙȄوʛف)ȋ ،يʷॽابʛʡ رجʨله)، ت جȄوتأو ʦلʴوت، ٣الʛʽعة، بॽلʢ١٨م، ص١٩٨٠، دار ال.  
)١٧( :ʙـــʰـــى العʻʺǽ( ʟʻفـــة الـــʛالأدبـــي -فـــي مع ʙقـــʻدراســـات فـــي ال(ȋ ،وت، ٤ʛـــʽدار الآداب، ب ،

 ..٢٠٧م، ص١٩٩٩



  (رواية يوتوبيا للكاتب أحمد خالد توفيق نموذجا) أسلوب السرد النفسي في الرواية العربية المعاصرة
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الʸʵʷـॽة أن تعʰـʛ عʻـه فـي حʨارهـا الـʙاخلي ʷǼـȞل مॼاشـʛ، أو عʳـʜت عـʧ الॽʁــام 
بــʚلʥ، وȃالʱــالي مʴʻــʗ الــʛاوȑ فʛصــة الʨلــʨج إلــى أعʺاقهــا ورصــʙ مʶــȄʨʱات الــʨعي 

ـــʙاخلها؛ لل ــةواللاوعـــي ب ـــام Ǽالʸـــॽاغة الʶـــʛدǽة لعʨالʺهـــا الʙاخلॽـ ॽʁ.  ʥذلـــ ʙعـــǼ ـــأتي ǽ
الأســـلʨب غʽـــʛ اللفʤـــي، حʽـــʘ إن الʸـــʛاعات والاضـــʛʢاǼات والأزمـــات الʻفʶـــॽة لا 
تʨʱقـــف عʻــــʙ الʺʢʻــــʨق، بــــل تʱعــــʙاه إلــــى غʽــــʛ الʺʢʻــــʨق أو الʺلفــــȍʨ؛ إذ إن هʻــــاك 
 حـــالات ذهॽʻـــة تʶـــʛʢॽ علـــى الʸʵʷـــॽات، ولʻؔهـــا تقـــع خـــارج مʢʻـــʨق الʸʵʷـــॽة،

تي دورها مȞʺلا للأسلʨب اللفʤي في الʨʰح بʰـʨاʧʡ أفؔـار الʸʵʷـॽات وعʨالʺهـا لॽأ
  الʙاخلॽة.

  :وانʠلاقا مʥ ذلʣ، تʹقʤʴ أسالʔʻ الʙʴد الʹفʴي إلى
  (يوتوبيا) أولا: الأسلوب اللفظي في رواية

 ،(ʛاشـॼʺال ʛـʽوغ ʛاشـॼʺال) ـهॽɺʨʻاخلي بʙج الـʨلـʨنʨʺال (ـاॽȃʨتʨي) ـةǽروا ʗفʣو
مل مع عʺȘ الॽʸʵʷات الʛوائॽـة؛ للʷؔـف عـʧ الؔـامʧ فʽهـا، ȞʷǼل يʕهل مʧ الʱعا

ـــʗ الʺʳـــال  ʛؗــها أو ت ســـʨاء اســـʢʱاعʗ الʸʵʷـــॽات أن تفʸـــح عʺـــا بـــʙاخلها بʻفʶـ
ــــه مــــʧ الʷؔــــف عــــʧ أزماتهــــا  ʻ ّؔ َ̋ ǽُ لȞــــʷǼ اخلي؛ʙــــ ــــي عالʺهــــا ال ــــʛاوȑ، لʶॽــــʱقʛ ف لل

  لʘا فقʗ عʗʸت الʙواǻة إلى تॻʡʦفه على الʹʦʲ الʯالي:وصʛاعاتها الʙاخلॽة. 
  ʦنʦلʦج الʗاخلي الॺʸاشʙ الʸ  - أ

ــʙاخلي الʺॼاشــʛ أحــʙ أنʺــاȋ الʺʨنʨلــʨج الʱــي وʣُفــʗ للʷؔــف  ǽعــʙ الʺʨنʨلــʨج ال
 ʧــʺȞǽ ة ومـاॽـʸʵʷال ʧʽهــار العلاقـة بـʣإǼ ʗـʺʱة، واهॽـʸʵʷاخلي للʙالـ ʦالعـال ʧعـ
بــʙاخلها مــʧ أفؔــار ومʷــاعʛ وأزمــات، ثــʦ صــॽاغʱها ʷǼــȞل مॼاشــʛ، دون الاعʱʺــاد 

 ȑاوʛف ،علــى الــʛّعــǽُ اʚقل  وعلــى هــʱــʶʺض الʛأنــه "العــǼ ʛاشــॼʺاخلي الʙج الــʨلــʨنʨʺال
 ʧع مـʨراتها، إنـه نـʨـʸاعاتها وتॼʢة، وانॽʸʵʷلأفؔار ال Ȍॽه وسॽɾ خلʙʱلا ي ȑʚال

. وȄُعــʛف أǽʹــا Ǽأنــه "تقॽʻــة خʢابॽــة )١٨(الفؔــʛ الʺॼاشــʛ الʺʛســل والʢلʽــȘ للʸʵʷــॽة"
                                                 

)١٨( :ʝنʛبــ ʙالــʛʽج)ȑدʛــʶلح الʢــʸʺاجعــة: محمد  -الʛار، مʙخازنــ ʙات)، ت: عابــʴلʢــʸم ʦــʳمع
 . ١١٥م، ص: ٢٠٠٣لأعلى للʲقافة، الʺʛʷوع القʨمي للʛʱجʺة، القاهʛة، بȑʛȄʛ، الʺʳلʝ ا
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خلي . وهــʚا الʸــʨت الــʙا)١٩(ة مॼاشــʛة، الʸــʨت الــʙاخلي للʸʵʷــॽة"تعــʛض، ȄʛʢǼقــ
ǽفʸــح عــʧ خॼاǽــا الــʻفʝ وعالʺهــا الــʙاخلي، مــʧ خــلال حــʨار الʸʵʷــॽة مــع ذاتهــا 

"ȑاوʛل الʰِق ʧة مʡة وساǽو"دون أ ،ʛاشॼل مȞʷǼ)٢٠(  
ومʧ الʙʳيǼ ʛالʛؗʚ أن قʙرة الॽʸʵʷة علـى الإفʸـاح والإعـلان عـʧ عالʺهـا 
ʛاشॼي مʤب لفʨأسلǼ اخليʙي الʶفʻارها الʨاغة حॽص ʧها مʻȞّʺǽُ ،هاʶفʻاخلي بʙال ،

ـــع مـــʧ عـــالʦ الʸʵʷـــॽة  ॼʻـــه ي ــالف الʛʱتʽـــʖ والʶʱلʶـــل فـــي الأحـــʙاث؛ لأن ولʻؔـــه ʵǽـ
  الʙاخلي، الʱʺǽ ȑʚلʥ تʛتॼʽه الʵاص.

 ʧʺȞǽ لؔل ما ʖʽتʛʱوال ،ʦॽʤʻʱخاضع لل ʛʽب غʨا الأسلʚن هʨȞǽ ʖوفي الغال
 ،جـــاردȑ) فــي العـــالʦ الــʙاخلي للʸʵʷـــॽة؛ وذلــʥ لأن هـــʚا الॽʻؔʱــʥ، ؗʺـــا ǽقــʨل (دو

 ʦǽʙتق "ʧول عʕʶي لمʶفʻال Ȑʨʱʴʺيها"الʙة لॽʶفʻات الॽة والعʺلॽʸʵʷ٢١(ل(.  
 ʦالعــال ʧمــ ʛــʽʰؗ ʜــʽعلــى ح ʛاشــॼʺج الʨلــʨنʨʺذ الʨʴʱاســ (ــاॽȃʨتʨي) ــةǽوفــي روا
الʛوائي، حʘʽ اسʢʱاع أن يʛʱك الॽʸʵʷة تعʛʰ عʧ أفؔارها ومʷـاعʛها، تـأتي هʻـا 

مــع حـʨار  (جـابʛ) ʢǼـل (عـالʦ الأॽɼـار)، لॽعʰـʛ عـʧ الʵـʛاب الـʙاخلي فـي شʸʵـॽة
مʹـʘ مʯـى ضـاع ؕـل شـيء؟ لا أعـʙف ʵǻـॺه الأمـʙ مʙاقʯʮـʣ للʵـʛʸ "ذاته، ॽɾقـʨل 

. مʯـى بهـʕ الʷـʦء .ساعة الغـʙوب.. لا تعـʙف أبـʗا مـا انʯهـى الʹهـار وȁـʗأ اللʻـل
ولا مʯى ساد اللـʦن  ،ومʯى تʙʴب دم الʵفȖ الأحʙʸ يلʦث الأفȖ ،وʙȁدت الأشॻاء

ا.... لــʛॻ بʦســعʣ أن الأرجــʦاني ؕــل شــيء.. لا Ȝʸǻʹــʣ أن تʴʸــʣ لʢʲــة Ǻعʻʹهــ
  .)٦٣ ،يʦتॻȁʦا(.." .وهʹا جاء اللʻل تقʦل هʹا ؕان الʹهار،

                                                 
)١٩( :ʨȄʨض ʜȄʜالع ʙʰع)ةʛة الʺعاصॽȃʛة العǽواʛفي ال ʖȄʛʳʱـة  -الॽص روائʨـʸʻـة لॽلʽلʴدراسـة ت

ȋ،(ةʲيʙالأردن، ١ح ،ʙȃإر ،ʘيʙʴال ʖʱؔال ʦ٧٥م،ص:٢٠١٤، عال .  
)٢٠(  :ʝنʛبــــ ʙــــ ـــام، (جʛʽال ــــʗ للʷʻــــʛ والʺعلʨمــــات، ȋ١قــــامʨس الʶــــʛدǽات)، ت: الʶــــʙʽ إمـ Ȅʛʽم ،

 .٥٢م، ص ٢٠٠٣القاهʛة، 
)٢١( ) :ȑʛت هʺفــʛــȃرو ʖـــȄʛعــي، دار غॽȃʛد الʨــʺʴجʺـــة: مʛــة)، تʲيʙʴــة الǽواʛعي فــي الʨــار الـــॽت

 . ٥٩م، ص٢٠٠٠للॼʢاعة والʛʷʻ، القاهʛة، 
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فقــʙ أســهʦ الʺʨنʨلــʨج الــʙاخلي فــي الʱعʽʰــʛ عــʧ خفاǽــا الــʻفʝ، دون أن تʴʱــʙث 
لʽــʙل علــى حالــة  ،ȞǼــلام مʶــʺʨع، فــي مʴاولــة لإقامــة حــʨار مــع أعʺــاق الʸʵʷــॽة

  لʺا ʙʴǽث حʨلها. الȌॼʵʱ الʱي تعانʽها الॽʸʵʷة، والʱي لʦ تʙʳ تفʛʽʶا
وʙʱʶȄعي الʺʨنʨلʨج الـʙاخلي تقॽʻـة الʱؔـʛار، لʱʽعـانȘ الـʜمʧ، الـʴǽ ȑʚـاور ॽɾـه 
ذاته مع حالـة الʤـلام الʱـي تʵُـʦॽّ علـى أفؔـاره، لॽفʸـح أو يʰـʨح عʺـا بʙاخلـه، لॽقـʨل 

ʡـلام اللʻــل والʶـʙʲاء... ʡــلام " عـالʦ الʨʽتॽȃʨـا) فــي حـʨاره مـع ذاتـه(ʢǼـل  (عـلاء)
. أعـʙف أنʹـي أسـॻʠʯع قهـʙ جـابʙ لـʦ هاجʸʹـا.. لـʥ يʹʶʯـʙ .رالاحʸʯالات والأفؒـا

 "ʙغʶال ʘʹاضة مȂʙاء والʙʰة على الǻʘغʯء الʦب وسʦʲʵوال ʙا(الفقॻȁʦتʦ٢٦ ،ي (  
ǽعȞـــʝ الʺقʢـــع الʶـــʛدȑ صـــʨت الʸʵʷـــॽة مـــʧ خـــلال ضـــʺʛʽ الʺـــʱؔلʦ، ؗʺـــا 

ȞǼــل مــا يــʙور  يــʨحي أǽʹــا بʨجــʨد شʸʵــॽة أخــȐʛ، تʨجــه إلʽهــا الʸʵʷــॽة حʨارهــا
ʧ أفؔار واحʱʺالات، وȃهʚا جʙʶت صʛاعها الʻفʶي، وȂحʶاسها Ǽـالʨʵف، بʙاخلها م

ـʙ ذلـʥ أن هـʚا الʺقʢـع نفʶـه  ʕؗȄو ،ʛʸʻالǼ اسʶإح ʧها مʳلʱعǽ اʺǼ قةʲم الʙبل وع
. إن لغـة الʰـʨح هʻـا ʷؗـفʗ عـʧ مʴاولـة الʸʵʷـॽة ١٧٢قʙ تʛدد مـʛة أخـȐʛ فـي صــ

حʱʺــالات والأفؔــار إقʻــاع ذاتهــا Ǽأنهــا سʸʱʻʱــʛ، وأن الأمــʛ مʶʴــʨم، وȂن ؗانــʗ الا
.ʥذل ʠاقʻعʺا ي ʗʴʸاخلي أفʙعالʺها ال ʧم ʥلʺʱي تʱال  

 ،ʛاشــॼʺاخلي الʙج الــʨلــʨنʨʺب الʨأســلǼ ــيʶد نفʛســ ʦǽʙــة فــي تقــǽواʛال ʛʺʱــʶوت
أنــه ʴǽاورهــا، لॽقــʨل " فــي مʨنʨلʨجــه الــʙاخلي حʽــʶǽ ʘــʙʱعي (عــلاء) ذاتــا أخــȐʛ وؗ

ʯــي لا اســʤ لهــا فــي أيــʥ ذهʮــʕ تلــʣ الʸــʙأة؟.. لا أعــʙف.. هȜــʘا تــʘوب الʦجــʦه ال
  ) ٤٩يʦتॻȁʦا، (الʢلام والʚحام" 

إن تॽʣʨــʅ الʺʨنʨلــʨج ؗʺــا ʷȞǽــف عʺــا يــʙور فــي العــالʦ الــʙاخلي للʸʵʷــॽة 
مʧ مʷـاعʛ وأحاسـʷȞǽ ،ʝॽـف أǽʹـا عـʧ أفؔارهـا تʳـاه مـʧ حʨلهـا مـʧ شʸʵـॽات 
ـــة فــــي  أخــــȐʛ، وهʻــــا ǽــــأتي دور الʺʨنʨلــــʨج الــــʙاخلي فــــي تقــــʦǽʙ الʸʵʷــــॽات الʲانȄʨـ

فʸــــاح عــــʧ رؤȄــــة الʸʵʷــــॽة الʛئʶॽــــة، والʱــــي يॼʻــــع مʻهــــا رؤȄــــة الȞʴــــي، وفــــي الإ
الॽʸʵʷة لعالʦ الأॽɼار الȑʚ لا يʜʽʺʱ شʸʵـॽاته، بـل تʷʱـاǼه لʱʵʱفـي بـʧʽ الʤـلام 
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 ʦعــال ʧــائعة عــʷرة الʨــʸد ونقــل الʛــʶــة الǽʚــا تغʻج هʨلــʨنʨʺاع الʢʱاســ ʙحــام، فقــʜوال
  .الأॽɼار في أذهان شॽʸʵات عالʦ الʨʽتॽȃʨا

الʺفارقــة ʽــʜا لʱقॽʻــة الاســʛʱجاع، وهــى تلــʥ "ئــي حʹــʨرا مʺوʷȄــهʙ العــالʦ الʛوا
لʳʱʱلــى تلــʥ الʱقॽʻــة مــع  ،)٢٢(الʜمॽʻــة الʱــي تعʽــʙنا للʺاضــي Ǽالʶʻــॼة للʤʴــة الʛاهʻــة"

(ʛجـــاب) ـــاولʴǽ ʘـــʽح ،ʛاشـــॼʺج الʨلـــʨنʨʺجع  الʛʱـــʶǽ ـــي أنʶفʻده الʛخـــلال ســـ ʧمـــ
مـʙة ؕـان  Ǻلا انقʠاع، وفـي ؕـل فقȊ أذʙؕ أن الأمʦر ؕانʕ تʦʴء"الأحʙاث، لॽقʨل 

 ʦلــة وهــʻــه ؕــل لʹʻء عʙــʸال ʞــʸغǻ اʘفــا، لــॻɽʟ مʦــʻوال ʛضــع أمــʦال ʥʻالفــارق بــ
ʤغــʸغǻ: ــةʵॻɸ ــة.أهــيʹȜʸــاة مॻʲال ʕعــام .. مــا زالــʠال ʗــʱأن ت ʣســعʦمــا زال ب.

 "ʗغ ʥȜॻالعلاج.. إذن فل ʞعȁو Ȏأوʸا(والॻȁʦتʦ٦٣ ،ي(   
ʙقـ ʧح عـʸقف، مʺا أفʨار الʺعاناة دون تʛʺʱاس ʧا عʻجاع هʛʱف الاسʷرة ك

الʺʨنʨلــʨج الــʙاخلي فــي تʶʳــʙʽ معانــاة داخلॽــة ورʢȃهــا Ǽــالʜمʧ الʺاضــي، وقــʙ وʣــف 
الʛʶد أفعـالا تـʙل علـى الʱعـʨد علـى الʺعانـاة، لاسـʛʺʱارȄة الॽʴـاة، ومهʺـا زاد الʶـʨء، 
ــــʧʽ ماضــــي  ــــȌȃʛ ب ــــى الاســــʛʱجاع أفــــاد فــــي ال ــــة، واللʳــــʨء إل ʻȞʺم ʗــــ ـــاة مازال فالॽʴـ

  الॽʸʵʷة وحاضʛها.
ʣʨجاع مʛʱالاســ ʛʺʱــʶȄاخلي مــع وʙاره الــʨفــي حــ (ʛجــاب) لʨقــॽد، لʛــʶفــا فــي ال

تʙاهʹـʕ  "أذʙؕ أنه ؕان هʹا شارع واسع تʵʸي ॻɼه الʴـॻارات علـى الʱـانʥʻʮ.ذاته 
..)، ʶǺـʙاحة أنـا أʷǻـا لا أذؕـʙ .( ،مع زȂʹهʤ على أنه ؕانʕ هʹـا سـʸʹʻا يʦمـا مـا

هʹـاك لؒʹـي علـى الأقـل أذؕـʙ مـا هـي الʴـʸʹʻا.. ؕانـʕ  ،إن ؕانʕ هʹا سʸʹʻا أم لا
 ʜॻــʵʲال ʥخʗــه أن تــॻɼ ʣــʹȜʸǻ ــلامʡ ــان هʹــاك صــʦر عʸلاقــة جــʗا تʲʯــʙك، وؕ
 "ʥمــع مــ ʙــ ــʥʻ فʻهــا، لؒʹــي لا أذؕ ʯʹــة أو اثȁʙʱلــي ت ʕــ ــʗو أنــه ؕان ʮلة، يʦــهʴǺ

  )٦٤ ،(يʦتॻȁʦا
إن الاســʛʱجاع مــع الʺʨنʨلــʨج الــʙاخلي، ʷȞǽــف عــʧ الʸــʨرة الʱــي يʰــʙو علʽهــا 

ʧ ذلـʥ فـي حـʨاره مـع ذاتـه، الـȑʚ عـالʦ الأॽɼـار، فهـʨ أشـॼه Ǽالʶـʻʽʺا، وقـʷؗ ʙـف عـ
تʛاجـع فʽهـا عــʧ وجـʨد ســʻʽʺا فـي الʺȞــان، لʨجـʨد مـا ʷǽــॼه عـالʦ الʶــʻʽʺا مـʧ صــʨر 

                                                 
)٢٢(  :ʝنʛب ʙالʛʽج)ȑدʛʶلح الʢʸʺص:  -ال ،Șجع سابʛات)، مʴلʢʸم ʦʳ٢٥مع. 
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  شيماء محمد حمدي حسند.    
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 ʦــا فــي عــالॽʴــي تʱات الॽــʸʵʷرة الʨصــ ʙــʶʳǽ أنــه عʺلاقــة تʴʱــʛك فــي الʤــلام، وؗ
وهــʚا يلــح علــى دور الʺʨنʨلــʨج  ،الأॽɼــار، لʤॽهʛهــا صــʨر عʺلاقــة تʴʱــʛك Ǽــلا روح

  .ʶاس الʙاخلي Ǽالʺعاناةفي الʷؔف عʧ عʺȘ الإح
(جابʛ) مع ذاته، تعاملا فʙȄʛا مع العالʦ الʙاخلي، حʙʶʳǽ ʘʽه  وʷȄهʙ حʨار 

في صʨرة ʡفل مـʜعج، يʷʱـاجʛ معـه، وʸȄـفعه؛ لʸॽـʺʗ، ولؔـʧ دون جـʙوȐ؛ لأن 
انــʗ مʻʱفʶــا لــه؛ للʵــلاص مــʧ واقــع  ــه تعــʨّد علــى الأحــلام وؗ الʢفــل الؔــامʧ بʙاخل

ʧقــف عــʨʱال ʠفʛيــ ʨا فهــʚــي  مــأزوم، لــʱخــلال الأحــلام، ال ʧذاتــه مــ ʧــاح عــʸالإف
فقـȊ "تʨʸغه وتعʛʰ عʺا تʯʰʵه الॽʸʵʷة، حǽ ʘʽقʨل (جابʛ) في حـʨاره مـع ذاتـه 
ʕ الॻɿʲقة القاسـॻة وهـى أن علـي أن أحॻـا Ǻـلا أحـلام لـʥ  ،في سʥ العʥȂʙʵ أدرؕ

 ʙحاضـــ ʣاتـــॻم، حʦيـــ ʗعـــǺ ا ولاʗم ولا غـــʦـــʻي لا الʮـــا صـــاحǻ ن هʹـــاك شـــيءʦـــȜǻ
فقــȊ فــي هــʘه اللʢʲــات  لاشــيء) ـʻʻل قــاس..(يʻʻʻʻʻʻـــ )انʢʯــʙ؟ ʻʻʻʻʻʻȂʦʟـــ(ماذا

ʕ أن علي أن أخʦض حȁʙا مʙȂʙة مع ذلʣ الʠفل الʚʸعج فـي داخلـي، الʠفـل  أدرؕ
ـل الأرض Ǻقʗمॻـه لا أحـلام ؟ ʙؕȂخ وʙـʶǻ عجʚʸ؟ ".الʃـॻؕ .  ابॺقـل فـي سـʯʹي ʤثـ

لام بȏʘء وȁʙʷȂʹي وȂعʷʹي، لؒʹي في ؕل لʻلة أصفعه وآمʙه أن ʙʳǻس... لا أح
..) لʦȜǻ ʥن هʹاك غʗ.. الغʗ أخـʘوه مʹـʣ وعلॻـʣ أن تقʮـل ʸؕـا قʮلـǻ. ʕا ابʥ الـ (

ألا ʦȜǻن عʹʗك مأكل أو مʵـʙب أو ثॻـاب أو سـɿف أو حॺʻʮـة أو ʙؕامـة أو أسـʙة" 
   )٦٩ ،يʦتॻȁʦا(

 ʧالؔــام ʧــح عــʸــى لا تفʱارهــا مــع ذاتهــا، حʨح Șة لغلــॽــʸʵʷاولــة الʴإنهــا م
ʸـــʨت الـــʙاخلي العʺʽـــʸǼ ،Șـــفعة قȄʨـــة، فـــي بـــʙاخلها، لـــʚا فهـــى تʴـــاول إســـȞات ال

 ʧمـ ʙـȄʜمʺـا ي ،Ȑوʙدون جـ ʧاخلها، ولؔـʙبـ ʧـي تؔʺـʱالأفؔـار ال ʧوب مʛاولة للهʴم
  عʺȘ الʷعʨر Ǽالأزمة والʺعاناة الʙاخلॽة.

وʙʰȄو الاسـʛʱجاع مʶـʛʺʱا لʷȞॽـف عـʧ تʵـȌॼ الʸʵʷـॽة فـي رفʹـها الانفʱـاح 
الʸʵʷــॽة إلــى الــʙاخل علــى عالʺهــا الــʙاخلي، وفــي الʨقــʗ نفʶــه ʷȞǽــف عــʧ ولــʨج 

 ،واسʙʱعاء شॽʸʵات أخȐʛ بʙاخله، ورȃʺـا ؗـان اسـʙʱعاء الʸʵʷـॽات مـʧ ماضـॽه



  مجلة علمية محكمة  –مجلة وادي النيل للدراسات والبحوث الإنسانية والاجتماعية
 

 )ISSN: 2536- 9555( 

 

٣٤٦ 

(ʛجـاب) لʨقـॽɾ .اخليʙعالʺه ال ʧم ʥلʺʱي تʱالأزمات ال ʧب مʛهʽها، لʽأ إلʳلةً لʽح 
"ʙؕʘا أتʘء.لهʙـʸر الʙـʸǻ اʸؕ ،انيʴاتي على لॻاق حʘر مʙا أمʘله .  ʘـʻʮʹاق الʘمـ

لʸـات وأبॻـات شـعʙ ة،الǺ ʙʸعʗما فʙغʕ الʚجاج  ،أتـʙؕʘ أشـॻاء وأمـاكʥ ووجʦهـا وؕ
ॺʯــا وروائــح لؒʹــي فــي أغلــʔ الأحــʦال أتــʙؕʘ نʴــاء.. اســʸها ؕــان عــʚة لʸــاذا  ،وؕ

  )٧٢ ،أتʙؕʘها الآن؟" (يʦتॻȁʦا
 ʧـــف عـــʷȞॽـــي، لʻمʜـــل الʶلʶʱال ʦॽـــʢʴجاع عʺـــل علـــى تʛʱالاســـ ʅـــॽʣʨإن ت

ʛاضـــʴال ʧءٌ مـــʜأن الʺاضــــي جـــ ʧلاقـــا مـــʢان ،ʖـــʽتʛاخل دون تʙالـــ ʨـــا هــــʺȃأو ر ،
الʺʶــʕول الأول عــʧ حاضــʛ الʸʵʷــॽة وȄʛʡقــة تعاملهــا ومعالʱʳهــا لؔــل مــا يــʙور 

  حʨلها.
ــها فــــي اســــʙʱعاء شʸʵــــॽات مــــʧ ماضــــʽها؛  ــة نفʶــ وتʣʨــــف الʸʵʷــــॽة الʽʴلــ
 ʗʴــʸهــا أفȃوʛاولــة هʴهــا فــي مʻؔاخلها، ولʙــارع بــʸʱــي تʱالأفؔــار ال ʧوب مــʛللهــ

 فــي حــʨار مــع ذاتــهجــابʙ) ( عــʧ واقــع ســʨداوȑ، دون أن تʢʵــȌ لــʚلʥ، حʽــǽ ʘقــʨل
لها عʸǻ ʥʻʹى تالفة مʰلي، ؕانـǺ ʕـلا عʸـل، سـȎʦ أن تʴـʙق  ،اسʸها ؕان نʱاة"

ها لأنـه حـاول مـʙارا أن ǻقʹعهـا Ǻـأن (تفـʯح مʳهـا)،  .أشॻاء مʥ الॺاعة ʙؕزوجها ت
لؒـʥ  لؒʹها رفʕʷ في إǺاء.. هʹاك ؕʹʚ في الʗار Ȝʸǻـʥ أن Ȝǻفـل لـه حॻـاة ॺʻʟـة،

  .)٧٤،ॻȁʦايʦت( الؒʹʚ يʙفʞ أن يॺاع"
يلʳــأ (جــابʛ) إلــى اســʙʱعاء شʸʵــॽة أخــȐʛ، وهــى (عʨاʡــف)، الʱــي تʷؔــف 
 ʦا العالʚأن ه ʙؗʕʽات، لॽʸʵʷال ʧه مʛʽه مع غॽɾ اॽʴǽ ȑʚي الȃʨʱʶǽʙال ʦالعال ʧع

فــي حــʨاره مــع ذاتــه  لॽقــʨل ،Ǽأحʙاثــه هــʨ الʺʶــʕول الأول عــʧ معانــاة العــالʦ الــʙاخلي
ــان (عʦاʟــف)" ــʙؕʘها الآاســʸها ؕ ــʕ مʙʸضــة قʮــل أن ن.. لʸــاذا أت ؟ عʦاʟــف ؕان

 ʥلـــʸع ʥهʙـــʰـــل.. أكʸالع ʥمـــ Ȏوʗن أنـــه لا جـــʗـــʱǻ ـــل أنʮوق ،ʥهʮرواتـــ ʃـــɾʦʯت
كॺʻʮʠــات ǻعــالʥʱ مقابــل مــال زهʻــʗ. مــا ؕــǻ ʥعــالǺ ʥʱــه هــʦ خلــȊॻ مــʥ الأعʵــاب 
والعʴل والʦصفات الʮلǻʗة، وأحॻانا Ǻعʞ الأدوȂة الʯي يʙوجها سȜان يʦتॻȁʦʻا ولا 

ʞ الأدوȂة الʸهʸة فعلا، تلʣ الʯي ؕان العاملʦن هʹـاك ʯʴǻعʸلʦنها أبʗا أحॻانا Ǻع
 ،وتॺاع بǺ ʥʸʰاهȌ ومʹها الʷʸادات الȂʦʻʲة والʴʸـȜʹات" (يʦتॻȁʦـا ،ʙʴǻقʦنها لʹا

٧٦(  
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  ʦــل عــالʢǼ (عــلاء) اخلʙــف عʺــا بــʷȞॽاخلي لʙج الــʨلــʨنʨʺد الʛــʶــف الʣʨȄو
ǽ ـه أنॽɾ اولʴǽ ،ا مع ذاتهʛاشॼا مॽارا داخلʨح ʦॽʁǽ ʘʽح ،(اॽȃʨتʨʽال) ،ثʙـʴال Șʰʱـʶ

 ȑʚالʺلـل الـǼ هʛ ّؗ ʚُاتـه معهـا، تـॽأن ح ʛؗʚȄة، بل وȃʛه الʺقʱقǽʙص (الʻʽمʛʽج) دعʨȄو
أراد الʵـلاص مʻـه دون جــʙوȑ، وهʻـا Ȟǽʺــʧ عـالʦ الʺʻʱاقʹـات الــȑʚ تʳʺعـه الʛواǽــة 
بــʙاخلها، ففــي ʣــل حــʛص (جــابʛ) لعــʛض معانــاة مــʧ حʨلــه مــʧ شʸʵــॽات، يʰــʙو 

يʘʴॼ عʧ ذاته وسـعادته، حʱـى لـʨ أدȐ ذلـʥ  ،)(علاء)، الʲʺǽ ȑʚل عالʦ (الʨʽتॽȃʨا
ه Ǽʺفʛده، فʺعاناة شʸʵـॽات  ʛؗʱأن ت ʗʹي رفʱال (الʻʽمʛʽج) هʱقǽʙص ʙفقǽ إلى أن
عـالʦ الأॽɼـار معانــاة جʺॽɻـة، أمـا الʺعانــاة فـي عـالʦ الʨʽتॽȃʨــا معانـاة فʛدǽـة، تʴــاول 
ॽɾـــه شʸʵـــॽاته الʸʴـــʨل علـــى مـــا ʶǽـــʖʰ لهـــا الʶـــعادة حʱـــى ولـــʨ ؗـــان ذلـــʥ علـــى 

ـʕ أن الʷـȁʙة " حʽـǽ ʘقـʨل فـي حـʨاره الـʙاخلي مـع ذاتـه ب تعاسة الآخـʛ،حʶا أدرؕ
،ʗــʴال ʙʱفʯــي ســʯأ بهــا؟..  الأولــى هــى الʗــʮي ʥمــ Ȋات.. فقــȁʙــʷها تʹهــال الʗعــǺ

بـʙغʤ ؕـل شـيء.. رʸȁـا ؕـان الʳـلاص مʹهـا  . ؕانʕ حॻـاة مʸلـة،.وداعا جʙʻمʻʹال
  )٩٥ ،نʦعا مʥ الʯغʙʻʻ" (يʦتॻȁʦا

الʺʨلʨنʨج الʙاخلي مع الॽʸʵʷات الʲانȄʨة أǽʹا،  إلى تʅॽʣʨ وقʙ لʳأ الʛʶد
بʙغʤ هʘا أنʮʱـʕُ مʹـه.. "لॽعلʧ عʧ معاناة الॽʸʵʷة في حʨارها الʺॼاشʛ مع ذاتها 

. ابـʥ .وتـʗعʥʻ الله أن تʚهـȖ أنفاسـه ،لا ǻأتي العالʤ سȎʦ الʠفل الȏʘ لا تʗȂʙيʹه
ʗصــ ʥʻȜــʴǺ ȏʙــʴــل الʮʲال ʕعــʠلادة.. قʦســاعة الــ ȏʗوحــ ʕام فعــلا.. ؕʹــʙئة، حــ

وجʗتها جـʦار الفـʙاش ثـʤ رفعـʕ الʙضـॻع مـʥ قʗمॻـه وتأملʯـه... ʯؕلـة لʲـʤ ملʦثـة 
ʙʰʳʯʸم الʗالǺ..  اءʘالغـǺ ʔالـʠǻ امʙـʲال ʥـاة. ابـॻʲقـه فـي الʲǺ ʔالـʠǻ امʙـʲال ʥابـ

هʹــا فقــȊ علــى صــʦت  والهــʦاء والــʗفء والʲʹــان، لــȜǻ ʤــʥ هʹــاك مــا أفعلــه لــه.."
.تʷـʣʲ صـʗرها يʙʯجـʙج ʸǺـا .جʙمʻʹال تʴأل فـي قلـȖ مـاذا فعلـʕ؟ تʷـʣʲ الʸـʙأة

ثʤ تلقي بʙأسها إلـى الʳلـف وʶʯȂـاعʗ  . تʴعل.. تॻɼ...Ȗʶॺه.. صʗرها يʙʵʲʯج
  .)٤٧ ،(يʦتॻȁʦا شʙʻʳها"
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ــــʙاخلي  ـــالʦ الـ ــــʧʽ العــ ـــه، لॽفʸـــــل بـ ـــهʙ بʻفʶــ ــــʱؔʺل الʺʷــ ــــʛاوȑ اسـ ــــʙو أن الـ وʰȄـ
وسʕالها للʺʛأة هـʨ الʸॽɿـل  )للॽʸʵʷة وعالʺها الʵارجي، لʨȞॽن صʨت (جʛʽمʻʽال

 لʺʧʽ، ورȃʺــا لعــʙم امــʱلاك الʺــʛأة القــʙرة علــى العــʨدة مــʧ عالʺهــا الــʙاخلي،بــʧʽ العــا
 ȑاوʛــأت إلــى الــʳل ʙفقــ ،ʗــʽقʨʱال ʥــارجي فــي ذلــʵماج فــي عالʺهــا الʙوالانــ،  ʦســʛʽل

صʨرة خارجॽة لها، تʛؔر الʹʥʴ فʽها، وȂن ؗانʗ تلʥ الʨʸرة لا تʨحي Ǽانفʸالها 
  .اةعʧ عالʺها الʙاخلي، Ǽقʙر ما تʷؔف عʧ عʺȘ الʺعان

هʚا Ǽالإضافة إلى أن الʺʨنʨلʨج الـʙاخلي أفʸـح عـʧ حلقـات مفقـʨدة، عʳـʜت 
الॽʸʵʷة عʧ الʳهʛ بها، ؗʺا أضـاف إلـى العـالʦ الʛوائـي Ǽعـʙا خاصـا، مـʧ خـلال 

  الʷؔف عʧ الأفؔار والȄʛؗʚات الؔامʻة في أعʺاق الॽʸʵʷة. 
ʷؗف ورغʦ سʨداوȄة العالʦ الȑʚ تॽʴاه الॽʸʵʷات، ولʧؔ الʺʨنʨلʨج الʙاخلي 

  :عʧ تʨʴل شॽʸʵة (جابʛ) عʙʻما قʛر اغʸʱاب (جʛʽمʻʽال)
"ʔع ولا أرغॻʠʯلا أس..  

  ماذا دهاك؟.. هل سلʠة يʦتॻȁʦا علʣॻ مʠلقة إلى هʘا الʗʲ؟
هل صارت يʦتॻȁʦا تʙʠॻʴ على هʙمʦناتʣ وغʗتʣ الʹʳامॻة وغـʗتʣ الȂʙʢؒـة 

  ونـʣʱॻʴ الؒهفـي وجهازك الʰʸॺʴاوȏ؟..
ɼ ʕتغلغل ʗʲا الʘ؟هل إلى هʣॻ  

أهي سʙʠॻة يʦتॻȁʦا، أم هي سلʠة ضʙʻʸ ؕاسʲة، تʱعلʣ تȎʙ ؕل فʯاة هـʵة 
  معʗومــة الʻʲلـة ؕأنها صॻɽة أخȎʙ؟

  ..لʥ تعʙف.. لʥ تعʙف أبʗاً 
ʗشيء واح ʥم ʥقʦم ʕأن Ȋاصـل  :فقʦʯح لǺʘʸإلى ال ʕأن ʗعʯفي سلام، ول ʤʹʯفل

  )١٤٧ ،يʦتॻȁʦا( ."انʯـʚاع أحʵـاء الʗجاج
إلى اسʙʱعاء شॽʸʵة تʴاور (جابʛ)، وتʴاول أن تʷؔف يʙʰو أن الʛʶد لʳأ 

 ʦه، ولـʱʽـانʶإن ʠعॼبـ Ȏفʱـʴǽ مـازال ʛـابʳاعات، فʛأفؔار وصـ ʧاخله مʙور بʙعʺا ي
لــʚا نازعʱــه، خــلال الʴــʙث، أفؔــارٌ  ؛ʳǽــʙ فــي (جʛʽمʻʽـــال) إلا صــــʨرة أخʱـــه (صــॽɿة)

  .مʱʹارȃة عʸفʗ في ذهʻه؛ لȞʷʱل حʨارا داخلॽا
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ــا الʶʻــॽج ا ʻل ʙــʶʳǽ وائــيكʺــاʛل  Ȍوســ (ʛجــاب) ــهǼ ʥــʶʺت ȑʚالــ ʙــʽحʨالأمــل ال
الʤــلام الــʶǽ ȑʚــʛʢॽ علــى عالʺــه، وهــʨ الॽʴــاة مــʧ أجــل أن تॽʴــا أخʱــه (صــॽɿة)، 

تʳــاه أخʱــه، وهــʚا مــا ǽفʸــح مʷــاعʛه وعʨاʡفــه  ففقʙانــه الॼɼʛــة فــي الॽʴــاة، لــʻʺǽ ʦــع
  .عʻه الʛʸاع الʙاخلي

ʞॽ حالـة مـʧ (جابʛ) شॽʸʵة مʱأزمة عاॽɿʡـا، تɻـشॽʸʵةʧȞʺǽ القʨل: إن  
الʚʱبـʚب فـي الʺʷــاعʛ، لʱʽـأرجح بــʧʽ الॽʴـاة والʺــʨت، فأحॽانـا يʻʺʱــى الʺـʨت وأحॽانــا 
أخـȐʛ يʷʱـǼ ʘʰالॽʴـاة، وأحॽانـا ʤǽهـʛ اسـʱعʢافه لأفـʛاد مʱʳʺعـه وأحॽانـا أخـȞǽ Ȑʛـʛه 

ها أنʤʯ أولاء ǻا ؕـلاب قـʗ انʲـʗر ȜǺـʤ الʲـال حʯـى صـʙتʤ " انʱʺاءه لهʦ، حǽ ʘʽقʨل
ʘأن ʗن الؒلاب.. لقʦا، تأكلॻȁʦتʦة" (يʙألف م ʤؒ٨٤رت(  

ومॼɺ ʧارات الʨʰح والاعʛʱاف الʙاخلي Ǽالʹعف، مـا ʷؗـف عـʧ (عـلاء) فـي 
ــي مــʥ مʦاجهــة مɾʦــʃ حــʨاره الــʙاخلي " ʹʹȜʸǻ مــا ʣا...أنا لا أملــʗجــ ʃॻɹــا ضــ أن

ة "كلـʔ الʚفـة" لؒʹـي أعـʙف حـʗودȏ كهʘا.. فقȊ أتʢاهǺ ʙـأنʹي أتقاتـل علـى Ȃʙʟقـ
ا.. ʱǻــʔ أن تلʶʯــǺ ȖالعʶــاǺات.. تلʶʯــȖ أعــʙف أنʹــي لهــʘا الʴــǺ ʔʮقʻــʕ حॻــو 

 ʣأنــ ʤو تقــʹعه ʤدتهʦمــ ʔــʴؒأن ت ʔــʱǻ ..ونʗــȂʙون مــا يʘأخــǻ ʥيʘــاء الــȂʦالأقǺ
ـــʗما  ـــʣ عʹ ـــʗ حॻات ـــلازم، فʯفق ـــʥ ال ـــʙ م ʰأك ʤـــ ـــʥ لا تلʶʯـــȖ به ـــʤ، لؒ ضـــʙورȏ له

  )ǻ٧٨فقʗونها.. (يʦتॻȁʦا، 
إن تʅॽʣʨ الʺʨنʨلـʨج الـʙاخلي الʺॼاشـʷؗ ʛـف عـʧ حʳـʦ  :وأخʛʽا ʧȞʺǽ القʨل

الʻفʶـــي والʵʱـــȌॼ ʺعانـــاة الʻفʶـــॽة، الʱـــي تʺـــʛ بهـــا الʸʵʷـــॽات، لʰʱـــʙو حالـــة القلـــȘ ال
 والاضʛʢاǼات الʱي تؔʺʧ في عʨالʦ الॽʸʵʷة الʙاخلॽة.

  الʦʸنʦلʦج الʗاخلي غʙʻ الॺʸاشʙ  -  ب
الʛواǽة إلى تʅॽʣʨ الʺʨنʨلʨج الʙاخلي غʛʽ الʺॼاشʛ، الـȑʚ لا تفʸـح  عʺʙت

لʳأ إلى الʛاوȑ لʻʽقل معاناتها، وما يʙور ॽɾه الॽʸʵʷة عʺا بʙاخلها بʻفʶها، وȂنʺا ت
  بʙاخلها مʧ أفؔار.

 ʛــــ ʽج غʨــــ ـــإن الʺʨنʨل ـــأتي ʸǼــــॽغة الʺــــʱؔلʦ، فـ ــــʨج الʺॼاشــــǽ ʛـ ـــان الʺʨنʨل وȂذا ؗـ
ʖالغائ ʛʽʺʹǼ أتيǽ ʛاشॼʺأنـه "الǼ فʛّعـǽُ ʨوهـ ،ʖʡاʵʺج ، أو الʨلـʨنʨʺال ʧمـ Ȍنʺـ
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 ʧـع مـॼʻـي تʱـة الॽʻهʚقـل الʺـادة الʻراو ي ʧمـ "ʖـʡاʵʺأو "ال "ʖالغائـ" ʛʽʺʹǼ اغʸǽ
ذهـــʧ شʸʵـــॽة مـــا ووعʽهـــا، لـــʚا يʛʱتـــʖ علـــى هـــʚا الʻـــʨع مـــʧ "الʺʨنʨلـــʨج" اســـʙʵʱام 

فالʺʨنʨلʨج الʙاخلي إذن يʳʱلى في  ،)٢٣(لʨصॽɿة والʱفȄʛʽʶة على نʨʴ واسعالʛʢق ا
  .)٢٤(ʢʵاب الʚهʻي لॽʸʵʷة ماتؔفل خʢاب الʛاوȑ بʻقل ال

 ʧب مـــʨؗأســـل ʛاشـــॼʺج الʨلـــʨنʨʺال ʅـــॽʣʨإلـــى ت (ـــاॽȃʨتʨي) ـــةǽـــأت رواʳـــا لʺ وؗ
 ʛاشـــॼʺال ʛـــʽج غʨلـــʨنʨʺام الʙʵʱـــا إلـــى اســـʹǽـــأت أʳل ʙـــي، فقـــʶفʻد الʛـــʶال ʖʽأســـال
 ʦج إلى العـالʨلʨة الॽولʕʶلى مʨʱʽ؛ لʖʡاʵʺأو ال ʖغة الغائॽʸǼ ʦؔلʱة راوٍ، يʢاسʨب

  ʢʻʱاقه والʷؔف عʧ معاناته.الʙاخلي للॽʸʵʷة؛ لاس
حʽـǼ  ʘʹـʺʛʽ الʺʵاʡـʖ، )وȄقʛʱن الʺʨنʨلʨج غʛʽ الʺॼاشʛ في رواǽة (يʨتॽȃʨا

ʖــʡاʵʺغة الॽــʸǼ ج داخلــيʨلــʨنʨفــي م ȑاوʛل الــʨقــǽ  راتʙــʵʺال ʛأثــ ʧــه عــʲيʙفــي ح
"الآن أنʕ لʤ تعـʗ هʹـا... الآن أنـʕ سـʗʻ الȜʸـان والʚمـان والؒـʦن  على الʸʵʷـॽة

ه مʦجـʦد هʹـا معـȜʸǻ ...ʣʹـʣ أن تʵـʙب الأفؒـار فـي الآن ؕل مـا حلʸـǺ ʕـ ذاته..
ʣعقلــ ʚʻفــي دهــال ʙــʸʳال ʔــʶوس، وتʓاهــا ..كــʙوائح وتʙالــ ʤهʯأن تلــ ʣــʹȜʸǻ. .

كــل مــا خʵــʯʻه رحــل إلــى غʻــʙ رجعــة.. أفؒــار ॺɸقȂʙــة  Ȝʸǻʹــʣ أن تʵــʤ الʷــʦء..
تʙʠʳ لʣ لؒʹʣ تʹʴاها عʹʗما تʸʯعʥ فʻها.. ॺɸارات مʚاح Ȃʙʡفة جʗا تʳॺʯـʙ قʮـل 

ʥج مʙʳن...  أن تʦȜʲـʷǻ اʘلهـ ..ʣʲـʷا تʘها.. لهـʦعʸس ʤر أنهʗتق ʣʹؒل ،ʣʸف
. إنـه الʹفـȖ الـȏʘ لـǺ. ʥعʗ قلʻل ǻأتي الʘهʦل وتʝʳʵ عʻʹاك.. هʘه هى اللʢʲة

  )٣٥ ،يʦتॻȁʦا(تʙʳج مʹه إلا Ǻعʗ ساعات" 
فقʙ تʨلى الʛاوȑ زمام الȞʴي والإفʸاح عʧ العالʦ الـʙاخلي للʸʵʷـॽة، ورȃʺـا 

ʛـــʽج غʨلـــʨنʨʺال ʅـــॽʣʨة علـــى  كـــان تॽـــʸʵʷرة الʙم قـــʙـــا إشـــارة إلـــى عـــʻه ʛاشـــॼʺال
تʛتʖʽ وصॽاغة أفؔارها الʱي تʙور داخلها، Ǽفعل الʺʵـʙرات، مʺـا جعـل الـʛاوȑ يلʳـأ 

                                                 
  . ٦٦الʺʛجع نفʶه، ص:  )٢٣(
  .٤٣٨يʛʤʻ: محمد القاضي: (معʦʳ الʛʶدǽات)، مʛجع سابȘ، ص  )٢٤(
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 ʧة مॽʸʵʷاول الʴا، تȞؔعي عالʺا مفʙʱʶॽل ،ʦʤʻم ʛʽل غȞʷǼ هاʱإلى وصف حال
   خلاله الهʛوب مʧ حالة الʺلل الȑʚ تʛʢॽʶ علʽها.

ئــي ʴǽــاول تॽʣʨــʅ تقॽʻــات عــʙة تʱعــانȘ مــع الʶــʛد والʺلاحــȎ أن العــالʦ الʛوا
 ʘــــʽــــة، حॽاخلʙاعات الʛــــʸـــات وال ـــالॼʽه؛ Ǽغــــʛض الإفʸــــاح عــــʧ الॼɼʛـ الʻفʶــــي وأسـ

"مʯــى حــʗث هـــʘا؟..  يʣʨــف الــʛاوȑ الʶʱــاؤل فــي الʺʨنʨلــʨج الــʙاخلي، حʽـــǽ ʘقــʨل
  )٦٤ ،يʦتॻȁʦا(تʴأل نفʣʴ فلا تʢفǺ ʙإجاǺة" 

أن والʙʳيǼ ʛالʛؗʚ أن الʺʨنʨلʨج غʛʽ الʺॼاشʛ ه ʻا يلʳأ إلى الʱفʛʽʲؗ ʛʽʶا، وؗ
ــʙاخلي  ،الــʛاوǽ ȑفʸــح عــʧ ذاتــه وʴȄــل مʴــل الʸʵʷــॽة فــي الʨلــʨج إلــى عالʺهــا ال

  وتفʛʽʶ ما تعانॽه.
إن العالʦ الʛوائي ʛʽʷǽ إلى مʱʳʺع سʨداوȑ، يʱغॽɾ ʛʽه ؗل شـيء، ومـع هـʚه 
الʛʤʻة الʨʶداوȄة أصـॼح ؗـل شـيء عادǽـا، حʱـى الأسـʺاء أصـʗʴॼ مʴايـʙة، لا تـʙل 

دǽانة صاحʰها، وفي ذلǽ ʥقʨل الʛاوȑ في مʨنʨلʨج داخلي غʛʽ مॼاشـʛ، معلقـا  على
. لا Ȝʸǻʹـــʣ أن ."والʴʸـــॻح الʲـــي انʙʢʯنـــاك ʻʰؕـــʙا"علــى مـــا جـــاءت Ǽـــه الʸʵʷـــॽة 

تعʙف ديʥ أȏ واحʗ هʹا، ما لʤ يʹǺ Ȗʠقʤʴ مʥ نʦع الॻʴʸح الʲي أو ʶǻل علـى 
 ،يʦتॻȁʦـا(ى شـيء" رسʦل الله، فʯʲى الأسʸاء صـارت عادǻـة مʲايـʗة، لا تـʗل علـ

٦٥(  
ʛاشـॼʺال ʛـʽج غʨلـʨنʨʺال ȑاوʛف الـʣʨȄو ، ʦات عـالॽـʸʵـة شȄرؤ ʧـف عـʷȞॽل

حʻــǻ ʖقــʦل الʨʽتॽȃʨــا عــʧ عــالʦ الأॽɼــار، لʽــȐʛ أنهــʦ الʺʶــʕولʨن عʺــا وصــلʨا إلॽــه، 
ʤ ذنʮʹـاالـʙاوȏ علـى لʴـان (عـلاء) " ʙؕفقـ ʛॻلـ، ʤؒʯــاقʸح ʥـʸن ثʦفعʗتـ ʤأنؒـ (...)

ʤ وخʹʦعʤȜ،(...) عʹʗما ؕان ǻ ʤقفـʦن  وॺɺاؤؕ آǺاؤنا ǻقʦʶʹʯن الفʙص، ؕان آǺاؤؕ
 ʤة ولॻمʦȜالح حʶهʹاك م ʗتع ʤل ʤة ثॻمʦȜʲالح الʶʸفي ال ʔواتʙال ʙʻابʦʟ أمام
تعʗ هʹاك رواتـʔ،(...)، أنـʤʯ لـʤ تفهʸـʦا اللॺɹـة مȜॺـʙًا لهـʘا هـʤʯȂʦ مـʥ أعلـى إلـى 
حʻــʖ لا يʦجــʗ قــاع،(...)، عʹــʗما هــʔ الॻʸʱــع ثــائʥȂʙ فــي ؕــل قʠــʙ فــي الأرض 
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ʤزتʚهــــ " ʤلؒــــ ʤــــʴــــا قʸǺ ضــــاʙــــان والʸǻالإǺ ʤʯرعʘوتــــ ʤȜرؤوســــ ʤʯــــا،  أنــــॻȁʦتʦي)
١٦٤،١٦٥(  

دور الʺʨنʨلʨج غʛʽ الʺॼاشʛ في الʷؔـف عـʧ العـʨالʦ  فقʙ جʙʶ الʟʻ الʛوائي
 ʧمـــ Ȍʺʻا الـــʚهـــ Șلـــʵॽل ،ȑاوʛت الـــʨخـــلال صـــ ʧـــة، مـــॽوائʛات الॽـــʸʵʷـــة للॽاخلʙال

  الʺʨنʨلʨج تʺاॽʂا بʧʽ صʨتي الʛاوȑ والॽʸʵʷة.
لʺʨنʨلʨج الʙاخلي غʛʽ الʺॼاشʛ في الʟʻ الʛوائي، ؗان أقل مـʧ إن حʹʨر ا

ســاǼقه، فــالʺʨنʨلʨج الʺॼاشــǽ ،ʛفʸــح ʷǼــȞل أفʹــل عــʧ أفؔــار الʸʵʷــॽة وعالʺهــا 
الــʙاخلي، إذ يʱــʛك لهــا الʺʳــال لʴʱʱــʙث ȄʛʴǼــة وتʱــʙاعى الأفؔــار وتʶʻــاب الؔلʺــات 

  معʛʰة عʧ عʺȘ الʙاخل.
  ثانيا: الأسلوب غير اللفظي 

ـʛاعات الʙاخلॽـة والاضـʛʢاǼات الʚّهॽʻـة لعل ما ʖʳǽ إ ّy دراكـه أنَّ الأزمـات وال
بـل تʳʱـاوزه إلـى  ،والفȄّʛؔة، الʱي تʺʛ بها الॽʸʵʷات، لا تʨʱقـف عʻـʙ مـا تʢʻـǼ Șـه

ʸʵــॽة مــع ذاتهــا؛ نʳॽʱـــة  َّ̫ مــا هــʨ غʽــʛ مʢʻــʨق؛ فهʻــاك حـــالات ذهॽʻــة تʷॽɻــها ال
ʻهـــا مـــʧ خـــلال عـــʙة صـــʛاعاتٍ داخلॽَّـــةٍ وأزمـــات مʨʰȞتـــة، ʴǽـــاول الʶـــʛد الإفʸـــاح ع

ـــي،  ،الأحـــلام، وأحـــلام الॽقʤـــة، والهʶॽـــȄʛʱا، والهـــǽʚان:وســـائل، مʻهـــا والـــʚهʨل العقل
Ǽعʹها يʣʨفه الʛʶد للʝॽɿʻʱ عʺا تʺʛ بها، والॼعʠ الآخʛ يʙʰو في ردود الأفعـال 
 ʥاغة تلــــॽصــــ ʧة عــــॽــــʸʵʷال ʜــــʳــا، ولع الʺʹــــȃʛʢة للʸʵʷــــॽات دون وعــــي مʻهــ

ر؛ حʽـʴǽ ʘـاول الʨلـʨج إلـى مʷـاعʛ الʸʵʷـॽة الʴالات، فإن الʛاوǽ ȑقʨم بهʚا الـʙو 
وأفؔارهــا وهʨاجʶــها وحالاتهــا الʙاخلॽــة، لʸॽــʨغ هــʚا العــالʦ الــʙاخلي ȞǼــل مــا ǽعʱلʳــه 
  في الʟʻ الʛوائي، ȞʷǼل أكʛʲ عʺقا، سʨاء أكانʗ الॽʸʵʷة واॽɺة أم غʛʽ واॽɺة. 
 ʦالʨــــ ــــʛض العـ ـــلʨب اللفʤـــــي؛ لعـ ــــʅ الأســ ــــʛ علـــــى تॽʣʨـ ــــʦ تقʸʱـ ـــة لـ إن الʛواǽــ

وȂنʺــا تعــʙت ذلــʥ  ،والʷؔــف عʺــا يʸʱــارع فــي ذهــʧ الʸʵʷــॽة مــʧ أفؔــارالʙاخلॽــة، 
تʸاغ خارج مʢʻـʨق الʸʵʷـॽة، وȂن جـاء  ،إلى تʅॽʣʨ أسالʖʽ أخȐʛ غʛʽ لفॽʤة
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ـــʙاخلي  ه فـــي الʰـــʨح عـــʧ العـــالʦ ال ــلا للأســـلʨب اللفʤـــي، لʷॽـــارؗ هـــʚا الأســـلʨب مȞʺـ
  .للॽʸʵʷة
 ُȄأنه "وǼ يʤاللف ʛʽب غʨف الأسلʛّع ʛؔل فʽʲʺت ʖʽأسال ʙأح ȑʚة، الـॽـʸʵʷال

  )٢٥(يʛʰز الʺȐʨʱʴ غʛʽ الʷفاهي أȑ غʛʽ اللفʤي للॽʸʵʷة الʛوائॽة"
) Ǽالʷؔـف عـʧ يʦتॻȁʦاوʟʱʵȄ الأسلʨب غʛʽ اللفʤي أو الʚهʻي، في رواǽـة (

الʴــالات الʚهॽʻــة والʻفʶـــॽة الʱــي تعانʽهــا الʸʵʷـــॽات، وهــʨ يʻقʶــʦ قʶـــʺʧʽ، الأول: 
ʴـــال ـــاني ʵॽɾـــــʟʱ بـــ ــة، أمـــــا الʲــ ــــ(الهȄʛʽʱʶا، الأحـــــلام وأحـــــلام الॽقʤـــ الات الʚهॽʻـــــة ؗــ

والهǽʚان، والـʚهʨل العقلـي)، وȞʺȄـʧ رصـʙ تلـʥ الʴـالات الʚهॽʻـة فـي العـالʦ الʛوائـي 
  كʺا يلي:

 يʦتॻȁʦا) ( الأحلام وأحلام الॻقʢة في رواǻة  - أ
ǽعʱʺــʙ تॽʣʨــʅ الأســلʨب الــʚهʻي علــى ʷؗــف الʴــالات الʻفʶــॽة والʚهॽʻــة الʱــي 

 ʛال ʧف عʷؔة في الॼɼات؛ رॽʸʵʷها الʽج تعانʨلʨر، فـالʨة في اللاشـعʻات الؔامॼɼ
إلى عʺȘ تلʥ الʴالات الʚهॽʻة يʛʰز العالʦ الʙاخلي، وȄأتي ʣهʨره في عـʙة صـʨر، 
أولهـــا: الأحـــلام وأحـــلام الॽقʤـــة، والʱـــي تعـــʙ مـــʧ الأســـالʖʽ الʱـــي يلʳـــأ إلʽهـــا الʶـــʛد 
الʻفʶــي؛ تʶॽɿʻــا عʺــا تعانॽــه الʸʵʷــॽة، ولʻؔهــا لا تʶــॽʢʱع الʵــلاص مʻــه، لʳʱʽلــى 

  الʦ الأحلام.في ع
سلʶلة مʧ الॽʵʱلات الʱي تʙʴث أثʻاء الʨʻم، وتʱʵلف في مȐʙ  وتعʙ الأحلام

) ʛؗʚـȄهـا، وʱʽقʢʻها ومȞو تʺاسـʛف ʙنʨʺغॽسـʙـȄ ( ʝفʻهـا الـʽـأ إلʳلة تلʽأن الأحـلام وسـ
لإشॼاع رॼɼاتهـا ودوافعهـا الʺʨʰȞتـة، خاصـة الʱـي Ȟǽـʨن إشـॼاعها صـॼɻاً فـي الʨاقـع. 

ʝـــȞعلـــى ع ،Șـــʢʻʺـــى والʻالʺع ʧـــة مـــॽو خالʙـــʰالأحـــلام ت ʧمـــ ʛـــʽʲؔف ʥلʚأحـــلام  لـــ
  .)٢٦(الʱي تʨؔن مॽʁʢʻة الॽقʤة

                                                 
  .٣٣٢الʺʛجع نفʶه،  )٢٥(
  .٣٨م، ص٢٠٠٠تفʛʽʶ الأحلام)، مॼʱȞة معʛوف، القاهʛة، ( يʛʤʻ:مʨʺʴد غʜلان: )٢٦(
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لعل الفـارق بـʧʽ الأحـلام وأحـلام الॽقʤـة يʰـʙو فـي ॽɼـاب الʺॽʁʢʻـة وحʹـʨرها 
لʺـــي، وȂن اتفـــȘ ؗلاهʺـــا فـــي ʨؗنهʺـــا تʶॽɿʻـــا عـــʧ رॼɼـــات ودوافـــع  ُɹ فـــي الʺʱʴـــȐʨ ال

ॽʸʵʷال Șʺة في عʻة.كام  
عـــʧ رॼɼـــات الʸʵʷـــॽة وȄعʰـــʛ عʺـــا فـــالأحلام مʳـــال خʸـــʖ وثـــǽ ،ȑʛفʸـــح 

ǽعʜʳ الʨعي عʧ الإفʸـاح عʻـه، حʽـʘ تʷʱـاʥǼ فʽهـا الʺʷـاهʙ، لʱؔـʨّن عالʺـا نفʶـॽا 
 ʙــʽحʨــأ الʳه الʺلʛــʰʱــه، وتعॽوب إلʛالهــ ʧة مــॽــʸʵʷال ʧــȞّʺǽ ،ــارجيʵال ʦمعـادلا للعــال

  لها، عʙʻما تعʜʳ عʧ الʨʱاصل مع عالʺها الʵارجي.
أرض الʨاقـــع، لʰʽـــʙو الـــʚهʧ فـــي أمـــا أحـــلام الॽقʤـــة فʷॽɻʱـــها الʸʵʷـــॽة علـــى 

ॽɼاب جʜئي عʧ العالʦ مـʧ حʨلـه، وتلʳـأ إلʽهـا الʸʵʷـॽة بʨصـفها مʻʱفʶـا لؔـل مـا 
ــــʺ ــــل مʹــ ــــʧ ؗــ ــــǽʙلا عــ ـــا، "أو بــ ـــي واقعهـــ ـــه فـــ ــــʙاॽɺات تعانॽـــ ــــاʡفي وعقلــــــي لʱــ ʨن عــ

  .)٢٧("الأفؔار
ومــــʧ ثــــȞʺǽ ʦــــʧ اعॼʱــــار (الأحــــلام وأحــــلام الॽقʤــــة) مــــʧ أبــــʛز تلــــʥ الʴــــالات 

 ʨل حʹــȞــʷǽ ــيʱــة، الॽʻهʚة الॽــʸʵʷــات الॼɼر ʧــا عــʶॽɿʻوائــي تʛال ʦرهʺا فــي العــال
 ʧاللاوعــي مــ ʧــȞʺت ʧالأحــلام عــ ʦن أشــار عــالȂر، وʨتــة فــي اللاشــعʨʰȞʺــة والॽɿʵال
الॽʸʵʷة، فهʨ عʺل لا إرادȑ، أما أحلام الॽقʤة فهى تʺʽل إلى الʨعي بʙرجة مـا، 

الʺهـا وȂن ؗانʗ تʺʜج بʻʽـه وȃـʧʽ اللاوعـي؛ تʶॽɿʻـا عʺـا تʷـعǼ ʛـه مـʧ أزمـات فـي ع
  الʺعاش. 

 ʧــف عــʷؔʱوائــي؛ لʛب فــي عالʺهــا الʨا الأســلʚهــ (ــاॽȃʨتʨي) ــةǽروا ʗفــʣو ʙوقــ
 ʞॽɻات الॽʸʵʷع الʢʱʶت ʦل ،ʛآخ ʦمعاش إلى عال ʦعال ʧة في الانفلات مॼɼʛال

.ʖغʛه ؗʺا تॽɾ  
لʦ مʧ الʨهلة الأولى الʺʻʱفʝ الʨحʙʽ لॽʸʵʷة (جابʛ)، فʛغʦ ؗـل مـا  ُɹ يʙʰو ال

ʛاب Ȟǽــʨن مــʧ خــʛاب، ʳǽــʙ أن الʵــلاص مــʧ ؗــل هــʚا الʵــحــل Ǽالقــاهʛة ومــا حʨلهــا 
                                                 

)٢٧(  :ʙȄوʛف) ص ،Șجع سابʛله)، مȄوتأو ʦلʴ١٥ال.  



  (رواية يوتوبيا للكاتب أحمد خالد توفيق نموذجا) أسلوب السرد النفسي في الرواية العربية المعاصرة
  شيماء محمد حمدي حسند.    
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ʥȜʸǻ أن يʸʲʯل الʙʸء الॻʲاة Ǻلا مأوǺ ..Ȏلا مأكل.. Ǻـلا عȘȄʛʡ ʧ الʴلʦ، لॽقʨل "
مُʹـʟ ʘفـʦلʯي لـʤ أجـʙب  "!سɿف.. Ǻلا أصʗقاء...لؒʹه لا يʸʲʯـل الॻʲـاة Ǻـلا أحـلام

ʹॻـʣ لـॻلاً أن تʹʙʢʯ شʭʻاً.. أن تʙʲُم مـʥ شـيء.. أن تُغلـȖ عʻ ..الǺ ʜॻɹلا أحلام
ـʕ . .وأنʕ تأمـل فـي شـيء.. أن تʯلقـى وعـʗاً ʵǺـيء فقـȊ فـي سـʥ العʵـʥȂʙ أدرؕ

  )٦٩(يʦتॻȁʦا، ص" الॻɿʲقة القاسॻة، وهي أن عليَّ أن أحॻا Ǻلا أحلام
 Ȑʛتــ ʦس، ورســʺا لعــالʕــʰمــان والʛʴال ʧصــفه خلاصــا مــʨالأحــلام ب ʦو عــالʙــʰي

ʺʱـي تʱد الʨعـʨـه الॽɾ لقـىʱـاه، بـل وتʻʺʱة مـا تॽـʸʵʷه الॽɾ ʧج عـʱـʻاهـا، فـالأحلام تʻ
الʛʸاع بʧʽ الॼɼʛات الʻفʶـॽة الʺʨʰȞتـة مـع العʳـʜ عـʧ مقاومـة ʰؗـʗ تلـʥ الॼɼʛـات، 
ــʦ، وذلــʥ لعــʙم قــʙرتها علــى  لــʚا فالʸʵʷــॽة تــʙرك أنهــا لا Ȟʺǽــʧ أن تॽʴــا دون الʴل

  تʴقȘʽ الॽʴاة الʱي تأمل أن تॽʴاها على أرض واقعها.
لــʦ علــى الʸʵʷــॽة، جعلهــا تــȐʛ أن ُɹ الॽʁʴقــة القاســॽة تʰــʙو فــي  إن ســʛʢॽة ال

لʦ، رغʦ ما تʷॽɻه الॽʸʵʷة مʧ خʛاب حلّ Ǽالعالʦ مʧ حʨلها.  ُɹ  ॽɼاب ال
عـــʧ رॼɼـــات الʸʵʷـــॽة فـــي رســـʦ عالʺهـــا الʵـــاص،  لقـــʙ عʰـــʛ العـــالʦ الʛوائـــي

ــاش، فـــالʴلʦ تʴقʽـــȘٌ للʨعـــʨد والآمـــال  والʱـــي عʳـــʜت عـــʧ تॽʁʴقـــه فـــي عالʺهـــا الʺعـ
ـــان ال ـــ ــــ ــــــى لʶـــ ـــ ــــ ــــʛاوȑ عل ــــ ـــ ــ ــــʨل ال ــــ ـــ ــ ــــʚا ǽق ــــ ـــ ــ ــــʨدة، ل ــــ ـــ ــــॽة للʺʷʻــ ــــ ـــ  تʲُـــــــــــــʙم "أنʸʵʷــ

ʥأن شيء، م Ȗتأمل تغل ʕلاً وأنॻل ʣॻʹʻيء شيء، في عʵǺ اʗًلقى وعʯأن ت. (  
ــــॽة،  ــــال الʸʵʷــ ــــॼاع خॽــ ــــʛاءة؛ لإشــ ــــʅ القــ ـــالʦ الʛوائــــــي تॽʣʨــ ــــʙ حــــــاول العـــ وقــ

،ʦلـʴال ȘȄʛʡ ʧاص عʵفي عالʺها ال ʞॽɻتها في الʙاعʶاءة أداة  ومʛالقـ ʗؗانـ ʙفقـ
ʦفـي عـال ʞॽـɻعي وتʨال ʧع ʖʽى تغʱة حॽʸʵʷعها الʻصـ ʧعلـى ،مـ ȑاوʛل الـʨقॽل

. قلʕ لـه إن .”أنʕ تقʙأ ʙʻʰؕا. أنʕ مʦʹʱن!“قال لي سالʤ بॻه: " لʶان الʸʵʷـॽة
القʙاءة Ǻالʹॺʴة لـي نـʦع رخـʝॻ مـʥ الʳʸـʗرات. لا أفعـل بهـا شـʭʻاً سـȎʦ الॻɻـاب 

 !"ؕانʦا ǻقʙءون مʥ أجـل اكʴʯـاب الـʦعي -تʦʶر هʘا -عʥ الʦعي. في الʸاضي
  .)١٥(يʦتॻȁʦا، 
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الʦ الʴلʺـــي يʱعـــانȘ مـــع القـــʛاءة رॼɼـــة فـــي الʨصـــʨل إلـــى الॽɽـــاب عـــʧ إن العـــ
  الʨعي؛ لʧȞʺʱʱ الॽʸʵʷة مʧ الȄʛʴǼ ʞॽɻة في عالʺها الʵاص.

أحلام الॽقʤة، إشارات إلى  لʴॽʺل ،وʳʱȄلى تʅॽʣʨ الʴلʦ في الॽʶʻج الʛوائي
" (ʛجاب) لʨقǽ ʘʽحʕʸأنʹي ن ʗقʯلا أع..ʤأنـ ʤإنʹـي لـ ʣلـ ʕي لقلـʹʯسـأل ʦلـ.. ʥلؒـ

الـʦعي يـʹغʛʸ ..ذلʣ الॺʷاب الʣǺ Ȋॻʲǻ ȏʘ وʯȂـأرجح بـʥʻ الʰؒافـة والʳفـة هʹاك
  .)١١٢(يʦتॻȁʦا،" في مʯʴʹقع وʙʳȂج مʹه.. ʘؕلʣ ؕان نʦمي

إن رॼɼة الॽʸʵʷة في الʛʵوج عʧ الʨعي، الȑʚ على حʙ قʨلها يـʻغʺʝ فـي 
 ʨث لهـا هـʙمـا حـ ʧولؔـ ،ʦʻتـ ʦر أنهـا لـʛقʱة، لʤقॽأ إلى أحلام الʳقع، جعلها تلʻʱʶم

ɼ قهــــا إلــــىȄʛʡ ــــةʤقॽح أحــــلام الॼــــʸʱـــه، ل ʻوج مʛــــʵاولــــة للʴʺؗ ،عيʨالــــ ʧـــاب عــــॽ
  اللاوعي، للʝॽɿʻʱ عʧ الॼɼʛات والʺʷاعʛ الʺʨʰȞتة والؔامʻة بʙاخلها.

وʱȄعــانȘ الʴلــʦ مــع تقॽʻــة الاســॼʱاق، وهــʨ "مفارقــة زمॽʻــة تʴــʙث فــي الʺʶــʱقʰل 
ــʙ (جــابʛ) أنــه ســʨʺॽت، ॽɾقــ ،)٢٨(ॽʀاســا إلــى اللʤʴــة الʛاهʻــة" ʕؗي ʘــʽلحʨ :" فʙأعــ

 ʣــ ʯʹعʟ لاȀاء وʙا الهــʘر هــʙلا تؒــ ...ʛــȜــل الع ــʦمʥʻ فــلا تق ــي ســأمʦت Ǻعــʗ ي أنʹ
  )٦٣ ،" (يʦتॻȁʦا.. أنا لʤ أفعل هʘا مʹʘ زمʦʠʸǺ.ʥاتي... دعʹي أحلʤ مʙة أخʙʻة

ــــॽة ــــʙ للʸʵʷـ ــــʻفʝ الʨحʽـ ـــان الʺʱـ ــــلام ؗــ ـــالʦ الأحـ ــــʙ  ،إن عــ ـ ʕؗما تʙــــ ـــــى عʻـ ʱح
ʳها، ولʻؔها لʳـأت إلـى عـالʦ الॽʸʵʷة أنها سʨʺʱت Ǽعʙ يʨمʧʽ، لʧȞǽ ʦ الأمʛ يʜع

الأحــلام، رॼɼــة فــي خلــȘ عــالʦ تʛســʺه بʻفʶــه، وتفʸــح ॽɾــه عــʧ رॼɼاتهــا الʺʨʰȞتــة 
ـــى مʶــــȐʨʱ  ،ومʷـــاعʛها الʱـــي لــــʦ تʶـــʢʱع تॽʁʴقهـــا علــــى مʶـــȐʨʱ الـــʨعي فلʳــــأت إل

  اللاوعي مʴاولة إرضاء ما بʙاخلها.
لـȑʚ إن الأحلام وأحلام الॽقʤة جʶـʙت عـʙم الاسـʱقʛار الʻفʶـي ا :ʧȞʺǽ القʨل

تॽʴــاه الʸʵʷــॽات، والʸــʛاعات الʱــي تʷॽɻــها فــي عالʺهــا، وȃالʱــالي ؗانــʗ الأحــلام 
  .وسʽلʱها ومʻʱفʶها للʛʵوج مʧ مȐʨʱʶ الʨعي إلى مȐʨʱʶ اللاوعي

                                                 
)٢٨(  :ʝنʛب ʙالʛʽج)ȑدʛʶلح الʢʸʺجع -الʛات)، مʴلʢʸم ʦʳص:  مع ،Ș٢٦ساب.  
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  شيماء محمد حمدي حسند.    
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  الʲالات الʘهʹॻة/العقلॻة (الهȂʙʻʯʴا، والهǻʘان، والʘهʦل العقلي)  -  ب
ȑ، لـʦ تقʸʱــʛ الʛواǽـة علــى تॽʣʨـʅ عــالʦ الأحـلام فــي صـॽاغة عالʺهــا الʶــʛد

ولʻؔها تʳاوزته لʙʶʳʱ حالات الهȄʛʱʶॽا والهǽʚان والʚهʨل العقلـي؛ بʨصـفها حـالات 
تʱʻــاب الʸʵʷــॽة، دون وعʽهــا، وȄــأتي دور الʶــʛد هʻــا فــي صــॽاغʱه لʱلــʥ الʴــالات 

  الʱي تعʜʳ الॽʸʵʷات عʧ صॽاغʱها.
حʽـــʘ تعـــʙ ؗـــلٌّ مـــʧ (الهʶॽـــȄʛʱا، والهـــǽʚان، والـــʚهʨل العقلـــي) حـــالات ذهॽʻـــة، 

ســـلʨب غʽـــʛ اللفʤـــي، وʸȄـــʨغها الـــʛاوȑ، لʷʱـــȞل مـــع (الأحـــلام، وأحـــلام يʻʰʱاهـــا الأ
  الॽقʤة) تʙʽʶʳا لعʨالʦ داخلॽة ورॼɼات مʨʰȞتة.

 ȋـاʷʻالǼ Ȍॼتʛعا، وتـʨʽـة شـॽاض العقلʛالأمـ ʛـʲأك ʧمـ ʙـة تعـॽʻهʚالات الʴإن ال
الʻفʶي اللاشعʨرȑ للॽʸʵʷة، وتقع نʳॽʱة اضʛʢاǼات نفʶـॽة، ولهـا أسـॼاب، أبʛزهـا 

ــةالʵـــʨف، وهــــى قــــ  ʙ تـــʕدȑ إلــــى انفʸــــام الʸʵʷـــॽة، ولا Ȟʺǽــــʧ إدراكهــــا Ǽالʺلاحʤــ
  .)٢٩(الʺॼاشʛة، وȂنʺا ʧȞʺǽ اسʱʻʱاجها

تʤهـॽɾ ʛـه اضــʛʢاǼات  ،مـʛض نفʶـي عʸــابي "أنهــا بــ  وتُعـʛّف (الهʶـȄʛʽʱا) 
ــة، وهــʨ عʸــاب تʴــʨلي تʴʱــʨل ॽɾــه انفعالॽــة مــع خلــل فــي أع ʛؗʴوال ʝــʴــاب الʸ

الانفعـالات؛ هʛوȃــا مـʧ الʸــʛاع الʻفʶـي أو مــʧ القلـȘ أو مــʧ مʨقـف مــʕلʦ بــʙون أن 
"ʥلʚافع لʙرك الʙُ٣٠(ي(.  

ها العــام  ʨؗعــل ســلʳǽ ،ةॽــʸʵʷأنــه خلــل شــامل فــي الǼ فʛّعــॽɾ (انǽʚالهــ) أمــا
تʜانها؛ نʳॽʱة أسॼاب مʹȃʛʢا، وȄعʨق نʷاʡها الاجʱʺاعي، مʺا يʕدȑ إلى فقʙانها ا

ـــʙفاع  مʻهـــا الʸـــʛاعات الʻفʶـــॽة والإحॼاʡـــات والʱـــʨتʛات الʻفʶـــॽة، وانهॽـــار وســـائل ال
ʸʵʷال Ȑʙي لʶفʻاتالʛتʨʱاعات والʛʸه الʚة أمام هॽ)٣١(.  

                                                 
تʛجʺــــة نهـــاد خॽاʡــــة، دار الʴـــʨار، ســــʨرȄا،  الॽʻʰــــة الʻفʶـــॽة عʻــــʙ الإنʶـــان)،يʤʻـــʛ: يʨنـــغ: ( )٢٩(

  .٣٩، ٣٨م، ص:١٩٩٤
م، ٢٠٠٦الأمــʛاض الʻفʶــॽة والعقلॽــة)، ʱؗــاب إلʛʱؔونــي، أكʱــʛȃʨ يʤʻــʛ: أنــʨر حʺــʨدة الʻʰــا: ( )٣٠(

  .١٢١، ١٢٠ص: 
 .١٤٠، ١٣٩، ص: يʛʤʻ: الʺʛجع نفʶه)٣١(
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أمـــا حالـــة (الـــʚهʨل العقلـــي) فɦُعـــʛّف Ǽأنهـــا نـــʨع مـــʧ الاضـــʛʢاǼات الانفعالॽـــة، 
ʛʽʲهــا ǼالȄʜــادة أو Ǽالʻقʸــان، وتʨʱلــʙ تؔــʨن فʽهــا ردود الفعــل انفعالॽــة غʽــʛ مʻاســॼة لʺ

الʵــʨف الʷــʙيʙ، والʷــعʨر Ǽالفʷــل أو الإحॼــاȋ، والʸــʛاع بــʧʽ  :نʳॽʱــة أســॼاب، مʻهــا
الॼɼʛات، وصعȃʨات الॽʴاة، والقʨʶة والʶʱلȌ في الʺعاملة، والفʜع، والʷعʨر الـʚاتي 

  .)٣٢(Ǽعʙم الʛضا وعʙم الʛاحة والʱʺلʺل
ـــالʦ الʛوائــــي، يʱʹــــح ــالات الʚهॽʻــــة  وعʻــــʙ الʨلــــʨج إلــــى العـ تॽʣʨفــــه لʱلــــʥ الʴــ

  وصॽاغʱها في نʳॽʶها الʛوائي. 
تʙʰو حالة الهʶॽـȄʛʱا ॽɾʺـا تقـʨم Ǽـه (جʛʽمʻʽـال)، عʻـʙما ǽقـʛر (عـلاء) أن ǽقـʨم 
Ǽʺغامʛة واصॽʢاد فʶȄʛة مʧ عالʦ الأॽɼار، ʨʻؗع مʧ تʅॽɿʵ الʺلل، الȑʚ تॽʴا ॽɾه 

شهقʕ جʙمʻʹـال ʦل "لॻق وʸȄف الʛاوȑ حالʱهـا،، الॽʸʵʷات في عالʺها الʨʽتȃʨʽي
.الʸــʦت اللॺɹــة العʸʢــى الʯـــي لــʤ نȁʙʱهــا Ǻعـــʗ" .. شــهقʕ جʙمʻʹــال نʵـــʦة.رॺɸــا

  )١٣ ،يʦتॻȁʦا(
 ʧبهـا عـ ʛـʰعॽعـة، لʢقʱʺـل الʺʳال ʥلـʱد لʛـʶال ʅـॽʣʨاه تॼʱعي الانʛʱʶǽ إن ما
الʴالة الʱي انʱابʗ الʸʵʷـॽة، عʻـʙما علʺـǼ ʗالʺغـامʛة الʱـي سـʱقʨم بهـا مـع عـلاء، 

ʸــʛها، تʸــف الʴالــة الʚهॽʻــة الʱــي ســʛʢॽت علــى الʸʵʷــॽة، وتلــʥ الॼɻــارات مــع ق
والʱي حاول الʶـʛد تʶʳـʙʽها فـي جʺـل مʱقʢعـة تـʨازȑ الʱـʨتʛ الـʙاخلي الـȑʚ شـعʛت 

  Ǽه الॽʸʵʷة.
ــʜ الʺقʢــع الʶـʛدȑ علــى تʴلʽــل انفعـالات شʸʵــॽة "جʛʽمʻʽــال" وعلــى  ،فقـʙ رؗ
ʖعــʛال ʧʽا بــȄʛʱــʶॽف بهʛــʸʱهــا تʱــي جعلʱة، الʛة الʺغــامȃʨصــع ʧمــ ʦغʛر  الــʨــعʷوال

  Ǽالʨʷʻة، إلا أنها رأت الʺʨت لॼɻة عʤʺى أرادت أن تȃʛʳها لʸʱل لʱلʥ الʨʷʻة.
إن الʸʵʷـــॽة تʷــــهʙ تــــʨتʛا وتʚبـــǼʚا واضــــʴا بــــʧʽ الʵـــʨف والʷــــعʨر Ǽالʷʻــــʨة، 

  لʳʱعل الʨʷʻة تʛʸʱʻ على الʨʵف.
                                                 

)٣٢( :ʛʤʻه، ص:  يʶجع نفʛʺ٢٥١،٢٥٣ال.  



  (رواية يوتوبيا للكاتب أحمد خالد توفيق نموذجا) أسلوب السرد النفسي في الرواية العربية المعاصرة
  شيماء محمد حمدي حسند.    
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العالʦ الʙاخلي ʷؗف عʧ الʱعامل الʺغـايʛ مـع الʺـʨت فـي  والʙʳيǼ ʛالʛؗʚ أن
ʙــاعة الأحــʷǼ ــلʣ ةॽــʸʵʷــاس الʶإح ʧل مــʨــʴʱʽات، لॽــʸʵʷبهــا ال ʛــي تʺــʱاث ال

Ǽــالʨʵف إلــى اعॼʱــاره لॼɻــة؛ ॽɽǼــة الʨصــʨل إلــى الʷʻــʨة، ʵॽɾــʛج الʺــʨت عــʧ حॽʁقʱــه 
  وʙʰȄو وسʽلة للʨʸʴل على الʺʱعة الʺʨʷʻدة.

وتʳʱلـى حـالات الهʶॽـȄʛʱا فـي الʛواǽـة عʻــʙما ǽفʸـح عـلاء لʨالʙتـه عـʧ رغʱʰــه 
 ل، لʻؔهــا تــʛفʠ ذلــʥ، وȄقــʨل الــʛاوȑ علــى لʶــانهافــي الʺغــامʛة؛ لʴʻʱʽــى عʻــه الʺلــ

 ،يʦتॻȁʦـا("قالॻɼ ʕه هȂʙʻʯʴا: لʦ عـʗت للؒـلام فـي هـʘا الʦʸضـʦع سـأخʙʮ أǺـاك!" 
٢٩(  

 ʛــʶؗ ʧوائـي عـʛال ʦفـي العـال ʦʻات تــॽـʸʵʷـاب الʱʻـي تʱا الȄʛʱـʶॽإن حالـة اله
الʺألʨف، ومʴاولة الʸʵʷـॽات الʵـʛوج عـʧ الॽʢʺʻـة؛ تॼʻʳـا للʺلـل، ولؔـʧ اخـʱلاف 

حʽـʸǽ ʘـف  لʺʷॽɻة بʧʽ العالʦ الʨʽتȃʨʽي وعالʦ الأॽɼار يȄʜـʙ مـʧ حـʙة الهʶॽـȄʛʱا،ا
 ʦور فــــي عــــالʙما رأت مــــا يــــʙــــʻــال) ع الــــʛاوȑ، علــــى لʶــــان (عــــلاء)، حالــــة (جʛʽمʻʽــ

تʗʵ جʙمʻʹال يȏʗ في عॻʮʶة، فأنʙʢ إلـى حʻـʖ تʵـʙʻ.. هʹـاك ": الأॽɼار، لॽقʨل
.ʙـʢʹʸـعة الʵǺ جاجʗد الـʦجلـ ʥام مـʦه أكॻي علʮʵخ ʝة أن الʹـاس قفॺʻـʶʸال .

.أقــاوم العʶــارة الʯــي ارتفعــʕ إلــى حلقــي وأجʙهــا Ǻعʻــʗا.. .يʯʮــاعʦن هــʘه الأشــॻاء
سʦف تفʲʷʹا ȂʙʠǺقʯها الانفعالॻة الهȂʙʯʴॻة هـʘه.. لـʦ دقـȖ أحـʗهʤ فـي وجهʹـا 

  )٥٣،يʦتॻȁʦا(لʙأȎ أنʹا لʤ نعʙف الʦʱع يʦما" 
ʦ الأॽɼـار عـʧ وفي هʚا الʷأن تʳʱلى حالة الهȄʛʱʶॽا معʰـʛة عـʧ اخـʱلاف عـال

العـــالʦ الʨʽتـــȃʨي، لʤॽهـــʛ هـــʚا الاخـــʱلاف ردود أفعـــال ʶॽʂـــȄʛʱة علـــى الʸʵʷـــॽات، 
ــات  لɻʱـــʞॽ فـــي انفعـــالات مʨʱاصـــلة، وʶȄـــʛʢॽ علʽهـــا الʷـــعʨر ǼالʹـــȘʽ وعـــʙم الॼʲـ

  الانفعالي.
وʴȄــاول العــالʦ الʛوائــي اســʱعʛاض Ǽعــʠ الʶــॽاقات الʱــي تʳʱلــى فʽهــا حــالات 

ع ذاتــــه عــــʧ الʶʻــــاء، لʸॽــــف ردود أفعــــال جــــابʛ) مــــ(الهʶॽــــȄʛʱا، وذلــــʥ فــــي حــــʨار 
 )عــʚة(" تʱغʽــʛ حالاتهــا، لॽعــʛض لـــॽʸʵʷة (عــʜة) قــائلا ،انفعالॽــة مʨʻʱعــة، مʚʱبǼʚــة
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ʣʲــʷة(..تʚعـــ( ʚـــʯته..)ةʚعـــ( ʔـــʠتق. .)ةʚعــ( ʚـــʸتغ.(ةʚعـــ) . ـــيʵʯʹت. .)ةʚعـــ( 
 ..ʙاجʵʯة(تʚع(  ..Ȏʦلʯت)ةʚع( ʛʸته. ..)ةʚع( ʤʴʯʮت. .)ةʚع( ʙتفؒـ ")ـاॻȁʦتʦي، 

٧٢(.  
 )نʱـــاة(..تʷـــʣʲ )نʱـــاة(الأمـــʙ نفʴـــه مـــع نʱـــاة، حʻـــǻ ʖقـــʦل " وȜȂـــʙر

ʚʯاة(..تهʱن( ʔʠاة.تقʱن) .( ʚʸتغ. .)اةʱن( يʵʯʹت. .)اةʱن(  ..ʙـاجʵʯت)ـاةʱن( 
 ..Ȏʦلʯاة(تʱن( ʛʸته. ..)اةʱن( ʤʴʯʮت. .)اةʱن( ʙؒتف ")اॻȁʦتʦ٧٥ ،ي(  

 )عʦاʟــف(..تʷــʣʲ )عʦاʟــف(لʰالʰــة Ȝǻــʙر مــع "عʦاʟــف"، لॻقــʦل "وللʸــʙة ا
ʚـــʯع.ته).(ـــفʟاʦ ʔـــʠتق. .)ـــفʟاʦع( ʚـــʸتغ. .)ـــفʟاʦع( ـــيʵʯʹت. .)ـــفʟاʦع( 

 ..ʙاجʵʯف(تʟاʦع(  ..Ȏʦلʯت)فʟاʦع( ʛʸته. ..)فʟاʦع( ʤʴʯʮت. .)ـفʟاʦع( 
ʙؒا(" تفॻȁʦتʦ٧٦ ،ي(  

إن شʸʵــॽات (عــʜة ونʳــاة وعʨاʡــف) لــʦ يʣʨفهــا العــالʦ الʛوائــي إلا ؗــأدوات 
الʱـي يـȐʛ (جـابʛ) علʽهـا  تلـʥ الʴـالات الانفعالॽـة الʺʱؔـʛرة، في يʙ (جـابʛ)، والـʙلʽل

الʸʵʷــॽات، لʻʰʽــي صــʨرا مʱــʨاتʛة لؔــل شʸʵــॽة، وʷȞȄــف عــʧ حالاتهــا الانفعالॽــة 
  الʺʱغʛʽة في جʺل قʛʽʸة، تʳʺع بʧʽ الॽʸʵʷة والʴالة الʱي تʺʛ بها.

فالʸʵʷــــॽات الʶʻــــائॽة عʻــــʙ (جــــابʛ) لا تʰʲــــʗ علــــى حــــال إنــــه ʳǽʺعهــــا فــــي 
وȂن ؗــان تــʨاتʛ تلــʥ الʴــالات  مʱʵلــف حالاتهــا، لʛʽاهــا تʱغʽــʛ مــʧ حــال إلــى حــال،

الʺʚبǼʚــة انفعالॽــا، ʷȞǽــف عــʧ نʤــʛة الʸʵʷــॽة لهــʧ، وأن تلــʥ الʴــالات الانفعالॽــة 
  تʙʴʱ فʽها الʶʻاء، وتعʛʰ عʧ عالʺها مʧ خلالها.

جʛʽمʻʽـال) معـه إلـى (جابʛ) عʻـʙما أخـʚ (عـلاء) و(وتʙʰو الهȄʛʱʶॽا ॽɾʺا فعل 
ـــه، لʸॽـــʛح Ǽأنـــه ǽعلـــʦ جʽـــʙا الʶــــʖʰ الـــȑʚ جعلهـــ ـــʨن عـــالʺهʦ الʨʽتʽــــȃʨي مʜʻل ʛؗʱي ʦ

، لॻقʦل "لقʗ جاءوا لʢॻفʙوا بʦاحʗ مʹا يʴʯـلʦن Ǻـه.." وʨʱȄجهʨن إلى عالʦ الأॽɼـار
 -:وȁــʗأ انفعالــه يʚʯايــʗ روȂــʗا روȂــʗا ؕأنــه يʶॺــȖ الʲقــʗ الــȏʘ يʯــʙاكʤ فــʦق روحــه

ʦنʹــا وشــأنʹا ʙؕʯــاذا لا تʸل"لʮقʯــʴʸوال ʙاضــʲاضــي والʸمʹــا ال ʤʯقʙ؟... ســ. ʤؒʹلؒــ .
ـــʤ انفʱـــʙ فـــي ضـــʣʲ وحʵـــي.. ضـــʣʲ تʙؒهـــʦن أن ت ـــʜॻ.." (...) ث ɹـــا ن ʦن ʙؕʯ
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وحʵي.. وحʵي.. ʡللʹا صامʕʹؕ ʥʻʯ حائʙا بʥʻ إʡهار الʦʳف، فأشـعل سـاديʯه 
ʙʰه ،أكʢॻɺ ʙʻالاة فأثॺهار اللامʡنه"  أو إʦʹا، (وجॻȁʦتʦ١٠٢، ١٠١ي(  

لقʙ صʨر الʺقʢع الʛʶدȑ حالة الهȄʛʱʶॽا، وقʙ عʛʰ مʧ خلالها عʧ الॼɼʛـات 
الʺʨʰȞتـة تʳــاه العـالʦ الʨʽتʽــȃʨي، مʺـا جعلـه يــʜداد انفعـالا، لʽــʙل علـى حالــة والـʙوافع 

 ʦـــال الʰؔــــʗ والأزمــــة الʙاخلॽــــة مــــʧ جــــʛاء الʱهʺــــʞॽ الــــȑʚ يʱعــــʛض لــــه مــــʧ قʰــــل العـ
الʨʽتʽــȃʨي، واعॼʱــاره هــʨ وغʽــʛه مــʧ الأॽɼــار مʳــʛد أداة للʶʱــلॽة، مʺــا جعلــه ǽعــʛض 

ــة الهʶॽــȄʛʱة، الʱــي تʚبــʚبʗ بــʧʽ الانفعــا ل والʹــʥʴ الʨحʷــي، لȞॽــʨن رد لʱلــʥ الʴال
عــلاء) هـــʨ الʸــʺʗ الʱــام؛ خʨفـــا مــʧ إثـــارة غʹــॼه وجʨʻنــه أكʲـــʛ مــʧ ذلـــʥ، (فعــل 

 ʦء أسـاس فـي العـالʜجـ ʨات، فهـॽـʸʵʷاث والʙعامـل مـع الأحـʱدوره فـي ال ʗʺʸفلل
  الʛوائي.

ــة تفʸـــʽلॽة لʶــــلʨك  ــع الʶـــʛدȑ قــــʙّم ملاحʤـــة دॽʀقــ والʳـــʙيǼ ʛالـــʛؗʚ أن الʺقʢــ
ـــا، ووفقــــا لأحʨالهــــا الʻفʶــــॽة وصـــــʛاعاتها الʸʵʷــــॽة وتʸــــʛفاتها تʳــــاه  مــــا تʺــــʛ بهـ

  الʙاخلॽة.
جʛʽمʻʽــال) الʱـــي حاولــʗ الʨʱاصـــل مـــع (وتʳʱلــى حالـــة الهʶॽــȄʛʱا أǽʹـــا علـــى 

، حʻــʖ عالʺهــا الʨʽتʽــȃʨي، خʨفــا مــʧ عــالʦ الأॽɼــار وهʛوȃــا مʻــه، ولʻؔهــا لــʦ تʶــʢʱع
ل ǻقʦل الـʙاوȏ "انقـǺ ʞعʷـهʤ علـى الʚقـاق، فهʙعـʕ لألʲـȖ بهـʤ، لأجـʗ جʙʻمʻʹـا

وهــي تʴʸــǺ ʣــالʦʸʲʸل، ؕأنهــا ؕانــʕ تʲــاول ʟلــʔ رقــʤ.. رقــʤ  ،تʴــʗʹʯ إلــى جــʗار
ــه فــي  ʯرأي ʔــى وجههــا أعʹــف رعــ ــا.. ؕانــʕ تʙتʱــف، وعل ــا ॺʟع ॻȁʦتʦأمهــا فــي ي

ـʥ زقـاق.. مـʥ فـȉʙ  حॻاتي.. قȊʠ قلʻلة أʡهʙت هـʘا الهلـع وهـي مʲاصـʙة فـي رؕ
ـة مʷـȜʲة، ؕأن ʙؕʲȁـة وʡاʢها فـي فʙرها وشعʗش صʙته ʕل الانفعال راحʦهـا تقـ

!ʖʻاغʙʮالǺ ةʙن.. أنا عامʦʹʢت ʥم ʕʴأنا ل ʤوا !!! .لهʙʢا، (. انॻȁʦتʦ١٢٢ي(  
كانــʕ جʙمʻʹــال تȜॺــي فعــلا، فــازداد " كʺــا ǽعــʛض اســʱؔʺالا لʴالʱهــا الهʶॽــȄʛʱا

ȜǺاؤها حʙقة، هـʘه جـاءت فـي الʦقـʕ الʸʹاسـʔ، لأنهـʤ تفʙقـʦا وهـʷǻ ʤـʦȁʙن ؕفـا 
  )١٢٣ ،يʦتॻȁʦا(ȜǺف" 
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ʧمـ ȑاوʛاع الـʢʱاسـ ʙبهـا  لق ʛـي تʺـʱة الȄʛʱـʶॽـالات الهʴال ʧعـ ʛـʽʰعʱخـلال ال
الॽʸʵʷات، الʷؔف عʧ خـʨفهʦ وتʺـʛدهʦ وتʚبـʚبهʦ والإفʸـاح عـʧ العـالʦ الـʙاخلي 
 ʥــــه تلــــॽــــف مــــا تعانʷȞǽ اخلʙالــــ Șا، فعʺــــʛقʱــــʶــــارجي مʵال ʦا العــــالʙمهʺــــا بــــ ،ʦلهــــ
 الॽʸʵʷات، ولا تॽʢʱʶع الʱعʽʰـʛ عʻـه، حʱـى تـأتي الفʛصـة للانفʳـار والʱعʽʰـʛ عʺـا

  تعانॽه في تلʥ الʴالة الʚهॽʻة.
نـأتي إلــى حالــة الهــǽʚان، فقــʙ وʣــف العـالʦ الʛوائــي تلــʥ الʴالــة، الʱــي تʱــأرجح 

عــلاء) الــȑʚ (فʽهــا الʸʵʷــॽات بــʧʽ أفعــال عــʙة، وʛȄصــʙ العــالʦ الʛوائــي شʸʵــॽة 
ـــى لʶـــانه  ـــʛاوȑ عل ـــʨل ال ـــʙفع عʻـــه الʺلـــل، لॽق ɻǽـــʞॽ يʨمـــه فـــي رتاǼـــة ولا ʳǽـــʙ مـــا ي

.أدخل .أدس اصॺعي في حلقي. . ألʯهʤ اللʤʲ الȖʶǺ.ʙʸʲʸ. أ.. أضʣʲ.أتʰاءب"
ȉــاʴॺتي علــى الʗعــʸǺ ا مــاʙلأفــ ʥȂʙم لآخــʦفــة نــʙغ.ʣʲعي فــي .. أضــॺأدس إصــ .

. أɾـʃ فـʦق .. أتـʙنح.. أرقـʝ.. آخʘ زجاجة وȜʴȂي مʥ الॺار وأجʙع مʹها.أذني
ـــى الʴॺـــاȉ.أرȜȂـــة ـــʔ عل ـــات .. أتقل ॻɸاʸʯـــي اج ـــʗ عل Ȃʚـــي لا ت ʯة الʗـــ Ȃʙʱأ الʙـــ . أق
ॻȁʦتʦاي.) ..ʥʻʯʴجʦب الفلʦʮج أنʙأخ (...ȏʗات علـى جلـʙـʠق ʔـي.. أصـʵʯأن .. .

ʙʷʳان الʙʻʹال Ȏأر.ʣʲدهـة... أضʙا في الȂي عارʵـابي... أمॻث ʛॺألـ .. ʤأرسـ .
. لا أعـʙف معʹـى هـʘا ولا .اقʯلـʦا الʮـʞॻ :على الʱـʗار Ǻقلـʤ الفʲـʤ شـعارات تقـʦل

ʞॻʮال ʤه ʥا .مʸʹʻʴن في الʦفعلǻ اʘȜه ʤأر  ،)...( ،لؒʹهʝأقئ.ق .. ʥآكل مـ .
ʗيʗا(" جॻȁʦتʦ٢٧، ٢٦ ،ي(  

فالʚʱبʚب بـʧʽ الانفعـالات الʺʱʵلفـة وعـʙم الاسـʱقʛار علـى حالـة Ǽعʻʽهـا ʷȞǽـف 
عـــʧ حالـــة الهـــǽʚان العقلـــي الʱـــي تʺـــʛ بهـــا الʸʵʷـــॽة، مـــʧ جـــʛاء إحʶاســـها Ǽالʺلـــل 
والʛتاǼة، ولعل ما قامǼ ʗه مʧ انفعالات مʱʵلفة، لا يـʦʻ إلا عـʧ الॼɼʛـات الʺʨʰȞتـة 
الʱــي لــʶǽ ʦــʢʱع الॽʁــام بهــا، لʨجــʨده فــي عــالǽ ʦفʸــله عــʧ غʽــʛه، لʳॽــʙ الʺʱعــة فــي 

  الʵلاص مʧ هʚا العالʦ تॽʁʴقا وتʻفॽʶا عʧ عالʺه الʙاخلي.
إن ما تʺǼ ʛه تلʥ الॽʸʵʷة ʳǽعلها تȐʛ الأحʙاث ؗلهـا Ǽلامॼـالاة، بـل يʻعـʙم 

ॽد انقـلاب سـʛـʳʺǼ الإثـارةǼ ʛـعʷاهـا تʛʻة، لॽـانʶها ؗـل معـاني الإنʙـʻاب؛ عॼــʷارات ال
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لأنهــا الȄʛʢقــة الʨحʽــʙة لʴʱقʽــȘ الʺʱعــة فــي عــالʺهʦ الʨʽتʽــȃʨي، ونــȐʛ حالــة الهــǽʚان 
تʛʢॽʶ علॽه ॽɾفؔـʛ فـي الانʴʱـار، وȂن تʛاجـع عـʧ الفؔـʛة، لأنـه يـȐʛ الانʴʱـار ǽقـʨم 

تــȎʙ مʠــاردة عʹॻفــة  مــʥ حــʥʻ لآخــǼ"ʙــه شʸʵــॽات الأॽɼــار فʶʴــʖ، حʽــǽ ʘقــʨل 
لـʔ سـॻارة أو اثʹʯـان، وهـʘا ʷǻـفي إثـارة غʻـʙ غالॺـا مـا تʹق ،بـʥʻ سـॻارات الʵـॺاب
 لؒʹـʣ للأسـف لا تʴـॻʠʯع قلـʔ سـॻارة ؕـل سـاعة فـي الʻـʦم.. عادǻة على الॻʲـاة،

  )٣١ ،يʦتॻȁʦا(لا أعʙف الانʲʯار يʗʮو سॻɾʦا و(بلȏʗ) جʗا"  لʸاذا لا نʹʙʲʯ؟
ــة الʱغʽʽــʖ العقلــي الʱــي ǽʺــʛ بهــا  وتــأتي حالــة الــʚهʨل العقلــي مــʧ خــلال حال

 ʨʽال ʦة العالॽʸʵʷان الʶعلى ل ȑاوʛل الʨقǽ ʘʽي، حȃʨʽت ʣل ʙʠʳة تȂʙقॺɸ أفؒار"
لؒʹʣ تʹʴاها عʹʗما تʸʯعʥ فʻها.. ॺɸارات مʚاح Ȃʙʡفة جـʗا تʳॺʯـʙ قʮـل أن تʳـʙج 
مʥ فʣʸ، لؒʹʣ تقʗر أنهʤ سʸعʦها.. لهʘا تʷـʣʲ.. لهـʘا ʷǻـʦȜʲن... Ǻعـʗ قلʻـل 

ȏ لـʥ تʳــʙج . إنـه الʹفــȖ الـǻ.ʘـأتي الـʘهʦل وتʵــʝʳ عʻʹـاك.. هـʘه هــي اللʢʲـة
  )٣٥ ،يʦتॻȁʦا(مʹه إلا Ǻعʗ ساعات" 

هʚه الʴالات الʚهॽʻـة الʱـي تʱـأرجح فʽهـا الʸʵʷـॽات بـʧʽ الهʶॽـȄʛʱا والـʚهʨل و 
والهــǽʚان، تعـــʙ انعȞاســا داخلॽـــة لؔــل مـــا يــʙور فـــي العــالʦ الـــʙاخلي مــʧ اضـــʛʢاǼات 

  .وصʛاعات وأزمات
ʺــا لــȄ ʦــأتي دور الــʛاوȑ، لʸــॽاغة مــا يــʙور فــي ذهــʧ الʸʵʷــॽات، لʢʻʽــǼ Șو 

 ʧــه مــǼ الإلʺــام ʧهــا عــʽوع ʜــʳــا عʺǼ Șــʢʻــه، بــل وتǼ Șــʢʻات الॽــʸʵʷع الʢʱــʶت
   حالات انفعالॽة، لʣʨʽفها في العالʦ الʛوائي.

ــام، ʯʳــي ال إن العــالʦ الʛوائــي أفʸــح عــʧ الʵفاǽــا والʨʰاعــȞʺǽ:  ʘــʧ القــʨل وف
 ʦالʨــــارع فــــي العــــʸʱــــي تʱــالات ال الʻفʶــــॽة والॼɼʛــــات الʺʨʰȞتــــة، Ǽالإضــــافة إلــــى الʴــ

ʙرتها الʙقـــ ȘـــȄʛʡ ʧعــ ʥهـــا أو دون وعــي، وذلـــʻعي مʨاء بـــʨات، ســॽـــʸʵʷــة للॽاخل
 ȘـȄʛʡ ʧـار وتـأزم، أو عـʶؔان ʧاخلي مـʙه عالʺها الॽعانǽ ها لʺاʱʺجʛح، وتʨʰعلى ال
ــة، الʱــــي  الــــʛاوȑ الــــʶǽ ȑʚــــʱقʛ فــــي العــــالʦ الــــʙاخلي لهــــا؛ لʻʽقــــل اضــــʛʢاǼاتها الʙاخلॽــ

  عʜʳت الॽʸʵʷة عʧ الإفʸاح عʻها بʻفʶها.
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  الخاتمة
ن تʃॻʡʦ أسلʦب الʙʴد الʹفʴـي فـي رواǻـة (يʦتॻȁʦـا) أسـهʤ فـي الʦصـʦل إ

  إلى عʗد مʥ الʹʯائج، وهى: 
-  ʧـــȞǽ ʦن لـــȂـــار، وॽɼـــة الأʻيʙـــة الفاضـــلة ومʻيʙʺال ʧʽاع بـــʛـــʸـــة الǽواʛت الʙـــʶج

الʸـــʛاع خارجॽــــا فʶʴــــʖ، بـــل إن الʸــــʛاع الʵــــارجي أحـــʙث صــــʛاعات داخلॽــــة 
ʙالـ ʦـة فـي أعʺـاق العـالʻؗام ʗلʣ ةॽʶـف وأزمات نفʣو ʙات، وقـॽـʸʵʷاخلي لل

 ʧــة مــǽواʛــاج الʱعــادة إنȂهــا وʻــاح عʸــي للإفʶفʻد الʛــʶب الʨوائــي أســلʛال ʦالعــال
 .خلالها

اعʱʺـــʙ أســـلʨب الʶـــʛد الʻفʶـــي علـــى تॽʣʨـــʅ تقॽʻـــة الاســـʛʱجاع ʷǼـــȞل ملʴـــȍʨ؛  -
للإفʸـــاح عـــʧ عالʺهـــا الـــʙاخلي، وȂقامـــة  ،لॽعʢـــي فʛصـــة للʸʵʷـــॽات الʛوائॽـــة

 لʺها الॼعʙʽة.الʸلة بʧʽ عالʺها الآني وعʨا
-  ʙصـʺاء، وقـ ȋقـاʻالها بʙʰʱفها، واسـʚوحـ ȍالألفا ʠعǼ ʖʽʽة إلى تغǽواʛأت الʳل

ا فـــي  ــاتج عــʧ حــʚفها؛ لȞॽــʨن مʷــارؗ ʻاغ الʛفــي مــلء الفـــ ȏت علــى القــارʙــʺʱاع
العʺلॽة الإبʙاॽɺة، وقʙ أسـهॽɼ ʦابهـا عـʧ تʶʳـʙʽ العـالʦ الـʙاخلي ȞǼـل مـا ǽعانॽـه 

 مʧ أزمات وصʛاعات.
لــــى الʺʨنʨلــــʨج غʽــــʛ الʺॼاشــــʛ، والــــȑʚ يʱــــʨلى الــــʛاوȑ بʻفʶــــه إن لʳــــʨء الــــʛاوȑ إ -

الإفʸاح عʧ العالʦ الʙاخلي للॽʸʵʷات، جعله يلʳأ إلى تقॽʻة الʨصف ʛʽʲؗا؛ 
لॽعʨض بها ॽɼاب الʸʵʷـॽة عـʧ دورهـا فـي الإفʸـاح عʺـا بـʙاخلها، ؗʺـا لʳـأ 
أǽʹا إلى الʱفʛʽʶ والʴʱلʽل، حʱى يʧȞʺʱ مʧ رصʙ العʨالʦ الʻفॽʶة للʸʵʷـॽات 

 ʛةالॽʸʵʷال ʧار مع أعʺاق ذهʨاها، مع إقامة حǽة وخفاॽوائ. 
ـــʧʽ اللفʤـــي وغʽـــʛ اللفʤـــي، فلـــʦ تʱؔـــف الʛواǽـــة  - تʻـــʨع أســـالʖʽ الʶـــʛد الʻفʶـــي ب

Ǽالʺʨنʨلʨج الʙاخلي للغʨص في أعʺاق الॽʸʵʷة، لʻؔها رصʙت أǽʹـا حـالات 
ذهॽʻة ؗالʚهʨل والʗʱʷʱ والهǽʚان والهȄʛʱʶॽا، الʱي جـاءت تلائـʦ الأحـʙاث الʱـي 

 .ʙمها العالʦ الʛوائيق



  (رواية يوتوبيا للكاتب أحمد خالد توفيق نموذجا) أسلوب السرد النفسي في الرواية العربية المعاصرة
  شيماء محمد حمدي حسند.    

 

 والتربوية الإنسانية والاجتماعيةجلة وادى النيل للدراسات والبحوث م

 

٣٦٥ 

مــʻح الʶــʛد الʻفʶــي Ǽأســالॼʽه الʺʱعــʙدة حʽــʜا ʽʰؗــʛا للʸʵʷــॽات الʛوائॽــة، وجعلهــا  -
 تǼ Șʢʻʺا لʦ تʳهǼ ʛه أو ما لʦ تʛʸح Ǽه، مʧ أزمات وصʛاعات داخلॽة.

إن تʷـــʽȞل الــــʜمʧ اســــʙʱعي تॽʣʨــــʅ تقॽʻاتــــه الʜمॽʻــــة مــــʧ اســــʛʱجاع واســــॼʱاق،  -
ʶʳــــʙʽ العــــالʦ الــــʙاخلي للʸʵʷــــॽات وʣفهــــا العــــالʦ الʛوائــــي ؗʺʴاولــــة لʵلــــȘ وت

 الʛوائॽة.
  

  قائمة المصادر والمراجع
  أولا: المصادر 

- ȋ ،(اॽȃʨتʨة يǽروا) :Șʽفʨت ʙخال ʙʺة، ١أحʛالقاه ،ʗȄʛʽم.٢٠٠٨، دار م  
 ثانيا: المراجع العربية

١.  ʛȃʨʱوني، أكʛʱؔاب إلʱؗ ،(ةॽة والعقلॽʶفʻاض الʛالأم) :اʻʰدة الʨʺر حʨم.٢٠٠٦أن 
٢. ʺʴالʺل) :ʧʽʱاخǼةǽواʛة وال– ȋ،(ةॽʳهʻʺائل في الʶة مǽواʛ١دراسة ال ،ʙʽʴت: جʺـال شـ ،

 م.١٩٨٢ –معهʙ الإنʺاء العȃʛي، بʛʽوت
، دار ١مـʙخل إلـى نȄʛʤـة للʶـʛد)، ت: أمـاني أبـʨ رحʺـة، Ǽ– ȋان مـا نفȄʛـʙ: (علـʦ الʶـʛد .٣

 م.٢٠١١نȑʨʻʽ للʙراسات والʛʷʻ، دمȘʷ، سʨرȄا، 
ـʜ الʲقـافي ١الʜمʧ الʸʵʷـॽة)، ȋ –الفʹاء –حʛʴǼ ʧʶاوȑ: (بॽʻة الȞʷل الʛوائي .٤ ʛؗʺال ،

 م١٩٩٠العȃʛي، بʛʽوت، 
٥. :ʛنʙب ʗالʙʻج 

 ȑدʛʶلح الʢʸʺال)-   ،ȑʛـȄʛاجعة: محمد بʛار، مʙخازن ʙات)، ت: عابʴلʢʸم ʦʳمع
  م. ٢٠٠٣الʺʳلʝ الأعلى للʲقافة، الʺʛʷوع القʨمي للʛʱجʺة، القاهʛة، 

 ȋ ،ــام ـــامʨس الʶـــʛدǽات)، ت: الʶـــʙʽ إمــ لʺعلʨمـــات، القــــاهʛة، ، مȄʛʽـــʗ للʷʻـــʛ وا١(ق
  م.٢٠٠٣

٦.  ʖـــȄʛعـــي، دار غॽȃʛد الʨـــʺʴت: م ،(ـــةʲيʙʴـــة الǽواʛعي فـــي الʨـــار الـــॽت) :ȑʛت هʺفـــʛـــȃرو
 م.٢٠٠٠للॼʢاعة والʛʷʻ، القاهʛة، 

٧.  ʛـʷʻـة للॽولʙرس الʨـة حـʶسʕة، مʛʰصـ ʙجʺـة: أحʺـʛت ،(ـةǽواʛات والॽانʶالل) ،ʛفاول ʛروج
 م ٢٠٠٩والʨʱزȄع، الإسʙʻȞرȄة، 

دراســة تʴلʽلॽــة لʸʻــʨص  -لȄʛʳʱــʖ فــي الʛواǽــة العॽȃʛــة الʺعاصــʛةعʰــʙ العȄʜــʜ ضــʨȄʨ: (ا .٨
ȋ،(ةʲيʙة حॽالأردن، ١روائ ،ʙȃإر ،ʘيʙʴال ʖʱؔال ʦم ٢٠١٤، عال 
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ــارف،  والʨʽتॽȃʨــــا عॽʢــــات أبــــʨ الʶــــعʨد: (الأمــــل .٩ ــفة أرنʶــــʗ بلــــʨخ)، مʷʻــــأة الʺعــ فــــى فلʶــ
 م.١٩٩٧الإسʙʻȞرȄة، 

١٠. ȋ ،يʷॽابʛʡ رجʨت ج ،(لهȄوتأو ʦلʴال) :ʙȄوʛوت، ، دار ال٣فʛʽعة، بॽلʢم.١٩٨٠ 
دراســـة فــي علاقـــة علــʦ الـــʻفǼ ʝفــʧ القʸـــة)، ت:  -لʽــʨن ايــʙل: (القʸـــة الʶــاʨȞǽلʨجॽة .١١

 م.١٩٥٩مʨʺʴد الʛʺʶة، مʨʷʻرات الʺॼʱȞة الأهلॽة، بʛʽوت، 
١٢. ȋ ،(اتǽدʛـــʶال ʦʳمع):ونʛ١محمد القاضـــي وآخـــ ،ʧʽقلʱـــʶʺال ʧȄʛاشـــʻـــة للॽولʙـــة الʢǼاʛال ،

 م.٢٠١٠دار الفارابي، لʻʰان، 
ـــʙار  -عʸʱـــʦ: (بॽʻـــة الʶـــʛد العȃʛـــيمحمد م .١٣ ـــى ســـʕال الʺʸـــʛʽ)، ال ـــع ال ــاءلة الʨاق مـــʧ مʶـ

 م.٢٠١٠العॽȃʛة للعلʨم ناشʛون، بʛʽوت،
 م. ٢٠٠٠مʨʺʴد غʜلان:(تفʛʽʶ الأحلام)، مॼʱȞة معʛوف، القاهʛة،  .١٤
ـــʙاخل .١٥ ـــʧ الـ ـــʟʻ الʛوائــــي مـ ـــʨش: (الـ ـــʙيʧ درمـ ـــʨر الـ ـــʖ  -نـ ــالʦ الʱؔـ ـــة)، عــ ـــة تلفॽʤـ مقارȃـ

ʙȃأر ،ʘيʙʴم.٢٠١٤الأردن، -ال 
١٦. :ʙʰى العʻʺǽ ʟʻفة الʛفي مع)- ȋ ،(الأدبي ʙقʻوت، ٤دراسات في الʛـʽدار الآداب، ب ،

 م.١٩٩٩
ـــʨرȄا،  .١٧ ـــʨار، ســ ــة، دار الʴــ ـــاد خॽاʡـــ ــة نهــ ــــان)، تʛجʺـــ ـــʙ الإنʶـ ـــॽة عʻــ ـــة الʻفʶــ يʨنـــــغ: (الॽʻʰــ

 م.١٩٩٤
  ثالثا: الدوريات العربية

دراسـة  -ʶـعʙون رȃاب هاشʦ حʧʽʶ: (الأǼعاد الʻفॽʶة فـي رواǽـة ذاكـʛة الʺـʙارات لʻاصـʛة ال .١
ــانॽة  ـــʨم الإنʶـــ ـــʛون للعلــ ـــادس والعʷــ ـــي الʶــ ـــʕتʺʛ العلʺــ ـــي)، الʺــ ـــʻهج الʻفʶــ ـــʨء الʺــ ـــي ضــ فــ

 ʨاق، مايʛة، العȄʛʸʻʱʶʺامعة الʳة، الॽȃʛʱة الॽة، ؗلȄʨȃʛʱم.٢٠٢٣وال 
  رابعا: الدوريات الأجنبية

1- UKEssays. (November 2018). Psychological Novel in English 
Literature | Essay. Retrieved from 
https://www.ukessays.com/essays/arts/a-psychological-
novel.php?vref=1.  


