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  الملخص:
تهʙف الʙراسة الʴالॽة إلى الʴʱقȘ مʧ مȐʙ امʱلاك ʡلاب ؗلॽة الॽȃʛʱة الأساسॽة 

مهارات الانʹॼاȋ الʚاتي، وتأثʛʽها على الʽʸʴʱل الʙراسي لهʦ، في ضʨء  (ذʨؗر وȂناث)
 ʦوت ،(ةǽالة الʺادʴة، الॽɺاʺʱالة الاجʴال ،ʝʻʳال) ةॽɾاʛغʨʺǽʙات الʛʽغʱʺال ʠعǼ امʙʵʱاس

) وأضاف علॽه الॼاحʲان مʨʺʳعة مʧ الʨʻʰد ٢٠١٤مॽʁاس الانʹॼاȋ الʚاتي لعاشʨر (
اسʱلهʺʗ مʧ مقايʝॽ أخȐʛ عॽȃʛة وأجॽʰʻة وأضʅॽ علʽها Ǽعʠ الʨʻʰد مʧ إعʙادهʺا، 

 ʧن مʨȞاس مॽʁʺح الॼʸॽ٦٥(ل) ʧلاً مʙاً بʙʻ٣٤) ب ʦة، ؗʺا تʱʶاور الʴʺال ʝفʻب ،(
الʺʻاسॼة لॽʰʢعة الʘʴॼ مʲل؛ اخॼʱار (ت)، معامل  اسʙʵʱام الʴʱلॽلات الإحʸائॽة

أن مȐʨʱʶ الانʹॼاȋ الʚاتي لȐʙ الارتॼاȋ، وتʴلʽل الॼʱايʧ الأحادȑ، وأʣهʛت الʱʻائج 
ؗʺا تʧʽʰ أن العلاقة بʧʽ الانʹॼاȋ الʚاتي والʽʸʴʱل أفʛاد العʻʽة مʵʻفʠ نʨعا ما، 

) أǼعاد مʧ ٤والإناث في (وأشارت الʱʻائج إلى وجʨد فʛوق بʧʽ الʨؗʚر  الʙراسي ضॽɻفة،
انʗ الفʛوق لʸالح الʨؗʚر، حʘʽ يʛتفع لʙيهʦ ضȌॼ الʚات مقارنة الانʹॼاȋ الʚاتي  وؗ

أكʙت الʱʻائج وجʨد فʛوق دالة إحʸائॽاً بʧʽ الʺʜʱوجʧʽ وغʛʽ الʺʜʱوجǼ ʧʽالإناث. ؗʺا 
ʱʶم ȑʛʽغʱʺة لॼʶʻالǼ وقاً دالةʛاك فʻه ʧؔت ʦاتي، ولʚال Ȍॼʹفي ال ʧʽوجʜʱʺالح الʸل Ȑʨ

وقʙ أشارت الʱʻائج إلى عʙم وجʨد فʛوق الʙخل إلا في مهارة الʛʱوȑ لʺʛتفعي الʙخل، 
ذات دلالة إحʸائॽة في الʙرجة الؔلॽة لʹȌॼ الʚات تॼعا لʺʴافʤة الȞʷǼ ،ʧȞʶل عام، 
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) Ȑʨʱʶم ʙʻة عॽائʸوق ذات دلالة إحʛاك فʻا هʺʻʽفي ٠.٠٥ب ʧȞʶة الʤافʴʺعا لॼت (
ʜʽ، ومʻع الʶلʨك  ʛؗʱال :ȐʙعǼ ʧؗل م Ȑʙات لʢسʨʱʺال ʦॽʀ ارتفاع ʧʽʰا تʺؗ ،Ȍفق Șʽالʺع

) مقابل انʵفاضها ʨʸǼرة دالة لȐʙ ؗل مʧ ١٩.٥) والفʛوانॽة (١٩.٣مʴافʤة العاصʺة (
  ). ١٧.٣) والأحʺȑʙ (١٦.٥الʳهʛاء (

Abstract:  
The current study aims to verify the extent to which students of 

the College of Basic Education (males and females) possess self-
discipline skills, and their impact on their academic achievement, in 
light of some demographic variables (gender, social status, income 
level). Ashour's self-discipline scale (2014) was used, and the 
researchers added a set of items inspired by other Arab and foreign 
scales, and some items were added to them from their own 
preparation, so that the scale became composed of (6٥) items instead 
of (34), with the same six axes. Statistical analyses appropriate to the 
nature of the research were also used, such as; (t) test, correlation 
coefficient, and one-way analysis of variance. The results showed that 
the level of self-discipline among the sample individuals was 
somewhat low, and it was also shown that the relationship between 
self-discipline and academic achievement was weak. The results 
indicated that there were differences between males and females in 
(4) dimensions of self-discipline, and the differences were in favor of 
males, as they have higher self-control than females. The results also 
confirmed the existence of statistically significant differences 
between married and unmarried individuals in favor of married 
individuals in self-control. There were no significant differences with 
regard to the variables of income level except in the skill of 
deliberation for high-income individuals. The results indicated that 
there were no statistically significant differences in the total score of 
self-control according to the governorate of residence, in general, 
while there were statistically significant differences at the level (0.05) 
according to the governorate of residence in the dimensions: 
concentration and preventing obstructive behavior only. It also 
showed an increase in the average values in both the Capital 
Governorate (19.3) and Farwaniya (19.5) compared to a significant 
decrease in both Jahra (16.5) and Ahmadi (17.3). 
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العلاقة بين الانضباط الذاتي والتحصيل الدراسي في ضوء بعض المتغيرات 
 لدى طالبات كلية التربية الأساسية في دولة الكويت الديموغرافية

  :مقدمة
 ʙعǽة، الانॽان العʺلʶاة الإنॽها حʽم علʨي تقʱة الॽة الأولى والأساسʺʶاتي الʚال ȋاॼʹ

حʘʽ أنه في حالة عʙم وجʨد الانʹॼاȋ الʚاتي لا ॽʢʱʶǽع الʺʛء أن ʴǽقȘ أȑ نʳاح في 
،ʝفʻال Ȍॼي ضʻعǽ ȋاॼʹاته، فالانॽاح في  حʳʻال Șʽقʴأجل ت ʧها مʽة علʛʢॽʶوال

 ʧاجع عʛʱهاون والʱال ʙعǽ ʘʽاة، حॽʴة الॽات الأساسʺʶال ʧها مʢॼاء وضʢالأخ
 .للإنʶان

 ʛه الأمǼ هيʱʻي ʙق ʧؔة، ولʛʽʸة قʛʱان لفʶح الإنȄʛي ʙاها فقʨعلى ه ʝفʻك الʛت ʙʻوع
لʙʳॽ نفʶه أمام خॽارʧȄ؛ إما تʛك الʻفʝ على هʨاها والʶʵارة في حॽاته وعʙم القʙرة على 

ʺʕقʱة لʺا هʨ أهʦ وأفʹل تʴقȘʽ أȑ نʳاح، أو ضȌॼ الʻفʝ والʦȞʴʱ بها وتʛك الʺʱعة ال
Șʽقʴʱاح  لʳʻاء  الʢالأخ ʠفʛة بॽرة أساسʨʸǼ اتيʚال ȋاॼʹالان ȌॼتʛȄاة، وॽʴفي ال

 )٢٠٢٢والʚʱمʛ مʻها. (سʺا، 
الانʹॼاȋ الʚاتي هʨ إحȐʙ صفات الأفʛاد الʻاجʧʽʴ، ) أن ٢٠٢٣وتʙؗʕ (مʨʸʻر، 

ه غʛʽ مʦʤʱʻ ومȌॼʹʻ، و  ʨؗاته وسلॽاً وحʴا ناجʸʵش ʙʳال أن تʴʺال ʧوم ȋاॼʹالان
الʚاتي هʨ الʛʶʳ بʧʽ الأهʙاف والإنʳاز، يʛافȘ الʳʻاح خʨʢة ʨʢʵǼة، والانʹॼاȋ الʚاتي 

  ǽعʙ ضʛورة لا بʙ مʧ تʨافʛها لȐʙ أȑ شʢǽ ʟʵʺح للʳʻاح في عʺله وتʴقȘʽ رॼɼاته.
Ȅعʙ الʽʸʴʱل الأكادǽʺي أحʙ عʨامل الاهʱʺام في ؗل مʧ مʳالي علʦ الʻفʝ و 

صاحʰها ʣهʨر ا ʛʽʲȞǼ مʧ الʨʢʱرات والʱغʛʽات عʛʰ الʜمʧ، والʱعلʦॽ، اللʚان مʛ ؗل مʻهʺ
ॽة داخل الʺʙرسة مʲـل الʱغʖʽ عʧ الʺʙرسة وسʨء الʶلʨك  ʨؗلʶلات الȞʷʺال ʠعǼ
 .ȋاॼʹها ضعف الانʽعل Șلʢأن ن ʧȞʺǽ يʱلات الȞʷʺال ʧها مʛʽان، وغॽʸد والعʛʺʱوال

اني مʧ الʺȞʷلات وأصॼح الʛʽʲؔ مʧ الʺʙارس وخاصة فـي مʛحلة الʱعلʦॽ الأساسي تع
ॽة الʺʵلة ǼالـʹȌॼ الʺʙرسي ʨؗلʶالفات الʵʺوال.  

ومʶايʛةً للȄʛʤʻات الȄʨȃʛʱة الʙʴيʲة فإن تʴقȘʽ الʹȌॼ مـʧ خـلال القهـʛ أو الʛʢॽʶة 
الʵارجॽة مʶألة لʦ تعʙ مقʨʰلة، لʺا لهʚه الʺقʨمـات مʧ أهʺॽة Ǽالغة في تʽȞʷل ثقافة 

 الʺـʳʷع على الʹȌॼ. الʺʙرسة، وʳǽȂاد الʯʽʰة والʺʻاخ الʺʙرسي
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وقʙ حʤي تأثʛʽ الانʹॼاȋ الʚاتي على الʽʸʴʱل الأكادǽʺي Ǽاهʱʺام ʛʽʰؗ في 
القʙرة على الʦȞʴʱ في دوافع الفʛد وعʨاʡفه وعاداته لʴʱقȘʽ الʨʻʶات الأخʛʽة، Ǽاعॼʱاره 

أهʙاف علॽا، وقʙ عʛف على نʢاق واسع على أنه مॼʂʨة حاسʺة لʴʱقȘʽ الʳʻاح في 
 . (Duckworth & Seligman, 2005)الॽʴاة 

 ʙرسة أحʙʺاق الॽي في سʺǽة والأداء الأكادʢॼʹʻʺات الॽ ʨؗلʶل الʽلʴح تॼكʺا أص
  ).Claver, F. et al. 2020الاهʱʺامات الʛئॽʶॽة داخل الʺʱʳʺع الʱعلॽʺي (

)، أن Barkoukis et al., 2014; Sánchez-Oliva et al., 2014(وأوضح 
ʙ الاهʱʺامات الʛئॽʶॽة للʺʱʳʺع الʱعلॽʺي لأنه مʕشʛ الانʹॼاȋ في الʯʽʰة الʺʙرسॽة أح

.ʦعلʱوال ʦॽعلʱة الॽاح عʺلʳأساسي على ن 
، إلى أن الʽʸʴʱل الأكادǽʺي ʛʽʷǽ إلى الأداء Zhao (2017)وقʙ أكʙ تʷاو؛ 

الفعلي لإتقان الʢلاب للʺعʛفة والʺهارات الأكادॽʺǽة ؗʺا يʱʹح مʧ خلال الامʴʱانات 
رات الʺʻهॽʳة، وفي نʤام تقʦॽʽ الʢلاب الʱعلॽʺي الʻʽʸي، تقʨم Ǽعʙ تعلʦ الʺعʛفة والʺها

 Liuالʳامعات عادة بʅॽʻʸʱ الʢلاب حʖʶ الʽʸʴʱل الأكادǽʺي، وȐʛȄ لʨʽ؛ 
في ، أنه في اخॼʱارات القʨʰل في الؔلॽات الॽʻʽʸة، يʨضع الʽʸʴʱل الأكادǽʺي (2019)

  الاعॼʱار ؗأساس للʨʢʱر الʺʱʶقʰلي للʢلاب.
ʨاتي هʚال Ȍॼʹال  ʟʵʷاول الʴǽ ʘʽʴǼ هʶف نفʛʡ ʧات مʚد على الʛة الفʛʢॽس

يʛʸʱف بها او ʷǽعʛ بها لʴʱقȘʽ اقʸى قʙر مʺʧȞ مʧ الʺʸالح  تغʛʽʽ الȄʛʢقة الي
  ). Muraven, M. & Baumeister, R. F. 2000, p. 247الȄʨʢلة الأجل. (

ॽɾة )، أن ؗل مʧ القʙرة الʺعLiang, et al. 2020 ʛوأكʚؗ ʙلʥ لॽانج وزملائه؛ (
والانʹॼاȋ الʚاتي مʧ العʨامل الʛئॽʶॽة الʱي تʕثʛ على الʽʸʴʱل الأكادǽʺي للʢلاب، 

أن الانʹॼاȋ الʚاتي أحʙ العʨامل الʛئॽʶॽة الʱي تʦȞʴ  (Schulz, 2021)وأوضح شʨلʜ؛ 
    الʽʸʴʱل الأكادǽʺي للʢلاب.

ح كʺا أʣهʛت الʙراسات الʶاǼقة أن الانʹॼاȋ الʚاتي يʛتȞʷǼ Ȍॼل إʳǽابي Ǽالʳʻا
، (Duckworth & Seligman, 2005; Duckworth et al., 2012)الأكادǽʺي 

لʢلاب الʚيʧ ) والʺʨاهʖ الʺعॽɾʛة الأخȐʛ، فإن اIQوȃغʠ الʛʤʻ عʧ معʙل الʚؗاء (
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 ʛʰي أكʺǽأداء أكاد Șʽقʴرة على تʙق ʛʲأك ʦاتي هʚال ȋاॼʹالان ʧعالٍ م ȐًʨʱʶʺǼ نʨعʱʺʱي
)Duckworth et al., 2007 .(  

ى الانʹॼاȋ الʚاتي في ʛʽʲؗ مʧ الأحॽان على أنه نʨع مʧ الʦॽʤʻʱ الʚاتي وʛʤʻȄ إل
 .ʗʱʷʱامل الʨعلى ع ʖغلʱوال ʜʽ ʛؗʱرته على الʙق ʜȄʜد على تعʛالف ʖȄرʙت ʧʺʹʱي ȑʚال

، هʻاك ثلاثة أنʨاع مʛʱاʢǼة Taylor et al. (2002)وʻȃاءً على دراسة تايلʨر وآخʧȄʛ؛ 
والʦȞʴʱ في الانʙفاعات، وتأخʛʽ الʺʱعة والإشॼاع،  مʧ الانʹॼاȋ الʚاتي وهي؛ الاهʱʺام،

وهي تʧʺʹʱ الاهʱʺام الʨاعي Ǽالॽʣʨفة، ومʻع الʙوافع الʺʛتʢॼة عادة Ǽالॼɼʛات قʛʽʸة 
الʺȐʙ، وتأخʛʽ إشॼاعات معʻʽة لʴʱقȘʽ أهʙاف Ȅʨʡلة الʺȐʙ. وقʙ تʦ إʳǽاد علاقة 

 Ȑʙي، وخاصة لʺǽاز الأكادʳاتي والإنʚال ȋاॼʹالان ʧʽة بȄʛهʨج .ʧʽاهقʛʺال)Geng, 

H.; Wei, H. 2023(  
  مشكلة الدراسة:

تʱʹح مȞʷلة الʙراسة مʧ خلال الʺلاحʤات الʨʽمॽة لʺʨʺʳعة مʡ ʧالॼات وʡلॼة 
كلॽة الॽȃʛʱة الأساسॽة في عʙم الالʜʱام Ǽالʱعلॽʺات والقʨاعʙ واللʨائح الʸادرة مʧ إدارة 

الॽɽاب وʢȄلʨʰن الʱغاضي  الؔلॽة ومʧ أعʹاء هʯʽة الʙʱرʝȄ، حʘʽ يʳʱاوزون عʙد مʛات
والʶʺاح، وȄهʺلʨن في إنʳاز الʺهام الʺʢلȃʨة مʻهʦ في الʨقʗ الʺʢلʨب وʢȄالʨʰن 
 ʦهʻم ʧيʙهʱʳʺرجات الʙب ʦن درجاتهʨقارنȄن، وʨقʴʱʶǽ ا لاʺǼ رجاتʙادة في الȄʜالǼ
وȄلʨʴن ʛʢǼق مʱعʙدة للʨʸʴل على درجات ومعʙلات دون وجه حȘ، إلى جانʖ عʙم 

ʸفي ال ʦامهʤʱات انʛشʕى مʢة، مʺا أعʛاضʴʺاً إلى قاعة الʛأخʱر مʨʹʴراسي والʙف ال
 Ȑʙم ʧراسة عʙه الʚخلال ه ʧف مʛعʱاولة الʴأدت إلى م ʦيهʙذاتي ل ȋاॼʹم انʙع ʧع
 ʥلʱة لǽدʕʺاب الॼالأس ʧع ʘʴॼنا في الʙاعʶة وتʯه الفʚه Ȑʙاتي لʚال ȋاॼʹالان ʛافʨت

ॽات الʱي تʦ الإشارة إلʽها،  ʨؗلʶزالʙʮه تॻة: وعلॻالʯاؤلات الʴʯراسة في الʗلة الȜʵم 
 هل ʱʺǽلʡ ʥالॼات وʡلॼة ؗلॽة الॽȃʛʱة الأساسॽة مهارات الانʹॼاȋ الʚاتي؟ -١
   هل يʨجʙ فʛوق بʧʽ الʨؗʚر والإناث في مهارات الانʹॼاȋ الʚاتي؟ -٢
هل يʨجʙ فʛوق بʧʽ أفʛاد العʻʽة في مهارات الانʹॼاȋ الʚاتي وفȘ معʙل الʽʸʴʱل  -٣

  الʙراسي؟
 ʛوق بʧʽ أفʛاد العʻʽة في مهارات الانʹॼاȋ الʚاتي وفȘ ما يلي: هل يʨجʙ ف -٤
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  ة؟ॽʻȞʶة الʤافʴʺال 
 ة؟ॽɺاʺʱالة الاجʴال 
 ة؟ǽادʸʱالة الاقʴال 

  فروض الدراسة:
  وعلॻه تʦؒن فʙوض الʗراسة ؕالʯالي:

 يʨجʙ فʛوق إحʸائॽة دالة على انʵفاض مȐʨʱʶ الانʹॼاȋ الʚاتي لأفʛاد العʻʽة. -١
 ة بʧʽ الʨؗʚر والإناث في الانʹॼاȋ الʚاتي لʸالح الإناث.يʨجʙ فʛوق إحʸائॽة دال -٢
يʨجʙ فʛوق إحʸائॽة دالة بʧʽ أفʛاد العʻʽة في الانʹॼاȋ الʚاتي وفȘ معʙل الʽʸʴʱل  -٣

 الʚاتي.
 يʨجʙ فʛوق إحʸائॽة دالة بʧʽ أفʛاد العʻʽة في الانʹॼاȋ الʚاتي وفȘ الآتي: -٤

 .ةʤافʴʺال 
 .ةॽɺاʺʱالة الاجʴال 
 .ةǽادʸʱالة الاقʴال 

  أهداف الدراسة:
تهʙف الʙراسة إلى الʱعʛف على مȐʙ امʱلاك أفʛاد العʻʽة للانʹॼاȋ الʚاتي، وعلاقة 
الانʹॼاȋ الʚاتي Ǽʺعʙل الʽʸʴʱل الʙراسي لأفʛاد العʻʽة، ومȐʙ تأثʛ الانʹॼاȋ الʚاتي 
 ʖانʨأن ج ȑة، أǽادʸʱالة الاقʴة والॽɺاʺʱالة الاجʴة، والʤافʴʺوال ʧȞʶات الʛʽغʱفي م

 ȋ الʚاتي أكʛʲ تأثʛʽاً في صʻع الفʛوق بʧʽ أفʛاد العʻʽة. الانʹॼا
  أهمية الدراسة:
  الأهॻʸة الʹȂʙʢة:

للʙراسة أهʺॽة نȄʛʤة تʰʱلʨر في تʨجॽه الاهʱʺام نʨʴ ما ǽعʛف Ǽالانʹॼاȋ الʚاتي، 
مʺا يʕثʛ  مʧ الʺʷاكل الʱي تʕثʛ سلॼاً في الʳانʖ الاجʱʺاعي والʻفʶي للفʛد،حʘʽ أنه 

ه وتʛʸفاته وصʱʴه الʻفॽʶة، وʚؗلʥ في علاقاته مع بʙوره في حॽاة ا ʨؗد وعلى سلʛلف
فانʵفاض الانʹॼاȋ الʚاتي يʕدȑ إلى  الآخʧȄʛ، مॼʰʶة له الاضʛʢاǼات الʻفॽʶة الʺʱʵلفة،

ذلʥ الʶلʨك الȑʚ )، ٤٠٨، صفʴة ٢٠١٩(الॽʺʱʺي؛ ومʙʽʳ،تʧȄʨؔ شॽʸʵة غʛʽ سȄʨة. 
والʦȞʴʱ في تʛʸفاتهʦ، والʷعʨر  يʨجه حॽاة الأفʛاد، وʳȄعلهʦ قادرʧȄ على الإدارة
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Ǽالʺʨʯʶلॽة وتʴʺل عॼʁات مʵالفاتهʦ للʨائح والقʨانʧʽ، ؗʺا أنها تʴاول تʨضॽح أن 
 ʦيهʙة لॽلي العالʽʸʴʱات الȄʨʱʶʺال ȑامعات ذوʳات والॽارس والؔلʙʺلاب في الʢال
 ʦاتهॽر حʨع أمॽʺاتي في جʚال ȋاॼʹرة على مʺارسة الانʙة والقॽلʨʯʶʺالǼ اس عاليʶإح
 Șʽʰʢص على تʛʴوال ʦاتهॽʸʵʷǼ والارتقاء ʦذاته ʛȄʨʢʱل ʦهلهʕة، مʺا يॽʸʵʷال
القʨانʧʽ والالʜʱامات الʱي تʰلغهʦ الʳʻاح في دراسʱهʦ وحॽاتهʦ العامة للʨصʨل بها إلى 

    درجة مʻاسॼة مʧ الʴʸة الʻفॽʶة.
  الأهॻʸة الॻɿॻʮʠʯة: 

- ॽ ʨؗلʶيل الʙح وتعॽʴʸر في تʨلʰʱʱة فॽʁॽʰʢʱها الʱʽʺة أما أهʢॼʹʻʺال ʛʽات غ
الʱي ǽʺارسها مʨʺʳعة ʛʽʰؗة مʡ ʧلاب الʺʙارس والʳامعات والؔلॽات، وذلʥ مʧ خلال 
 ʖانʳفي ال ʧʽʸʱʵʺل الʰق ʧها مʽعل ʖȄرʙʱال ʦʱض يʛالغ ʥلʚل ʙة تعॽʰȄرʙامج تʛب
الʻفʶي مʲل الأخʸائʧʽʽ الʻفʧʽʽʶ في الʺʙارس وأساتʚة علʦ الʻفʝ في الؔلॽات 

  والʳامعات.
- ʢة الʤون إلى ملاحʛقʱفǽ ʧيʚال ،ʦॽعلʱاحل الʛع مॽʺات في جॼالʢلاب وال

ॽات غʛʽ الʺʛغʨب فʽها، لʦʱʽ على أثʛها  ʨؗلʶفاء الʡȂو ʦههʽجʨت ʦʱʽاتي، لʚال ȋاॼʹالان
هʦ الʨʽمي مʺا يʱʻج عʻه ارتفاع مȄʨʱʶاتهʦ الʽʸʴʱلॽة  ʨؗي في سلʶفʻال ȋاॼʹس الانʛغ

الॽʴاد عʧ الʨʸاب، وتʳǼ ʧʽʶʴهʨدهʦ الॽʸʵʷة وتʴʺل نʱائج تʛʸفاتهʦ في حال 
 ʨʴرها نʨʢعات وتʺʱʳʺفي ارتقاء ال ʦهʶǽ ع، مʺاʺʱʳʺاد الʛات العامة لأفॽ ʨؗلʶكفاءة ال

  الأفʹل.
  مصطلحات الدراسة:

  الانॺʷاȉ الʘاتي:
تعʻـي: تأديـǼ discipline  ،ʖالʛجʨع إلى قʨامʝॽ اللغة نʳـʙ أن الانʹॼاȋ الʚاتي؛

ॼʹل ʙاعʨة أو قʙقاع .ȋاॼʹاص، انʸك، قـʨلʶالـ Ȍॼك أو العʺل على ضʨلʶال Ȍ
)، "ولʜوم ٣٧٦: ١٩٦٧وȄعـʛف الʹȌॼ لغة Ǽأنه: "حفȎ الʷيء Ǽالʜʴم (الʛازȑ، محمد، 

) أما ٣٨٥ -٢٨٤: ٢٠٠٣الـʷيء وحʶॼه وضȌॼ الʷيء: حفʤه Ǽالʜʴم (ابʧ مʨʤʻر، 
تهʦ اصʢلاحاً ॽɾعʛف Ǽأنه: "عʺلॽة تعلॽʺॽة تعʻي ضȌॼ سلʨك الʱلامʚʽ وعـʨاʡفهʦ وانفعالا

  ). ٦٥: ٢٠٠٨وذلʥ مʧ خلال ॽʀادة مʨجهة مʧ أجل تʴقȘʽ هʙف معʧʽ (عامʛ، رॽȃع، 
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تعʙدت مفاʦॽʂ الانʹॼاȋ الʚاتي، فقʙ عʛف القامʨس  مفهʦم الانॺʷاȉ الʘاتي:
الأمȞȄʛي الانʹॼاȋ الʚاتي على أنه "الʙʱرʖȄ والʛʢॽʶة على الʻفʝ وعلى الʛʸʱفات، 

 ,The American Heritage Dictionary( غالॼاً بهʙف الʧʶʴʱ الʸʵʷي"،

2000 ȑأ ʧة عॽلʨʯʶʺل الʺʴد على تʛرة الفʙاتي على أنه " قʚال ȋاॼʹف الانʛُوع ،(
سلʨك والʷǽ ȑʚʺل عʙداً مʧ الأعʺال والقʛارات والأحȞام الʱي ʛʺǽ فʽها الفʛد في ؗل يʨم 

ة ) على أنه "قʙر Pavlina, 2005,p.1)، وعʛَفه ((Knapczyk,2004,p.2في حॽاته"، 
 ȐʛȄد". وʛة للفॽʶفʻالة الʴال ʧع ʛʤʻال ʠغǼ اءॽد على فعل الأشʛالف

)Costa,1992,p.18 ازها دونʳنȂرة على أداء الʺهام وʙاتي على أنه "القʚال ȋاॼʹالان (
) على أنه قʙرة الفʛد على تʦॽʤʻ العʺل DeVore, 1990ضʛʳ أو ملل"، وعʛَفه (

ʛ" و"سام  ؗامل. وȄقʨل وتʨجʽهه نʨʴ الهʙف حʱى يʦʱ تʴقȘʽ الهʙف ȞʷǼل "روʛȃت بʛوؗ
) "ʧايʱشʙلʨل ٢٠٠٨غʺʴرة على تʙاتي هي القʚال ȋاॼʹن الأساسي للانʨȞʺم) أن ال

  ) ٢٠١٢،الʹغȋʨ والʙʸمات الʱي تʙʴث للفʛد خلال حॽاته. (انʛʤ: العلي
ॽة، تʳعل الʟʵʷ قادرا على  ʛؗح ʝة نفॽأنه "عʺلǼ اتيʚال ȋاॼʹالان ʅȄʛتع ʧȞʺȄو

ॽات ʨؗلʶǼ ʦȞʴʱال ʧه مॽع وأداء ما علʺʱʳʺال ʙʽعادات وتقالǼ امʜʱاته، والالॼɼفاته ورʛʸه وت
  .واجॼات مʧ جʺॽع الʨʻاحي بʛقاǼة ذاتॽة وحʛص مʻʱاهي"

ʚلʥ تقʙʽه  ॽاته وشهʨاته، وؗ ʨؗفاته وسلʛʸاته وتॼɼفي ر ʦȞʴʱد على الʛرة الفʙق ʥلʚ وؗ
والأسȄʛة والعʺلॽة على أحǼ ʧʶالʤʻام العام والعادات والʱقالʙʽ، وॽʀامه بʨاجॼاته الʙيॽʻة 

 ʛʶة ذاته في الॼʀاʛʺǼ دʛم الفʨقǽ ده، بلʨم وجʙأو ع ʖʽد رقʨجʨب ʥاء ؗان ذلʨوجه، س
) .ʧ٢٠١٢العلي، والعل.(  

 ʗȄʛانة، وأجॼʱها الاسʽعل ʗلʺʱققه، وهي ما اشʴة مهارات تʙاتي عʚال ȋاॼʹوللان
  ما يلي:الʙراسة الʴالॽة ʙʸǼدها وهي؛ 

 :Persistenceالʰʸابʙة؛  -١
وتعʻي قʙرة الفʛد على ضȌॼ ذاته في أȑ عʺل ǽقʨم Ǽه ومʨاجهʱه لأȑ تǽʙʴات 

  وتؔʺلة هʚا العʺل.
 :Deliberationالʙʯوȏ أو عʗم الانʗفاع؛  -٢

  وتʛʽʷ إلى قʙرة الفʛد على الʦȞʴʱ في ذاته والʱفʛʽؔ، وعʙ الانʙفاع في تʛʸفاته.
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٣- Ȋॺʷالانفعالي؛  الEmotional control: 
ʛد في انفعالاته والعʺل على ضʢॼها ʘʽʴǼ لا تʕثʛ سلॼاً على وʙȄل على تʦȞʴ الف

  ما ǽقʨم Ǽه.
ʚʻ؛  -٤ ʙؕʯالConcentration: 

ʜʽ في أȑ عʺل ǽقʨم Ǽه وعʙم  ʛؗʱفي ذاته لل ʦȞʴʱد على الʛرة الفʙإلى ق ʛʽʷǽ
  الانʷغال عʧ ما ǽقʨم Ǽه.

 :Preventionمʹع الʴلʦك الʸعȖʻ لʲʯقȖʻ الأهʗاف؛  -٥
  الʦȞʴʱ في ذاته لʺقاومة الإغʛاءات وتʛك أȑ شيء سʽئ.وهʲʺǽ ʨل قʙرة الفʛد على 

 :Initiation الॺʸادأة؛ -٦
ʱد على الʛرة الفʙقʴ ،رʨه. (عاشǼ امॽʁال ʙȄʛعʺل ي ȑء أʙʰفي ذاته ل ʦȞ٢٠١٤.(  

ومʧ الʱعارʅȄ الʶاǼقة ʧȞʺǽ تʨضॽح الانʹॼاȋ الʚاتي على الʨʴʻ الʱالي؛ هʨ تأجʽل 
ʖʻʳ الابʱهاج الآني لʴʱقȘʽ هʙف أسʺى الإشॼاع الآني في سʽʰل نʽل الأفʹل، وت

وأعلى، والقʙرة على الǼ ʥʶʺʱالأفعال والأفؔار، Ǽʺا يʕدȑ إلى تʧʽʶʴ ؗفاءة الانʳاز 
  والʳʻاح.
هʨ؛ الʙرجة الʱي ʸʴǽل علʽها أفʛاد العʻʽة، الʯعʃȂʙ الإجʙائي للانॺʷاȉ الʘاتي أما 

  ʴالॽة.مʧ خلال الأداء على اسॽʰʱان الانʹॼاȋ الʚاتي في الʙراسة ال
  :الʻʶʲʯل الأكادʸǻي

الʽʸʴʱل الأكادǽʺي هʨ ما يʱʻج عʧ الʱفاعلات الʱي تʦʱ خلال فʛʱة زمॽʻة مع عʨامل 
). يʱأثUmaya, et al., 2013 ʛمʱʵلفة تʕثʛ علॽه مʧ داخل الفʛد ومʧ خارجه(

الʽʸʴʱل الʙراسي أو الʽʸʴʱل الʱعلॽʺي Ǽعʙة عʨامل، وهي العʨامل الʙاخلॽة والعʨامل 
ॽارجʵالي (الʱال ʨʴʻامل على الʨة عʙار عॼʱاع ʧȞʺǽ لʽفاصʱال ʧم ʙȄʜʺ2017ة، ول ،

Haryati ن العامل ١)؛ʨؔʱȄد. وʛداخل الف ʧأتي مǽ ȑʚالعامل ال ʨاخلي وهʙالعامل ال (
الʙاخلي مʧ عاملʧʽ وهʺا ما يلي: عʨامل فʨʽʶلʨجॽة، عʨامل نفॽʶة، وهي القʙرة الʱي 

ʱؗاء، الاهʚل (الʲد، مʛلؔها الفʱʺǽ ا العاملʺʻʽاهات). بʳوافع، الاتʙال ،ʖاهʨʺامات، الʺ
الʵارجي هʨ العامل الǽ ȑʚأتي مʧ خارج الفʛد. وتʷʺل العʨامل الʵارجॽة: العʨامل 

.ʦعلʱامل نهج الʨة، وعॽɺاʺʱالاج ʛʽة غॽʯʽʰامل الʨة، والعॽɺاʺʱة الاجॽʯʽʰال  
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الʽʸʴʱل  ) أنʨاع مʧ الʺʳالات لʺعʛفة مȐʨʱʶ ٣( وفي الʽʸʴʱل الʙراسي هʻاك
الʙراسي للʟʵʷ وأǽʹا الʺʕشʛات الʺʢلȃʨة ؗʺʕشʛات تʨضح مȐʨʱʶ الʽʸʴʱل الʙراسي 

) ʟʵʷللMakmon, 2012 Șʽʰʢʱال ،ʦة، الفهʛاكʚة، الʤفي (الʺلاحʛال الʺعʳʺال (
 ،ʛيʙقʱال /ʛيʙقʱال ،ʖʽحʛʱل، الʨʰفي (القʡال العاʳʺوال ،(ʦॽʽقʱوال ʖʽ ʛؗʱل والʽلʴʱوال

Ȅؤʛال /ʅॽصʨʱال ،Șʺعʱة الॽ ʛؗʴي (الʺهارات الʶفʻي ال ʛؗʴال الʳʺال ʥلʚ ة)، وؗ
  )Wijaya & Sandi, 2020( والʽʲʺʱلॽة، ومهارات الʱعʛʽʰ اللفʤي وغʛʽ اللفʤي).

هʨ الʺعʙل الʛʱاكʺي لأفʛاد العʻʽة عʧ الʯعʃȂʙ الإجʙائي للʻʶʲʯل الأكادʸǻي: 
  الʨʻʶات الʙراسॽة الʶاǼقة.

  حدود الدراسة:
لʴالॽة عʻʽة مʡ ʧالॼات وʡلॼة مʧ ؗلॽة الॽȃʛʱة شʺلʗ الʙراسة امʦضॻɸʦة: 

  الأساسॽة ذʨؗر وȂناث. 
  تʦ اسʙʵʱام الʺʻهج الʨصفي الʺقارن لʺʻاسʱʰه لॽʰʢعة الʙراسة.مʹهॻʱة: 
  القاعات الʙراسॽة لؔلॽة الॽȃʛʱة الأساسॽة ذʨؗر وȂناث في مʢʻقة العارضॽة.مȜانॻة: 
وهʨ ما ǽعادل فʛʱة الʺʴاضʛة  ) دॽʀقة٥٠أجʗȄʛ الاسॼʱانة في زمʧ مʙته (زمانॻة: 

   لؔل مʨʺʳعة مʧ أفʛاد العʻʽة وفي نفʝ الʨʽم.
:ȏʙʢʹار الʟالإ  

يʕثʛ الانʹॼاȋ الʚاتي ȞʷǼل مॼاشʛ أو غʛʽ مॼاشʛ على جʨانʖ معʻʽة مʧ حॽاة 
الإنʶان مʲل الʛوتʧʽ الʨʽمي، والʽʸʴʱل الأكادǽʺي، والʛȄʨʢʱ الॽʣʨفي، والاسʱقلال 

العʨاقʖ الاجʱʺاॽɺة، والʅॽؔʱ الʻفʶي. وفي هʚا الʙʸد ǽعʙ الʺالي، والʶلʨك الʴʸي، و 
الانʹॼاȋ الʚاتي سʺة ॽʀʺة يʛغʖ العʙيʙ مʧ الأشʵاص في الʨʸʴل علʽها أو يʛغʨʰن 

ʶفʻال ʦهʱحال ʧʺها ضʛȄʨʢفي تॽ.ة )Şimşir, Z. &  Dilmaç, B., 2020(  
ʘʽح ʖانʨʳع الॽʺج ʧم ʖالʢة الॽʸʵʷǼ امʺʱاجة ماسة للاهʴال ʗʴॼأص ʙوق  ʦل

ǽعʙ دور الॽȃʛʱة أو الʺʙرسة مʛʳد ناقل الʺعʛفة، أو تȄʨʴل الإنʶان إلى وعاء للʺعلʨمات 
 Șʽقʴفي ت ʦهʶǽ ل ماȞǼ امʺʱان الاهȞʺǼ ةॽʺالأه ʧعـل مـʳǽ ل، مʺـاʰقʱʶد مـʛʳأو م

  ).٢٠١٥اسʱقʛار الفʛد واسʱقلالʱʽه (الأʛʡش، 
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لʱعلॽʺॽة العامة والفॽʻة وȄأتي مʨضʨع الانʹॼاȋ الʚاتي لȐʙ الʢلاب في الʺʕسʶات ا
في الفʛʱة الʱي تعʺل تلʥ الʳهات على اسʙʵʱام مʱʵلف الʱقॽʻات لʹȌॼ هʕلاء الʢلاب، 
ʚلʥ العʨامل الʙاعʺة له،  وʚȃلʥ فأن أهʺॽة الʱعʛف على مʨضʨع الانʹॼاȋ الʚاتي وؗ
سʶॽاعʙ مʕسʶات الʱعلʦॽ على تȘʽʰʢ ما هʨ مفʙʽ لʙعʦ انʹॼاȋ الʢالʖ. وقʙ جاء هʚا 

ʘʴॼاني الʶك الإنʨلʶال الʳات في مॽالأدب ʧم ʙيʙالع ʧفادة مʱخلال الاس ʧم ،
 والانʹॼاȋ الʚاتي. 

Ȅار؛ (وʨفǽد ʙؗʕDeVore, 1990(  ًاح، وعاملاʳʻاح الʱاتي مفʚال ȋاॼʹأن الان
رئॽʶॽاً في تʛتʖʽ الأولȄʨات مʧ الأعʺال ȞʷǼل سلʦॽ، ومʴʻها الʨقʗ الؔافي لإنʳازها، 

ʛاد على امʱلاك ʡاقة لا ʧȞʺǽ أن تॽɻقها صعȃʨات الʱعلʦॽ فʹلا عʧ أنه ʶǽاعʙ الأف
والʙراسة، يʙʰأ هʚا الʶلʨك مʧ الفʛؔة في تʴقȘʽ الهʙف وتʦॽʤʻ الʨاجॼات لʰلʨغ الʳॽʱʻة 

  .الʺʛجʨة في الʽʸʴʱل، والارتقاء Ǽالفʛد لأعلى الʺȄʨʱʶات
ʽʲؔبها ال ʦʶʱأن ي ʖʳǽ يʱة الॽر الأساسʨالأم ʧاتي مʚال ȋاॼʹالان ʙعȄُو ʧم ʛ

 ʧȞʺʺال ʧم ʟʵʷفي ال ʙʽل جȞʷǼ اتيʚال ȋاॼʹالان ʙاجʨم تʙاص، ففي حالة عʵالأش
أن ǽعʢله ذلʥ عʧ الʛʽʲؔ مʧ الʳʻاحات الʱي تʛʤʱʻه، لʚلǽ ʥفʹل أن نقف على الʛʢق 
 ʙيʙه في العʶل ما على نفȞʷǼ ةʛʢॽʶد والʛالف Ȑʙاتي لʚال ȋاॼʹة الانʨادة قȄʜة لॼاسʻʺال

ʱي تقابله في حॽاته. ولا ʧȞʺǽ تʴقȘʽ أȑ نʳاح شʸʵي، أو مʧ الʺʨاقف الʺʱʵلفة ال
إنʳاز، أو هʙف دون تʴقȘʽ الانʹॼاȋ الʚاتي؛ فهي الʶʺة الأكʛʲ أهʺॽة، والʶʺة 
الʺʢلȃʨة لʴʱقȘʽ أȑ نʨع مʧ أنʨاع الʜʽʺʱ الʸʵʷي، أو الʱفʨق الȄʛاضي، أو الʛʰاعة في 

ʜʽʺʱʺن، أو الأداء الʨʻالف(ʤانʛ ،لʙ٢٠٢٣: الع .( 
الانʹॼاȋ الʚاتي هʨ القʙرة على الʦȞʴʱ في ، أن ʥॽʶॼʻؗKnapczyk؛  وʨȄضح

ا يʦȞʴʱ في رفʠ أسالʖʽ الʱʺʱع  ً́ ǽك، ؗʺا أنه أʨلʶات، والॼɼʛف، والʡاʨوافع، والعʙال
الأخȐʛ الʱي ʧȞʺǽُ أن تʕدȑ إلى أن ʙʽʴǽ الإنʶان عʧ هʙفه؛ وذلʥ لʸالح الʨʸʴل 

 ʧم ʙʽعॼال Ȑʙʺث على الʙʴي تʱعادة الʶة. على الॽʺأه ʛʲاف أعلى وأكʙأه Șʽقʴخلال ت
(Knapczyk, 2004)  

ا  ً́ ǽي أʻعǽ ة، ولاʙʽاة مقॽح ʞॽɺ يʻعǽ اتي لاʚال ȋاॼʹر الإشارة إلى أن الانʙʳوت
 ʦي تعلʻعǽ ʨخاء، فهʛʱعة والاسʱʺال ʧلي عʵʱد، أو الʛه الفǼ عʱʺʱʶǽ ؗل ما ʧلي عʵʱال

ʜʽ العقل، والʢاقة على تʴقȘʽ الأهʙاف، وا ʛؗة تॽɿॽي كʻعǽ ازها، ؗʺاʳإن ʦʱى يʱة حʛابʲʺل
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ا تॽʺʻة عقلॽة الʦȞʴʱ الʱي ʨȞǽن فʽها اخॽʱارات الفʛد الʺʱعʺʙة بʙلاً مʧ الʺʷاعʛ أو  ً́ ǽأ
العادات الʯʽʶة، أو الʱأثʛʽ على الآخʧȄʛ، ؗʺا يॽʱح الانʹॼاȋ الʚاتي الʨصʨل إلى 

ا وȂرضاءً  ً̋ ॽʤʻت ʛʲاة أكॽح ʞॽɻل، والʨي معقʻار زمʡاف في إʙالأه(Heathfild, 

2007).  
)، هʨ القʙرة عل دفع ٢٠٢٣كʺا ǽقǼ ʙʸالانʹॼاȋ الʚاتي وفȘ ما ذʛؗته مʨʸʻر (

الʻفʝ إلى الأمام، وجعل الʟʵʷ مʴʱفʜا ȞʷǼل دائʦ، والقʙرة على اتʵاذ الإجʛاءات 
اللازمة في وقʱها، Ǽعʙʽا عʧ الʷعʨر الȑʙʶʳ أو العاʡفي، وʤȄهʛ ذلʥ جلॽاً عʙʻ اخॽʱار 

ʙʸق ʧع ʟʵʷعه  الʻʺامل تʨد عʨوج ʧع ʛʤʻال ʠغǼ ،هʶفʻالعʺل وراء شيء أفʹل ل
عʧ ذلʥ مʲل الاحʱʺالات غʛʽ الʴॽʴʸة، والعʺل الʺʱعʖ، وʶȄاعʙ الانʹॼاȋ الʚاتي 

.ʙʳǼ اف والعʺلʙعة الأهǼاʱعلى م  
مʧ خلال فعل  الانʹॼاȋ الʚاتي هʨ "القʙرة على صʻع الʻفʝ"وʧȞʺȄ القʨل أن 

ʖʳǽ ف أنهʛي تعʱاء الॽالأش  "ʥفي ذل ʖغʛما لا تʙʻى عʱام بها حॽʁال ʥॽعل
(Cambridge Dictionaries Online, 2016) ʛاعʷة على مʛʢॽʶرة على الʙالق" ،

ومʧ الʺʙؗʕ أن  .(Oxford Dictionaries, 2016) "الʺʛء والʱغلʖ على نقاȋ ضعفه
انʹॼاȋ الʻفʤǽ ʝهʛ في أشȞال مʱʵلفة، مʲل الʺʲابʛة، وضȌॼ الʻفʝ، والʴʱʺل، “
ʺا هي القʙرة على تʻفʚʽ و  الʱفʛʽؔ قʰل الʛʸʱف، والانʱهاء مʧ ما تʙʰأ في الفعل، وؗ

ا  ً́ ǽي أʻعǽ ʨفه ،Șائʨأو الع ʖاعʸʺالإزعاجات أو ال ʧم ʦغʛعلى ال ،ʥʢʢوخ ʥاراتʛق
ضȌॼ الʻفʝ، والقʙرة على تʖʻʳ الإفʛاȋ غʛʽ الʴʸي في أȑ شيء ʧȞʺǽ أن يʕدȑ إلى 

  .(Sasson, 2016) "عʨاقʖ سلॽʰة
ʧ الʺلاحȎ أن انʵفاض مȐʨʱʶ الانʹॼاȋ الʚاتي الفʛدȑ يʕدȑ إلى مʷاكل وم

، (Duckworth & Seligman, 2005)مʱʵلفة في الॽʴاة الاجʱʺاॽɺة والॽʸʵʷة 
والعǼ ʝȞالعʝȞ، فإن الʲقة القȄʨة والʺȐʨʱʶ العالي مʧ الانʹॼاȋ الʚاتي تʶهل الʳʻاح 

 ,de Ridder, Lensvelt-Mulders)وتʴقȘʽ إنʳازات أفʹل والʨصʨل إلى الأهʙاف 

Finkenauer, Stok, & Baumeister, 2012)  ʧʽʶʴورها تعʺل على تʙي بʱوال
 ,Hofmann, Luhmann, Fisher, Vohs)الʴالة الʺʜاجॽة وتʳعل الʻاس أكʛʲ سعادة 

& Baumeister, 2013) ȋاॼʹالان ʧعالٍ م ȐʨʱʶʺǼ نʨعʱʺʱي ʧيʚاص الʵفالأش .
ʦȞʴʱ أنʱʢʷهʦ الʨʽمॽة والʛوتॽʻʽة، ونʳॽʱة لʚلʥ، عادة ما الʚاتي هʦ أكʛʲ قʙرة على ال

يʨʰʻʳʱن الʺʷاكل وʱȄعاملʨن مع الʺهام وʱȄغلʨʰن علʽها الʸعȃʨات. وʴȄاول هʕلاء 
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ا العʨʲر على الʴل الأنʖʶ لʴل الʺȞʷلة، وتʤل الʛʤوف غʛʽ الʺʨاتॽة  ً̋ الأشʵاص دائ
 ʝفʻال Ȍॼها ضʽف ʧȞʺǽ ي لاʱال ʥتل ʧل مʨʡأ(Hofmann, Baumeister, Förster, 

& Vohs, 2012) .  
ا أن إنʳازات الʢلاب في الʳامعة ʧȞʺǽ الʕʰʻʱ بها ȞʷǼل أفʹل بʻاءً  ً́ ǽأ ʙوج ʙق
على مȐʨʱʶ الانʹॼاȋ الʚاتي ولʝॽ على الʙرجات الʺʨضʴة في الʷهادة 

    . (Baumeister, & Tierney, 2011)الʺʙرسॽة
كادǽʺي، أن الانʹॼاȋ الʚاتي هʨ مفʱاح الʳʻاح الأ جامعة "بʶʻلفॽʻʽا" وقʙ ذʛؗت

 ȑلاب ذوʢل عام على الȞʷǼ نʨقʨفʱتفع يʛʺاتي الʚال ȋاॼʹالانǼ نʨعʱʺʱي ʧيʚلاب الʢفال
  .الانʹॼاȋ الʚاتي الʺʵʻفʠ حʱى لʨ ؗانʨا يʱʺʱعʨن بʻفʝ القʙرة الفȄʛؔة

ʙوأك ʛفॽل؛   أولʽن هʨʽنابلHill, Napoleon )اح":٢٠٢٢ʳʻن الʨه "قانǼاʱؗ في ،( 
"أن الانʹॼاȋ الʚاتي يʙʰأ Ǽإتقان الأفؔار، في حال عʙم الʦȞʴʱ في الʛأʧȞʺǽ ،ȑ أن 

"ʥذل ʙعǼ أولاً، والعʺل ʛʽؔفʱال ʧد مʛالف ʧȞʺǽ ȑʚال ʨفي الفعل، وه ʦȞʴʱت .   
  :ومʥ أنʦاع الانॺʷاȉ الʘاتي ما يلي

:Ȋʵʹال ȉاॺʷاول  الانʻʱؗ ،ʗقʨال ʝفي نف ʟʵʷاجه الʱʴǽ أن ʧȞʺǽ ؗل ما ʨوه
وجॼة صॽʴة واحʙة على الأقل خلال الʨʽم، والʙʴ مʧ أȑ شيء مʧ شأنه تʗʽʱʷ انॼʱاهه 
 ʠعॼب ʧʽعʱʶǽ أن ʟʵʷع الॽʢʱʶǽ راسة، ؗʺاʙال الʳفي م ʨوخاصة إذا ؗان العʺل ه

  .الʻȄʛʺʱات الȄʛاضॽة، ʱؗʺارʧȄ الʱأمل مʲلاً 
ॽات في أثʻاء الʱعامل  الانॺʷاȉ الʯفاعلي: ʨؗلʶالأفؔار والǼ ʦȞʴʱرة على الʙالق ȑأ

مع الʺʨاقف الʺفاجʯة وغʛʽ الʺʨʱقعة، الʱي مʧ الʺʺʧȞ أن يʱعʛض لها الفʛد في أȑ يʨم 
 ʖʱȞʺح الॽان مفاتॽʶجه إلى العʺل، أو نʨʱاء الʻور أثʛادث مʴض لʛعʱل الʲام، مǽالأ ʧم

  ضʛʢار إلى الʱعامل مع الأشʵاص سʯʽي الॼʢاع.في الʺʜʻل، أو الا
: وȄعʻي إنʳاز الأشॽاء في وقʗ مȘʰʶ، وʱȄلʟʵ في قʙرة الانॺʷاȉ الاسॺʯاقي

الʟʵʷ على الʦȞʴʱ في الʺʨاقف والʱعامل معها ȞʷǼل أفʹل، ʙʴʱؗيʙ أوقات معʻʽة 
  للقʽلʨلة، أو اصʴʢاب مʤلة عʙʻ الʛʵوج في يʨم مʨʱقع أن تʺॽɾ ʛʢه الʶʺاء. 

نॺʷاȉ مʙاحل لʲʯقȖʻ الأهʗاف والʹʱاح في إنʱاز الأعʸال تʤʯ في إʟار وللا 
  تʹʸॻʢي هʦ ما يلي:

 :فɻʵال  ʜʽ ʛؗʱال ʧن مʨؔʱي ȑʚقه، الॽʁʴʱعى لʶǽ ȑʚف الʙلله ʟʵʷال ʝʺʴت ȑأ
 الʺʛʺʱʶ في الأعʺال الʱي تʱʻهي Ǽالهʙف الʺʛجʨ مʻها.



  مجلة علمية محكمة  –مجلة وادي النيل للدراسات والبحوث الإنسانية والاجتماعية 
 

 )ISSN: 2536 - 9555( 

 

٧٢٤ 

 :Ȋॻʠʳʯال ʳǼ ةʢॼتʛة مʻʽة معʢخ ʧʺالأعʺال ض ʦॽʤʻي تʻعǽ ʨد.وهʙʴي مʻول زمʙ 
 :ʤॻʻقʯال  Șʽقʴقة تȄʛʡ ʙيʙʴه، وتॽɾ الغॼʺال ʛʽقي غʢʻʺغف الʷعلى ال ʥى ذلʻʰي

 الʢʵة، وهي تعʜز ثقة الفʛد بʻفʶه. 
  ومʥ مهارات الانॺʷاȉ الʘاتي ما يلي:

 ʔʲǺ لʸة العʨلاك القʱامǼ نʺاȂاً، وʙعة أبʱʺة والॼɻʸل الأعʺال الʽم تأجʙعǼ ʥوذل :
 ل الʱي يʛغʖ بها في الॽʴاة وʻʺʱȄاها. والʳلʙ لإنʳاز ؗل الأعʺا

 :اهॺʯالان ʕʯʵǻ اʸعاد عʯاه في العʺل،  الابॼʱالان ʗʱʷي تʱامل الʨالع ʧعاد عʱالابǼ
 مʺا يʕدȑ إلى إنʱاجॽة الفʛد في عʺله، ومʻها الهʨاتف الʺʨʺʴلة.

 :ًة أولاॺɹʶر الʦالأمǺ ءʗʮلها  الʽم تأجʙة وعॼɻʸر الʨالأمǼ اءʙʱالعʺل على الاب
 Ǽالأمʨر الʶهلة والʢॽʶॼة. والʙʰء

 :اراتʙاذ القʳاجة  اتʴال ʙʻع ʗة في ؗل وقʴاجʻارات الʛاذ القʵرة على اتʙلاك القʱام
 إلʽها، مʧ خلال دراسة الʺعلʨمات، وتفʛʽʶها، ثʦ اتʵاذ القʛار الʺʻاسʖ لها.

 :ʙʸʯʴʸال ʖʲॺال  ʘʴॼاء الʛإجǼ امॽʁة للعʺل، وأهʺها الʻʽمع ʙاعʨاد على قʺʱالاع
Ǽ اصʵقه.الॽʁʴعى إلى تʶǽ فʙه ȑأ 

 :قعاتʦʯلام للʴʯم الاسʗقعات  عʨʱال ʙيʙʴاز دون تʳخلال العʺل على الإن ʧم
 الʺʢॼʴة، الʱي تʕخʛ الʳʻاح.

 :لʵالف ʥف مʦʳم الʗاولة وعʲʸاف،  الʙالأه Șʽقʴʱاصل لʨʱʺعي الʶل في الʲʺʱȄو
 ).٢٠١٦والʺʨاॼʣة على الʺʴاولة (انʛʤ: مʨʸʻر، 

 ȉاॺʷات الانॻʱॻاتʙʯاتي:اسʘال  
في الʶعي لʴʱقȘʽ الانʹॼاȋ الʚاتي، غالॼًا ما يʨاجه الʺʛء حاجʜ الʱأخʛʽ الʵفي 
 ʥǼاʷʱي ʙي معقʶنف ʜلغ ʨد عادة، بل هʛʳم ʝॽل الʺهام لʽل إلى تأجʽʺا الʚوالهائل. وه
مع إدراكʻا للʨقʗ، والʺȞافأة، والʦॽʤʻʱ الʚاتي. للʻʱقل في هʚه الʺʱاهة، ʖʳǽ على الʺʛء 

 .ʳا مʱعʙد الأوجه يʻʱاول ؗل مʧ دوائʛ العقل وتأثʛʽ الʯʽʰةأن ʙʵʱʶǽم نه
١- :ʕقʦر الʦʶل  تʽʰلة. على سʡا للʺʺاȄًʨن علاجًا قʨȞǽ أن ʧȞʺǽ لʰقʱʶʺر الʨʸت

مفʸل ʛʺǼاحل مʙʴدة للʺʛʷوع ʧȞʺǽ أن ʳǽعل الʺلʟʵ  إنʷاء جʙول زمʻي  الʺʲال،
 .ملʺʨسًا، مʺا ʙʶǽ الفʨʳة بʧʽ الإجʛاءات الʴالॽة والفʨائʙ الʺʱʶقʰلॽة

ʧȞ الʦȞʴʱ فʽها ʧȞʺǽ تقʦॽʶ الʺهʺة الʷاقة إلى أجʜاء أصغǽ ʛʺ الأهʗاف الʶغʙʻة: -٢
أن ǽقلل مʧ الإرهاق الǽ ȑʚغȑʚ الʺʺاʡلة. لʛʤʻʻ إلى الؔاتʖ الȑʚ يهʙف إلى 
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إكʺال الʛواǽة؛ إن تʙʴيʙ هʙف يʨمي لعʙد الؔلʺات ʨʴǽل الʺʶعى الʺلʴʺي إلى 
Șʽقʴʱارات القابلة للʸʱالان ʧلة مʶسل. 

والإغʛاءات  لʱقلʽل عʨامل الǽ  ʗʽʱʷʱعʙ تغʛʽʽ الʯʽʰة الʺʢॽʴة Ǽالفʛد تʤॻʸʶ الʭʻʮة: -٣
 ʧة مॽة خالॼʱȞراسة في مʙخلال ال ʧاح مʳʻال ʖالʢال ʙʳǽ ʙة. قॽʺالغ الأهǼ اʛًأم

ʜʽوس ʛؗʱعلى ال ʙاعʶاحة تʶم Șالي خلʱالȃة، وॽلʜʻʺاحة الʛائل ال. 
إن إلʜام الʻفʶʺǼ ʝار العʺل ʧȞʺǽ أن ǽعʜز العȄʜʺة. ʧȞʺǽ أن ʨȞǽن  :أدوات الالʚʯام -٤

مʺا ǽعʜز الॼɼʛة  وسائل الʨʱاصل الاجʱʺاعي، هʚا إعلانًا عامًا لأهʙاف الفʛد على
 .للॼقاء على الʺʶار الॽʴʸح في الاتʶاق والʺʶاءلة الاجʱʺاॽɺة

الʺȞافآت الفʨرȄة أن تعʨض عʧ الإشॼاع الʺʱأخʛ الʺʱأصل Ȝॻʀ  ʧȞʺǽلة الȜʸافآت: -٥
قȞǽ ʙافئ الʺʛʰمج نفʶه بʨجॼة خॽɿفة مفʹلة Ǽعʙ  .الأهʙاف Ȅʨʡلة الʺȐʙ في

 .إصلاح الʵلل، وȃالʱالي ǽقʛن الʺʱعة الȄʛʶعة Ǽالʱقʙم
ʧȞʺǽ أن تقلل مʧ القلȘ  تʹॻʸة الʦعي Ǻاللʢʲة الʲالॻة :مʸارسة الॻقʢة الʘهʹॻة -٦

نʛʵاȋ في جلʶات تأمل قʛʽʸة قʰل الȑʚ غالॼًا ما ʸǽاحʖ بʙاǽة الʺهʺة. ؗʺا أن الا
 .بʙء العʺل ʧȞʺǽ أن يȄʜل ضॼاب الʺقاومة الʚهʻي
للانʹॼاȋ الʚاتي  بʻاء إʡار قȑʨ  ومʧ خلال دمج هʚه الاسʛʱاتॽʳॽات، ʧȞʺǽ للʺʛء

ا عادة العʺل في الʨقʗ الʺʻاسʖ، مʺا  ً́ ǽز أʜعǽ بل ،ʖʶʴلة فʡارب الʺʺاʴǽ لا ȑʚال
 ). ǽ. )Faster-Capital, 2024ʺهʙ الȘȄʛʢ لॽʺʻʱة عادات فعالة تʙوم

ʘال ȉاॺʷلابالانʠال Ȏʗاتي ل : 
ʜʽ الʢالʖ في الʺهام والفʨʸل  ʛؗعلى ت ȍفاʴأنه "الǼ فهȄʛن تعʨȞǽ أن ʧȞʺم
الʙراسॽة وعʙم تʗʽʱʷ الانॼʱاه أثʻاء الʺʴاضʛات أو أوقات الʙراسة والʱأكʙ في أنه على 

  .الȘȄʛʢ الॽʴʸح حʱى وصʨله إلى الهʙف"
ع الإنʶان، إنʺا ʧȞʺǽ إلى أن الانʹॼاȋ الʚاتي لʗʶॽ مهارة تʨلʙ م تʙʳر الإشارةو 

تعلʦّ الانʹॼاȋ الʚاتي وقʨة الإرادة مʲلها مʲل تॽʺʻة العʹلات (ʧȞʺǽ تʻʽʶʴها مع 
.(ʗقʨة و  الॽاخلʙة الʨان القʛفʨان يʚان اللȄʨان الق ʛؗʴʺاتي هʺا الʚال ȋاॼʹالإرادة والان

 لإنʳاز أȑ شيء نʛغʖ في الॽʁام Ǽه.
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 : خʦʠات الانॺʷاȉ الʘاتي للʠلاب
١.  ȋفة نقاʛل معȞʷǼ Ȍʢضع خʨب ʥة وذلॼاسʻات مॽʳॽاتʛʱضع اسʨة والʹعف لʨالق

اسॼʱاقي قʰل الʙʰء Ǽالʙراسة وجʙولة أوقات الʙراسة على أن تʨؔن غʛʽ قابلة للʙʱاول 
 .والʱعʙيل

الʷعʨر Ǽالفʛʱة الʱي ʨȞǽن لʥǽʙ الʴافʜ للاسʱفادة مʧ زȄادة انʱاجʥʱʽ وقʙرتʥ على  .٢
 .الʙراسة

ʺʱعلقة ʥǼ لʰʻʳʱʱها وتʺʻع وجʨدها ؗأن تʨؔن عائقاً الʱعʛف على العʨʽب الʵاصة ال .٣
ʥʻذه ʗʽʱʷفي ت. 

ʜʽ في الʙراسة ومʛاجعة  .٤ ʛؗʱك على الʙاعʶة تॽعة دراسʨʺʳالانʹʺام الى م
ʗʰʲʱات للʛاضʴʺال. 

تʦॽʤʻ وȂدارة الʨقʗ ؗأن تقʦʶ وقʥʱ ما بʧʽ الʙراسة وأوقات الʛاحة وأقات اسʙʵʱام  .٥
ʥǼ اصةʵا الॽجʨلʨʻؔʱال. 

لʚاتي لا ǽعʻي الʛʸʱف وفقاً لقʨاعʙ وسلʨك الآخʧȄʛ إنʺا ʖʳǽ أن ʨȞǽن فالانʹॼاȋ ا
 ʥافʙأهǼ ʥʶʺʱت ʘʽʴǼ ،ʥوعقل ʥʶح Șف وفʛʸʱت ʥعلʳǽ ʝفʻال ʧعا مǼا نا ʨؗسل

ʥʢʢخ ʚʽفʻت Șʽعǽ ًلاʶؗ أو ʥاجهʨت ʙات قȃʨصع ʖʰʶǼ هاʛʽʽم تغʙة وعॽلʰقʱʶʺا  .الʺȃو
 ʧȞʺǽ مهارة ȑة (مهارة) ؗأॼʶʱȞعادة م ȋاॼʹإلى أن الان Ȍاج فقʱʴها تʱʽʺʻابها وتʶʱاك

 تʛؔار حʱى تॼʸح سهلة وتلقائॽة.
وحʱى تॼʸح شʸʵاً مʢॼʹʻاً تʱʴاج إلى تʛؔار نفʝ الʷʻاȋ عʙة مʛات ولʝॽ لʺʛة 

وʶȄاعʙ وجʨد العȄʜʺة والاصʛار  واحʙة، تʙرॽʳȄاً سʧʶʴʱʱ قʨتʥ وانʹॼاʥʡ الʙاخلي،
ʛار الأمʛؔؗفاءة على ت ʧʽʶʴفي ت ) .ȋاॼʹالانhttps://aleballc.com/ȋاॼʹالان 

  )٢٠٢٤الʚاتي، 
  دراسات سابقة:

ات الʘʴॼ الʺʱʵلفة ʛؗʴفي م ʘʴॼخلال ال ʧة  ;مʺȞʴʺة الॽʺلات العلʳʺال ʧد مʙوع
العॽȃʛة والأجॽʰʻة تʺʧȞ الॼاحʲان مʧ الʨʸʴل على Ǽعʠ الʙراسات العॽȃʛة والأجॽʰʻة 

لʙراسة الʴالॽة، والʛʽʲؔ مʻها يʘʴॼ في علاقة الانʹॼاȋ الʚاتي ʱʺǼغʛʽات الʺقارȃة ل
أخȐʛ، ولاحȎ الॼاحʲان وجʨد قلة في الʙراسات العॽȃʛة في مʳال الʢلاب الʳامعʧʽʽ الʱي 
 ʧان مʲاحॼال ʧȞʺود ما تʙʴǼ ʥراسي، وذلʙل الʽʸʴʱالǼ هʱاتي وعلاقʚال ȋاॼʹالان ʗاولʻت

  ما يلي:الʨصʨل إلॽه وهي؛ 
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 سات عربية:درا
 Ȑʛ؛  أجʛȄʨل فʽدانDaniel, F. (2011)،  ʥȄوʜونʛر في جامعة بʨʱؗʙاذ الʱالأس

ʙʻؔالǽ؛ ةBrunswick university ق الإناثʨتف ʛفة سʛإلى مع ʗفʙة، هॽلʨʡ دراسة ،
على الʨؗʚر مʧ سʧ الʴʹانة وحʱى الʳامعة، والʱي شʺلʗ قʛاǼة ملʨʽن ʡالʖ وʡالॼة، 

لعʙة أسॼاب وصفات أبʛزها الانʹॼاȋ الʚاتي لȐʙ الإناث، وذʛؗت الʙراسة أن ذلǽ ʥعʨد 
والȑʚ يʲʺʱل ʧʶʴǼ الإصغاء إلى الʱعلॽʺات واتॼاعها بʙقة، والانॼʱاه وȂتʺام الʨاجॼات 

 .وحʧʶ الʦॽʤʻʱ لȐʙ الفॽʱات الʸغار
) ʧم ʛʲر شʺل أكʨؗʚانات أداء الإناث والॽل بʽلʴت ʦة ٣٠وتॽȃʛها دول عʽا فʺǼ ًاʙبل (

، تʧʽʰ أن مʜʽة الإناث ٢٠١١وحʱى  ١٩٩٤والأردن ومʛʸ، مʚʻ العام  مʲل الʶعʨدǽة
أبʛزت تفʨقهʧ في علامات الʺʙرسة (للأنʢʷة داخل الʟʸʴ) Ǽغʠ الʛʤʻ عʧ الʺادة 
والʺʶاق، وتعʝȞ الʙرجات مॼʶʱȞات الʱعلʦॽ في سॽاق اجʱʺاॽɺة أكʛʰ مʧ الʸف ذاته، 

ॽɾʺا تʦॽʁ الامʴʱانات القʙرات أȑ تʙʱʶعي الإصʛار والʺʲابʛة على مȐʙ فʛʱات أʨʡل، 
الأساسॽة أو القʙرات الأكادॽʺǽة الʺʸʸʵʱة في مʛحلة معʻʽة مʧ سʛʽة الʢالʖ أو 

وقʙ تʹʦʵ الفʛق في الʙرجات بʧʽ الإناث  .الʢالॼة الʙراسॽة دون الʺʕثʛات الاجʱʺاॽɺة
ʦات، ولॽاضȄʛم والʨا في العلॽنʙوده الʙʴاد اللغة وتʹاءل الفارق لʨر في مʨؗʚز  والʛʰي

قʰل الʺʨʱسʢة  مʛاحل ما تفʨق أداء الإناث في الʺʙرسة ʨʺǼاد الȄʛاضॽات والعلʨم إلا في
 ʦॽعلʱال ʧم (الح الإناثʸل) رʨؗʚالإناث وال ʧʽرجات بʙة، وازاد الفارق في الʢسʨʱʺوال

ودقȘ القائʺʨن  .الابʙʱائي حʱى الإعʙادȑ ولʻؔه تʛاجع بʧʽ مʛحلʱي الʲانȄʨة والʳامॽɻة
) شاب ٥٣٨,٧١٠) مʧ عʻʽات الʙراسات الʱي شʺلʗ نʱائج (٣٦٩سة في (على الʙرا

) فʱاة، مʧ ؗل مʧ الʶعʨدǽة والأردن والʨلاǽات الʺʙʴʱة (حʱʸها بلغʗ ٥٩٥,٣٣٢و(
% مʧ العʻʽة) ودول عʙيʙة أخȐʛ في ؗل القارات، وجȐʛ تقʦॽʽ الفارق بʧʽ درجات ٧٠

تʦ إحʛازها في الامʴʱانات عʴʻʺǽ ʧها الʺعلʦ أو الʺعلʺة أو الʙرجات الʛسʺॽة الʱي 
وتʺʲل الʛʶ في تفʨق أداء الإناث مقابل  .الʺʛاحل الابʙʱائॽة والʨسʢى والʲانȄʨة والʳامॽɻة

ʨراسة، هʙر في الʨؗʚة  أداء الʙيʙʳاث الʴǼن على الأʨʺالقائ ʛʶف ʙاتي، فقʚال ȋاॼʹالان
قǽ ʙفʛʱض الأهل أن أن العʨامل الاجʱʺاॽɺة والʲقاॽɾة قʙ تلعʖ دوراً ʛʽʰؗاً في ذلʥ، ف

الأولاد أفʹل مʧ الʻʰات في الȄʛاضॽات والعلʨم مʺا يʙفعهʦ لॽʳʷʱع الʻʰات على الʙراسة 
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 ʧؗل م Ȑʙلف لʱʵʺل العلʺي الʽʸʴʱب الʨأسل ʖا يلعʺؗ .ʧقهʨإلى تف ʥذل ȑدʕȄو ʛʲأك
ʺॽɾ الʺادة ʦعلى فه ʜʽ ʛؗʱعادة لل ʧʽعʶǽ ق الإناث، اللاتيʨات والأولاد دوراً في تفʻʰا ال

ʦهʱدراس ʧة مॽهائʻائج الʱʻال Șʽقʴعلى ت ʜʽ ʛؗʱر للʨؗʚعى الʶǽ. 
)، فقʙ ؗان الهʙف هʨ الʴʱقॽɾ Șʺا إذا ؗان لʙʱرʖȄ الʢالʖ ٢٠١٣أما دراسة دروزة (

على الانʹॼاȋ الʚاتي في الʱعلʦ أثʛ في رفع درجة هʚا الانʹॼاȋ، ومʧ ثʦ انعȞاسه على 
الغʛض، أخʚت شعʱʰان مʛʶॽʱتان مʧ  تʧʽʶʴ مȐʨʱʶ تʽʸʴله الأكادǽʺي. ولʴʱقȘʽ هʚا

 ʗة بلغॽʻʡʨاح الʳʻة في جامعة الȄʨȃʛʱم الʨة العلॽفي ؗل ʧʽلʳʶʺس الʨȄرʨالȞॼة الॼلʡ
)١٠٠ ȋاॼʹاً على الانॼȄرʙت ʗة تلقॽʰȄʛʳعة تʨʺʳʺؗ اهʺاʙإح ʗمʙʵʱة. اسॼالʡاً وॼالʡ (

،ʖȄرʙت ȑأ Șلʱت ʦة لʢǼعة ضاʨʺʳʺؗ ةॽانʲال ʗمʙʵʱواس ،ʦعلʱاتي في الʚت  الʚأخ ʦث
 ʗمʙʵʱة، واسॼالʡا وॼالʡ ʧȄʛʷة وعʱس ʗبلغ ،ʛʽʱʶة الʺاجॼلʡ ʧة مʛʶॽʱم Ȑʛة أخॼɻش
 :ʧأيʜج ʧم ʗنʨؔانة تॼʱة اسʲاحॼال ʗمʙʵʱة في آن معا. اسʢǼة وضاॽʰȄʛʳعة تʨʺʳʺك

) ʧن مʨؔ٢٠الأول وت) ʧن مʨؔاني تʲوال ،ʦعلʱاتي في الʚال ȋاॼʹالان ʗʶȞة، عʛ٦) فق (
لʺفʨʱح، سألʗ الʢالʖ عʧ معلʨمات شॽʸʵة مʙʴدة. وزعʗ أسʯلة مʧ الʨʻع شॼه ا

الاسॼʱانة على العʻʽة الʺʙروسة مʛتʧʽ: مʛة قʰل الʙʱرʖȄ، ومʛة Ǽعʙه، وأعʨʢا في نهاǽة 
الȃʛʳʱة اخॼʱارا تʽʸʴلॽا في الʺادة الʱي درسʨها، وتʙرʨȃا علʽها. وتʨصلʗ إلى أن 

ȋ الʚاتي في الʱعلʦ فاق الأرȃع الʺʨʱسȌ العام لاسʳʱاǼات الʢلॼة على اسॼʱانة الانʹॼا
%)، سʨاء أكان ذلʥ على مȐʨʱʶ ٨٠نقاȋ مʧ أصل خʺʝ، أȑ زاد على نॼʶة (

الȞॼالʨرʨȄس أم على مȐʨʱʶ الʺاجʛʽʱʶ، وارتفعʗ هʚه الॼʶʻة Ǽفʛق ذȑ دلالة إحʸائॽة 
)p  >٠.٥ ʦة تعلʺهॽعʺل Ȍॼة ضॽɿॽؗ ا علىॼȄرʙة تॽʰȄʛʳʱعات الʨʺʳʺال ʗأن تلق ʙعǼ (

قارنة Ǽالʺʨʺʳعات الʹاʢǼة الʱي لʦ تʱلȘ تʙرॼȄا. وتʨصلʗ الʙراسة أǽʹا إلى Ǽأنفʶهʦ م
أن ʡلॼة الʺاجʛʽʱʶ ؗانʨا أعلى درجة في ضȌॼ عʺلॽة الʱعلʦ مʡ ʧلॼة الȞॼالʨرʨȄس، 

)، في حʧʽ لʧȞǽ ʦ لʝʻʳ الʢالʖ، ولا مقʙرته ٠.٥<  pوȃفارق له دلالة إحʸائॽة (
ʱه الॽʴʸة، أو تʽʸʴله الأكادǽʺي أثʛ في الأكادॽʺǽة، ولا تʸʸʵه، أو عʺʛه، أو حال

هʚا الانʹॼاȋ. وʻȃاء على هʚه الʱʻائج، أوصʗ الॼاحʲة الʙارسʧʽ الآخʧȄʛ أن ʙʵʱʶǽمʨا 
 ʧم ʖالʢال ʧȞʺʱى يʱح ʥابهة، وذلʷة مॽلʰقʱʶا في دراسات مʻل زمʨʡا أॽʰȄرʙا تʳنامʛب

ثʻاء دراسʱه، ومʧ تʺʲل الانʹॼاȋ الʚاتي في نفʶه، ولॼʸॽح عادة دراسॽة ǽʺارسها في أ
  ثʦ لʻʽعʝȞ إʳǽاǼا على تʽʸʴله الأكادǽʺي.
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) ʗفʙل دراسة هʙالع Ȑʛ٢٠٢٣وأج ȋاॼʹة والانॽة العقلʤقॽُّف واقع الʛإلى تع (
 ʧʽب ʘʴॼال ȑʛʽغʱوق في مʛي، ودراسة الفʻالعام والف ȑʨانʲال ʦॽعلʱاتي لʺعلʺي الʚال

ʚلʥ الفʛوق وفȘ الʺʕهل الʺعلʺʧʽ والʺعلʺات، وʧʽȃ معلʺي الʲانȑʨ العام والفʻي ، وؗ
 ʗبلغ ،ʦراسي للʺعلʙة (الʻʽد ( معلʺا ومعلʺة) ١٩٨العʙعǼد ( )٩٣ʙ١٠٥معلʺاً وع (

) ʦهʻد (٩٨معلʺة؛ مʙالعام، وع ȑʨانʲال ʦॽعلʱالǼ ١٠٠) معلʺا ȑʨانʲال ʦॽعلʱالǼ ʦمعل (
) معلʺا ٦٦) معلʺاً حاصلʧʽ على ȞǼالʨرʨȄس ودبلʨم خاص، ومʻهʦ (١٣٢الفʻي، وعʙد (

حاصلʨن على ماجʛʽʱʶ ودʨʱؗاره في الॽȃʛʱة، وقام الॼاحǼ ʘاسʙʵʱام مॽʁاسʧʽ؛ مॽʁاس 
)، وتʛȄʨʢ مॽʁاس الانʹॼاBaer et al., 2006 ȋالॽقʤة العقلॽة الʵʺاسي إعʙاد (

الʚاتي، وȃاسʙʵʱام الʺʻهج الʨصفي انʱهʗ الʱʻائج إلى أن مȐʨʱʶ تʨافʛ أǼعاد الॽقʤة 
ومʵʻفʹة، وأعلى الأǼعاد الʨصف، ॽɾʺا ؗان أقلها Ǽُعʙ العقلॽة لȐʙ العʻʽة بʧʽ مʨʱسʢة 

 Ȑʙاتي لʚال ȋاॼʹعاد الانǼأ ʛافʨت Ȑʨʱʶا، مʢسʨʱالعام جاء م Ȑʨʱʶʺعي، والʨف بʛʸʱال
العʻʽة بʧʽ مʨʱسʢة ومʵʻفʹة، وأعلى الأǼعاد الॼɼʛة في تʴقȘʽ الهʙف، ॽɾʺا ؗان أقلها 

ʨد علاقة ارتॼاॽʡة إʳǽابॽة دالة مقاومة الإغʛاءات؛ والʺȐʨʱʶ العام جاء مʨʱسʢاً، ووج
إحʸائॽا بʧʽ أǼعاد الॽقʤة العقلॽة والʙرجة الؔلॽة وأǼعاد الانʹॼاȋ الʚاتي والʙرجة الؔلॽة، 
 ʗا ؗانʺॽɾ ،ʧʽʺالح الʺعلʸة لॽة العقلʤقॽوالʺعلʺات في ال ʧʽʺالʺعل ʧʽوق بʛد فʨووج

ʺات، ووجʨد فʛوق الفʛوق بʧʽ الʺعلʺʧʽ والʺعلʺات في الانʹॼاȋ الʚاتي لʸالح الʺعل
بʧʽ معلʺي الʱعلʦॽ الʲانȑʨ العام ومعلʺي الʱعلʦॽ الʲانȑʨ الفʻي في الॽقʤة العقلॽة 
 ʧʽʺالʺعل ʧʽوق بʛد فʨالعام، ووج ȑʨانʲال ʦॽعلʱالح معلʺي الʸاتي لʚال ȋاॼʹوالان
الʴاصلʧʽ على ȞǼالʨرʨȄس ودبلʨم خاص والʺعلʺʧʽ الʴاصلʧʽ على ماجʛʽʱʶ ودʨʱؗاره 

لعقلॽة والانʹॼاȋ الʚاتي لʸالح الʺعلʺʧʽ الʴاصلʧʽ على ماجʛʽʱʶ ودʨʱؗاره، في الॽقʤة ا
 ʜȄʜفي تع ʦابي في رفع ؗفاءة الʺعلʳǽة ودورها الإॽة العقلʤقॽة الॽʺأهǼ ʘʴॼوأوصى ال

  مȄʨʱʶات الانʹॼاȋ الʚاتي . 
) إلى فʟʴ الʸʵائʟ الʨȠॽʶمȄʛʱة لʺॽʁاس ضȌॼ ٢٠١٦كʺا هʙفʗ دراسة هॼʽة (

) ٢٩٧) Ǽاسʙʵʱام نʺʨذج راش، على عʻʽة بلغʗ (٢٠١٤لʙʽ عاشʨر، الʚات (إعʙاد و 
إناث)، وتʨصلʗ نʱائج الʙراسة إلى وجʨد عʙد مʧ الʺفʛدات  ٢٢٨ذʨؗر،  ٦٩( ʡالॼاً 

ثلاث مفʛدات غʛʽ ملائʺة  كهʻاؗان غʛʽ الʺلائʺة مع نʺʨذج راش، ففي Ǽعʙ الʺʲابʛة 
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ॼʹال ʙعǼ وفى ،ʧʽدتʛمف ȑوʛʱال ʙعǼ ذج راش، فيʨʺة، وفى مع نʙدة واحʛالانفعالي مف Ȍ
ʙعǼ افʙالأه Șʽقʴʱل Șʽك الʺعʨلʶع الʻادأة  مॼʺوال ،ʜʽ ʛؗʱال ȐʙعǼ ة، أماʙدة واحʛمف

فؔانʗ جʺॽع مفʛداتها ملائʺة مع هʚا الʨʺʻذج. ؗʺا تʦ تقʙيʛ ثॼات مفʛدات أǼعاد مॽʁاس 
، ٠.٩٨، الʹȌॼ الانفعالي ٠.٩٦  الʛʱوȑ   ،٠.٩٧ضȌॼ الʚات فؔانʗ (الʺʲابʛة 

)، وتʦ حʶاب ٠.٩٩الʺॼادأة   ،٠.٩٨ مʻع الʶلʨك الʺعȘʽ لʴʱقȘʽ الأهʙاف  ،ʜʽȟʛʱ٠.٩٦ال
، ٠.٧٤، الʹȌॼ الانفعالي ٠.٨١ الʛʱوȑ  ،٠.٧٧ثॼات الأفʛاد فؔانʗ (الʺʲابʛة 

ʜʽȟʛʱاف  ،٠.٧٢الʙالأه Șʽقʴʱل Șʽك الʺعʨلʶع الʻادأة  ،٠.٧٨ مॼʺ٠.٧٧ال.(  
Ȍॼ الʚات لʡ Ȑʙلॼة الʱعʛف إلى مȐʨʱʶ ض) ٢٠١٥الأʛʡش ( هʙفʗ دراسةو 

تʟʸʵ الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة في جامعة الʳʻاح الॽʻʡʨة، Ǽالإضافة إلى تʙʴيʙ الفʛوق في 
مȐʨʱʶ ضȌॼ الʚات تॼعا لʺʱغʛʽات (الʝʻʳ، الʻʶة الʙراسॽة، الʺʢʻقة الʳغʛاॽɾة). 

) ʡالॼا وʡالॼة مʧ ١٠٠ولʴʱقȘʽ ذلʥ أجʗȄʛ الʙراسة على عʻʽة ॽʁॼʡة عʨʷائॽة قʨامها (
ȃʛʱة الॽراسة (كلʙة الʻʽل عʲʺت ʘʽة، حॽʻʡʨاح الʳʻة في جامعة الॽاضȄʛة الॽ٢٠ ʧم (%

مʱʳʺع الʙراسة، ولʳʺع الॽʰانات تʦ اسʙʵʱم مॽʁاس ضȌॼ الʚات Ǽعʙ تعॼȄʛه في دراسة 
) وȂجʛاء معاملي الʙʸق والॼʲات له. ولʴʱلʽل الॽʰانات تʦ اسʙʵʱم ٢٠١٦الॽȃʛع وعॽʢة (

وأʣهʛت الʱʻائج أن مȐʨʱʶ ضSPSS  Ȍॼ).جʱʺاॽɺة (بʛنامج الʛزم الإحʸائॽة للعلʨم الا
الʚات لʡ Ȑʙلॼة تʟʸʵ الॽȃʛʱة الȄʛاضॽة في جامعة الʳʻاح الॽʻʡʨة ؗان مʛتفعا، 

%). ؗʺا وأʣهʛت الʱʻائج وجʨد فʛوق ٧٤.٤١حʘʽ بلغʗ الॼʶʻة الʺȄʨʯة للاسʳʱاǼة (
ॽراسʙة الʻʶوال ʝʻʳال ȑʛʽغʱʺل Ȑʜات تعʚال Ȍॼض Ȑʨʱʶا في مॽائʸم دلالة إحʙة، وع

وجʨد فʛوق دالة إحʸائॽا في مȐʨʱʶ ضȌॼ الʚات تعȐʜ لʺʱغʛʽ الʺʢʻقة الʳغʛاॽɾة. 
وأوصʗ الʙراسة Ǽعʙة تʨصॽات ؗان أهʺها إجʛاء الʺʙȄʜ مʧ الʙراسات والʨʴॼث حʨل 

  ضȌॼ الʚات ووضع الʛʰامج والʴلʨل الʺʻاسॼة للʙʴ مʧ هʚه العʨامل والʺʕثʛات.
 ʨʻالʙʰر، هاني عʨʸʻدراسة م ʗفʙوق ٢٠٢٢ر وزملاؤه (وهʛف على الفʛعʱإلى ال (

في مȐʨʱʶ الʹȌॼ الʚاتي وأǼعاده وفقا للʺʱغʛʽات الʨʺǽʙجʛاॽɾة الʨʻع (ذʨؗر/ إناث)، 
الʟʸʵʱ الʳامعي (أدبي/ علʺي)، مȞان الʧȞʶ (رʅȄ/ حʹʛ) لʡ Ȑʙلاب الʳامعة، 

) ʧم ʘʴॼة الʻʽع ʗنʨؔ٣٩٦وت) ʦهʻة مॼالʡو ʖالʡ (١٦٥)ا وॼالʡ (ة ٢٣١ॼالʡ (
م)، وقʙ تʛاوحʗ ٢٠٢٢/ ॼ٢٠٢١عʠ الؔلॽات مʡ ʧلاب جامعة الفʨʽم للعام الʙراسي (ب
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) ʧم ʦ٢٢ -١٨أعʺاره ʘاحॼم الʙʵʱصفي: واسʨهج الʻʺعلى ال ʘʴॼال ʙʺʱعاما واع (
مॽʁاس الʹȌॼ الʚاتي (إعʙاد الॼاحʘ). وقʷؗ ʙفʗ نʱائج الʘʴॼ الʴالي عʧ عʙم وجʨد 

Ȍॼ الʚاتي وȃعȑʙ الʛʱوȑ وتقʦॽʽ الʚات، في حʧʽ فʛوق تॼعا للʨʻع في الʙرجة الؔلॽة للʹ
أسفʛت الʱʻائج عʧ وجʨد فʛوق بʧʽ مʨʱسʢي درجات الʨؗʚر والإناث في Ǽعʙ إدارة 
الانفعالات لʸالح الʨؗʚر، وفي Ǽعʙ تعʜȄʜ الʚات لʸالح الإناث، ؗʺا أسفʛت الʱʻائج 

) ʟʸʵʱعا للॼراسة تʙة الʻʽع Ȑʙاتي لʚال Ȍॼʹوق في الʛد فʨم وجʙع ʧعلʺي/ ع
أدبي)، ؗʺا ʷؗفʗ الʱʻائج عʧ عʙم وجʨد فʛوق في الʹȌॼ الʚاتي لȐʙ عʻʽة الʙراسة 

 .(ʛʹح /ʅȄر) ʧȞʶان الȞʺعا لॼت  
  دراسات أجنبية:

إلى اسʷؔʱاف  ،Brown, G.T., et al. (2016)ملاؤه؛ هʙفʗ دراسة بʛوان، وز 
لʦॽʤʻʱ الʚاتي معʱقʙات الʢلاب حʨل دور وأهʺॽة الʺلاحʤات، وعلاقة هʚه الʺعʱقʙات Ǽا

ʡالॼًا  ٢٧٨شارك في الʙراسة  .والؔفاءة الʚاتॽة الʺʰلغ عʻها ذاتॽًا والʽʸʴʱل الأكادǽʺي
جامॽًɻا في مقʛر عام حʨل نȄʛʤات الʱعلʦ وأسالॼʽه في جامعة ॽʲʴǼة. تʦ تقʦॽʽ اسʳʱاǼات 

ॽاتʚاتي، والؔفاءة الʚال ʦॽʤʻʱات، والʤللʺلاح ʦراتهʨʸت ʧان عॽʰʱخلال اس ʧلاب مʢة ال
الأكادॽʺǽة، والʺعʙل الʛʱاكʺي Ǽاسʙʵʱام تʴلʽل العʨامل الʱأكȑʙʽ، وتʦ الȌȃʛ بʧʽ هʚه 

أʣهʛت الʱʻائج أن ثلاثة عʨامل لʨʸʱرات  .العʨامل Ǽاسʙʵʱام نʺʨذج الʺعادلات الهȞॽلॽة
الʺلاحʤات تॼʻʱأ Ǽالʦॽʤʻʱ الʚاتي والʺعʙل الʛʱاكʺي. ؗان لعامل "أسʙʵʱم الʺلاحʤات" 

ॽابʳǽات إʡاॼاتيارتʚال ʦॽʤʻʱة مع ال (β = .44)اكʺيʛʱل الʙوالʺع ، (β = .45) ،
في الʺقابل، أʣهʛت عʨامل "تعلॽقات  .(β = .15) والؔفاءة الʚاتॽة الأكادॽʺǽة

 β = −.41) الʺʙرس/الʺʴʸح" و"مʶاعʙة الأقʛان" ارتॼاʡات سلॽʰة مع الʺعʙل الʛʱاكʺي
ان لـ "مʶاعʙة الأقʛان" ار  .(، على الʨʱالي١٦.−و  = β) تॼاȋ إʳǽابي مع الʦॽʤʻʱ الʚاتيوؗ

 β) وساهʺʗ الؔفاءة الʚاتॽة الأكادॽʺǽة ȞʷǼل ʅॽɿʡ في الʺعʙل الʛʱاكʺي العام .(21.
= .16) ʛʽʷǽ .اكʺيʛʱل الʙالʺعǼ ةʛʽʰؗ ةॽائʸعلاقة إح ȑاتي أʚال ʦॽʤʻʱلل ʧȞǽ ʦا لʺʻʽب ،

 ʨʢʵه الॽجʨف إلى تʙات تهʤأن الʺلاحǼ قادʱة الاعॽʺذج إلى أهʨʺʻة في الॽالʱات ال
  .الʱعلʦ، مʺا ǽعʜز الʦॽʤʻʱ الʚاتي، والؔفاءة الʚاتॽة، وزȄادة الʺعʙل الʛʱاكʺي
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 Gorbunovsa, A.; et alبʻʽʺا هʙفʗ دراسة "كʨرʨȃنʨفʶا" ومʨʺʳعة مʧ زملائه؛
) إلى إثॼات أن الانʹॼاȋ الʚاتي في عʺلॽة اكʶʱاب الʺعʛفة الʛوتॽʻʽة الʨʽمॽة ٢٠١٦(

ا رئॽًʶॽا لʧʽʶʴʱ نʱائج الʱعلʦ. يʗʰʲ الʺʕلفʨن هʚا الॽʰان مʧ خلال ʧȞʺǽ اعॼʱاره مॽɻارً 
تʴلʽل بॽانات مȄʨʱʶات نʷاȋ الʺʱعلʦ داخل بʯʽة الʱعلʦ الإلʛʱؔوني الʱعاوني ومȄʨʱʶات 

تʨؔنʗ الؔفاءة الʺʻاسॼة الʺʴققة. ؗʺا تʺʗ مʻاقʷة قʹاǽا الانʹॼاȋ الʚاتي والʙافॽɻة. 
)ʧة مॽʰȄʛʳʱة الʻʽا ١٤٥العॼًالʡ ( اʳȄامعة رʳǼ ة الأولىʻʶس في الʨȄرʨالȞॼلاب الʡ ʧم

الʚيʧ حʹʛوا دورة الʱعلʦ الʺʙمج "تRiga Technical University،  Ȍॽʢʵالʱقॽʻة؛ 
 Business Planning for Open Markets“الأعʺال للأسʨاق الʺفʨʱحة 

(BPOM)”. (أ) :اؤه ما يليʷإن ʦت ȑʚة الॽونʛʱؔة الإلʤفʴʺام الʤن ʦॽʽل تقʺʷǽ . Șقʴʱال
مʧ صʱʴه، أȑ العʺلॽة في الʺʛحلة الʻهائॽة مʧ الʤʻام ʖʳǽ أن ʨȞǽن الʛȄʨʢʱ مقʻʱعًا 
 ،ʟʴذج الأولي الفʨʺʻخلال ال ʧقه مॽʁʴت ʦت ȑʚض، الʛالغǼ ققة تفيʴʺائج الʱʻأن الǼ

، ونʱائج الاسʢʱلاع الʵاصة بهǼLiving Lab ʦʺا في ذلʥ أنʢʷة الʺʙʵʱʶمʧʽ في 
ʙʵʱلة اسʨهʶǼ Șعلʱا يʺॽɾ ʦهʻʽب ʧاء، مʛʰʵه، وآراء الʱʽام وفعالʤʻات  -ام الʛʺتʕʺفي ال

 ʖاتي يلعʚال ȋاॼʹة هي أن الانʳॽʱʻال ʗؗان ʙرات؛ وقʨʷʻʺاجعات الʛة ومॽولʙة الॽʺالعل
. وقʙ وجʙ أن ١دورا حاسʺا في تʴقȘʽ أهʙاف الʱعلʦ. على سʽʰل الʺʲال، انʛʤ الȞʷل 

ʹॼاȋ الʚاتي (عʙد الفʛوض الʺʜʳʻة). هʻاك علاقة ارتॼاॽʡة مʨجॼة مʨʱسʢة بʧʽ الان
الأنʢʷة الʛوتॽʻʽة ضʺʧ نʤام الʺʴفʤة الإلʛʱؔونॽة) وتʴقȘʽ مȄʨʱʶات الؔفاءة في  -٢

تها الʙالة إحʸائॽا. الى جانʖ نهاǽة الʙورة Ǽالʛʤʻ إلى نʳॽʱة معاملات الارتॼاȋ ومȄʨʱʶا
 ȋاॼʹل (معلʺة الانʨخʙل الʽʳʶد ملفات تʙع ʧʽة بॽابʳǽا علاقة إʹǽاك أʻه ،ʥذل
 Șʽقʴالإضافة إلى تǼ مةʙة / الʺلفات الʺقʻʶʴʺة الʜʳʻʺد الʺهام الʙة) وعॽانʲاتي الʚال

على  مȄʨʱʶات ؗفاءة عالॽة في نهاǽة الʙورة، تʛʰر الʱأثʛʽ الإʳǽابي للانʹॼاȋ الʚاتي
نʱائج الʱعلʦ، وفي الʨقʗ نفʶه، وجʙنا علاقة ضॽɻفة بʧʽ الأنʢʷة داخل نʤام الʺʴفʤة 
الإلʛʱؔونॽة ونʱائج الاخॼʱار الأولॽة. وعلॽه ʧȞʺǽ اسʱʻʱاج أن إنʳازات الʢلاب في نهاǽة 
الʙورة لا تعʙʺʱ على مȄʨʱʶات ؗفاءتهʦ الأولॽة. بل أن الانʹॼاȋ الʚاتي هʨ العامل 

 ȑʚي الʶॽئʛاف.الʙالأه Șʽقʴت ʦح لهॽʱȄو ʧʽʺعلʱʺعلى ال ʛثʕي 
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بʙراسة دور الDuckworth, A. L.  ʦȞʴʱ (2019)قامʗ دوك وورث، وزملاؤها؛
 ʧʽȃه وʻʽب ʜʽʽʺʱاتي والʚال ʦȞʴʱال ʅȄʛعʱأ ت بʙȃي. وʺǽل الأكادʽʸʴʱاتي في الʚال

ʢلاب مفاʦॽʂ أخȐʛ ذات صلة. Ǽعʙ ذلʥ، تʦ تلʟॽʵ الأدلة الʱي تʛʽʷ إلى أن معʦʤ ال
يʨاجهʨن صʛاعًا بʧʽ الأهʙاف الأكادॽʺǽة الʱي ǽقʙرونها على الʺȐʙ الȄʨʢل والأهʙاف 
غʛʽ الأكادॽʺǽة الʱي ʙʳǽونها أكʛʲ إرضاءً في نفʝ اللʤʴة. ثʦ تʦ الانʱقال إلى الأدلة 
الʨʢلॽة الʱي تȌȃʛ الʦȞʴʱ الʚاتي Ǽالʽʸʴʱل الأكادǽʺي ودرجات الʺقʛرات والأداء في 

ʸʴʱارات الॼʱة اخॽɿॽؗ حॽضʨʱاتي لʚال ʦȞʴʱة الॽذج عʺلʨʺام نʙʵʱاس ʦة. تॽاسॽʁل الʽ
 ʜȄʜخلالها تع ʧلاب مʢلل ʧȞʺǽ يʱص الʛعلى الف ʜʽ ʛؗʱوافع، مع الʙال Ȍॼوض ʙʽلʨت
الʙوافع الʺʨʱافقة مع الأهʙاف الأكادॽʺǽة وتقلʽل الʙوافع الʱي تʱعارض معها. ثʦ تʦ بʻاء 

ʦة للعلॽلʰقʱʶجهات مʨت ʦǽʙتق ʥوالʺʺارسة. على ذل  
إلى ، Wijaya,Z.R.&Sandi (2020)وهʙفʗ دراسة الʜمॽلان وʳȄاǽا؛ وسانȑʙ؛ 

معʛفة تأثʛʽ الʙافॽɻة والانʹॼاȋ والʲقة على الʽʸʴʱل الʙراسي. Ȅʛʡقة الʘʴॼ الʺʙʵʱʶمة 
هي Ȅʛʡقة الʘʴॼ الؔʺي مع نʨع ʘʴǼ العلاقة الॽʰʰʶة أو العلاقة الʺॼʱادلة. ؗانʗ عʻʽات 

خʚها جʺॽع ʡلاب بʛنامج دراسة الإدارة Ǽʺعهʙ ماناجʺʧʽ وȄاتا إنʙونॽʶॽا الʘʴॼ الʱي تʦ أ
. تقॽʻات جʺع الॽʰانات Ǽاسʙʵʱام الاسॽʰʱانات. تʧʺʹʱ ٢٠١٨، ٢٠١٧، ٢٠١٦دفعة 

 ʨم هʙʵʱʶʺل الʽلʴʱة. الॽʀʨثʨʺار الॼʱة واخॽلاحʸار الॼʱدة الأداة اخʨار جॼʱات اخॽʻتق
سȞॽي مʲل اخॼʱار الʴالة الॽɻॽʰʢة، واخॼʱار الʴʱلʽل الʨصفي واخॼʱار الافʛʱاض الؔلا

الॽʢʵة الʺʱعʙدة، واخॼʱار الʱغايȄʛة. تقॽʻة تʴلʽل الॽʰانات الʺʙʵʱʶمة في هʚه الʙراسة 
) مʱغʛʽات الʙافع تʕثʛ ١هي اخॼʱارات الانʙʴار الʢʵي الʺʱعʙدة. وأʣهʛت الʱʻائج أن: (

ʛات الانʹॼاȋ تʕثʛ سلॼاً ومعȄʨʻاً ) مʱغ٢ʽجʜئॽاً إʳǽاǼاً ومعȄʨʻاً على الʽʸʴʱل الʙراسي، (
) مʱغʛʽات الʲقة Ǽالʻفʝ تʕثʛ جʜئॽاً إʳǽاǼاً ومعȄʨʻاً على ٣على الʽʸʴʱل الأكادǽʺي، (

) الʙافع، الانʹॼاȋ والʲقة Ǽالʻفʝ في وقʗ واحʙ أو معاً لهʺا ٤الʽʸʴʱل الʙراسي، (
  تأثʛʽ إʳǽابي وهام على الʽʸʴʱل الʙراسي.

  & .Şimşir, Z"شʛʽʷʺॽ" وزمʽله "ديلʺاك"؛دراسة في نفʝ الॽʶاق هʙفʗ و 

Dilmaç, B. )امعة ) ٢٠٢٠ʳة الॼلʡ اةॽاتي في حʚال ȋاॼʹالان ʧف عʷؔإلى ال
ودراسة مȐʙ تأثʛʽه على حॽاتهʦ. وقʙ تʦ اتॼاع خʨʢتʧʽ؛ في الʨʢʵة الأولى، تॽʀ ʦاس 
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ʡالॼًا  )١٦) ʡالॼاً جامॽɻاً، Ǽعʙ ذلʥ، تʺʗ مقابلة (٨٨٥درجة الانʹॼاȋ الʚاتي لعʙد (
أشʵاص)، ونʳॽʱة  ٨أشʵاص) وأقلها ( ٨حʸلʨا على أعلى درجات الانʹॼاȋ الʚاتي (

لʴʱلʽل الॽʰانات الॽɺʨʻة الʱي تʦ الʨʸʴل علʽها مʧ خلال تʴلʽل الʺʣ ،Ȑʨʱʴهʛت 
الʺʴاور الʱالॽة: أهʙاف الॽʴاة، ʛʡق تʴقȘʽ أهʙاف الॽʴاة، تʨʸر الॽʴاة الʶلʺॽة 

ة سلʺॽة وسعʙʽة، آثار الانʹॼاȋ الʚاتي في الॽʴاة، والʶعʙʽة، ʛʡق الʨصʨل إلى حॽا
ودور الانʹॼاȋ الʚاتي في الॽʴاة الʨʽمॽة، ومʷاعʛ الانʹॼاȋ الʚاتي، وأشارت الʱʻائج 
 ʧم ʙيʙلاب في العʢاة الॽابي في حʳǽل إȞʷǼ ʦساه ʙاتي قʚال ȋاॼʹإلى أن الان

ʳاتي في تʚال ȋاॼʹء على دور الانʨʹراسة الʙوتلقي ال ،ʖانʨʳة الॼلʡ اةॽة حȃʛ
 الʳامعة.

الʨʸʴل  ،,.Krskova, H., et al) ٢٠٢١وهʙفʗ دراسة ʨȞʶȄʛؗفا وزملاؤه؛ (
على فهʦ أكʛʰ لإحȐʙ الʺهارات غʛʽ الʺعॽɾʛة، وهي الانʹॼاȋ الʚاتي. حʘʽ أنه أداة 
لʱعʜȄʜ الʱعلʦ والॽʺʻʱة الॽʸʵʷة وزȄادة الإنʳاز العام، وقʙمʗ الʙراسة Ȅʛʡقة بʙيلة لॽʁاس 

ॼʹالعالي، الان ʦॽعلʱفي ال ȋاʗضʛلـ( وع ʗنʛʱالإن ʛʰلاع عʢʱائج اسʱا ٥٣٧نॼًالʡ (
ʨرȄا الॽȃʨʻʳة والʧʽʸ. وتʦ اسʙʵʱام تʴلʽل  وخʧʽʳȄʛ جʙدًا مʧ الʨلاǽات الʺʙʴʱة وؗ
الʺʨȞن الʛئʶॽي لاخॼʱار الافʛʱاض الʷامل Ǽأن انʹॼاȋ الʢلاب يʨؔʱن مʧ خʺʶة أǼعاد، 

) مع الʴʱلॽلات اللاحقة واخॼʱارات (ت) ANOVA(وتʦ تȘʽʰʢ تʴلʽل الॼʱايʧ الʺʱعʙد 
لاخॼʱار الفʛوق القȄʛʢة والاخʱلافات الʺʱعلقة Ǽالʝʻʳ بʧʽ مʨʺʳعات الʰلʙان الʲلاث، 
وتʦ اسʙʵʱام الʴʱلʽل العʻقʨدȑ لʱعʅȄʛ مʨʺʳعات الʺʧʽʰʽʳʱʶ بʻاءً على أوجه الʷʱاǼه 

 ʦʹǽ اءʻب ʨلاب هʢال ȋاॼʹائج أن انʱʻت الʙات، وأكʻʽالع ʧʽعاد هي؛ بǼة أʶʺخ
) ʗقʨل والȞॽة، والهॽولʕʶʺة، والॽʻوال ،ʜʽ ʛؗʱالFIRST ʙيʙʴفإن ت ،ʥالإضافة إلى ذلǼ .(

ʧʽ يʨفʛ الʙعʦ للʺفهʨم  مȄʨʱʶات الانʹॼاȋ الʺʵʻفʹة والʺʨʱسʢة والعالॽة بʧʽ الʺʷارؗ
."ȋاॼʹة الانॼʱع" ʨا وهʛًخʕحه مʛʡ ʦت ȑʚال  

ʜت دراسة على )، (García-Martínez, et al., 2022مارتʜʽʻʽ  -كارسॽا وقʙ رؗ
 Ȑʙي لʺǽل الأكادʽʸʴʱات والʚم الʨفي ومفهʡؗاء العاʚونة والʛʺال ʧʽل العلاقة بʽلʴت
ʡلॼة الʳامعة. ولهʚا الغʛض، تʦ تȘʽʰʢ أدوات مʱʵلفة للʱقʛȄʛ الʚاتي على عʻʽة مʨȞنة 

 ʧي على ١٠٢٠مʻʰʺي الʢॽسʨل الʽلʴʱال ʛʽʷǽ .اॽانॼب إسʨʻج ʧا مॽًɻا جامॼًالʡ 
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الʺعادلة الهȞॽلॽة إلى عʙم وجʨد علاقة مॼاشʛة بʧʽ الʺʛونة والʽʸʴʱل الأكادǽʺي، ولا 
بʧʽ الʚؗاء العاʡفي والʽʸʴʱل الأكادǽʺي. وȃالʺʲل، يʦʱ وضع مفهʨم الʚات ؗعامل 
وسȌॽ في العلاقة بʧʽ الʺʛونة والʽʸʴʱل الأكادǽʺي. تʛʽʷ الʱʻائج إلى أن ʡلاب 

ت عالॽة مʧ الʺʛونة ʽʺǽلʨن إلى الʱعامل ȞʷǼل أفʹل الʳامعات الʚيʤǽ ʧهʛون مȄʨʱʶا
 ʦعʙراسة، تʙال ʗار في وقʺʲʱب والاسʨلʢʺال ʙهʳال ʛيʙوتق ʦة وفهॼɻʸات الʤʴمع الل

  هʚه الʙراسة الʺعʱقʙات والʶلॽؗʨات الإʳǽابॽة لʧʽʶʴʱ الʽʸʴʱل الأكادǽʺي.
ى تʙʴيʙ إل ،Sunardi, A., et al. (2022)كʺا هʙفʗ دراسة سʨناردȑ وزملاؤها؛ 

تأثʛʽ الاهʱʺام Ǽالʱعلʦ والانʹॼاȋ الʚاتي على الʽʸʴʱل الʙراسي في اللغة الإنʳلȄʜʽة 
  لʢلاب الفʸل الʙراسي الʲاني في أكادॽʺǽة إدارة الأعʺال في يʨجॽاكʛتا

(AMAYO). :ʘʴॼات الॽضʛعلى ١ف ʦعلʱالǼ امʺʱللاه ʛʽʰؗ ʛʽد تأثʨه في وجॼʱʷǽُ (
) ॼʱʷǽُه في وجʨد تأثʛʽʰؗ ʛʽ للانʹॼاȋ الʚاتي ʳ٢لȄʜʽة؛ الʽʸʴʱل الʙراسي في اللغة الإن

) ॼʱʷǽُه في وجʨد تأثʛʽʰؗ ʛʽ للاهʱʺام ٣على الʽʸʴʱل الʙراسي في اللغة الإنʳلȄʜʽة؛ 
Ǽالʱعلʦ والانʹॼاȋ الʚاتي معًا على الʽʸʴʱل الʙراسي في اللغة الإنʳلȄʜʽة. تʦ إجʛاء 

 ʨؔʱة تʻʽالع ʗح. ؗانʶʺقة الȄʛʡ امʙʵʱاسǼ ʘʴॼال ʧل  ٧٧ن مʸلاب الفʡ ʧا مॼًالʡ
. وتʦ إجʛاء ٢٠٢١/٢٠٢٢للعام الأكادǽʺي  AMAYO الʙراسي الʲاني في أكادॽʺǽة

اخॼʱار Ǽاسʙʵʱام تقॽʻات الانʙʴار الʢʵي الʺʱعʙد. أʣهʛت نʱائج اخॼʱار الفʛضॽات 
) يʨجʙ تأثʛʽʰؗ ʛʽ للاهʱʺام Ǽالʱعلʦ على الʽʸʴʱل الʙراسي في ١الاسʱʻʱاجات الʱالॽة: 

الʙʳول t < (٥.٤٢٦الʶʴاب (t  حʘʽ أن AMAYO لغة الإنʳلȄʜʽة لʢلابال
) يʨجʙ تأثʛʽʰؗ ʛʽ للانʹॼاȋ الʚاتي على الʽʸʴʱل الʙراسي في اللغة ٢)؛ ١.٦٦٥٤(

) يʨجʙ تأثʛʽʰؗ ʛʽ ٣)؛ ١.٦٦٥٤الʙʳول (t < (٥.٦٣٣الʶʴاب (t الإنʳلȄʜʽة حʘʽ أن
ʸʴʱاتي معًا على الʚال ȋاॼʹوالان ʦعلʱالǼ امʺʱلابللاهʢراسي لʙل الʽ AMAYO  في

). معادلة ٣.١٥٨الʙʳول (F < (٨٢.١٢٥الʶʴاب (F  اللغة الإنʳلȄʜʽة حʘʽ أن
 .Y = 2.935 + 0.579X1 + 0.627X2 الانʙʴار الʱي تʦ الʨʸʴل علʽها هي

، فقʙ هʙفGeng, H.; Wei, H. (2023) ʗ أما دراسة "هȑʨ جʻʽج"، و"هان وȑ"؛
تي والʽʸʴʱل الأكادǽʺي لʡ Ȑʙلاب الʺʛحلة مȄʨʱʶات الانʹॼاȋ الʚا إلى ॽʀاس

 .ʧȄʛʽغʱʺال ʧيʚه ʧʽفي العلاقة ب ʘʴॼȄوني. وʛʱؔالإل ʦعلʱة الʯʽة في بॽʻʽʸة الॽɻامʳال
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 ʡ (Guilinالʖ مʟʸʵʱ في اللغة الإنʳلȄʜʽة في جامعة ١٠٠تʷʺل العʻʽات (

الانʹॼاȋ الʚاتي "قȄʨلʧʽ" للʨʻؔʱلʨجॽا الإلʛʱؔونॽة في الʧʽʸ. اسʻʱادًا إلى نʱائج اسॽʰʱان 
 -) ونʱائج اخॼʱار تʸʸʵات اللغة الإنʳلȄʜʽةŞal, 2016) الʺعʙّل (ASDالأكادǽʺي (

% مʧ الʢلاب حافʨʤا على مȐʨʱʶ ٧٥)، أشارت الʱʻائج إلى أن TEM 4( ٤الʢʻاق 
٪ مʧ الʢلاب لʙيهʦ أداء أكادǽʺي ضʅॽɻ. تʨفʛ ٧٦معʙʱل مʧ الانʹॼاȋ الʚاتي، و

 ʧم ʧʽʺللʺعل Ȑائج رؤʱʻال ȋاॼʹالان ʧʽة بॽائʸد علاقة ذات دلالة إحʨهار وجʣخلال إ
 ʦعلʱة الʯʽوني. وأن بʛʱؔالإل ʦعلʱة الʯʽي في بʺǽل الأكادʽʸʴʱلاب والʢاتي للʚال
 ʗوق ȑفي أ ʦعلʱة الॽانȞة. إلا أن إمॽؗفاءة وجاذب ʛʲأك ʦعلʱة الॽعل عʺلʳوني تʛʱؔالإل

ʱʺاما إضاॽɾا لʴʱفʜʽ الʢلاب على وفي أȑ مȞان في بʯʽة الʱعلʦ الإلʛʱؔوني تʢʱلʖ اه
اكʶʱاب الʺعʛفة ومʻع الʛʶʱب. الهʙف مʧ هʚه الʨرقة هʨ إثॼات أن الانʹॼاȋ الʚاتي في 
 .ʦعلʱائج الʱن ʧʽʶʴʱا لॽʶॽاره معلʺا رئॼʱاع ʧȞʺǽ ةॽمʨʽة الॽʻʽوتʛفة الʛاب الʺعʶʱة اكॽعʺل

 ȋاʷات نȄʨʱʶانات مॽل بʽلʴخلال ت ʧان مॽʰا الʚن هʨلفʕʺال ʗʰʲȄة وʯʽب ʧʺض ʦعلʱʺال
الʱعلʦ الإلʛʱؔوني الʱعاوني ومȄʨʱʶات الؔفاءة الʺʻاسॼة الʱي حققها. وتʻاقʞ أǽʹا قʹاǽا 

.ʜʽفʴʱاتي والʚال ȋاॼʹالان 
  تعليق على نتائج الدراسات السابقة:

  مʥ خلال عʙض الʗراسات تʤ ملاحʢة ما يلي:
-  ʧʽة بॽابʳǽائج إʱل على نʨʸʴراسات إلى الʙال ʧم ʛʽʲؔاتي أشار الʚال ȋاॼʹالان

)؛ الأʛʡش ٢٠١٣دروزة ( Daneil, F. (2011),والʽʸʴʱل الأكادǽʺي مʲل دراسة (
 ,Brown, G. et al. (2016) ،Duckworth,(2019) Wijaya)؛ ٢٠١٥(

Z.& Sandi (2020); Krskova, H. et al. (2021); Garcia-Martinez, 

et al.,(2022);Sunardi, A. et al., (2022); Geng, H. & wei,H., 

وأغلʰها تʴقȘ لǽʙه الʱأثʛʽ الإʳǽابي للانʹॼاȋ الʚاتي على الʽʸʴʱل  )،(2023)
  )Wijaya, Z. &Sandi (2020))؛ ٢٠١٣دروزة ((الʙراسي، ما عʙا 

اسʙʵʱم Ǽاحʨʲن مʱغʛʽات أخȐʛ لॽʰان ومعʛفة علاقʱها Ǽالانʹॼاȋ الʚاتي مʲل (العʙل  -
ان للانʹॼاȋ الʚاتي دوراً إʳǽا٢٠٢٣(  بॽاً في الॽقʤة العقلॽة.)، وؗ
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)، فʟʴ الʸʵائʟ الʨȞॽʶمȄʛʱة لʺॽʁاس ٢٠١٦هॼʽة، (كʺا حاول الॼعʠ مʲل  -
) Ǽاسʙʵʱام نʺʨذج راش، وحʸلʗ على عʙد قلʽل ٢٠١٤ضȌॼ الʚات لʨلʙʽ عاشʨر (

) فقȌ، والʹȌॼ ٢) فقȌ، الʛʱوȑ (٣مʧ الʺفʛدات غʛʽ الʺلائʺة في أǼعاد الʺʲابʛة (
  Ș تقʙيʛاً عالॽاً في الॼʲات في ؗل الأǼعاد.) فقȌ، وقʙ حق١الانفعالي (

-  ʟائʸʵال ʠعȃاتي وʚال ȋاॼʹالان ʧʽالعلاقة ب ʧم Șقʴʱحاول ال ʧاك مʻوه
في الʝʻʳ، والʟʸʵʱ الʳامعي،  )٢٠٢٢الʨʺǽʙجʛاॽɾة مʲل (مʨʸʻر،وزملاؤه، 

ومȞان الʧȞʶ، وأسفʛت الʱʻائج عʧ فʛوق في Ǽعʠ الأǼعاد لʸالح الʨؗʚر، وفʛوقاً 
ʱعاً للॼت.ʧȞʶان الȞʺعاً لॼوقاً تʛد فʨوج ʧف عʷؔت ʦل ʧؔول ،ʟʸʵ 

  منهج الدراسة:
  اسʙʵʱم الʺʻهج الʨصفي الʺقارن، لʺʻاسʱʰه للʺʱغʛʽات الʙراسة. 

   عينة الدراسة:
) ʧة مॽراسة الأساسʙة الʻʽع ʗنʨؔ٣٠٧ت ʧة مॽة الأساسॽȃʛʱة الॽة ؗلॼلʡ ʧم (

) ʡالॼة، تʦ الʨʸʴل ٢٥٧لॼات () ʡالॼا، وعʙد الʢا٥٠الʧʽʶʻʳ، وȃلغ عʙد الʨؗʚر (
) ٢١.٢٢على العʻʽة مʧ ؗافة أقʶام الؔلॽة العʺلॽة والȄʛʤʻة، وȃلغ مʨʱسȌ عʺʛ العʻʽة (

) ȑارॽɻاف مʛʴانǼ ةʻ٥.٠١س) ʧʽة بʻʽلي للعʽʸʴʱاكʺي الʛʱل الʙاوح الʺعʛة، وتʻ١) س 
) نقʢة. وȄعʛض الʙʳول ٠.٦١نقʢة، وانʛʴاف مॽɻارȑ ( ٣.١) نقʢة ʨʱʺǼسȌ ٤الى 

)١.ʧȞʶة الʤافʴخل، ومʙة، والॽɺاʺʱالة الاجʴوال ،ʝʻʳال ʘʽح ʧة مʻʽوصفا للع (  
  )١جʗول (

  وصف العʻʹة الأساسॻة مʥ حʖʻ الʛʹʱ والʲالة الاجʸʯاॻɸة والʥȜʴ، والʗخل
ʛʽغʱʺة     الʯالف  % العʙد 

ʝʻʳال 
ʛؗ16.3 50 ذ 
 83.7 257 أنʲى

 الʴالة الاجʱʺاॽɺة
 82.7 254 غʛʽ مʜʱوج

 17.3 53 مʜʱوج

ʧȞʶة الʤافʴم 
 9.4 29 العاصʺة
 3.9 12 حʨلى
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ʛʽʰؔارك الॼ9.4 29 م 
 20.8 64 الفʛوانॽة
 17.6 54 الʳهʛاء
ȑʙʺ38.8 119 الأح 

دخل الأسʛة 
 Ǽالʙيʻار

500 – 1000 98 31.9 
1001 – 1500 92 30.0 
1501 – 2000 66 21.5 
2001- 3000 34 11.1 
3001 – 4000 17 5.5 

 100.0 307 العʙد الؔلى

  أداة الدراسة:
) ʧم ʗانة، تألفॼʱارة اسॼɺ راسةʙأداة ال ʗزعة على (٦٥كانʨاً مʙʻاور، ٦) بʴم (

وذلǼ ʥعʙ الاʡلاع على عʙد مʧ الʺقايʝॽ والاسॼʱانات الʵاصة Ǽالانʹॼاȋ الʚاتي مʻها؛ 
يلي؛ ) مʴاور هي ما ٦لعʙد ( ॼɺارة) ٣٦() الʺʕلفة م٢٠١٤ʧمॽʁاس ولʙʽ عاشʨر (

، الʹȌॼ الانفعالي؛ Deliberationالʛʱوȑ أو عʙم الانʙفاع: ، Persistenceالʺʲابʛة؛ 
Emotional Control،  ؛ʜʽ ʛؗʱالConcentration Șʽقʴʱل Șʽك الʺعʨلʶع الʻم ،

والʱي ؗانʗ هي الأساس الȑʚ بʻي  ،Initiation ، الʺॼادأة؛Preventionالأهʙاف؛ 
ʱة الॽالʴراسة الʙانة الॼʱه اسॽفادة علʱالاسǼ ،انʲاحॼها الʙاس ي أعॽʁم ʧمPersonal 

Self-Discipline Survey )Tangney, J. P., et al., 2004(  نʨؔʱي ȑʚال
ʧه، ٢٠)مॼاسʻا يʺॽɾ ة ؗلʱʶاور الʴʺها للʻد مʨʻʰال ʠعǼ ضافةȂه وʱʺجʛʱقاما ب ʙʻب (

أضافها وȃعʠ الʨʻʰد الʱي )، ٢٠١٦وعॽʢة ( ،والاسॼʱانة الʺعȃʛة في دراسة الॽȃʛع
) بʙʻ، ١١الॼاحʲان، ʘʽʴǼ أصʗʴॼ بʨʻد الاسॼʱانة مʨزعة على الأǼعاد ؗالʱالي؛ الʺʲابʛة (

) ȑوʛʱالانفعالي (١٧ال Ȍॼʹال ،ʙʻ(٨) ب ʜʽ ʛؗʱال ،ʙʻ٦) ب Șʽك الʺعʨلʶع الʻوم ،ʙʻب (
) بʨʻد، ʖʽʳʱʶǽ أفʛاد العʻʽة علʽها وفقاً للʛʱتʖʽ الʙʱرجي ١٠) بʙʻ، والʺॼادأة (١٤(

ʨافʙʷǼ Șة، مʨافȘ، غʛʽ مʱأكʙ، معارض، معارض ʙʷǼة، ʘʽʴǼ الʙرجة الʵʺاسي؛ م
  ، والأقل هي صفʛ، تʙʰأ ʖʶʴǼ إʳǽابॽة الʙʻʰ أو سلʱʽʰه. ٤الأعلى للʙʻʰ هي 
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  الʶʳائʝ الʦȜॻʴمȂʙʯة لॻɿʸاس ضȊॺ الʘات:
تʦ الʴʱقȘ مʧ الʸʵائʟ الʨȞॽʶمȄʛʱة لʺॽʁاس ضȌॼ الʚات بॽʰʢʱقه على عʻʽة 

  ʡالʖ وʡالॼة مʡ ʧلॼة ؗلॽة الॽȃʛʱة الأساسॽة. )١٠٠اسʢʱلاॽɺة عʙدها (
  حʴاب الʗʶق الʗاخلي وصʗق الʸفʙدات. :أولا

 ʧدة ودرجة ؗل مʛدرجة الʺف ʧʽاب العلاقة بʶن في حʨسʛʽب ȋاॼم معامل ارتʙʵʱاس
) ؗʺا ٢الॼعʙ الȑʚ تʱʻʺي الॽه والʙرجة الؔلॽة للʺॽʁاس لʶʴاب صʙق الʺفʛدات، جʙول (

  يلي: 
  )٢جʗول (

  ت الارتॺاȉ بʥʻ الʸفʙدات والॺعʗ الȏʘ تʹʸʯي الॻه والʗرجة الؒلॻةمعاملا
ʚʻ الȊॺʷ الانفعالي الʙʯوȏ  الʰʸابʙة ʙؕʯال Ȗʻعʸك الʦلʴادأة مʹع الॺʸال 

  م
 ȉاॺالارت

ʗعॺالǺ 

 ȉاॺالارت
 م Ǻالॻɿʸاس

 ȉاॺالارت
ʗعॺالǺ 

 ȉاॺالارت
 مǺالॻɿʸاس

 ȉاॺالارت
ʗعॺالǺ 

 ȉاॺالارت
 م Ǻالॻɿʸاس

 ȉاॺالارت
ʗعॺالǺ 

 ȉاॺالارت
 م Ǻالॻɿʸاس

 ȉاॺالارت
ʗعॺالǺ 

 ȉاॺالارت
 م Ǻالॻɿʸاس

 ȉاॺالارت
ʗعॺالǺ 

 ȉاॺالارت
 Ǻالॻɿʸاس

1 .325** .317** 11 .667** .632** 28 .591** .674** 36 .794** .576** 42 .523** .389** 56 .746** .451** 
2 .488** .440** 12 .681** .469** 29 .661** .510** 37 .818** .735** 43 .649** .463** 57 .626** .606** 
3 .541** .413** 13 .627** .383** 30 .654** .525** 38 .769** .545** 44 .602** .505** 58 .561** .290** 
4 .574** .489** 14 .683** .484** 31 .766** .588** 39 .761** .613** 45 .556** .445** 59 .777** .550** 
5 .587** .476** 15 .606** .448** 32 .640** .400** 40 .354** .272** 46 .668** .654** 60 .507** .288** 
6 .626** .574** 16 .636** .582** 33 .485** .466** 41 .732** .602** 47 .556** .459** 61 .483** .317** 
7 .664** .378** 17 .729** .663** 34 .597** .414**    48 .601** .508** 62 .588** .636** 
8 .525** .223* 18 .811** .711** 35 .327** .228*    49 .581** .513** 63 .577** .259** 
9 .638** .465** 19 .685** .546**       50 .651** .593** 64 .488** .228* 
10 .447** .227* 20 .339** .396**       51 .449** .528** 65 .689** .464** 
   21 .497** .426**       52 .722** .627**    
   22 .796** .682**       53 .736** .639**    
   23 .725** .517**       54 .635** .455**    
   24 .533** .563**       55 .605** .474**    
   25 .808** .683**             
   26 .675** .596**             
   27 .550** .542**             

 Ȏʦʯʴم ʗʹ٠.٠٥*دالة ع                      Ȏʦʯʴم ʗʹ٠.٠١** دالة ع  
جاءت جʺॽع معاملات الارتॼاȋ لॽʺʳع الʺفʛدات مع درجات الأǼعاد مʨجॼة ودالة 

) ʧʽب ʗاوحʛا وتॽائʸ٠.٨٠٨الى  ٠.٣٢٥اح ʧʽب ȋاॼة معاملات الارتॽا جاءت غالʺؗ ،(
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الى  ٠.٢٢٣جة الؔلॽة للʺॽʁاس مʨجॼة ودالة احʸائॽا وتʛاوحʗ بʧʽ (الʺفʛدات والʙر 
  ) وتʧʽʰ هʚه الʦॽʁ تʨفʛ الʙʸق الʙاخلي وصʙق الʺفʛدات لʺॽʁاس ضȌॼ الʚات.٠.٧٦٦

كʺا قام الॼاحʲان ʶʴǼاب مʸفʨفة العلاقات بʧʽ الʙرجة الؔلॽة والأǼعاد Ǽاسʙʵʱام 
  ) ؗʺا يلي:٣معامل ارتॼاȋ بʛʽسʨن جʙول (

  )٣جʗول (
  مʶفʦفة معاملات الارتॺاȉ بʥʻ الأǺعاد والʗرجة الؒلॻة

الʺॽʁاس  
 الؔلى

الʹȌॼ  الʛʱوȑ  الʺʲابʛة
 الانفعالي

ʜʽ ʛؗʱك  الʨلʶع الʻم
Șʽالʺع 

 الʺॼادأة 

 الʺॽʁاس الؔلى
١ 

.755
** 

.847** .784** .792** .856** .679** 

 **673. **486. **577. **586. **505. ١  الʺʲابʛة
 ȑوʛʱ395. **670. **543. **623. ١   ال** 

 **463. **600. **605. ١    الʹȌॼ الانفعالي
ʜʽ ʛؗʱ477. **733. ١     ال** 

مʻع الʶلʨك 
Șʽالʺع 

     ١ .451** 

 ١       الʺॼادأة 

 Ȏʦʯʴم ʗʹ٠.٠٥*دالة ع                      Ȏʦʯʴم ʗʹ٠.٠١** دالة ع  
الʙرجة الؔلॽة مʛتفعة ومʨجॼة  جاءت جʺॽع معاملات الارتॼاȋ لॽʺʳع الاǼعاد مع

) ʧʽب ʗاوحʛا وتॽائʸ٠.٨٦الى  ٠.٦٨ودالة اح ȋاॼع معاملات الارتॽʺا جاءت جʺؗ ،(
 ʧʽب ʗاوحʛا وتॽائʸة ودالة احॼجʨم ʠعॼعʹها الǼ عادǼالأ ʧʽات بʡاॼفة الارتʨفʸʺل

  ) وتʧʽʰ هʚه الʦॽʁ تʨفʛ الʙʸق الʻʰاء الʙاخلي للأǼعاد.٠.٧٣الى  ٠.٤(
امل ثॼات ؗل مʧ الʺقاس الؔلى والأǼعاد الفॽɺʛة لʺॽʁاس ضȌॼ وتʦ حʶاب مع 

  ) الʱالي:٤الʚات Ǽاسʙʵʱام معامل ألفا ʛؗونॼاخ للॼʲات ؗʺا يʱʹح في جʙول (
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  )٤جʗول (
  معاملات ثॺات ألفا ʙؕونॺاخ لؒل مʥ الأǺعاد والʗرجة الؒلॻة

 معامل ثॼات ألفا ʛؗونॼاخ عʙد الفقʛات 
 951. 65 الʺॽʁاس الؔلى

 ʲ 10 .722ابʛةالʺ
 ȑوʛʱ913. 17 ال 

 741. 8 الʹȌॼ الانفعالي
ʜʽ ʛؗʱ797. 6 ال 

Șʽك الʺعʨلʶع الʻ869. 14 م 
 808. 10 الʺॼادأة 

) وهي ॽʀʺة مʛتفعة للॼʲات، وتʛاوحʗ ٠.٩٥بلغ معامل الॼʲات للʺॽʁاس الؔلى (
) ʧʽاس بॽʁʺعاد الǼإلى ٠.٩١الى  ٠.٧٤لأ ʛʽʷǽ اʺǼ ،اتॼʲتفع للʛم ʦॽʀ وهي ( ʛفʨت

  الॼʲات ȞǼل مʧ الʺॽʁاس الؔلي وأǼعاده الفॽɺʛة.
 SPSSاسʙʵʱم بʛنامج الʜʴمة الإحʸائॽة للعلʨم الʻفॽʶة  الأسالʔʻ الإحʶائॻة:

  ) في إدخال وتʴلʽل الॽʰانات، واسʙʵʱمʗ الأسالʖʽ الʱالॽة: ٢٤الإصʙار (
 .اراتʛؔʱة والȄʨʯʺال ʖʶʻال  
 .ةȄارॽɻʺافات الʛʴة والانॽابʶʴات الʢسʨʱʺال  
 .نʨسʛʽب ȋاॼمعامل ارت  
 .عاتʨʺʳʺال ʧʽوق بʛار ت للفॼʱاخ  
 .ȑالأحاد ʧايॼʱل الʽلʴت  

  نتائج الدراسة:
كي نʨʱصل إلى نʱائج الʙراسة سʴʻاول الʱأكʙ مʧ الفʛوض الʱي تʦ افʛʱاضها بʻاءًا 

  على أسʯلة الʙراسة:
لة الʓʴال الأول: ما مȎʦʯʴ الȊॺʷ الʘاتي لʟ Ȏʗلॺة ؕلॻة الॻȁʙʯة الأساسॻة في دو 

اسʙʵʱم ؗل مʧ مʨʱسʢات الاسʳʱاǼة والانʛʴافات الʺॽɻارȄة لها والʨزن الʺȑʨʯ  الʕȂʦؒ؟
الʺقابل للʺʨʱسȌ، والʺȐʨʱʶ الʺقابل له، وتʦ تʙʴيʙ الʺȐʨʱʶ بʻاء على مȐʙ الاسʳʱاǼات 

  على مॽʁاس لʛȞॽت الʵʺاسي الʱالي:
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  ʧا. ١.٨ – ١مʙج ʠفʵʻم 
  ʧ٢.٦ – ١.٨١م .ʠفʵʻم 
  ʧ٣.٤ - ٢.٦١م .Ȍسʨʱم 
  ʧتفع. ٤.٢ - ٣.٤١مʛم 
  ʧا.  ٥ – ٤.٢١مʙتفع جʛم 

  )٥جʗول (
  الʦʯʸسʠات والانʙʲافات الॻɹʸارȂة والʦزن الȏʦʭʸ ومȎʦʯʴ ضȊॺ الʘات

 الʺȐʨʱʶ  الʨزن الʺȑʨʯ  الانʛʴاف الʺॽɻارȑ  مʨʱسȌ الاسʳʱاǼة 
 مʨʱسȌ %66.6 535. 3.33 ضȌॼ الʚات

 مʛتفع %72.2 558. 3.61 الʺʲابʛة
 ȑوʛʱتفع %69.4 718. 3.47 الʛم 

 مʨʱسȌ %61.4 644.  3.07 الʹȌॼ الانفعالي
ʜʽ ʛؗʱ59.8 823. 2.99 ال% Ȍسʨʱم 

Șʽك الʺعʨلʶع الʻ61.6 688. 3.08 م% Ȍسʨʱم 
 مʛتفع %72.2 611. 3.61 الʺॼادأة 

) Ǽʺا ٣.٣٣كان مʨʱسȌ الاسʳʱاǼة للʺॽʁاس الؔلى لʹȌॼ الʚات لȐʙ عʻʽة الʙراسة (
ومȐʨʱʶ مʨʱسȌ، وȃلغॽʀ ʗʺة مʨʱسȌ ؗل مǼ ʧعȐʙ  %)ǽ٦٦.٦عادل وزن مȑʨʯ قʙره (

%) ومȐʨʱʶ مʛتفع، بʻʽʺا ؗانʗ مʨʱسʢات ٧٢) بʨزن مȑʨʯ (٣.٦١الʺʲابʛة والʺॼادأة (
 Ȑʨʱʶʺفي ال Șʽك الʺعʨلʶع الʻوم ،ʜʽ ʛؗʱالانفعالي، وال Ȍॼʹوال ،ȑوʛʱعاد: الǼاقي الأǼ

) ʧʽة بȄʨʯأوزان مǼ Ȍسʨʱʺ٦٩% الى ٦٠ال.(%  
تʦجʗ علاقة ذات دلالة إحʶائॻة بʥʻ درجات ضȊॺ الʘات وʥʻȁ هل  الʓʴال الʰاني:

  الʸعʗل الʻʶʲʯلي للʠلاب؟
اسʙʵʱم معامل ارتॼاȋ بʛʽسʨن لʶʴاب العلاقة بʧʽ درجة ضȌॼ الʚات وأǼعاده 

  الفॽɺʛة وʧʽȃ درجات الʢلاب الʽʸʴʱلॽة ؗʺا تقاس Ǽالʺعʙل الʛʱاكʺي.
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  )٦جʗول (
ʻʶʲʯات والʘال Ȋॺض ʥʻب ȉاॺراسيمعاملات الارتʗل ال  

ʙعॼراسي الʙل الʽʸʴʱمع ال ȋاॼمعامل الارت 
 **155. ضȌॼ الʚات

 **156. الʺʲابʛة
 ȑوʛʱ187. ال** 

 093. الʹȌॼ الانفعالي
ʜʽ ʛؗʱ101. ال* 

Șʽك الʺعʨلʶع الʻ107. م* 
 045. الʺॼادأة 

 Ȏʦʯʴم ʗʹ٠.٠٥*دالة ع                      Ȏʦʯʴم ʗʹ٠.٠١** دالة ع  
 ائج معاʱن ʧʽʰت) Ȑʨʱʶم ʙʻة عॽائʸة دالة إحॼجʨد علاقة مʨوج ȋاॼ٠.٠١مل الارت (

 ȋاॼة معامل الارتʨان ق ȎلاحȄراسي، وʙل الʽʸʴʱات والʚال Ȍॼʹة لॽة الؔلʛʳال ʧʽب
  دالة ولʻؔها ضॽɻفة.

  ȑوʛʱة والʛابʲʺعاد الǼراسي وأʙل الʽʸʴʱال ʧʽا بॽائʸة دالة احॼجʨد علاقة مʨووج
Șʽك الʺعʨلʶع الʻوم ،ʜʽ ʛؗʱفة.والॽɻها ضʻؔدالة ول ȋاॼة معامل الارتʨان ق ȎلاحȄو .  

  Ȍॼʹال Ȑʙعȃراسي وʙل الʽʸʴʱال ʧʽة بॽائʸد علاقة ذات دلالة إحʨم وجʙوع
  الانفعالي والʺॼادأة.

الʓʴال الʰالʖ: هل تʦجʗ فʙوق ذات دلالة إحʶائॻة في مʦʯسʠات ضȊॺ الʘات 
ॻة ؕلॺلʟ Ȏʗل ʥʻʴʹʱال ʥʻوق بʙد للفʦة تعॻɸʙعاده الفǺة؟وأॻة الأساسॻȁʙʯة ال  

اسʙʵʱم اخॼʱار (ت) للفʛوق بʧʽ الʺʨʺʳعات للʱعʛف على الفʛوق بʧʽ الʨؗʚر 
  والإناث في ضȌॼ الʚات.
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٧٤٤ 

  )٧جʗول (
ʛʹʱوق في الʙعا للفॺات تʘال Ȋॺوق في ضʙار ت للفॺʯاخ  

 ʝʻʳال 
 Ȍسʨʱʺال
 الʶʴابي

الانʛʴاف 
 ȑارॽɻʺال  

  الʙلالة  ॽʀʺة ت

 ضȌॼ الʚات
ʛؗ006. 2.771 34.828 229.00 ذ 
   34.305 214.27 أنʲى

 الʺʲابʛة
ʛؗ092. 1.689 5.414 37.30 ذ 
   5.590 35.85 أنʲى

 ȑوʛʱال 
ʛؗ317. 1.001 10.535 60.50 ذ 
   12.500 58.61 أنʲى

 الʹȌॼ الانفعالي
ʛؗ001. 3.243 5.779 26.70 ذ 
   4.930 24.16 أنʲى

ʜʽ ʛؗʱال 
ʛؗ006. 2.791 5.297 19.68 ذ 
   4.804 17.57 أنʲى

Șʽك الʺعʨلʶع الʻم 
ʛؗ020. 2.341 10.914 46.02 ذ 
   9.279 42.56 أنʲى

 الʺॼادأة 
ʛؗ001. 3.534 5.675 38.80 ذ 
   6.054 35.53 أنʲى

 ) ولʙʳائج الʱن ʧʽʰ٧ت) Ȑʨʱʶم ʙʻة عॽائʸوق ذات دلالة إحʛد فʨفي ٠.٠١): وج (
انʗ الفʛوق لʸالح الʨؗʚر،  الʙرجة الؔلॽة لʹȌॼ الʚات بʧʽ الʨؗʚر والإناث، وؗ

  حʘʽ يʛتفع لʙيهʦ ضȌॼ الʚات مقارنة Ǽالإناث.
 ) Ȑʨʱʶم ʙʻة عॽائʸوق ذات دلالة إحʛد فʨ٠.٠٥) و (٠.١وج Ȍॼʹعاد الǼفي أ (

 ʗان ʜʽ، ومʻع الʶلʨك الʺعȘʽ، والʺॼادأة بʧʽ الʨؗʚر والإناث، وؗ ʛؗʱالانفعالي، وال
  الأǼعاد مقارنة Ǽالإناث.الفʛوق لʸالح الʨؗʚر، حʘʽ يʛتفع لʙيهʦ هʚه 

 ) Ȑʨʱʶم ʙʻة عॽائʸوق ذات دلالة إحʛد فʨم وجʙة ٠.٠٥عʛابʲʺال ȐʙعǼ في (
.ʝʻʳعا للॼت ȑوʛʱوال  
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٧٤٥ 

الʓʴال الʙاǺع: هل تʦجʗ فʙوق ذات دلالة إحʶائॻة في ضȊॺ الʘات وأǺعاده 
 Ȏʗة لʢافʲʸخل والʗال Ȏʦʯʴʸة والॻɸاʸʯالة الاجʲال ʥوق على ؕل مʙد للفʦة تعॻɸʙالف

  ॺة ؕلॻة الॻȁʙʯة الأساسॻة؟ʟل
  :أولا: الفʙوق على الʲالة الاجʸʯاॻɸة

 ʧʽوجʜʱʺال ʧʽوق بʛف على الفʛعʱعات للʨʺʳʺال ʧʽوق بʛار (ت) للفॼʱم اخʙʵʱاس
  وغʛʽ الʺʜʱوجʧʽ في ضȌॼ الʚات.

  )٨جʗول (
  اخॺʯار ت للفʙوق في ضȊॺ الʘات تॺعا للفʙوق في الʲالة الاجʸʯاॻɸة

 ʝʻʳال 
 Ȍسʨʱʺال
 الʶʴابي

الانʛʴاف 
 ȑارॽɻʺال  

  الʙلالة  ॽʀʺة ت

 ضȌॼ الʚات
 011. 2.571- 33.979 214.36 غʛʽ مʜʱوج

   36.647 227.74 مʜʱوج

 الʺʲابʛة
 025. 2.248- 5.531 35.76 غʛʽ مʜʱوج

   5.596 37.64 مʜʱوج

 ȑوʛʱال 
 058. 1.905- 11.745 58.31 غʛʽ مʜʱوج

   13.971 61.81 مʜʱوج

 الʹȌॼ الانفعالي
ʛʽوج غʜʱ044. 2.026- 5.117 24.30 م 

   5.185 25.87 مʜʱوج

ʜʽ ʛؗʱال 
 009. 2.638- 4.763 17.58 غʛʽ مʜʱوج

   5.483 19.53 مʜʱوج

Șʽك الʺعʨلʶع الʻم
 045. 2.008- 9.449 42.62 غʛʽ مʜʱوج

   10.209 45.53 مʜʱوج

 الʺॼادأة 
 088. 1.709- 6.170 35.79 غʛʽ مʜʱوج

   5.667 37.36 مʜʱوج
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 ) ولʙʳائج الʱن ʧʽʰ٨ت) Ȑʨʱʶم ʙʻة عॽائʸوق ذات دلالة إحʛد فʨفي ٠.٠٥): وج (
انʗ الفʛوق لʸالح  الʙرجة الؔلॽة لʹȌॼ الʚات بʧʽ الʺʜʱوجʧʽ وغʛʽ الʺʜʱوجʧʽ، وؗ

.ʧʽوجʜʱʺال ʛʽغǼ ات مقارنةʚال Ȍॼض ʦيهʙتفع لʛي ʘʽح ،ʧʽوجʜʱʺال  
 ) Ȑʨʱʶم ʙʻة عॽائʸوق ذات دلالة إحʛد فʨة، ٠.٠٥() و ٠.١وجʛابʲʺعاد الǼفي أ (

 ʛʽوغ ʧʽوجʜʱʺال ʧʽب ʧʽب Șʽك الʺعʨلʶع الʻوم ،ʜʽ ʛؗʱالانفعالي، وال Ȍॼʹوال
انʗ الفʛوق لʸالح الʺʜʱوجʧʽ، حʘʽ يʛتفع لʙيهʦ هʚه الأǼعاد مقارنة  الʺʜʱوجʧʽ، وؗ

.ʧʽوجʜʱʺال ʛʽغǼ 
 ) Ȑʨʱʶم ʙʻة عॽائʸوق ذات دلالة إحʛد فʨم وجʙادأة ٠.٠٥عॼʺال ȐʙعǼ في (

  لʛʱوȑ تॼعا للʴالة الاجʱʺاॽɺة.وا
:ʥȜʴة الʢافʲʸعا لॺوق تʙا: الفॻثان  

اسʙʵʱم تʴلʽل الॼʱايʧ الأحادȑ للʱعʛف على الفʛوق في ضȌॼ الʚات تॼعا لʺʴافʤة  
  ) الʱالي:٩الʧȞʶ، ؗʺا في جʙول (

  )٩جʗول (
ʥȜʴة الʢافʲوق في مʙعا للفॺات تʘال Ȋॺوق في ضʙللف ʥايॺʯل الʻلʲت  

ʧايॼʱر الʙʸع م مʨʺʳ
 الʺȃʛعات

درجة 
 الȄʛʴة

 Ȍسʨʱم
 الʺȃʛعات

  الʙلالة ॽʀʺة ف

 ضȌॼ الʚات
 068. 2.082 2472.154 5 12360.772  داخل الʺʨʺʳعات
   1187.472 301 357429.000  بʧʽ الʺʨʺʳعات

    306 369789.772 الʺʨʺʳع

 الʺʲابʛة
 316. 1.186 36.807 5 184.036 داخل الʺʨʺʳعات
   31.029 301 9339.762 بʧʽ الʺʨʺʳعات

    306 9523.798 الʺʨʺʳع

 ȑوʛʱال 
 393. 1.041 155.025 5 775.123 داخل الʺʨʺʳعات
   148.877 301 44811.841 بʧʽ الʺʨʺʳعات

    306 45586.964 الʺʨʺʳع

 Ȍॼʹال
 الانفعالي

 469. 919. 24.437 5 122.187 داخل الʺʨʺʳعات
   26.602 301 8007.057 بʧʽ الʺʨʺʳعات

    306 8129.244 الʺʨʺʳع
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٧٤٧ 

ʜʽ ʛؗʱال 
 008. 3.170 74.724 5 373.620 داخل الʺʨʺʳعات
   23.575 301 7096.178 بʧʽ الʺʨʺʳعات

    306 7469.798 الʺʨʺʳع

مʻع الʶلʨك 
Șʽالʺع 

 049. 2.251 204.607 5 1023.033 داخل الʺʨʺʳعات
   90.885 301 27356.264 بʧʽ الʺʨʺʳعات

ʳʺعالʨʺ 28379.296 306    

 الʺॼادأة 
 081. 1.985 72.822 5 364.112 داخل الʺʨʺʳعات
   36.694 301 11044.833 بʧʽ الʺʨʺʳعات

    306 11408.945 الʺʨʺʳع

 ) ولʙʳائج الʱن ʧʽʰ٩ت) Ȑʨʱʶم ʙʻة عॽائʸوق ذات دلالة إحʛد فʨم وجʙ٠.٠٥): ع (
 ʧȞʶ.في الʙرجة الؔلॽة لʹȌॼ الʚات تॼعا لʺʴافʤة ال

 ) Ȑʨʱʶم ʙʻة عॽائʸوق ذات دلالة إحʛد فʨم وجʙفي ٠.٠٥ع ʧȞʶة الʤافʴʺعا لॼت (
 أǼعاد: الʺʲابʛة، والʛʱوȑ، والʹȌॼ الانفعالي، والʺॼادأة.

 ) Ȑʨʱʶم ʙʻة عॽائʸوق ذات دلالة إحʛد فʨفي ٠.٠٥وج ʧȞʶة الʤافʴʺعا لॼت (
ʜʽ، ومʻع الʶلʨك الʺعȘʽ، وتʧʽʰ الفʛوق الॼعǽʙة في ʛؗʱال :ȐʙعǼ  عاॼات تʢسʨʱʺال

) ١٩.٣لاخॼʱار شॽɿॽه ارتفاع ʦॽʀ الʺʨʱسʢات لȐʙ ؗل مʧ مʴافʤة العاصʺة (
) ١٦.٥) مقابل انʵفاضها ʨʸǼرة دالة لȐʙ ؗل مʧ الʳهʛاء (١٩.٥والفʛوانॽة (
) ȑʙʺ١٧.٣والأح .(  

  ثالʰاً: الفʙوق تॺعا مȎʦʯʴ دخل الأسʙة:
ي ضȌॼ الʚات تॼعا لʺȐʨʱʶ اسʙʵʱم تʴلʽل الॼʱايʧ الأحادȑ للʱعʛف على الفʛوق ف

  ) الʱالي:١٠الʙخل، ؗʺا في جʙول (
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٧٤٨ 

  )١٠( جʗول
  تʲلʻل الॺʯايʥ للفʙوق في ضȊॺ الʘات تॺعا للفʙوق في مȎʦʯʴ الʗخل

ʧايॼʱر الʙʸع  مʨʺʳم
 الʺȃʛعات

درجة 
 الȄʛʴة

 Ȍسʨʱم
 الʺȃʛعات

 الʙلالة ॽʀʺة ف

 ضȌॼ الʚات
 227. 1.420 1706.198 4 6824.791  داخل الʺʨʺʳعات
   1201.871 302 362964.981  بʧʽ الʺʨʺʳعات

    306 369789.772 الʺʨʺʳع

  الʺʲابʛة
 942. 193. 6.075 4 24.301  داخل الʺʨʺʳعات
   31.455 302 9499.497 بʧʽ الʺʨʺʳعات

    306 9523.798 الʺʨʺʳع

 ȑوʛʱال 
 019. 2.985 433.408 4 1733.630 داخل الʺʨʺʳعات
   145.210 302 43853.334 بʧʽ الʺʨʺʳعات

    306 45586.964 الʺʨʺʳع

 Ȍॼʹال
 الانفعالي

 420. 977. 25.957 4 103.826 داخل الʺʨʺʳعات
   26.574 302 8025.418 بʧʽ الʺʨʺʳعات

    306 8129.244 الʺʨʺʳع

ʜʽ ʛؗʱال 
 179. 1.582 38.324 4 153.298 داخل الʺʨʺʳعات
   24.227 302 7316.500 بʧʽ الʺʨʺʳعات

    306 7469.798 الʺʨʺʳع

مʻع الʶلʨك 
Șʽالʺع 

 767. 457. 42.727 4 170.909 داخل الʺʨʺʳعات
   93.405 302 28208.387 بʧʽ الʺʨʺʳعات

    306 28379.296 الʺʨʺʳع

 الʺॼادأة 
 198. 1.513 56.042 4 224.170 داخل الʺʨʺʳعات
   37.036 302 11184.775 بʧʽ الʺʨʺʳعات

 ʨʺʳʺ306 11408.945 عال    

 ) ولʙʳائج الʱن ʧʽʰ١٠ت Ȑʨʱʶم ʙʻة عॽائʸوق ذات دلالة إحʛد فʨم وجʙع :(
 ) في الʙرجة الؔلॽة لʹȌॼ الʚات تॼعا لʺȐʨʱʶ الʙخل.٠.٠٥(
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 ) Ȑʨʱʶم ʙʻة عॽائʸوق ذات دلالة إحʛد فʨم وجʙخل في ٠.٠٥عʙال Ȑʨʱʶʺعا لॼت (
ʜʽ، و  ʛؗʱالانفعالي، وال Ȍॼʹة، والʛابʲʺعاد: الǼادأة.أॼʺوال Șʽك الʺعʨلʶع الʻم 

 ) Ȑʨʱʶم ʙʻة عॽائʸوق ذات دلالة إحʛد فʨ٠.٠٥وج :ʙعǼ خل فيʙال Ȑʨʱʶʺعا لॼت (
 ʦॽʀ ه ارتفاعॽɿॽار شॼʱعا لاخॼات تʢسʨʱʺة في الǽʙعॼوق الʛالف ʧʽʰوت ،ȑوʛʱال

) ʧخل مʙال Ȑؗل ذو Ȑʙات لʢسʨʱʺ٣٠٠٠الى  ٢٠٠١ال) ȌسʨʱʺǼ (مقارنة ٦٤.٩ (
ʙات الȄʨʱʶاقي مॼخل.ب  

  مناقشة النتائج:

تʧʽʰ مʧ نʱائج الʙراسة أن مȐʨʱʶ الانʹॼاȋ الʚاتي لȐʙ أفʛاد العʻʽة لʸǽ ʦل إلى 

درجة الامॽʱاز، مʺا يʧʰ صʴة الفʛض الأول في انʵفاض مȐʨʱʶ الانʹॼاȋ الʚاتي 

،ʦيهʙه  لʚفة، وهॽɻراسي ضʙل الʽʸʴʱاتي والʚال ȋاॼʹالان ʧʽأن العلاقة ب ʧʽʰكʺا ت

 )عʧ نʱائج الʙراسات الʶاǼقة الʱي بʗʻʽ أنه يʨجʙ علاقة بʻʽهʺا مʧ مʲلالʳॽʱʻة تʱʵلف 

 Duckworth, A. L., et al. (2019); Sunardi, A., et ;)٢٠٢٤رسالة الʳامعة (

al. (2022); Geng, H.; Daniel Foer (2011); Wei, H. (2023);  

;(Brown, G.T., et al. (2016 (راساتʙال ʧعة مʨʺʳم ʗافقʨراسة  ، ؗʺا تʙمع ال

 Wijaya, Z. R. & Sandi (2020);; García-Martínez, etالʴالॽة مʧ مʲل (

al., (2022); ) ٢٠٢٣دروزة .((  

أǼعاد مʧ  Ǽ٤الॼʶʻة للفʛض الʛاǼع، فقʙ تʧʽʰ وجʨد فʛوق بʧʽ الʨؗʚر والإناث في 

 دراسة العʙلالانʹॼاȋ الʚاتي وهʨ ما لا يʨʱافȘ مع مʨʺʳعة مʧ الʙراسات مʧ مʲل (

جاءت نʱائج الفʛوق في الانʹॼاȋ الʚاتي  ) الʱيDaniel Foer (2011))؛ ٢٠٢٣(

  دالة لʸالح الإناث.

 ʧم ʧʽوجʜʱʺال ʛʽوغ ʧʽوجʜʱʺال ʧʽاً بॽائʸوق دالة إحʛد فʨائج وجʱʻت الʛهʣأ ʥلʚك

الʺʲابʛة، أفʛاد العʻʽة في الانʹॼاȋ الʚاتي، لʸالح الʺʜʱوجʧʽ وخاصة في الأǼعاد الʱالॽة؛ 
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Ȍॼʹاً  والॽائʸوق دالة إحʛاك فʻه ʧؔت ʦول ،Șʽك الʺعʨلʶع الʻوم ،ʜʽ ʛؗʱالانفعالي، وال

  في Ǽعȑʙ الʺʲابʛة والʺॼادأة. 

وقʙ أشارت الʱʻائج إلى عʙم وجʨد فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة في الʙرجة الؔلॽة 

لʹȌॼ الʚات تॼعا لʺʴافʤة الȞʷǼ ،ʧȞʶل عام، بʻʽʺا هʻاك فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة 

ʱʶم ʙʻع) Ȑʨ٠.٠٥ Șʽك الʺعʨلʶع الʻوم ،ʜʽ ʛؗʱال :ȐʙعǼ في ʧȞʶة الʤافʴʺعا لॼت (

) والفʛوانॽة ١٩.٣فقȌ، ؗʺا تʧʽʰ ارتفاع ʦॽʀ الʺʨʱسʢات لȐʙ ؗل مʧ مʴافʤة العاصʺة (

) والأحʺȑʙ ١٦.٥) مقابل انʵفاضها ʨʸǼرة دالة لȐʙ ؗل مʧ الʳهʛاء (١٩.٥(

)١٧.٣ .(  

دلالة إحʸائॽة، في الʙرجة الؔلॽة لʹȌॼ  وʗʻʽȃ الʱʻائج ʚؗلʥ عʙم وجʨد فʛوق ذات

) Ȑʨʱʶم ʙʻة عॽائʸوق ذات دلالة إحʛف ʙجʨا يʺʻʽخل. بʙال Ȑʨʱʶʺعا لॼات تʚ٠.٠٥ال (

 ʦॽʀ ات ارتفاعʢسʨʱʺة في الǽʙعॼوق الʛالف ʗʻʽȃو ،ȑوʛʱال :ʙعǼ خل فيʙال Ȑʨʱʶʺعا لॼت

) ʧخل مʙال ȑؗل ذو Ȑʙات لʢسʨʱʺ٣٠٠٠الى  ٢٠٠١ال) ȌسʨʱʺǼ (رنة ) مقا٦٤.٩

  بॼاقي مȄʨʱʶات الʙخل.
  الاستنتاج:

 Ȑʙة لȃʨلʢاتي مهارة مʚال ȋاॼʹأن الانǼ راسةʙه الॽإل ʗلاص ما وصلʵʱاس ʧȞʺǽ
ʡلاب الʺʙارس وȃالأخʟ الʳامعات، لʺا يʛʱتʖ على اكʶʱابها قʙرات تʕهل للʳʻاح 
وزȄادة الʽʸʴʱل الأكادǽʺي وتʴقȘʽ الأهʙاف الʺʱʶقʰلॽة في مʳال الʙراسة وفي جʺॽع 

  ʳالات الॽʴاة الأخȐʛ.م
 ʧȞʺǽ أنه لاǼ Ȑʛراسات الأخʙائج الʱه نॽإل ʗراسة وما وصلʙائج الʱعلى ن ʖتʛكʺا ت
الǼ ʕʰʻʱالانʹॼاȋ الʚاتي وفقاً لʺʱغʛʽ الʝʻʳ، ففي Ǽعʠ الʙراسات تʛجح جانʖ الإناث 

  في الانʹॼاȋ الʚاتي، وأخȐʛ ؗان الʛʱجॽح لʸالح الʨؗʚر ؗʺا في الʙراسة الʴالॽة.
ʚؗلʥ مʧ الʱʻائج الʱي تʨصلʗ إلʽها الʙراسة أنه قʙ تʱʵلف Ǽعʠ الʺʻاȘʡ واتʹح 

ʜʽ، ومʻع الʶلʨك  ʛؗʱال ȑʙعǼ اتي ؗʺا فيʚال ȋاॼʹعاد الانǼفي ا ʙاحʨال ʙلʰة في الॽʻȞʶال
 ʖʰʶǼ لعله ،ʗȄʨؔة في الॽوانʛي العاصʺة والفʱقʢʻان مȞس Ȑʙان ارتفعا لʚالل Șʽالʺع
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ʺʱة الاجʯʷʻʱام والʺʱعي والاهʨال ȋاॼʹالان ʧʺالʺهارات ض ʥعلى تل ʜ ʛؗي تʱة الॽɺا
الʚاتʧʽ وتʺʥʶ قاʻʡي الʺʢʻقǼ ʧʽʱالʦॽʁ والعادات والʱقالʙʽ الأصʽلة، وانفʱاحهʦ على 

ة لأهʺॽة الانʹॼاȋ الʚاتي.    الʛʰʵات الʙʴيʲة وأسالʖʽ الॽȃʛʱة الʺʙرؗ
فع لȐʙ كʺا أشارت الʱʻائج إلى أن Ǽعʙ الʛʱوȑ مʧ أǼعاد الانʹॼاȋ الʚاتي قʙ ارت

 ʛʽفʨلاء على تʕرة هʙفي ق ʖʰʶن الʨȞǽ ʙوق ،ʧȄʛالآخ ʧع ȑخل الʺادʙتفعي الʛم
 Șʽقʴع في تʛʶʱم الʙاء في عʻالأب Ȑʙعي لʨال Ȑʨʱʶعلى رفع م ʙاعʶي تʱمات الʜلʱʶʺال

    الأهʙاف وتʧʽʶʴ ؗفاءة الإنʱاج لأداءاتهʦ الʺʱʵلفة في الʺʙرسة وفي الॽʴاة.

  توصيات وبحوث مقترحة:
  ʺا تʨصلʗ إلॽه الʙراسة، ʧȞʺǽ اقʛʱاح الʨʱصॽات والʨʴॼث الʱالॽة:وفقاً ل

الاهʱʺام Ǽغʛس مهارات الانʹॼاȋ الʚاتي لȐʙ الأبʻاء مʚʻ نعʨمة أʣافʛهʦ، مʧ قʰل  -١
 أولॽاء الأمʨر أثʻاء الʯʷʻʱة الاجʱʺاॽɺة.

٢-  ʖȄرʙة على تȄʨȃʛʱاحي الʨʻال ʧع ʧʽلʨʯʶʺة والॽʺॽعلʱة الॽعلى العʺل ʧʽʺالقائ ʜʽ ʛؗت
 ʢلاب في جʺॽع الʺʛاحل الʱعلॽʺॽة على مهارات الانʹॼاȋ الʚاتي.ال

 نʛʷ الʨعي الʵاص Ǽʺهارات الانʹॼاȋ الʚاتي، لȐʙ الʺهʧʽʽʻ في جʺॽع الʺʳالات.  -٣
٤-  ʝفʻال ʦال علʳفي م ،ʧʽʸʸʵʱʺل الʰق ʧاتي مʚال ȋاॼʹة للانॽʰȄرʙامج تʛاد بʙإع

.ʖȄرʙʱوال 
٥- ʢال ʜʽفʴʱام بʺʱالاه ʝȄرʙʱة الʯʽه على أعʹاء هʚه ʜȄʜعʱات لʨʢاذ خʵلاب وات

 الʛوح خلال العʺلॽة الʱعلॽʺॽة Ǽاسʛʺʱار. 
إجʛاء دراسة مʺاثلة للʙراسة الʴالॽة على ʡلاب مʧ الʺʛاحل الʙراسॽة الʺʱʵلفة  -٦

 لʺعʛفة الفʛوق بʻʽهʦ، وفقاً للʺʛاحل العʺȄʛة. 
٧- ʽة على عॽالʴراسة الʙم في الʙʵʱʶʺاس الॽʁʺؗفاءة ال ʧم Șقʴʱاء دراسة للʛات إجʻ

 .Ȑʛعات أخʺʱʳأو م ʗȄʨؔال ʧم ،Ȑʛأخ 
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  لمراجع العربية:ا
). مȐʨʱʶ ضȌॼ الʚات لʡ Ȑʙلॼة تʟʸʵ الॽȃʛʱة ٢٠١٥الأʛʡش، مʨʺʴد حʻʶي ( -

الʺʳلة الاوروॽȃة الȄʛاضॽة في جامعة الʳʻاح الॽʻʡʨة وعلاقʱه بॼعʠ الʺʱغʛʽات. 
  ): الʙنʺارك.٦لʨʻؔʱلʨجॽا (علʨم الȄʛاضة)، مج (

الॽقʤة العقلॽة وعلاقʱها Ǽالانʹॼاȋ الʚاتي لȐʙ معلʺي ). ٢٠٢٣(العʙل، عادل محمد  -
  .جʺهʨرȄة مʛ العॽȃʛة: ٢ج١. مʱلة ؕلॻة الॻȁʙʯة؛ الʱʸلʗ الأول، عالʺʛحلة الʲانȄʨة

- ) ʛʽʤان نʻه على ٢٠١٣دروزة، أفʛوأث ʦعلʱاتي في الʚال ȋاॼʹعلى الان ʖȄرʙʱال (
 الʯعلʤॻ في للʦʲॺث العॻȁʙة الʱامعات اتʲاد مʱلة الʽʸʴʱل الأكادǽʺي الʳامعي.

اتʴاد الʳامعات العॽȃʛة الأمانة العامة:  .٣٦- ١٧، ص. ٤ ، ع.٣٣مج.  العالي
 الأردن.

 https://search.emarefa.net/ar/detail/BIM-368825 

ȉ الʘاتي سʙ تفʦق الʠالॺات على الانॺʷا ).٢٠٢٤( ٠٥/٠٦/١٤٤٦الʳامعة رسالة -
 الʠلاب مʥ الʷʲانة حʯى الʱامعة.

). ʘʴǼ عʧ الانʹॼاȋ الʚاتي. ٢٠٢٢سʺا ( -
https://www.almrsal.com/post/773300 

- ) ʧايʱشʙلʨت، وسام غʛȃرو ،ʛ ي الॻȁʙʯة الʶالʲة للأʟفال: ʃॻؕ تȁʙم)، "٢٠٠٨بʛوؗ
"ȉاॺʷفلاً ذاتي الانʟ ابʱؔودار ال ʙراش ʧة محمد بʶسʕاني، مʱʶǼ انʶجʺة حʛت ،

 العȃʛي.
-  ʛماه ،ʙʽʳوم ،ʧʶة علي حॽɻʺي، سʺॽʺʱان (الʺॽ٢٠١٩سل .( Ȑʙاتي لʚال ʦȞʴʱال

: الʳʺهʨرȄة ٤٠٨ص ،٨١العʙد، مʱلة دǻاليʡلاب الايʱام في الʺʛحلة الʺʨʱسʢة. 
 العʛاॽʀة. 

). العʨامل الʺʕثʛة في الانʹॼاȋ الʚاتي مʧ وجهة نʛʤ ٢٠١٢العلي، فهʙ بʧ مॽɻقل ( -
Ǽعʠ الʺʣʨفʧʽ في الأجهʜة الʨȞʴمॽة Ǽالʺʺلؔة العॽȃʛة الʶعʨدǽة (دراسة مʙʽانॽة). 

ʚ الʦʲॺث والʗراسات. مج  - ؕلॻة الʸلʣ فهʗ الأمʹॻةمʱلة الʦʲॺث الأمʹॻة،  ʙؕ٢١م ،
   ٠٤٣٥-١٦٥٨الʶعʨدǽة.  الʺʺلؔة العॽȃʛة :٢٥٤ – ٢٠٣ص ،٥٢ع 

- ) ʙʽر، ولʨ٢٠١٤عاش Ȍॼاس ضॽʁʺة لȄʛʱمʨȞॽʶال ʟائʸʵات، الʚال Ȍॼاس ضॽʁم .(
جامعة الأزهʙ/ العʗد  مʱلة ؕلॻة الॻȁʙʯة.الʚات في ضʨء نȄʛʤة الاسʳʱاǼة الʺفʛدة. 

 : جʺهʨرȄة مʛʸ العॽȃʛة.٢٠١٦) الʚʱء الʙاǺع أبȂʙل ١٦٨(
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مʨʺʳعة الإǼاء للاسʷʱارات مهارات الانʹॼاȋ الʚاتي. ). ٢٠٢٤الإǼاء (مʨʺʳعة  -
 https://Aleballc.com  .الʢلابॽة والʙʵمات الإسʲʱʺارȄة في أذرʳॽȃان

. مʨقع مقالاتي ʖʲǺ عʥ الانॺʷاȉ الʘاتي والعʦامل الʓʸثʙة). ٢٠٢٣مʨʸʻر، بʨʱل ( -
https://mqalaty.net 

اني نʦॽɻ عʙʰالʨʻر؛ بʙوȑ، نʨرة محمد ʡه؛ صادق، مʛوة صادق أحʺʙ مʨʸʻر، ه -
 ). الʹȌॼ الʚاتي في ضʨء Ǽعʠ الʺʱغʛʽات الʨʺǽʙجʛاॽɾة لʡ Ȑʙلॼة الʳامعة.٢٠٢٢(

كلॽة . ٤٠٤ –٣٧٥ص ، ١٠، ج١٦ع - عة الفʦʻم للعلʦم الȂʦȁʙʯة والʹفॻʴةمʱلة جام
 جامعة الفʨʽم: جʺهʨرȄة مʛʸ العॽȃʛة. -الॽȃʛʱة

لʸʵائʟ الʨȠॽʶمȄʛʱة لʺॽʁاس ضȌॼ الʚات في ). ا٢٠١٦هॼʽة، أحʺʙ محمد علي ( -
، إبȂʙل ٤جʚء  ١٦٨، ع٣٥مʱلة الॻȁʙʯة/ مج  ضʨء نȄʛʤة الاسʳʱاǼة للʺفʛدة.

 .الأزهʛ: جʺهʨرȄة مʛʸ العॽȃʛة جامعة ٤٩٠-٤٥١ص، ٢٠١٦
10.21608/jsrep.2016.32085 

  المراجع الأجنبية:
- Baumeister, R., & Tierney, J. (2011). Willpower: Rediscovering the 

greatest human strength. New York: Penguin Press. Cambridge 
Dictionaries Online. (2016). Meaning of “self-discipline” in the 
English Dictionary. Cambridge: Cambridge University Press. 
Retrieved 17 October, 2024 from 
http://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/self-discipline. 

- Brown, G. T. L., Peterson, E. R., & Yao, E. S. (2016). Student 
conceptions of feedback: Impact on self-regulation, self-efficacy, and 
academic achievement. British Journal of Educational Psychology, 
86(4), 606-629. https://doi.org/10.1111/bjep.12126 

- Cambridge Dictionaries Online. (2016). Meaning of “self-
discipline” in the English Dictionary. Cambridge: Cambridge 
University Press. Retrieved ١٧ October 2024 from: 
http://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/self-discipline. 

- Costa, P. T. Jr. and McCrae, R. R. (1992). ‘Trait psychology comes 
of age’. In: T. B. Sonderegger (Ed.), Nebraska Symposium on 
Motivation: Psychology and Aging, pp. 169–204, University of 
Nebraska Press, Lincoln, NE.  (انظر: العلي، ٢٠١٢) 

- de Ridder, D.; Lensvelt-Mulders, G.; Finkenauer, C. F., Stok, M., & 
Baumeister, R. F. (2012). Taking stock of self-control: A meta-



  مجلة علمية محكمة  –مجلة وادي النيل للدراسات والبحوث الإنسانية والاجتماعية 
 

 )ISSN: 2536 - 9555( 

 

٧٥٤ 

analysis of how trait self-control relates to a wide range of behaviors. 
Personality and Social Psychology Review, 16, 76–99. 

- DeVore, S. (1990). Self-Discipline. Executive excellence. 
ABI/INFORM Global 7, 12. 

- Duckworth, A.L., & Seligman, M.E. (2005). Self-discipline outdoes 
IQ in predicting academic performance of adolescents. 
Psychological Science, 16(12), 939–944. 

- Duckworth, A.L., Peterson, C., Matthews, M.D., & Kelly, D.R. 
(2007). Grit: Perseverance and passion for long-term goals. Journal 
of Personality and Social Psychology, 92(6), 1087.  

- Duckworth, A.L., Quinn, P.D., & Tsukayama, E. (2012). What No 
Child Left Behind leaves behind: The roles of IQ and self-control in 
predicting standardized achievement test scores and report card 
grades. Journal of Educational Psychology, 104(2), 439.  

- Duckworth, A. L., Taxer, J. L., Eskreis-Winkler, L., Galla, B. M., & 
Gross, J. J. (2019). Self-control and academic achievement. Annual 
Review of Psychology, 70, 373-399. 
https://doi.org/10.1146/annurev-psych-010418-103230 

- Editors of the American Heritage Publishing Company (2011). The 
American Heritage Dictionary of the English Language. 5th 

addition. Hutton Melvin: Buston: U.S.A.  
- Faster Capital (2024). Effective Habits: Self Discipline Strategies: 

Strategies for Self -Discipline: The Core of Effective Habits – 
Faster Capital.  

- García-Martínez, I.; Augusto-Landa, J. M.; Quijano-López, R. ; 
León, S. P.  (2022).Self-Concept as a Mediator of the Relation 
Between University Students’ Resilience and Aca demic 
Achievement. Front. Psychol. 12:747168. doi: 
10.3389/fpsyg.2021.747168. 

- Geng, H.; Wei, H. (2023). The Relationship Between Self-Discipline 
and Academic Achievement of Chinese Undergraduate Students in 
the E-Learning Environment. Journal of Higher Education Theory 
and Practice Vol. 23(14). Pp. 112-121.  

- Gorbunovsa, A.; Kapenieksb, A.; Cakulac, S. (2016). Self-discipline 
as a key indicator to improve learning outcomes in e-learning. 
Procedia - Social and Behavioral Sciences 231 (2016) 256 – 262. 
International Conference; Meaning in Translation: Illusion of 
Precision, MTIP2016, 11-13 May 2016, Riga, Latvia. Available 
online at: www.sciencedirect.com1877-0428 © 2016. 



راسي في ضوء بعض المتغيرات الديموغرافية لدى طلاب كلية التربية العلاقة بين الانضباط الذاتي والتحصيل الد
    "دراسة وصفية ارتباطية مقارنة" الأساسية في دولة الكويت

  د. ناصر نزال سهو شداد الشمري                                                 د. حصة دغيشم محمد الدغيشم 
 

 والتربوية لإنسانية والاجتماعيةامجلة وادى النيل للدراسات والبحوث 

 

٧٥٥ 

- Haryati, S. (2017). Belajar & Pembelajaran Berbasis Cooperative 

Learning. Graha Cendekia: Andonesia. 
 

 التعلم والتعلم على أساس التعلم التعاوني، دار العلماء: أندونيسيا. -
- Heathfild, S. (2007). Promote self-discipline: Create a work 

environment that minimizes the need for disciplinary action, 
 http:// 
humanresources.about.com/od/discipline/a/selfdiscipline.htm. 

- Hill, Oliver Napoleon (2022). 8 Disciplines of Self Mastery. From: 
Hill, Napoleon (2011) [1925]. The Law of Success from the 1925 
Manuscript Lessons. Vieux Publishing. ISBN 978-0578084916. 

- Hofmann, W., Baumeister, R. F., Förster, G., & Vohs, K. D. (2012). 
Everyday temptations: An experience sampling study of desire, 
conflict, and self-control. Journal of Personality and Social 
Psychology, 102, 1318–1335. 

- Hofmann, W., Luhmann, M., Fisher, R.R., Vohs, K.D., & Baumeister, 
R.F. (2013). Yes, but are they happy? Effects of trait self-control on 
affective well-being and life satisfaction. Journal of Personality, 82 
(4), 265–277. DOI: 10.1111/jopy.12050. 

- Knapczyk, D. (2004). Teaching Self Discipline for Self-Reliance 
and Academic Success. Indiana University, Marti store: 2400 
Satellite Blvd. Ste G. Buford. GA30518. U.S.A.  

- Knapczyk, D. (2004). Teaching self-discipline: For self-reliance 
and academic success, attainment company, Inc. Verona, Wis, 
USA. 

- Krskova, H., Baumann, C., Breyer, Y. and Wood, L.N. (2021), "The 
skill of discipline – measuring F.I.R.S.T discipline principles in 
higher education", Higher Education, Skills and Work-Based 
Learning, Vol. 11 No. 1, pp. 258-281. https://doi.org/10.1108/HES. 

- Muraven, M., & Baumeister, R. F. (2000). Self-regulation and 
depletion of limited resources: Does self-control resemble a 
muscle? Psychological Bulletin, 126(2), 247–
259. https://doi.org/10.1037/0033-2909.126.2.247  

- Pavlina, S. (2005). Self-Discipline.  
- Taylor, J.E., Kuo, M.C., & Sullivan, M. (2002). Extending research 

on the consequences of self-discipline: Predictive validity of a brief 
dyadic adjustment scale. Journal of Social Psychology, 142(6), 
727–741 



  مجلة علمية محكمة  –مجلة وادي النيل للدراسات والبحوث الإنسانية والاجتماعية 
 

 )ISSN: 2536 - 9555( 

 

٧٥٦ 

- Makmun, A. S. (2012). Psikologi Kependidikan Perangkat Sistem 
Pengajaran Modul. PT Remaja. Rosdakarya: Andonasia. 
 

في سن المراهقة بي تي. أدوات نظام تدريس وحدة علم النفس التربوي،  -
 أندونيسيا.:روسداكاريا 

- Pavlina, S. (2005). Self-discipline: The five pillars of self-
discipline, 
(http://www.stevepavlina.com/blog/2005/06/selfdiscipline). 

- Rizza, U., Fickry, F. A. & Elvi, S., (2013). Hubungan Karakteristik 
Pejamu, Lingkungan Fisik Dan Pelayanan Kesehatan Dengan 
Kejadian Demam Berdarah Dengue (DBD) Di Wilayah Kerja 
Puskesmas Talang Ubi Pendopo Tahun 2012. Jurnal Ilmu 
Kesehatan Masyarakat, 4(3).  

- Şimşir, Z. &  Dilmaç, B. (2020). Self-Discipline in the Life of 
University Students: A Qualitative Research. Research on 
Education and Psychology (REP). 4(2), 153-171. e-ISSN: 2602-
3733. 

- Sunardi, A. I., Lutfi, N., & Maelana, H. W. D. (2022). The influence 
of learning interest and self-discipline on English learning 
achievement (Case study Academy of Administrative Management 
students). Lingua: Journal Pendidikan Bahasa, 18(2). 
https://doi.org/10.34005/lingua.v18i2.2111 

- Tangney, J. P.; Baumeister, R. F.; Boone, A. L. (2004). High Self- 
Control Predicts Good Adjustment, Less Pathology, Better Grades 
and Interpersonal Succes. Journal of Personality, 271-324.  

- William G. Connolly, (2000).The American Heritage Dictionary 
Fth. Ed. American Heritage Publishing Company. Boston: Houghton 
Mifflin Co.  

- Wijaya, Z. R. & Sandi (2020). The Influence of Motivation, 
Discipline and Self-Confidence on Student Academic Achievement 
in Management Study Program, Institute Manajemen Wiyata 
Indonesia. CAKRAWALA - Repository IMWI | Vol. 3, No. 2, 756 
p-ISSN: 2620-8490; e-ISSN: 2620-8814. 


