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  :الملخص
اهʛ الʢــــلاق العــــاʡفي لــــʶǽ Ȑʙــــʱهʙف هــــʚا الʴॼــــʘ اسʷؔʱــــاف درجــــة شــــʨʽع مʤــــ

الʺعلʺـʧʽ الʺʱـʜوجʧʽ فـي مʴافʤـة بʨرسـعʙʽ، حʽـʘ تعʰʱـʛ هـʚه الʤـاهʛة مـʧ الʺʷــȞلات 
الʱي تʕثȞʷǼ ʛل ʛʽʰؗ على الاسʱقʛار الأسȑʛ والعلاقات الʜوجॽـة. تʺـʗ الʙراسـة علـى 

 ʧـــة مـــʻʽراســـة  ٢٠٠عʙت الʙـــʺʱاصـــة. اعʵـــة والॽمʨȞʴارس الʙالʺـــ ʧومعلʺـــة مـــ ʦمعلـــ
ʙا، بهॽɿا وص ًr ف الʷؔف عʧ الفʛوق في مʤاهʛ الʢلاق العاʡفي وفȘ مʱغʛʽات مʻه

الʨʻع الاجʱʺاعي والعʺʛ والʺʕهل العلʺي ومʙة الʜواج. أʣهʛت الʱʻائج أن هʻاك تفاوتًا 
ملʣًʨʴا في درجات الʢلاق العاʡفي اسʻʱادًا إلى هʚه الʺʱغʛʽات، تعʝȞ الʱʻائج أهʺॽة 

لال تـʨفʛʽ الـʙعʦ الʻفʶـي والاجʱʺـاعي الʙʱخل الʺʛȞॼ لʱقلʽـل حـʙة هـʚه الʤـاهʛة، مـʧ خـ
للʺعلʺـــʧʽ وأســـʛهʦ، مʺـــا ʶǽـــهʦ فـــي تعȄʜـــʜ العلاقـــات الʜوجॽـــة والʴفـــاȍ علـــى اســـʱقʛار 
الأســـʛة. ǽعــــʙ هــــʚا الʴॼــــʘ إضــــافة نॽɺʨـــة للʙراســــات الʺʱعلقــــة Ǽــــالʢلاق العــــاʡفي فــــي 
الʺʱʳʺعــات العॽȃʛــة، وȄʺهــʙ الȄʛʢــȘ لإجــʛاء مȄʜــʙ مــʧ الʙراســات حــʨل هــʚا الʺʨضــʨع 

 .هʺॽةشʙيʙ الأ
 –الʺʱغʽــــʛات الʨʺǽʙغʛاॽɾــــة –الʺعلʺــــʨن  –الʢــــلاق العــــاʡفي الʸفʯاحॻــــة:الؒلʸــــات 

.ȑʛʸʺع الʺʱʳʺال  
Abstract: 

This research aims to explore the prevalence of emotional 
divorce among married teachers in Port Said Governorate, as this 
phenomenon is considered one of the issues that significantly 
affect family stability and marital relationships. The study was 
conducted on a sample of 200 male and female teachers from 
public and private schools. A descriptive approach was adopted to 
examine the differences in the manifestations of emotional divorce 
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based on gender, age, educational qualification, and years of 
marriage. The results revealed a noticeable variation in the levels 
of emotional divorce based on these variables. The findings 
highlight the importance of early intervention to mitigate the 
severity of this phenomenon by providing psychological and social 
support to teachers and their families, which contributes to 
strengthening marital relationships and maintaining family 
stability. This research is a valuable addition to studies on 
emotional divorce in Arab societies and paves the way for further 
research on this crucial topic. 

Keywords: Emotional Divorce– Teachers– Demographic 
Variables– Egyptian Society. 

 

 
ً
  المقدمة :أولا

ائʜ الأساسॽة الʱي تʙʻʱʶ علʽها الʺʱʳʺعـات لʴʱقʽـȘ الاسـʱقʛار  ʛؗال ʙواج أحʜال ʙعǽُ
والʱʺاســـʥ الأســـȑʛ. إلا أن هـــʚه العلاقـــة لا تʵلـــʨ مـــʧ الʴʱـــǽʙات الʱـــي قـــʙ تـــʕدȑ إلـــى 
ــــالʢلاق  Ǽ فʛة تُعــــʛــــاهʣ ــــى ــــʜوجʧʽ، مــــا ǽُفʹــــي إل ــــʧʽ ال ــــة ب ॽɿʡالعا ȌǼواʛــــ تــــʙهʨر ال

ق العــاʡفي Ǽأنــه حالــة مــʧ الانفʸــال الʨجــʙاني بــʧʽ الــʜوجʧʽ، العــاʡفي. ǽُعــʛَّف الʢــلا
حʽــʶǽ ʘــʛʺʱ الʜوجــان فــي الɻــʞॽ تʴــʗ ســقف واحــʙ، لʻؔهʺــا ǽفʱقــʙان روح الʨʱاصــل 
ة العاॽɿʡة. ǽُعȐʜ الʢلاق العاʡفي إلى العʙيʙ مـʧ الأسـॼاب، مʻهـا الʴʱـǽʙات  والʺʷارؗ

ــــــافة إلــــــــى اخــــــــʱلاف أن ــــــة والʲقاॽɾــــــــة، Ǽالإضــ ʺــــــــاȋ الʱفاعــــــــل الاقʸʱــــــــادǽة والاجʱʺاॽɺــ
 )Amiri et al., 2015؛٢٠١٥حʶام عʜب،  ؛٢٠١٨العʰʽʱي،  (والॽʸʵʷات

تʷــʛʽ الʙراســات إلــى أن الʢــلاق العــاʡفي لــه آثــار عʺॽقــة علــى الأفــʛاد والʺʱʳʺــع. 
فعلى الʺʶـȐʨʱ الفـʛدǽ ،ȑعـاني الأزواج مـʧ مʷـȞلات نفʶـॽة تʷـʺل الاكʯʱـاب والʷـعʨر 

أمـا علـى مʶـȐʨʱ الأسـʛة، فـإن الأبʻـاء   Ǽ.(Pistol, 2007)الفʷل وتʙني احʱـʛام الـʚات
غالॼًـــا مـــا يʴʱʺلـــʨن العـــʖء الأكʰـــʛ، حʽـــʘ يʱـــأثʛون ســـلॼًا مـــʧ حʽـــʘ الأداء الأكـــادǽʺي 

 & Fagan) والʸـــʴة الʻفʶـــॽة، وقـــʙ تʤهـــʛ لـــʙيهʦ أنʺـــاȋ ســـلॽؗʨة غʽـــʛ ســـȄʨة

Churchill, 2012; Al-Saleh, 2020; Anderson, 2019). 
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ق العـــاʡفي تʴــــǽًʙا ʽʰؗـــʛًا، حʽـــǽُ ʘʹــــعف مـــʧ الʻاحॽـــة الاجʱʺاॽɺـــة، ʲʺǽــــل الʢـــلا
الʛواȌǼ الأسȄʛة الʱي تُعʙ حʳـʛ الأسـاس لʻʰـاء مʱʳʺـع مʱʺاسـʥ. وتʷـʛʽ الإحʸـائॽات 

ʝـــȞـــلاق ولا تعʢلات الʙـــة فـــي معـــʣʨʴـــادة ملȄإلـــى ز ȑʛـــʸʺـــع الʺʱʳʺالأرقـــام  فـــي ال
الʶʻــॼة الॽʁॽʁʴــة للʢــلاق العــاʡفي، الــʤǽ ȑʚــل غالॼًــا فــي ʡــي الʱؔʺــان ʶǼــʖʰ  الʺعلʻــة

آل ؛ ʨ٢٠١٥صــʺة الاجʱʺاॽɺــة والʵــʨف مــʧ نʤــʛة الʺʱʳʺــع (الʳــʨهʛة عʰــʙ القــادر، ال
،ʛثي٢٠٢١زاهʨغʛʰي،  ٢٠٢٠،؛ الʻʽʶʴ٢٠١٩؛ ال.( 

مʛاحل الʢلاق العاʡفي لʷʱʺل الʵلافات الʺʛؔʱرة، ثʦ الانʱقـادات الʺॼʱادلـة، تʨʻʱع 
)  ٢٠٠٧( Pistoleوصــــʨلاً إلــــى الانفʸــــال الʻفʶــــي والʶʳــــȑʙ، وفقًــــا لʺــــا أشــــار إلॽــــه 

 Șʰـــʶـــة ت ـــǽُ ȑʚعـــʙ مʛحل وʱȄـــʙاخل مفهـــʨم الʢـــلاق العـــاʡفي مـــع الʸـــʺʗ الʜواجـــي، ال
 ،ȑʙـʻـل جʽʰن) ʧʽوجʜال ʧʽفي بʡي والعاʤفاعل اللفʱاب الॽɽǼ ʜʽʺʱȄفي وʡلاق العاʢال

 ).٢٠٢٠؛ الʜهʛاني،٢٠١٧
 ʕؔــافʱم الʙــة وعــॽوجʜرات الʨــʸʱلافــات فــي الʱفي اخʡــلاق العــاʢاب الॼــʺل أســʷت

ــــة والʱغʽــــʛات الاقʸʱــــادȑ أو الʱع ॽاتॽʴال ȋʨالʹــــغ ʖــــاعي. ؗʺــــا تلعــــʺʱــــي أو الاجʺॽل
ومـʧ الʺʽʲـʛ  (Beam et al., 2018) الʺʱʵلفـة دورًا مʨʴرȄًـا فـي تفـاقʦ هـʚه الʤـاهʛة

 ʧʽـالغॼال Ȑʙلـ Șعلʱال ȋأنʺا ʧʽب ȋاॼد ارتʨراسات أشارت إلى وجʙال ʠعǼ ام أنʺʱللاه
و الʱعلȘ الآمʧ قʙرة أكʰـʛ علـى ومȐʙ اسʱقʛار العلاقة الʜوجॽة، حʤǽُ ʘʽهʛ الأفʛاد ذو 

ʧالآمـــ ʛـــʽغ Șعلـــʱال ȑوʚـــة مقارنـــة بـــॽوجʜات الॽالȞات و الإشـــǽʙـــʴʱعامـــل مـــع الʱال 
(Sternberg & Weis, 2006; Evans, 2017; Green, 2020; Harris, 

2018; Johnson, 2021). 
ــى تʶــلȌॽ الʹــʨء علــى درجــة شــʨʽع  مــʧ هــʚا الʺʢʻلــȘ، تʶــعى الʙراســة الʴالॽــة إل

ʢال ʛاهʤم ʜـʽ ʛؗʱمـع ال ،ʙʽرسـعʨـة بʤافʴفـي م ʧʽوجʜʱʺال ʧʽʺالʺعل ʧʽفي بʡلاق العا
على تʙʴيʙ الفʛوق الʺʛتʢॼة ʱʺǼغʛʽات الʨʻع الاجʱʺاعي والعʺʛ والʺʕهل العلʺي ومـʙة 
الʜواج. تهʙف الʙراسة إلى تʨفʛʽ فهـʦ أعʺـȘ لهـʚه الʤـاهʛة وتقـʦǽʙ تʨصـॽات تʶـهʦ فـي 

ـــʛاد  تعȄʜـــʜ الاســـʱقʛار الأســـȑʛ والʴـــʙ مـــʧ الآثـــار ـــى الأف الʶـــلॽʰة للʢـــلاق العـــاʡفي عل
  .والʺʱʳʺع
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 ثانياً: الإطار النظري والدراسات السابقة
تُعʰʱــʣ ʛــاهʛة الʢــلاق العــاʡفي مــʧ الʺʨضــʨعات الʱــي حʽʤــǼ ʗاهʱʺــام ʽʰؗــʛ فــي 
 ȑʛار الأســـʛقʱا للاســـǽًʙـــʴة تʛـــاهʤه الʚـــل هـــʲʺت ʘـــʽـــة، حॽɺاʺʱة والاجॽـــʶفʻـــات الॽالأدب

 ʜا على العلاقات الॼًسل ʛثʕفي وتʡلاق العاʢال ʛʽʷǽُ .ل عامȞʷǼ عʺʱʳʺة وعلى الॽوج
 ،ʙســقف واحــ ʗــʴت ʞॽــɻارهʺا فــي الʛʺʱمــع اســ ʧʽوجʜالــ ʧʽاني بــʙجــʨــال الʸإلــى الانف

ʧʽȞȄʛــʷال ʧʽــابي بــʳǽفاعــل الإʱام الʙــة وانعــॽوجʜر العلاقــة الʨهʙإلــى تــ ȑدʕمʺــا يــ 
)Amiri et al., 2015; Kaplan, 2020; O'Connor, 2020(.  

 ʙقʱعǽ ʙا وقʚواجـي وفـي هـʜال ʗʺـʸادف للʛفي مـʡلاق العـاʢم الʨأن مفه ʠعॼال
) Ȑʙـʻـل جʽʰن ʛؗʚأن يـʷـلاق ١٩٤، ٢٠١٧الʢال Șʰـʶحلـة تʛواجـي مʜال ʗʺـʸان ال (

 ʧعـ ʛـʽʰعʱال ʧـȞʺȄفي وʡـلاق العـاʢواجـي والʜال Șافـʨʱال ʧʽقة بـʢʻقع في مȄفي وʡالعا
مــʧ خــلال الʷــȞل  الʱــʙاخل بــʧʽ الʢــلاق الفعلــي والʢــلاق الʛســʺي والʸــʺʗ الʜواجــي

  : الاتي

  : العلاقة بʧʽ الʢلاق العاʡفي والʢلاق الʛسʺي١شȜل 
وʱȄʹــح لʻــا مــʧ الʷــȞل الʶــابȘ أن الʢــلاق العــاʡفي هــʨ أحــȐʙ الʺʛاحــل الʺʨȞنــة 
للʢــلاق الʛســʺي فهــʨ خʢــʨة ســاǼقة لــه وقــǽ ʙــأتي هــʚا الانفʸــال العــاʡفي مʱلازمــا مــع 
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مʛحلـة أخـȑʛ مʱʱالॽـة وقـʙ يॼʱـع  الانفʸال الȑʙʶʳ وقʴǽ ʙـʙث الانفʸـال الʶʳـȑʙ فـي
ـــȘ الـــʜوجʧʽ علـــى  ـــʛار الʢـــلاق الʺعلـــʧ ووقـــʨع الʢـــلاق القـــانʨني أو يʱف ـــʥ اتʵـــاذ ق ذلل
الاســـʛʺʱار فـــي الॽʴـــاة فـــي مʻـــʜل واحـــʙ دون اعـــلان هـــʚه الʢـــلاق ودون حʙوثـــة ʷǼـــȞل 

Șثʨرسʺي م.  
) بـــــʧʽ الʢــــلاق العـــــاʡفي والʢــــلاق الفعلـــــي. ǽُعــــʛف الʢـــــلاق ١٩٧٨مʽــــʜ بلــــʨد (

نــه حالــة ɻǽــʞॽ فʽهــا الʜوجــان معًــا فــي ســʧȞ مʷــʛʱك، ولؔــʧ تʻقʢــع بʻʽهʺــا العــاʡفي Ǽأ
العلاقــة العاॽɿʡـــة والʶʻʳـــॽة ؗلॽًــا. بʻʽʺـــا ʷǽـــʛʽ الʢـــلاق الفعلــي إلـــى اتʵـــاذ الإجـــʛاءات 

ʧل معلȞʷǼ الʸة للانفॽنʨالقان.(Bradley, 2018)   ʗاولـʻت ،ʅȄʛعʱا الʚوافقًا مع ه
الʢـلاق  )٢٠٢٢الʷـامي () و ٢٠١٥ر (دراسات أخȐʛ مʲل دراسـة الʳـʨهʛة عʰـʙ القـاد

العـــاʡفي ʷؗـــȞل ســـلʰي مـــʧ أشـــȞال العلاقـــات الʜوجॽـــة الʱـــي تʽʺʱـــǼ ʜـــالʨʺʳد والʰـــʛود 
  .العاʡفي، مʺا يʕدȑ إلى شعʨر أحʙ الʜوجʧʽ أو ؗلʽهʺا Ǽالإحॼاȋ والاكʯʱاب

تʛʽʷ الʙراسات إلى أن الʢلاق العاʡفي قـʙ يـʦʳʻ عـʧ مʨʺʳعـة مـʧ العʨامـل، Ǽʺـا 
الʜوجॽــــة، والعʻــــف اللفʤــــي والʶʳــــȑʙ، وعــــʙم الʱؔــــافʕ الاقʸʱــــادȑ  فــــي ذلــــʥ الॽʵانــــة

والʱعلॽʺي والاجʱʺاعي بʧʽ الʜوجǼ ،ʧʽالإضافة إلى الʹغȋʨ الॽʴاتॽة والاخʱلافات في 
 Sternberg & Weisʺا ʷǽُـʛʽك )،Beam et al., 2018(الʨʸʱرات حʨل الʜواج 

ــʕدȑ إلــى تــʙهʨر (2006) العلاقــات الʜوجॽــة  إلــى أن الʱعلــȘ غʽــʛ الآمــȞʺǽُ ʧــʧ أن يُ
  .وزȄادة احʱʺالॽة الʢلاق العاʡفي

ــا  )، ٢٠٠٧( Pistolتʤُهــʛ الأدبॽــات أن الʢــلاق العــاʡفي ǽʺــǼ ʛعــʙة مʛاحــل. وفقً
تʙʰأ الʺʛاحل Ǽالانفʸال العاʡفي، ثـʦ الانفʸـال الʶʳـȑʙ، وأخʽـʛًا الانفʸـال القـانʨني. 

ـــــʙة مʸʻـــــʨر ( ـــــات ) أن هـــــʚه الʺʛاحـــــل تʱʹـــــʺʧ تʸـــــعʙʽ الʵلا٢٠٠٩وتُʹـــــʅॽ عاي ف
  .والʜʻاعات، ثʦ الانʱقادات الʺॼʱادلة، وصʨلاً إلى مʛحلة الانفʸال الʻفʶي

الآثـــار الʶـــلॽʰة للʢـــلاق العـــاʡفي علـــى الأفـــʛاد الʷـــعʨر Ǽـــالʛفʠ والغʹـــʖ تʷــʺل 
) Șـادة القلـȄات وزʚالـ ʛيʙفـاض تقـʵالإضافة إلـى انǼ ،ابʯʱوالاكPistol, 2007،(  أمـا

ʽʰؗـــʛ، حʽـــʘ قـــʷǽ ʙـــعʛون Ǽالـــʚنʖ أو  علـــى مʶـــȐʨʱ الأســـʛة، فʱʽـــأثʛ الأʡفـــال ʷǼـــȞل
) أن ٢٠١٧( Mwantuيʴʱʺلʨن مʕʶولॽة الʵلافات بʧʽ والʙيهʦ. ؗʺا أʣهʛت دراسة 
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 Șضــــة للقلــــʛع ʛــــʲن أكʨنــــʨȞǽ ʦيهʙالــــʨفي لʡــــلاق عــــاʡ ʧن مــــʨعــــانǽ ʧيʚفــــال الــــʡالأ
  والاكʯʱاب.

الʺʱʳʺعـات العॽȃʛـة، ǽُعʰʱـʛ الʢـلاق العـاʡفي ʣـاهʛة مʱفʷـॽة، ولʻؔهـا مʶـʨȞت في 
حʘʽ يʻʳʱـʖ الأزواج الʢـلاق الفعلـي خʨفًـا مـʧ الʨصـʺة الاجʱʺاॽɺـة أو الآثـار  عʻها،

 & Mikolai). وقـʙ أشـارت ٢٠١٥الاقʸʱادǽة الʺʛʱتॼة علॽه (الʳـʨهʛة عʰـʙ القـادر، 

Kulu )٢٠١٨ ʦقـاء معًـا رغـॼالأزواج علـى ال ʛـʰʳُت ʙة قـǽـادʸʱوف الاقʛʤإلى أن ال (
.ʦهʱر علاقʨهʙت 

إلـى أن الʺॼـادرة Ǽـالʢلاق أو  Diamond & Parker (2021) تʨصـلʗ دراسـة
عʙمها تʕثʛ على مȐʨʱʶ الʅॽؔʱ مع الʢـلاق. فـالأفʛاد الـʚيʧ يʵʱـʚون قـʛار الانفʸـال 

 ʨȞǽ Faganنʨن أكʛʲ تॼʁلاً للأمʛ مقارنة ǼالʥȄʛʷ غʛʽ الʺॼـادر. ؗʺـا أʣهـʛت دراسـة

& Churchill (2012)   ʖانـــʨʳفـــال فـــي الʡا علـــى الأॼًســـل ʛثʕـــلاق يـــʢأن ال
 .كادॽʺǽة والاجʱʺاॽɺة والʻفॽʶةالأ

) ȑʙــــʻــــل جʽʰن Ȑʛــــلاق ٢٠١٧يــــʢال Șʰــــʶحلــــة تʛم ʙعــــǽُ واجــــيʜال ʗʺــــʸأن ال (
العــاʡفي، حʽــǽ ʘقــل الʱفاعــل بــʧʽ الــʜوجʧʽ وȄغʽــʖ الʴــʨار الʻʰــاء، مʺــا ǽُʺهّــʙ لʴــʙوث 
ــــʛة فــــي العلاقــــة  ʽʢل خʨــــʴــــة تʢواجــــي نقʜال ʗʺــــʸال ʛــــ ʰʱعȄُاني. وʙجــــʨــــال الʸالانف

ʙʱر بʚʻُي ʘʽة، حॽوجʜلاق الفعليالʢلاً إلى الʨر العلاقة وصʨه. 
الʢــلاق العــاʡفي هــʣ ʨــاهʛة اجʱʺاॽɺــة تــʕثʷǼ ʛــȞل ʽʰؗــʛ علــى العلاقــة الʜوجॽــة 
وتــʻعʝȞ علــى العʙيــʙ مــʧ جʨانــʖ الॽʴــاة الʸʵʷــॽة والʺهॽʻــة للأفــʛاد، خاصــةً فــي فʯــة 
الʺعلʺʧʽ. هʚه الʤاهʛة تʲʺʱل فـي فقـʙان الʨʱاصـل العـاʡفي بـʧʽ الـʜوجʧʽ، حʽـʘ يॼقـى 

ʛʢفان معًا في علاقة مـʧ الʻاحॽـة القانʨنॽـة أو الاجʱʺاॽɺـة، ولؔـʧ دون وجـʨد تفاعـل ال
عاʡفي حॽʁقي. ǽعاني الʺعلʺʨن الʚيʧ يʨاجهـʨن الʢـلاق العـاʡفي مـʧ تـأثʛʽات نفʶـॽة 

 .واجʱʺاॽɺة قʙ تʕثʛ على حॽاتهʦ الأسȄʛة والʺهॽʻة
ʹـــغȋʨ أحـــʙ العʨامـــل الʛئʶॽـــة الʱـــي تʶـــاهʦ فـــي ʣهـــʨر الʢـــلاق العـــاʡفي هـــي ال

) إلــى أن ٢٠٢١الʻفʶــॽة والاجʱʺاॽɺــة الʱــي ǽعــاني مʻهــا الʺعلʺــʨن. إذ أشــار الفهʺــي (
 ʛʺʱـــʶʺال ʦاكʛـــʱال ʨهـــ ʧʽالʺعلʺـــ Ȑʙفي لـــʡـــلاق العـــاʢز الʜعـــǽ ȑʚالعامـــل الأساســـي الـــ
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للʹغȋʨ الʻفॽʶة، سʨاء مʧ العʺل أو الॽʴاة الॽʸʵʷة. فعلى الʛغʦ مʧ الأॼɺـاء الʱـي 
إن تأثʛʽ هʚه الʹغȋʨ على حॽاتهʦ الʜوجॽة قـʙ يـʕدȑ يʨاجهها الʺعلʺʨن في عʺلهʦ، ف

ʦأزواجه ʧʽȃو ʦهʻʽفي بʡفاعل العاʱاجع في الʛإلى ت. 
إلـــى أن  )٢٠٢١( Williams) و ٢٠٢٠إضـــافة إلـــى ذلـــʥ، أشـــار القʢʴـــاني (

الاحॽʱاجات الʻفॽʶة للʺعلʺʧʽ تلعʖ دورًا مʨʴرȄًا فـي فهـʦ الʢـلاق العـاʡفي. قـǽ ʙعـاني 
ائهʦ نʳॽʱة الʹغȋʨ الʺعلʺʨن مʧ نقʟ في ا ʛؗف شʛʡ ʧفي مʡام العاʺʱوالاه ʛيʙقʱل

الʻفʶـــॽة الʱـــي يʨاجهʨنهـــا فـــي حॽـــاتهʦ الʺهॽʻـــة. هـــʚه الʴالـــة قـــʙ تـــʕدȑ إلـــى تʛاجـــع فـــي 
 ʥذلـ ʛʰʱعǽ .فيʡال العاʸإلى الات ʛقʱة تفॽʴʢلها إلى علاقة سʨʴة وتॽوجʜالعلاقة ال

ق العــاʡفي فــي صــفʨف أحــʙ الأســॼاب الʛئʶॽــॽة الʱــي تʶــاهʦ فــي زȄــادة حــالات الʢــلا
ʧʽʺالʺعل.  

وॽɾʺا يʱعلȘ بʱأثʛʽ الʢلاق العاʡفي على الॽʴاة الأسـȄʛة للʺعلʺـʧʽ، أشـار الؔعʰـي 
) إلى أن الʺعلʺʧʽ الʚيǽ ʧعانʨن مʧ هʚه الʤاهʛة يʨاجهʨن تʴـǽʙات ʽʰؗـʛة فـي ٢٠١٧(

 ʦالʺعل ʧʽدة العلاقة بʨعلى ج ʛثʕأن ي ʧȞʺǽ فيʡلاق العاʢة. الȄʛالأس ʦاتهॽح ʦॽʤʻت
 ʛثʕأن يــ ʧــȞʺǽ ة. ؗʺــاʛار الأســʛقʱر فــي اســʨهʙإلــى تــ ȑدʕــه أو زوجهــا، مʺــا يــʱوزوج
 ʧʽاصـل بـʨʱاجـع الʛʱون بʛـأثʱي ʘـʽة، حʛفال في الأسـʡا على الأ ً́ ǽفي أʡلاق العاʢال

ʧيʙالʨال. 
أمـــا مـــʧ حʽـــʘ مـــȐʙ انʷʱـــار الʢـــلاق العـــاʡفي بـــʧʽ الʺعلʺـــʧʽ، فقـــʙ أكـــʙت دراســـة 

) ȑʛـــة للʺـــॽانʙʽـــاه٢٠١٩مʤه الʚفـــي ) أن هـــ ʧʽالʺعلʺـــ ʧʽبـــ ȍʨـــʴل ملȞـــʷǼ ةʛـــʷʱʻة مʛ
العʙيʙ مʧ الʺʙارس. ووفقًا لهʚه الʙراسة، ǽعʛʰʱ الʺعلʺʨن أكʛʲ عʛضة لȃʛʳʱة الʢـلاق 
العاʡفي مقارنةً بॽʁॼة الفʯات الʺهॽʻة الأخȐʛ. وقǽ ʙعʨد ذلʥ إلى الأॼɺاء الʻفॽʶة الʱي 

ʙي قʱة الॽɺاʺʱالاج ȋʨن لها في العʺل، إضافة إلى الʹغʨضʛعʱعلـى  ي ʦرتهʙق Șʽتع
ʦائه ʛؗفي مع شʡاصل العاʨʱال. 

) إلــــى أهʺॽــــة الʨʱجॽــــه والإرشــــاد ٢٠٢٠لʺʨاجهــــة هــــʚه الʤــــاهʛة، أشــــار الॽɻʻʺــــي (
ـــأثʛʽ الʢـــلاق  ـــل ت ʽـــي فـــي تقلʶفʻال ʦعʙـــ ـــȞʺǽ ʘـــʧ أن ʶǽـــاعʙ ال ʽح ،ʧʽـــي للʺعلʺـــʶفʻال
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 العاʡفي على الʺعلʺʧȞʺǽ .ʧʽ أن تʶاعʙ جلʶات الإرشاد الʻفʶي في تʧʽʶʴ الʱفاعـل
ʧʽʺة للʺعلॽʷॽɻʺة والॽوجʜاة الॽʴار الʛقʱاس ʜȄʜالي تعʱالȃالأزواج، و ʧʽفي بʡالعا. 

الʢلاق العاʡفي هـʣ ʨـاهʛة اجʱʺاॽɺـة ونفʶـॽة تـʕثʛ علـى العʙيـʙ مـʧ الأزواج فـي 
 ʦرغـ ،ʧʽوجʜالـ ʧʽدة بـʨفي والʺـʡاصـل العـاʨʱان الʙل فـي فقـʲʺʱعات، وتʺʱʳʺلف الʱʵم

للʺعلʺʧʽ، فإن الʢلاق العاʡفي قʨȞǽ ʙن له تأثʛʽات  اسʛʺʱار العلاقة الʜوجॽة. Ǽالॼʶʻة
مʱعʙدة على حॽاتهʦ الʺهॽʻة والॽʸʵʷة. تʙʱاخل أسॼاب الʢلاق العـاʡفي بـʧʽ عʨامـل 
 ،ʦوزملائهــ ʧʽالʺعلʺــ ʧʽفاعــل بــʱعلــى ال ʛــʽʰؗ لȞــʷǼ ʛثʕــة، وتــॽʻــة ومهॽɺاʺʱة واجॽـʶنف

ي هʚا الʺقال، سـʦʱʽ كʺا تʕثʛ على أدائهʦ الʺهʻي وقʙرتهʦ على الʅॽؔʱ الاجʱʺاعي. ف
ʜʽ على  ʛؗʱمع ال ،ʧʽʺالʺعل ʧʽفي بʡلاق العاʢالǼ علقةʱʺراسات الʙال ʠعǼ اضʛعʱاس

 ,Peterson, 2019; Robertsتأثʛʽاتــه علــى علاقــاتهʦ وزملائهــʦ وأدائهــʦ الʺهʻــي

2021; Smith, 2020; Taylor, 2018)(.  
لعـاʡفي بـʧʽ تʛʽʷ الʙراسات إلى أن هʻاك عʙة عʨامل تʶهʦ فـي حـʙوث الʢـلاق ا

الʺعلʺʧʽ. مʧ أبʛز هʚه العʨامل هʨ الʹغȌ الʺهʻي الȑʚ يʱعʛض له الʺعلـʦ فـي بʯʽـة 
) ʙــȄزʨت دراســة بʛهــʣأ ʙــة ٢٠٢١العʺــل. فقــॽʻمه ȋʨضــغ ʧن مــʨعــانǽ ʧʽأن الʺعلʺــ (

 ʦهʱʴر صــʨهʙإلــى تــ ȑدʕات، مʺــا يــॽولʕــʶʺة الʛــʲ هائلــة، مʲــل زȄــادة ســاعات العʺــل وؗ
ȋʨه الʹـــغʚـــة. هـــॽɿʡة والعاॽـــʶفʻـــال  الʸلـــة أو الانفʜالع ʧمـــ ʛـــاعʷـــى م قـــʙ تـــʕدȑ إل

 ،ʙـȄزʨفي (بʡـلاق العـاʢوث الʙـال حـʺʱاح ʧمـ ʙȄʜي ȑʚال ʛالأزواج، الأم ʧفي عʡالعا
٢٠٢١(.  

Ǽالإضــــــافة إلــــــى الʹــــــغȋʨ الʺهॽʻــــــة، تʷــــــǼ ʛʽعــــــʠ الʙراســــــات إلــــــى أن العʨامــــــل 
راســة الاجʱʺاॽɺــة تلعــʖ دورًا ʽʰؗــʛًا فــي الʢــلاق العــاʡفي بــʧʽ الʺعلʺــʧʽ. فقــʙ أʣهــʛت د

) ʛʽʶॽـاكل فـي ٢٠٢٠تʷـل مʲـة مॽɺاʺʱات اجȃʨصـع ʧن مـʨعـانǽ ʧيʚال ʧʽʺأن الʺعل (
الʨʱاصل مع أفʛاد الأسʛة أو الʦॽʁ الʺॽɻʺʱʳة الʱي تʱعلǼ Șالعلاقات الʜوجॽة قʨȞǽ ʙنʨن 

) إلــى أن الʨʱافـȘ الاجʱʺــاعي ٢٠١٧أكʲـʛ عʛضـة للʢــلاق العـاʡفي. ؗʺــا أشـار داود (
ॽًا فــي الʴفــاȍ علــى العلاقــة العاॽɿʡــة، وأن فقــʙان هــʚا بــʧʽ الــʜوجʧʽ يلعــʖ دورًا أساســ

 .)٢٠١٧الʨʱافȘ قʙ يʕدȑ إلى تʸاعʙ الفʨʳة العاॽɿʡة بʧʽ الʜوجʧʽ (داود، 
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٤٥٧ 

 ،ʦأو أزواجهـ ʦوزوجـاته ʧʽالʺعلʺـ ʧʽعلـى العلاقـة بـ Ȍفق ʛثʕفي لا يʡلاق العاʢال
ʽـة العʺـل. وفقًـا للʯʽفي ب ʦملائهʜب ʦهʱا على علاق ً́ ǽأ ʛثʕʽل ʙʱʺǽ سـف (بلʨ٢٠١٩ ،(

فإن الʺعلʺʧʽ الʚيǽ ʧعانʨن مʧ الʢلاق العاʡفي قʤǽ ʙهʛون مʷاعʛ الانغلاق والعʜلة 
 ʧـȞʺǽ الʜا الانعـʚهـ .ʦـاعي مـع زملائهـʺʱالاج ʦتفـاعله ʧقلـل مـǽ ان العʺل، مʺاȞفي م
أن يʕدȑ إلى انʵفاض في الʨʱاصل والʱعاون بـʧʽ الʺعلʺـʧʽ، وهـʨ مـا يـʕثʛ سـلॼًا علـى 

ॽعلʱة العʺل الʯʽةبॽʺ. 
 ʙـــاعʸإلـــى ت ȑدʕتـــ ʙفي قـــʡـــلاق العـــاʢال ʧـــة عـــʳاتʻة الॽـــʶفʻال ȋʨكʺـــا أن الʹـــغ
مʷـــاعʛ الغʹـــʖ والإحॼـــاȋ لـــȐʙ الʺعلʺـــʧʽ، مʺـــا يȄʜـــʙ مـــʧ الʱـــʨتʛ فـــي العلاقـــات مـــع 

). وʚȃلʥ، فإن الʢلاق العاʡفي بʧʽ الʺعلʺـʧʽ قـʙ يـʕثʷǼ ʛـȞل ٢٠٢١الʜملاء (زهʛان، 
 ʛʽــأثʱخــلال ال ʧــة العʺــل مــʯʽعلــى ب ʛاشــॼم ʛــʽعــاون غʱة والॽــʸʵʷعلــى العلاقــات ال

وʧȞʺȄ أن نʵلʟ العʨامل الʱى تʴʻي Ǽالعلاقة الʜوجॽة الى الʢلاق العـاʡفي  .الʺهʻي
  :مʧ خلال الȞʷل الاتي

  
  : العʨامل الʺʶاعʙة على الʢلاق العاʡفي٢شȜل 

إلى جانʖ الʱأثʛʽات الاجʱʺاॽɺة، ǽعـʙ تـأثʛʽ الʢـلاق العـاʡفي علـى الأداء الʺهʻـي 
 ʨضــʨʺال ʙأحــ ʧيʚالــ ʧʽــاث إلــى أن الʺعلʺــʴǼالأ ʛʽــʷها. تʱدراســ ʗــي تʺــʱعات الهامــة ال

ǽعانʨن مʧ الʢلاق العاʡفي قǽ ʙعانʨن مʧ انʵفاض في مʶـȐʨʱ أدائهـʦ الʺهʻـي. جـاد 
) أوضــــح أن الʢــــلاق العــــاʡفي Ȟʺǽــــʧ أن يــــʕدȑ إلــــى انʵفــــاض القــــʙرة علــــى ٢٠٢٢(

ǽ ʘــʽل فعــال، حȞــʷǼ ــلابʢعامــل مــع الʱفــي العʺــل أو ال ʜــʽ ʛؗʱال ʛثʕــȄو ʛــʽؔفʱال ʗʱــʷ
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٤٥٨ 

 ʦلهʨـــʸة فـــي إدارة فȃʨن صـــعʨلاء الʺعلʺـــʕاجـــه هـــʨي ʙـــا قـــʺؗ .ʜـــافʴفـــة والʡعلـــى العا
 ʦॽعلــʱات الǽʙــʴعامــل مــع تʱعلــى ال ʦرتهʙة علــى قــॽــʶفʻالــة الʴال ʛʽتــأث ʖʰــʶǼ ةॽراســʙال

 .الʨʽمॽة
 ʧفي مـʡـلاق العـاʢـة الȃʛʳʱون بʛـʺǽ ʧيʚن الـʨعـاني الʺعلʺـǽ ʙقـ ،ʥعلاوة على ذلـ

ʶفاض في مʵة انॼارات صـائʛـاذ قـʵعلـى ات ʦرتهʙعلـى قـ ʛثʕمʺـا يـ ،ʝفʻـالǼ قـةʲال Ȑʨʱ
 ،ʙـــلاب (خالـــʢعامـــل مـــع الʱ٢٠١٩فـــي ال ʧعـــالٍ مـــ Ȑʨʱـــʶم ʦॽعلـــʱـــة الʻمه ʖلـــʢʱي .(

ʽــʜ، وأȑ نقــʟ فــي هــʚه العʨامــل نʳॽʱــة للʢــلاق العــاʡفي قــʙ يــʕثʛ ســلॼًا  ʛؗʱفــاني والʱال
 .على جʨدة الʱعلʦॽ الʺقʙمة

ʻة الॽʶفʻال ȋʨفاعل الʹغʱـة تॽمʨʽـاة الॽʴال ȋʨفي مـع ضـغʡلاق العاʢال ʧة عʳات
) ʦॽدراســـة ســـل ʛʽـــʷت .ʧʽعامـــل مـــع ٢٠٢٠للʺعلʺـــʱـــل الʲـــة مॽمʨʽال ȋʨإلـــى أن الʹـــغ (

الʢـلاب والʺʷـاكل الأســȄʛة قـʙ تȄʜــʙ مـʧ حـʙة الʢــلاق العـاʡفي لــȐʙ الʺعلʺـʧʽ. عʻــʙما 
Ȟǽــــʨن الʺعلʺــــʨن مʲقلــــʧʽ بهــــʚه الʹــــغȋʨ، فــــإنهʸǽ ʦــــʨʴॼن أكʲــــʛ عʛضــــة للانفʸــــال 
العــاʡفي عــʧ أزواجهــʦ، مʺــا يȄʜــʙ مــʧ الʱــʨتʛ الʻفʶــي وȄــʕثʛ علــى أدائهــʦ فــي العʺــل. 
لـــʚلʥ، مـــʧ الʺهـــʦ أن يـــʦʱ تـــʨفʛʽ الـــʙعʦ الʻفʶـــي والاجʱʺـــاعي للʺعلʺـــʧʽ لॽɿʵʱـــʅ هـــʚه 

 .الʹغȋʨ ومʻع تفاقʦ الʢلاق العاʡفي
تʷʺل الʺʤاهʛ الʻفॽʶة للʢلاق العاʡفي بʧʽ الʺعلʺʧʽ العʙيـʙ مـʧ العلامـات الʱـي 

) ذؗـʛ أن مـʧ بـʧʽ ʛʽʷ٢٠١٩ إلى تʙهʨر العلاقة العاॽɿʡـة بـʧʽ الـʜوجʧʽ. خالـʙ (قʙ ت
هــʚه الʺʤــاهʛ تʜايــʙ مʷــاعʛ الʨحــʙة والʴــʜن، والابʱعــاد العــاʡفي عــʧ الʷــʥȄʛ، وفقــʙان 
 ʙة قـــॽـــʶفʻال ʛـــاهʤʺه الʚهـــ ʧن مـــʨعـــانǽ ʧيʚن الـــʨـــة. الʺعلʺـــॽوجʜالعلاقـــة الǼ ـــامʺʱالاه

الآخـʧȄʛ، سـʨاء فـي حॽـاتهʦ الʸʵʷـॽة أو ʷǽعʛون ʸǼعȃʨة في الʱفاعـل العـاʡفي مـع 
 .الʺهॽʻة. وهʚا يʕدȑ إلى تأثʛʽات سلॽʰة على نॽɺʨة حॽاتهȞʷǼ ʦل عام

مــʧ أجــل الॽɿʵʱــʅ مــʧ تــأثʛʽات الʢــلاق العــاʡفي علــى الʺعلʺــʧʽ، يʕؗــʙ عʰــʙ الله 
)٢٠١٩ ʛʽفʨت ʙاعʶǽ أن ʧȞʺǽ .ʦي لهʻي والإرشاد الʺهʶفʻال ʦعʙال ʦǽʙة تقॽʺعلى أه (

ॽة للʺعلʺʧʽ في فهॽɿॽؗ ʦـة إدارة الʹـغȋʨ العاॽɿʡـة والʻفʶـॽة الʻاجʺـة عـʧ بʛامج تʨجʽه
الʢلاق العاʡفي. ؗʺا ʖʳǽ أن تʷʺل هʚه الʛʰامج ʛʡقًا للʱعامل مع الʺʷاعʛ الʶـلॽʰة 

ʥȄʛʷاصل الفعّال مع الʨʱوال. 
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٤٥٩ 

) حـʨل الʢـلاق العـاʡفي ٢٠١٨وفي الʻهاǽة، تعʰʱـʛ الʙراسـة الʱـي أجʛاهـا الهـʚلي (
ʧʽʺالʺعل ʧʽـال،  بʳʺا الʚراسات الʺهʺـة فـي هـʙال ʧاصة مʵة والॽمʨȞʴارس الʙʺفي ال

حʽــʘ أʣهــʛت نʱــائج الʙراســة أن هʻــاك فʛوقــات واضــʴة فــي انʷʱــار الʢــلاق العــاʡفي 
بـʧʽ الʺعلʺــʧʽ فــي الʺــʙارس الʨȞʴمॽــة والʵاصــة، مــا ǽعȞــʝ تــأثʛʽ الʯʽʰــة الʺهॽʻــة علــى 

 .حॽاة الʺعلʺʧʽ العاॽɿʡة
مـــʧ الʺهـــʦ زȄـــادة الـــʨعي حـــʨل الʢـــلاق العـــاʡفي بـــʧʽ بʻـــاءً علـــى هـــʚه الʙراســـات، 

 ʧʽــʶʴفــي ت ʙــاعʶǽ ʙمʺــا قــ ،ʦلهــ ȑــي والإرشــادʶفʻال ʦعʙالــ ʛʽفʨورة تــʛوضــ ʧʽالʺعلʺــ
 .اسʱقʛارهʦ العاʡفي والʺهʻي على حʙ سʨاء

تعʙʺʱ الأʴǼاث الʺʱعلقـة Ǽـالʢلاق العـاʡفي علـى مʨʺʳعـة مـʧ الȄʛʤʻـات، Ǽʺـا فـي 
ȑʛ الʱـــي تʰُـــʛز أهʺॽـــة الʱفاعـــل الإʳǽـــابي بـــʧʽ ذلـــʥ نȄʛʤـــة جʨتʺـــان فـــي الʱفؔـــʥ الأســـ

كʺـا تʷُـʛʽ نȄʛʤـة الʱعلـȘ   (Stith et al., 2012).الʜوجʧʽ ؗأساس لاسʛʺʱار العلاقـة
 ;Thompson, 2020)إلـى دور أنʺـاȋ الʱعلـȘ فـي تʷـʽȞل جـʨدة العلاقـات الʜوجॽـة

Sternberg & Weis, 2006).  
  المنهجية :ثالثاً 

 ʤॻʸــʶراســة:تʗراســ الʙت الʙــʺʱهج اعʻالʺــ ʜــ ة الʴالॽــة علــى الʺــʻهج الʨصــفي، رؗ
ــــة  ــــاس مــــȐʙ شــــʨʽع مʤــــاهʛ الʢــــلاق العــــاʡفي والفــــʛوق الإحʸــــائॽة الʺʱعلق ॽʀ ــــى عل
Ǽــالʺʱغʛʽات الʨʺǽʙغʛاॽɾــة، Ǽʺــا ʷǽــʺل الʻــʨع الاجʱʺــاعي، العʺــʛ، الʺʕهــل العلʺــي، ومــʙة 

  الʜواج.
ʱـʜوجʧʽ تʺʲل مʱʳʺع الʙراسـة فـي جʺॽـع الʺعلʺـʧʽ والʺعلʺـات الʺ الʗراسة:مʸʯʱع 

 ʧراسـي الأول مـʙـل الʸخـلال الف ʙʽرسـعʨـة بʤافʴʺǼ اصةʵة والॽمʨȞʴارس الʙʺفي ال
  .٢٠١٩-٢٠١٨العام الʙراسي 

معلــʦ ومعلʺــة (ذؗــʨر  ٢٠٠تــʦ اخॽʱــار عʻʽــة عʷــʨائॽة مʨȞنــة مــʧ  الʗراســة:عʻʹــة 
ــــʛات  ʽغʱʺــــل ال ʽʲʺاعــــاة تʛاصــــة، مــــع مʵــــة والॽمʨȞʴارس الʙــــف الʺــــ ــــاث) مــــʧ مʱʵل وȂن

ʝʻʳ، العʺʛ، الʺʕهل، مʙة الʜواج) لʴʱقȘʽ تʨʻع في الॽʰانات الʺʳʺعة الʨʺǽʙغʛاॽɾة (ال
  وضʺان شʺʨلʱʽها.

اسʙʵʱمʗ الʙراسة مॽʁاس الʢلاق العـاʡفي، والـȑʚ تـʦ تʢـʛȄʨه بʻـاءً  الʗراسة:أداة 
علــى مʛاجعــة الأدبॽــات والʙراســات الʶــاǼقة الʺʱعلقــة Ǽالʺʨضــʨع. احʱــȐʨ الʺॽʁــاس علــى 
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ʤʺǼاهʛ الʢلاق العاʡفي، مʨزعـة علـى أǼعـاد رئʶॽـॽة  مʨʺʳعة مʧ الॼɻارات الʺʛتʢॼة
 تʷʺل:

 مȐʙ شعʨر الʜوجǼ ʧʽالʛضا تʳاه علاقʱهʺا العاॽɿʡة. العاʟفي:الʙضا  .١
 درجة الʱفاعل اللفʤي وغʛʽ اللفʤي بʧʽ الʜوجʧʽ. الʚواجي:الʦʯاصل  .٢
 مȐʨʱʶ الʙعʦ الʺॼʱادل بʧʽ الʧʽȞȄʛʷ. والاجʸʯاعي:الʗعʤ الʹفʴي  .٣
ة وأهʙافها. الʚواجي:الالʚʯام  .٤ ʛؗʱʷʺاة الॽʴالǼ ʧʽوجʜال ȋاॼارت Ȑʙم 

تʺʗ صॽاغة الॼɻارات ʘʽʴǼ تعʛʰ بʨضʨح عʧ مʤاهʛ الʢلاق  الॻɿʸاس:إعʗاد 
العــاʡفي. خʹــعʗ الॼɻــارات للȞʴʱــʦॽ مــʧ قʰــل خʰــʛاء مʸʸʵʱــʧʽ فــي مʳــال الʸــʴة 
ــــاد الأســــــȑʛ للʱأكــــــʙ مــــــʧ ملاءمʱهــــــا وصــــــلاحʱʽها لॽʁــــــاس الʺʱغʽــــــʛات  الʻفʶــــــॽة والإرشــ

 .الʺʱʶهʙفة
للʱأكʙ مʧ صʙق الʺॽʁاس، تـʦ عʛضـه علـى عʷـʛة مȞʴʺـʧʽ مـʧ  :صʗق الॻɿʸاس

ذوȑ الʰʵـــــʛة فـــــي مʳـــــال الʴॼـــــʘ العلʺـــــي. أُجȄʛـــــʗ الʱعـــــǽʙلات اللازمـــــة اســـــʻʱادًا إلـــــى 
 Ȑʨʱʴʺق الʙص ʧز مʜمʺا ع ،ʦاتهʤملاح. 

تـــʦ حʶـــاب ثॼـــات الʺॽʁـــاس Ǽاســـʙʵʱام Ȅʛʡقـــة الاتʶـــاق الـــʙاخلي  الॻɿʸـــاس:ثॺـــات 
)Cronbach's Alpha،(  لʙــات، مʺــا يــॼʲال ʧــة مــॽــائج درجــة عالʱʻت الʛهــʣأ ʘــʽح

 على مʨثॽʀʨة الأداة لॽʁاس مʤاهʛ الʢلاق العاʡفي.
 :إجراءات جمع البيانات

 .الȘʽʶʻʱ مع إدارات الʺʙارس للʨʸʴل على مʨافقة رسʺॽة لʻʱفʚʽ الʙراسة .١
ʱهʦ فʽها .٢ ʧʽ حʨل أهʙاف الʙراسة وأهʺॽة مʷارؗ  .تقʦǽʙ شʛح وافٍ للʺʷارؗ
ʧʽ وجʺـــع الاســـʳʱاǼات فـــي بʯʽـــة تʨزȄـــع ا .٣ ســـॽʰʱان الʢـــلاق العـــاʡفي علـــى الʺʷـــارؗ

 .تʹʺʧ الʨʸʵصॽة
 تʦ اسʙʵʱام الأسالʖʽ الإحʸائॽة الʱالॽة لʴʱلʽل الॽʰانات:الॻʮانات: تʲلʻل 

 فيʡلاق العاʢال ʛاهʤع مʨʽش Ȑʨʱʶم ʙيʙʴʱة لȄارॽɻʺافات الʛʴات والانʢسʨʱʺال. 
 ارॼʱاخ (t-test) ʳʺال ʧʽوق بʛراسة الفʙاعيلʺʱع الاجʨʻعات وفقًا للʨʺ. 
  ــلʽلʴت) ȑالأحــاد ʧــايॼʱالANOVA ،ʛالعʺــ) Ȑʛات الأخــʛــʽغʱʺال ʛʽــار تــأثॼʱلاخ (

 الʺʕهل، مʙة الʜواج) على الʢلاق العاʡفي.
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الʜʱمʗ الʙراسة Ǽالʺعايʛʽ الأخلاॽʀة فـي الʴॼـʘ العلʺـي مـʧ  :الاعॺʯارات الأخلاॻɾة
 :خلال

 ʧʽ  .الʨʸʴل على مʨافقة الʺʷارؗ
 ʘʴॼاض الʛامها إلا لأغʙʵʱم اسʙانات وعॽʰة الȄʛضʺان س. 
 ʜʽʴائج دون تʱʻال ʧة عॽɺʨضʨقة ومॽʀد ʛȄتقار ʦǽʙتق. 

 :حدود الدراسة
  :ةॻراسي الأول لعام زمانʙل الʸ٢٠١٩-٢٠١٨الف.  
  :ةॻانȜم.ʙʽرسعʨة بʤافʴʺǼ اصةʵة والॽمʨȞʴارس الʙʺال  
  :ةȂʙʵǺ.ʧʽوجʜʱʺوالʺعلʺات ال ʧʽʺت على الʺعلʛʸʱاق  

 رابعاً: النتائج
 وصف خʶائʝ العʻʹة

) معلــʦ ومعلʺــة مــʧ الʺــʙارس الʨȞʴمॽــة والʵاصــة ٢٠٠تʺʲلــʗ عʻʽــة الʙراســة فــي (
) ʧʽʶʻʳال ʧʽب ȑاوʶʱالǼ ʧʽزعʨم ،ʙʽرسعʨة بʤافʴو ١٠٠في م ʛؗى) ١٠٠ذʲأن. 

 ةȂʙʸات العʭالف: 
  ʧة:  ٣٤إلى  ٢٥مʻ٤٠س% 
  ʧة:  ٤٤إلى  ٣٥مʻ٣٥س% 
  ʧ٤٥م  :ʛʲة فأكʻ٢٥س% 

 هʓʸيالʸل العل: 
  :سʨȄرʨالȞǼ٧٠% 
  :(راهʨʱؗد/ʛʽʱʶم/ماجʨدبل) اॽ٣٠دراسات عل% 

 واجʚة الʗم: 
  ʧات:  ٥أقل مʨʻ٢٠س% 
  ʧة:  ١٥إلى  ٥مʻ٥٠س% 
  ʧم ʛʲة:  ١٥أكʻ٣٠س% 

أʣهــــʛت الʱʻــــائج أن مʨʱســــȌ درجــــات مʤــــاهʛ الʢــــلاق العــــاʡفي علــــى الʺॽʁــــاس 
ـــانʛʴاف مॽɻـــارȑ  ٧٥.٦الʺʶـــʙʵʱم ؗـــان  Ǽ)ـــى ا١٢.٣ نʷʱـــار مʨʱســـȌ )، مʺـــا ʷǽـــʛʽ إل

  :تʤ تʃॻʹʶ الʹʯائج وفȖ الفʭات الʯالॻةللʢلاق العاʡفي بʧʽ أفʛاد العʻʽة. 
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  مʨʱسȌ درجات مʤاهʛ الʢلاق العاʡفي: ١جʗول 

 Ȏʦʯʴʸرجة الʗة الʹʻة للعȂʦʭʸة الॺʴʹال 

ʠفʵʻ25 60-40 م% 

Ȍسʨʱ50 80-61 م% 

 %25 120-81 مʛتفع

ʛـــاهʤدرجـــات م Ȍســـʨʱصـــفي أن مʨـــل الʽلʴʱال ʧمـــ ʧʽـــʰت  ʧʽفي بـــʡـــلاق العـــاʢال
(Ǽـانʛʴاف  ٧٣.٤)، بʻʽʺا بلغ بʧʽ الإنـاث ١٠.٥(Ǽانʛʴاف مॽɻارȑ  ٧٨.٢الʨؗʚر بلغ 

 ȑــارॽɻفي ١١.٨مʡــلاق العــاʢال ʛــاهʤم ʧأعلــى مــ Ȑʨʱــʶا الفــارق إلــى مʚهــ ʛʽــʷǽ .(
 .بʧʽ الʨؗʚر مقارنة Ǽالإناث

 مقارنة بʧʽ الʧʽʶʻʳ: ٢جʗول 

ʛʹʱابي الʴʲال Ȋسʦʯʸال  ȏارॻɹʸاف الʙʲالان 

 10.5 78.2 ذʨؗر

  11.8 73.4 إناث

 

                                    إناث                                   ذʨؗر
 

  : تʨزȄع درجات مʤاهʛ الʢلاق العاʡفي حʖʶ ال٣ʝʻʳشȜل 
: "لا تʨجــــʙ فــــʛوق ذات دلالــــة إحʸــــائॽة فــــي مʤــــاهʛ الʢــــلاق الفʙضــــॻة الأولــــى

 ".العاʡفي بʧʽ الʨؗʚر والإناث
  (Independent Samples T-Test)تـʦ اسـʙʵʱام اخॼʱـار "ت" لعʻʽـة مʶـʱقلة

) عʻــــʙ ʧʽ٣.١٤ الʶʻʳــــʧʽ. أʣهــــʛت الʱʻــــائج أن ॽʀʺــــة "ت" بلغــــʗ (لفʴــــʟ الفــــʛوق بــــ
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)، مʺا ʛʽʷǽ إلى وجʨد فʛوق ذات دلالة إحʸائॽة بـʧʽ الـʨؗʚر ٠.٠٠٢مȐʨʱʶ دلالة (
 .والإناث في مʤاهʛ الʢلاق العاʡفي لʸالح الʨؗʚر

 Independent Samples T-Test: نʱائج اخॼʱار ٣جʗول 

ʛʹʱابي الʴʲال Ȋسʦʯʸال ɹʸاف الʙʲالان ȏارॻ ة تʸॻɾ لالةʗال Ȏʦʯʴم 

 0.002 3.14  10.5 78.2 ذʨؗر

 11.8 73.4 إناث
  

: "لا تʨجــــʙ فــــʛوق ذات دلالــــة إحʸــــائॽة فــــي مʤــــاهʛ الʢــــلاق الفʙضــــॻة الʰانॻــــة
ʛʺالع Șفي وفʡالعا." 

ȑالأحـاد ʧـايॼʱـل الʽلʴام تʙʵʱاسـ ʦتـ (One-Way ANOVA)  وقʛالفـ ʟـʴلف
فــʛوق ذات دلالــة إحʸــائॽة بــʧʽ الفʯــات  بــʧʽ الفʯــات العʺȄʛــة. أʣهــʛت الʱʻــائج وجــʨد

ʷــفʗ اخॼʱـارات الʺقارنــات ٠.٠١، ومʶــȐʨʱ دلالـة = ٤.٨٧العʺȄʛـة (ॽʀʺـة ف =  ). وؗ
سʻة فأكʛʲ) ؗانʗ الأكʛʲ تعʛضًـا  ٤٥أن الفʯة العʺȄʛة الأكʛʰ ( (Post Hoc) الॼعǽʙة

 .لʺʤاهʛ الʢلاق العاʡفي
  (One-Way ANOVA)  : نʱائج تʴلʽل الॼʱايʧ الأحاد٤ȑجʗول 

 الانʙʲاف الॻɹʸارȏ  الʦʯʸسȊ الʴʲابي الفʭة العȂʙʸة

 10.8 72.4 سʻة  25-34

 11.2 76.5 سʻة  35-44

45  ʛʲة فأكʻ12.5 80.3 س 

: "لا تʨجــــʙ فــــʛوق ذات دلالــــة إحʸــــائॽة فــــي مʤــــاهʛ الʢــــلاق الفʙضــــॻة الʰالʰــــة

 ".العاʡفي وفȘ الʺʕهل العلʺي

ʤُت ʦقلة. لʱʶة مʻʽار "ت" لعॼʱام اخʙʵʱاس ʦة تॽائʸوقًا ذات دلالة إحʛائج فʱʻال ʛه

، مȐʨʱʶ دلالة = ١.٣٤بʧʽ حاملي الȞॼالʨرʨȄس وحاملي الʙراسات العلॽا (ॽʀʺة ت = 

٠.١٨(. 
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: "لا تʨجــــʙ فــــʛوق ذات دلالــــة إحʸــــائॽة فــــي مʤــــاهʛ الʢــــلاق الفʙضــــॻة الʙاǺعــــة

 ".العاʡفي وفȘ مʙة الʜواج

ت دلالــة إحʸــائॽة بــʧʽ كʷــفʗ نʱــائج تʴلʽــل الॼʱــايʧ الأحــادȑ عــʧ وجــʨد فــʛوق ذا

). ٠.٠٠٥، ومʶـــــȐʨʱ دلالـــــة = ٦.٤٢الʺʨʺʳعـــــات وفـــــȘ مـــــʙة الـــــʜواج (ॽʀʺـــــة ف = 

 ʧمـ ʛـʲـة لأكॽوجʜال ʦـاتهॽت حʛʺʱاسـ ʧيʚة أن الأزواج الǽʙعॼت الʺقارنات الʛهʣ١٥وأ 

  .عامًا ؗانʨا الأكʛʲ تعʛضًا لʺʤاهʛ الʢلاق العاʡفي

 : مʤاهʛ الʢلاق العاʡفي وفȘ مʙة الʜواج٥جʗول 
 الانʙʲاف الॻɹʸارȏ  الʦʯʸسȊ الʴʲابي الʚواج مʗة

 ʧات ٥أقل مʨʻ9.2 68.5 س 

 10.7 74.6 سʻة  5-15

 ʧم ʛʲة ١٥أكʻ12.9 82.4 س 

  
ا: مناقشة النتائج

ً
 رابع

 ʝʻــʳــا لل وقــʙ أʣهــʛت الʙراســة وجــʨد فــʛوق دالــة إحʸــائॽًا فــي هــʚه الʺʤــاهʛ وفقً
دالـة إحʸـائॽًا بʻـاءً علـى الʺʕهـل  والعʺʛ ومʙة الʜواج، بʻʽʺا لʦ يʦʱ العʲـʨر علـى فـʛوق 

 .العلʺي
الʙراســـة أن الـــʨؗʚر أبـــʙوا معـــʙلات أعلـــى مـــʧ مʤـــاهʛ الʢـــلاق العـــاʡفي أʣهـــʛت 

) الʱـــي ٢٠١٥مقارنـــة Ǽالإنـــاث. تʱفـــȘ هـــʚه الʳॽʱʻـــة مـــع دراســـة الʳـــʨهʛة عʰـــʙ القـــادر (
أشــــارت إلــــى أن الʛجــــال قــــʨȞǽ ʙنــــʨن أكʲــــʛ عʛضــــة للʱعʽʰــــʛ عــــʧ مʷــــاعʛ الانفʸــــال 

ʰـــʶǼ فيʡالعـــا ʧـــة عـــʳॽʱʻه الʚلـــف هـــʱʵت ،ʥات. ومـــع ذلـــॽولʕـــʶʺالعʺـــل وال ȋʨضـــغ ʖ
)، الʱي وجʙت أن الʶʻـاء أكʲـʛ شـعʨرًا Ǽالعʜلـة العاॽɿʡـة نʤـʛًا ٢٠٠٧( Pistoleدراسة 

  لʙورهʧ الʺʨʴرȑ في إدارة الأسʛة.
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ســʻة فــأكʛʲ) ؗانــʗ الأكʲــʛ عʛضــة  ٤٥الʱʻــائج أن الفʯــة العʺȄʛــة الأكʰــʛ (أʣهــʛت 
)، ٢٠٠٦( Sternberg & Weis. يʱفـȘ هـʚا مـع دراسـة لʺʤـاهʛ الʢـلاق العـاʡفي

الʱي أشارت إلى أن الʱقʙم في العʺـʛ وزȄـادة مـʙة الـʜواج قـʙ يʕدǽـان إلـى تآكـل الʱفاعـل 
 & Mikolaiالعــاʡفي بــʧʽ الــʜوجʧʽ. ومــع ذلــʥ، تʱʵلــف هــʚه الʳॽʱʻــة مــع دراســة 

Kulu )٢٠١٨ ʛع ʛــʲــة أكॽوجʜال ʦــاتهॽــة حǽاʙأن الأزواج فــي ب ʗʴــي أوضــʱضــة ) ال
 للʢلاق العاʡفي ʖʰʶǼ الǽʙʴʱات الॽɿॽؔʱة.

 ʗʴأوضــ ʧمــ ʛــʲا أكʨقʹــ ʧيʚــ ــا فــي الــʜواج ؗــانʨا  ١٥الʙراســة أن الأزواج ال عامً
 Fagan & Churchillالأكʲـʛ عʛضـة للʢـلاق العـاʡفي. تـʙعʦ هـʚه الʳॽʱʻـة دراسـة

ـــʙ يـــʕدȑ إلـــى ʣهـــʨر مʷـــاعʛ الʺلـــل ٢٠١٢( )، الʱـــي ذؗـــʛت أن ʡـــʨل فʱـــʛة الـــʜواج ق
ʺا ʶǽُهʦ في حʙوث الʢلاق العـاʡفي. ومـع ذلـʥ، تʱʵلـف هـʚه الʳॽʱʻـة عـʧ والʛتاǼة، م

)، الʱـــي أشـــارت إلـــى أن الʶـــʨʻات الأولـــى مـــʧ الـــʜواج ٢٠٠٩دراســـة عايـــʙة مʸʻـــʨر (
 تʴʺل مʵاʛʡ أكʛʰ للانفʸال العاʡفي.

الʛغʦ مʧ عʙم وجʨد فʛوق دالة إحʸائॽًا في مʤـاهʛ الʢـلاق العـاʡفي بʻـاءً على 
)، ٢٠١٥(. Amiri et alفــإن هــʚا يʱʺاشــى مــع نʱــائج دراســة علــى الʺʕهــل العلʺــي، 

الʱي ذʛؗت أن العʨامل العاॽɿʡة تʳʱاوز الʺȐʨʱʶ الʱعلॽʺي في الʱـأثʛʽ علـى العلاقـات 
  الʜوجॽة.

 ʗʴأوضــ ʧمــ ʛــʲا أكʨقʹــ ʧيʚــ ــا فــي الــʜواج ؗــانʨا  ١٥الʙراســة أن الأزواج ال عامً
 Fagan & Churchillةالأكʲـʛ عʛضـة للʢـلاق العـاʡفي. تـʙعʦ هـʚه الʳॽʱʻـة دراسـ

ـــʙ يـــʕدȑ إلـــى ʣهـــʨر مʷـــاعʛ الʺلـــل ٢٠١٢( )، الʱـــي ذؗـــʛت أن ʡـــʨل فʱـــʛة الـــʜواج ق
 ʧـة عـʳॽʱʻه الʚلـف هـʱʵت ،ʥفي. ومـع ذلـʡلاق العـاʢوث الʙفي ح ʦهʶǽُ ة، مʺاǼتاʛوال

)، الʱـــي أشـــارت إلـــى أن الʶـــʨʻات الأولـــى مـــʧ الـــʜواج ٢٠٠٩دراســـة عايـــʙة مʸʻـــʨر (
 اʡفي.تʴʺل مʵاʛʡ أكʛʰ للانفʸال الع

الʛغʦ مʧ عʙم وجʨد فʛوق دالة إحʸائॽًا في مʤـاهʛ الʢـلاق العـاʡفي بʻـاءً على 
)، ٢٠١٥( .Amiri et alعلـى الʺʕهــل العلʺـي، فــإن هــʚا يʱʺاشـى مــع نʱــائج دراسـة 
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الʱي ذʛؗت أن العʨامل العاॽɿʡة تʳʱاوز الʺȐʨʱʶ الʱعلॽʺي في الʱـأثʛʽ علـى العلاقـات 
  ت للʹʯائج ؕالاتي:وȁالʯالي تʦؒن الʯفʙʻʴاالʜوجॽة؛ 

  رʦؕʘر  مقابــل الإنــاث:الــʨؗʚالــ ʧʽفي بــʡــلاق العــاʢال ʛــاهʤن ارتفــاع مʨــȞǽ ʙقــ
 ʦهʛــاعʷم ʧعــ ʛــʽʰعʱعلــى ال ʦرتهʙقــ ʧمــ ʙــʴــي تʱــة الॽɺاʺʱالاج ȋʨالʹــغǼ ــاʢًॼتʛم

 ȞʷǼل صʴي.
  ʙʸواج:العʚة الʗوم  ʛʽـة تـأثॽالʺʱواج إلـى احʜة الʙل مʨʡو ʛʺم في العʙقʱال ʛʽʷǽ

 الʙʳʱيʙ في العلاقة الʜوجॽة.الʛتاǼة وانʵفاض 
  ʙʻم تأثʗـي:عʸهـل العلʓʸعلـى  ال ʛثʕـي تـʱة الʛـاهʤعـة العامـة للॽʰʢال ʥذلـ ʝـȞعǽ

 الأفʛاد Ǽغʠ الʛʤʻ عʧ خلفʱʽهʦ الʱعلॽʺॽة.
ʽــʜ علــى الʴʱلʽــل الʻفʶــي لʺʤــاهʛ الʢــلاق ٢٠١٩فــي دراســة عʰــʙ الله ( ʛؗʱال ʦتــ ،(

ق العــاʡفي بــʧʽ الʺعلʺــʧʽ لا العــاʡفي بــʧʽ الʺعلʺــʧʽ. وقــʙ أʣهــʛت الʙراســة أن الʢــلا
ǽقʸʱــʛ فقــȌ علــى ॽɼــاب الʱفاعــل العــاʡفي بــʧʽ الأزواج، بــل ʱʺǽــʙ إلــى تــأثʛʽات ســلॽʰة 

). وقــʙ أوضــح الॼاحــʘ أن ٢٠١٩علــى أدائهــʦ الʺهʻــي وحॽــاتهʦ الʸʵʷــॽة (عʰــʙ الله، 
هـʚا الʻـʨع مـʧ الʢـلاق Ȟʺǽــʧ أن Ȟǽـʨن لـه تـʙاॽɺات ʽʰؗــʛة علـى اسـʱقʛار الأسـʛة وجــʨدة 

بـــʧʽ الʺعلʺـــʧʽ وزملائهـــʦ فـــي العʺـــل. ؗʺـــا أشـــار إلـــى أن الʢـــلاق العـــاʡفي العلاقـــات 
 ʦرتهʙة على قـǽهاʻفي ال ʛثʕي مʺا يʶفʻال Ȍلة والʹغʜالعǼ ʧʽʺر الʺعلʨفي شع ʖʰʶʱي

 .على أداء مهامهʦ الʱعلॽʺॽة ȞʷǼل فعال
)، فقــʙ تʻــاول فــي دراســʱه تــأثʛʽ الʢــلاق العــاʡفي علــى الʨʱاصــل ٢٠٢١أمــا فــʨاز (

ʧʽب ȑʛـلاق  الأسʢال ʧن مـʨعـانǽ ʧيʚالـ ʧʽراسـة أن الʺعلʺـʙـائج الʱت نʛهـʣأ .ʧʽʺالʺعل
العاʡفي ʽʺǽلʨن إلى الابʱعاد عʧ أفـʛاد أسـʛهʦ، مʺـا يـʕدȑ إلـى تـʙهʨر جـʨدة الʨʱاصـل 
اء حॽاتهʦ وأʡفالهʦ. وʗʻʽȃ الʙراسة أن نقʟ الʨʱاصل العاʡفي داخـل  ʛؗش ʧʽȃو ʦهʻʽب

والعائلॽة، وʙȄʜȄ مʧ الʷعʨر Ǽالعʜلـة الʻفʶـॽة. الأسʛة يʕدȑ إلى تʨتʛ العلاقات الʜوجॽة 
وقʙ أشار فʨاز إلـى أن الʢـلاق العـاʡفي ǽعـʙ أحـʙ العʨامـل الʺʶـاهʺة فـي تقلʽـل فعالॽـة 
الʺعلʺʧʽ في إدارة أسʛهʦ وتعلʦॽ أʡفالهʦ. في هʚا الॽʶاق، تʱفȘ هʚه الʙراسة مع نʱائج 
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حॽـــاة الʺعلʺـــʧʽ  دراســـʱي الʱـــي وجـــʙت أن الʢـــلاق العـــاʡفي يـــʕثʷǼ ʛـــȞل مॼاشـــʛ علـــى
 الأسȄʛة والʺهॽʻة.

) فـي دراسـʱه العلاقـة بـʧʽ الʢـلاق العـاʡفي ٢٠٢٠مʧ جانʖ آخʛ، تʻـاول ؗʺـال (
فاءة الʺعلʺʧʽ الʱعلॽʺॽة. وقʙ أʣهʛت الʙراسة أن الʺعلʺʧʽ الʚيǽ ʧعانʨن مʧ الʢلاق  وؗ

ي العاʡفي ʤǽهʛون انʵفاضًا في مȐʨʱʶ الؔفاءة الʱعلॽʺॽة نʳॽʱة للʹـغȋʨ الʻفʶـॽة الʱـ
ǽعــانʨن مʻهــا فــي حॽــاتهʦ الʸʵʷــॽة. وأوضــح ؗʺــال أن الʢــلاق العــاʡفي يــʕدȑ إلــى 
تʙهʨر الʴʸة الʻفॽʶة للʺعلʺʧʽ، مʺا يʕثʛ سلॼًا على قʙرتهʦ على تقʦǽʙ أداء أكادǽʺي 
 ʧʽرة الʺعلʺــʙــل قــʢعǽ فيʡــلاق العــاʢال ʧعــ ʦــاجʻال ʛتʨــʱــا أشــار إلــى أن الʺؗ .ʜــʽʺʱم

ʽــʜ والʱفاعــل الإʳǽــابي مــع ʛؗʱعلــى ال  Șفــʱت .ʦॽعلــʱدة الʨعلــى جــ ʝȞعʻــلاب، مʺــا يــʢال
ـــائج دراســـʱي الʱـــي تʕؗـــʙ أن الʢـــلاق العـــاʡفي ǽعـــʙ أحـــʙ العʨامـــل  ʱـــائج مـــع ن ʱʻه الʚهـــ

 .الʛئॽʶॽة الʱي تʕثʛ سلॼًا على أداء الʺعلʺʧʽ في فʨʸلهʦ الʙراسॽة
)، تــʦ دراســة العلاقــة بــʧʽ الʢــلاق العــاʡفي وســʺات ٢٠٢٠فــي دراســة مʸʻــʨر (

ʺعلʺʧʽ. وقʙ أʣهʛت الʙراسة أن الʺعلʺʧʽ الʚيǽ ʧعـانʨن مـʧ الʢـلاق الॽʸʵʷة لȐʙ ال
العاʡفي ʤǽهـʛون سـʺات شʸʵـॽة مʲـل القلـȘ والاكʯʱـاب، مʺـا يـʕثʛ فـي قـʙرتهʦ علـى 
 ʦفي تفـاعله ʛثʕات تʺʶه الʚة. ؗʺا أن هॽʸʵʷال ʦاتهॽالعʺل وح ȋʨعامل مع ضغʱال

الانʨʢائॽـة وفقـʙان  مع الʢلاب وزملائهʦ فـي العʺـل. وأوضـح مʸʻـʨر أن سـʺات مʲـل
الʲقة Ǽالʻفʝ تʛتȌॼ ارتॼاʡًـا وثॽقًـا Ǽـالʢلاق العـاʡفي، مʺـا ʶǽـاهʦ فـي تـʙهʨر العلاقـات 

الʱي أكʙت  الॽʸʵʷة والʺهॽʻة للʺعلʺʧʽ. وهʚه الʱʻائج تʨʱافȘ تʺامًا مع الʱʻائج الʴالॽة
أن الʢــلاق العــاʡفي لا ǽقʸʱــʛ فقــȌ علــى تــأثʛʽه الʺॼاشــʛ علــى العلاقــة الʜوجॽــة، بــل 

ʙلة الأمȄʨʡ ةॽʸʵة وشॽʶات نفʛʽل تأثʺʷॽل ʙʱʺǽ. 
 ʧʽـʰت ʘـʽفي، حʡـلاق العـاʢل الʨراسة حʙائج الʱعها مع نॽʺراسات جʙه الʚه Șفʱت
 .ʧʽــــاة الʺعلʺــــॽح ʧدة مــــʙعــــʱم ʖانــــʨر فــــي جʨهʙإلــــى تــــ ȑدʕفي يــــʡــــلاق العــــاʢأن ال

ي، فالʱــأثʛʽات الʶــلॽʰة لا تقʸʱــʛ علــى العلاقــة الʜوجॽــة فقــȌ، بــل تʷــʺل الأداء الʺهʻـــ
والʨʱاصل الأسȑʛ، والʶʺات الॽʸʵʷة للʺعلʺʛʽʷǽ .ʧʽ ذلʥ إلى أن الʢلاق العاʡفي 
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ǽعʰʱـــʛ مـــʧ العʨامـــل الʺـــʕثʛة فـــي فعالॽـــة الʺعلʺـــʧʽ فـــي بʯʽـــاتهʦ الʱعلॽʺॽـــة، وȄـــʕدȑ إلـــى 
 .تأثʛʽات واسعة على حॽاتهʦ الأسȄʛة والॽʸʵʷة

عـاʡفي فـي علاوة علـى ذلـʥ، فـإن هـʚه الʙراسـات تʕؗـʙ علـى أهʺॽـة فهـʦ الʢـلاق ال
 ʦازنهʨعلــى تــ ʛــʽʰؗ لȞــʷǼ ʛثʕة تــʛــاهʤه الʚأن هــ ʛهــʤǽ ʘــʽح ،ʧʽــاة الʺعلʺــॽاق حॽســ
الʻفʶي والعاʡفي، وȃالʱـالي علـى قـʙرتهʦ علـى أداء مهـامهʦ الʺهॽʻـة. فـي هـʚا الʸـʙد، 
ʧȞʺǽ اسʱʻʱاج أن دعʦ الʺعلʺʧʽ نفॽًʶا وتقʦǽʙ اسʛʱاتॽʳॽات لʺʶاعʙتهʦ في الʱعامل مع 

مـʧ شـأنه أن ʶǽـاهʦ فـي تʶʴـʧʽ جـʨدة الʱعلـʦॽ وزȄـادة فعالॽـة مʷاعʛ الʢلاق العـاʡفي 
 .الʺعلʺʧʽ في الʺʙارس

ʧȞʺǽ القʨل أن الʢلاق العاʡفي ǽعʣ ʙاهʛة معقʙة تʕثȞʷǼ ʛل ʽʰؗـʛ  وفي الʯʳام،
ــائج دراســات عʰــʙ الله ( ʱن .ʦــاتهॽح ʖانــʨلــف جʱʵفــي م ʧʽاز ٢٠١٩علــى الʺعلʺــʨفــ ،(

وتʙؗʕ  ،مع نʱائج الʙراسة الʴالॽة ) تʱف٢٠٢٠Ș)، ومʨʸʻر (٢٠٢٠)، ؗʺال (٢٠٢١(
 .ʧʽة للʺعلʺـــॽـــʸʵʷـــة والॽʻـــاة الʺهॽʴفي علـــى الʡالعـــا Șـــʽلʢة للॽʰـــلʶات الʛʽـــأثʱعلـــى ال
وȃالʱـــالي، مـــʧ الʺهـــʦ تـــʨفʛʽ الـــʙعʦ الʻفʶـــي والاجʱʺـــاعي للʺعلʺـــʧʽ للॽɿʵʱـــʅ مـــʧ هـــʚه 

ت الʱــأثʛʽات، Ǽʺــا ʶǽــاهʦ فــي تعȄʜــʜ جــʨدة الʱعلــʦॽ والʴفــاȍ علــى اســʱقʛار الأســʛة فــي ذا
ʗقʨال.  

ا: استنتاجات الدراسة
ً
 خامس

تʛʽʷ نʱائج هʚه الʙراسة إلى أن ʣاهʛة الʢـلاق العـاʡفي تُعـʙ تʴـǽًʙا حॽًʁॽʁـا يʨاجـه 
الأزواج الʺعلʺــʧʽ فــي مʴافʤــة بʨرســعʙʽ، حʽــʘ أʣهــʛت الʱʻــائج انʷʱــارًا مʨʱســʢًا لهــʚه 

مʤـاهʛ الʢـلاق الʤاهʛة بʧʽ أفʛاد العʻʽة. وقʙ أʣهʛت الʱʻائج فʛوقًا دالة إحʸائॽًا فـي 
العاʡفي وفقًا للʝʻʳ، العʺʛ، ومـʙة الـʜواج، مʺـا ǽعȞـʝ الॽʰʢعـة مʱعـʙدة الأǼعـاد لهـʚه 
الʤاهʛة. في الʨقʗ نفʶه، لʦ تʤُهʛ الʺʕهلات العلʺॽة أȑ تـأثʛʽ يُـʛؗʚ علـى مʶـȄʨʱات 
 ʛــʰدورًا أك ʖــة تلعــॽɺاʺʱــة والاجॽɿʡامــل العاʨإلــى أن الع ʛʽــʷǽ في، مʺــاʡــلاق العــاʢال

 ʦॽعلʱال ʧةمʛاهʤه الʚل هʽȞʷفي ت. 
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 تʛʰز الʙراسة أن الʛجال قʨȞǽ ʙنʨن أكʛʲ عʛضة لʺʤاهʛ الʢلاق العاʡفي مقارنة
)، والʱـي Ǽ٢٠١٥الʶʻاء، وهʨ ما يʱʺاشى مع دراسات ساǼقة مʲل الʨʳهʛة عʙʰ القـادر (

أشــارت إلــى أن الʺʶــʕولॽات والʹــغȋʨ الاجʱʺاॽɺــة قــʙ تʳعــل الʛجــال أقــل قــʙرة علــى 
) ٢٠٠٧( Pistole. ومع ذلʥ، تʱʵلف هʚه الʱʻائج مـع دراسـات مʲـل الʱعʛʽʰ العاʡفي

  .الʱي أʣهʛت أن الʶʻاء أكʛʲ عʛضة للعʜلة العاॽɿʡة ʖʰʶǼ دورهʧ في إدارة الأسʛة
 ʛهʤُواج. تʜة الʙوم ʛʺم في العʙقʱمع ال ʙȄʜفي تʡلاق العاʢال ʛاهʤائج أن مʱʻال

ʛʽإلــى تــأث ʛʽــʷــي تʱراســات الʙــاه مــع الʳا الاتʚهــ Șفــʱــة والʺلــل علــى العلاقــات  يǼتاʛال
ــة الأمــʙ، مʲــل دراســة  ) ومــع ذلــʥ، ٢٠١٢( Fagan & Churchillالʜوجॽــة Ȅʨʡل

ـــل  ʲم Ȑʛـــائج مـــع دراســـات أخـــ ʱʻه الʚعـــارض هـــʱتMikolai & Kulu )٢٠١٨ (
) الʱـــي وجـــʙت أن الʶـــʨʻات الأولـــى مـــʧ الـــʜواج قـــʙ تؔـــʨن الأكʲـــʛ ٢٠٢١( Youngو

 عʛضة للǽʙʴʱات العاॽɿʡة.
 ʛʽــʷǽــاب اॽɼ لا ʦॽعلــʱهــل العلʺــي إلــى أن الʕʺــاءً علــى الʻا بॽًــائʸالــة إحʙوق الʛلفــ

يلعʖ دورًا ʛًʽʰؗا في تʙʴيʙ مȄʨʱʶات الʢلاق العاʡفي. تʙعʦ هʚه الʳॽʱʻة دراسات مʲل 
Amiri et al .)دات ٢٠١٥ʙʴʺؗ ةॽɺاʺʱة والاجॽɿʡامل العاʨت على العʜ )، والʱي رؗ

  رئॽʶॽة لهʚه الʤاهʛة.
 سادساً: التوصيات

١.  ʙـــ ـــʚوجʥʻ:امج إرشـــادǻة ب ʯʸال ʥʻـــʸعلʸلل  ʜـــȄʜعʱة لǽرشـــادȂـــة وȄʨعʨامج تʛبـــ ʛʽفʨتـــ
 الʨʱاصل العاʡفي بʧʽ الأزواج.

ʽـʜ علـى تـʨفʛʽ اسـʛʱاتॽʳॽات  الʯʸقʗمة مʥ الʚواج:دعʤ الأزواج في الʙʸاحل  .٢ ʛؗʱال
 لʙʳʱيʙ العلاقة الʜوجॽة وتقلʽل الʛتاǼة.

ل شــʛائح مॽɻʺʱʳــة أخــȐʛ إجــʛاء دراســات مʶــʱقʰلॽة تʻʱــاو  الʗراســات:تʦســॻع نʠــاق  .٣
 لفهʦ أوسع للʤاهʛة.

تعȄʜــʜ الــʨعي العــام Ǽأهʺॽــة الʸــʴة العاॽɿʡــة فــي العلاقــات  الॻɹʸʯʱʸــة:الॻɸʦʯــة  .٤
.ȑʛار الأسʛقʱها على الاسʛʽة وتأثॽوجʜال 
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  المراجع العربية
١.  ،ʛ٢٠٢١ع. (آل زاهــ .ʧʽالʺعلʺــ Ȑʙوجــي لــʜضــا الʛالǼ ــهʱفي وعلاقʡــلاق العــاʢال .(

Ȅʨȃʛʱم الʨلة العلʳة.م 
). الʢــلاق العــاʡفي بــʧʽ الأزواج العـاملʧʽ فــي قʢــاع الʱعلــʦॽ. ٢٠٢٠س. (الʛʰغـʨثي،  .٢

.ʦة والعلॽȃʛʱلة الʳم 
ـــــة لʤـــــاهʛة الʢـــــلاق العـــــاʡفي فـــــي الʺʱʳʺـــــع ٢٠١٩م. (الʶʴـــــʻʽي،  .٣ ॽلʽلʴدراســـــة ت .(

 الفلʻʽʢʶي. مʳلة الʙراسات الاجʱʺاॽɺة.
لʺهʻـي للʺعلʺـʧʽ. مʳلـة ). تأثʛʽ الʢلاق العاʡفي على الأداء ا٢٠٢٠ف. (الʜهʛاني،  .٤

 علʦ الʻفʝ الاجʱʺاعي.
). العلاقة بʧʽ الʢلاق العاʡفي وضـغȋʨ العʺـل لـȐʙ الʺعلʺـʧʽ. ٢٠٢٢، ر. (الʷامي .٥

 دراسات نفॽʶة.
ـــي تؔـــʧȄʨ العلاقـــات الأســـȄʛة لـــȐʙ ٢٠١٨م. (العʰʽʱـــي،  .٦ ). الʢـــلاق العـــاʡفي ودوره ف

 الʺعلʺʧʽ. مʳلة العلʨم الإنʶانॽة.
 ق العاʡفي: العʨامل والأسॼاب. دراسات في الॽȃʛʱة.). الʢلا٢٠٢١ع. (الفهʺي،  .٧
). الʱفاعـــــل بـــــʧʽ الʢـــــلاق العـــــاʡفي والاحॽʱاجـــــات الʻفʶـــــॽة ٢٠٢٠س. (القʢʴـــــاني،  .٨

 للʺعلʺʧʽ. مʳلة الॽȃʛʱة الʻفॽʶة.
). آثــار الʢــلاق العــاʡفي علــى حॽــاة الʺعلʺــʧʽ الأســȄʛة. مʳلــة ٢٠١٧ج. (الؔعʰــي،  .٩

 الأسʛة والʺʱʳʺع.
١٠.  ،ȑʛʺ٢٠١٩س. (الʙـة. ). مॽانʙʽدراسـة م :ʧʽالʺعلʺـ ʧʽفي بـʡلاق العاʢار الʷʱان Ȑ

 مʳلة الʙراسات الأسȄʛة.
). الʨʱجॽــــــه والإرشــــــاد الʻفʶــــــي للʺعلʺــــــʧʽ لʺʨاجهــــــة الʢــــــلاق ٢٠٢٠ع. (الॽɻʻʺــــــي،  .١١

.ʦॽعلʱة والॽȃʛʱلة الʳفي. مʡالعا 
ــــي ٢٠١٨م. (الهــــʚلي،  .١٢ ــــʧʽ الʺعلʺــــʧʽ ف ــــة حــــʨل الʢــــلاق العــــاʡفي ب ). دراســــة مقارن

 ʨȞʴارس الʙʺة.الॽɺاʺʱم الاجʨلة العلʳاصة. مʵة والॽم 
). الʢــــــلاق العــــــاʡفي وأثــــــʛه علــــــى العلاقــــــة بــــــʧʽ الʺعلʺــــــʧʽ ٢٠١٩ت. (الʨʽســــــف،  .١٣

 وزملائهʦ. دراسات تȄʨȃʛة.
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١٤.  ،ʙـــȄزʨلـــة ٢٠٢١أ. (بʳم .ʧʽـــة للʺعلʺـــॽʻالʺه ȋʨـــل الʹـــغʣ في فـــيʡـــلاق العـــاʢال .(
 العلʨم الاجʱʺاॽɺة.

١٥.  ،ʛʽـــʶॽ٢٠٢٠م. (ت ʛʺـــة الॽɺاʺʱامـــل الاجʨالع .( Ȍســـʨفي فـــي الʡلاق العـــاʢـــالǼ ـــةʢॼت
 الʱعلॽʺي. مʳلة الأسʛة الȄʨȃʛʱة.

). تأثʛʽ الʢلاق العاʡفي على الأداء الʺهʻي لȐʙ الʺعلʺـʧʽ. مʳلـة ٢٠٢٢ر. (جاد،  .١٦
 الॽȃʛʱة الʻفॽʶة.

١٧.  ،ʙـــ ). الʺʤـــاهʛ الʻفʶـــॽة للʢّـــلاق العـــاʡفي لـــȐʙ الʺعلʺـــʧʽ. دراســـات ٢٠١٩ع. (خال
 علʺॽة في الॽȃʛʱة.

. الʢــلاق العــاʡفي وعلاقʱــه ǼــالʨʱافȘ الاجʱʺــاعي لــȐʙ الʺعلʺــʧʽ. )٢٠١٧ع. (داود،  .١٨
 دراسات علʺॽة في الॽȃʛʱة.

ــــــʧʽ ٢٠٢١س. (زهــــــʛان،  .١٩ ). الʹــــــغȋʨ الʻفʶــــــॽة وأثʛهــــــا علــــــى الʢــــــلاق العــــــاʡفي ب
.ȑʨȃʛʱال ʝفʻال ʦلة علʳم .ʧʽʺالʺعل 

٢٠.  ،ʦॽـــــة ٢٠٢٠ف. (ســـــلॽمʨʽـــــاة ال ॽʴال ȋʨفي وضـــــغʡـــــلاق العـــــاʢال ʧʽـــــ ). الʱفاعـــــل ب
 راسات في علʦ الʻفʝ.للʺعلʺʧʽ. د

). علاقــــة الʢـــلاق العــــاʡفي Ǽــــالʨʱازن الʻفʶـــي للʺعلʺــــʧʽ. مʳلــــة ٢٠١٨ج. (عـــادل،  .٢١
 الأʴǼاث الȄʨȃʛʱة.

). الʴʱلʽـــل الʻفʶـــي لʺʤـــاهʛ الʢـــلاق العـــاʡفي بـــʧʽ الʺعلʺـــʧʽ. ٢٠١٩م. (عʰـــʙ الله،  .٢٢
 دراسات تȄʨȃʛة.

مʳلـة العلـʨم ). الʢلاق العاʡفي والʨʱاصل الأسȑʛ بʧʽ الʺعلʺʧʽ. ٢٠٢١ه. (فʨاز،  .٢٣
 الاجʱʺاॽɺة.

). الʢـــلاق العـــاʡفي وعلاقʱـــه ȞǼفـــاءة الʺعلʺـــʧʽ الʱعلॽʺॽـــة. مʳلـــة ٢٠٢٠ع. (كʺـــال،  .٢٤
.ʦॽعلʱة والॽȃʛʱال 

). الʢــلاق العــاʡفي وســʺات الʸʵʷــॽة لــȐʙ الʺعلʺــʧʽ. مʳلــة ٢٠٢٠ف. ( مʸʻــʨر، .٢٥
 .العلʨم الʻفॽʶة
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