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  :الملخص
تʻـــــاقʞ الʙراســـــة العلاقـــــة بـــــʧʽ الʨʻمʨفॽȃʨـــــا (الʵـــــʨف مـــــʧ فقـــــʙان الاتʸـــــال Ǽالهـــــاتف 

 ʧعــــ ʘــــʴॼلل ʗنــــʛʱام الإنʙʵʱاســــǼ Ȍॼتʛضــــي الʺــــʛʺال ʦهʨــــʱا (الȄرʙنʨ ʛؗʰــــايʶل) والʨــــʺʴʺال

ʡالॼًـــا  ٢٩٠مـــʧ أعـــʛاض صـــॽʴة) بـــʡ ʧʽـــلاب الʳامعـــة. تـــʦ تʽʰʢـــȘ الʙراســـة علـــى عʻʽـــة 

ــــ ॽونʛʱؔانة إلॼʱاســــ ʛــــ ʰــــة ع ॽɻامʳــــة ال ــــي الʺʛحل ــــة ف ॼالʡةو ʧʽاســــॽʁراســــة مʙال ʗمʙʵʱاســــ .

ʨنʙرȄا ٢٠١٤عـام  Yildirimرئʧʽʽʶॽ: مॽʁاس الʨʻمʨفॽȃʨا الـȑʚ أعـʙه  ʛؗʰـايʶـاس الॽʁوم ،

 Ȑʙا لــȄرʙنʨ ʛؗʰــايʶــا والॽȃʨفʨمʨʻال Ȑʨʱــʶم ʙيــʙʴــى ت الــȑʚ أعʙتــه الॼاحʲــة. هــʙفʗ الʙراســة إل

ʨنʙرȄا مـــــʧ خـــــلال ʡـــــلاب الʳا ʛؗʰـــــايʶالǼ ʕـــــ ʰʻʱهʺـــــا، والʻʽالعلاقـــــة ب ʧـــــف عـــــʷؔمعـــــة، وال

الʨʻمʨفॽȃʨا. أʣهʛت الʱʻائج أن الʢلاب ǽعانʨن مʧ مʶـȄʨʱات مʛتفعـة مـʧ الʺʱغʽـʧȄʛ. ؗʺـا 

ʨنʙرȄا، ؗʺـا  ʛؗʰـايʶـا والॽȃʨفʨمʨʻال ʧʽـة بـॽابʳǽد علاقـة إʨة وجـॽـائʸلات الإحॽلـʴʱت الʛهʣأ

 ʕـــا تـــॽȃʨفʨمʨʻراســـة أن الʙت الʛهـــʣأن أ ʧـــȞʺǽ ʘـــʽا، حȄرʙنʨ ʛؗʰـــايʶعلـــى ال ʛـــʽʰؗ لȞـــʷǼ ʛث

ʨنʙرȄا، مʺــــا ʷǽــــʛʽ إلــــى أن الʵــــʨف مــــʧ فقــــʙان  ʛؗʰــــايʶفــــي ال ʧــــايॼʱال ʛــــʽʰؗ لȞــــʷǼ ʛــــʶتف

 ʧعــــ ȋʛالʺفــــ ʘـــʴॼخــــلال ال ʧي مــــʴـــʸال Șز القلــــʜعــــǽ ʙل قـــʨــــʺʴʺالهــــاتف الǼ ـــالʸالات

فــي  الʺعلʨمــات الॽʰʢــة عʰــʛ الإنʛʱنــʗ لــʚا فإنــه ǽعــʙ مــʧ الʹــʛورȑ تʹــʺʧʽ هــʚا العامــل

  الاسʛʱاتॽʳॽات العلاجॽة والʨقائॽة.

ʨنʙرȄا؛ ʡـــلاب الʳامعـــة؛ القلـــȘ الʸـــʴي؛  الؒلʸـــات الʸفʯاحॻـــة: ʛؗʰـــايʶـــا؛ الॽȃʨفʨمʨʻال

  الʘʴॼ عʧ الʺعلʨمات الॽʰʢة.
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Abstract: 
The study discusses the relationship between nomophobia (fear 

of losing mobile phone connectivity) and cyberchondria (health-
related anxiety triggered by online searches for health symptoms) 
among university students. The study was conducted on a sample 
of 290 undergraduate students using an electronic questionnaire. 
Two main scales were employed: the Nomophobia Scale 
developed by Yildirim in 2014 and the Cyberchondria Scale 
developed by the researcher. The study aimed to determine the 
level of nomophobia and cyberchondria among university students, 
explore the relationship between them, and predict cyberchondria 
through nomophobia. The results showed that students suffer from 
high levels of both variables. Statistical analyses revealed a 
positive relationship between nomophobia and cyberchondria. The 
study also indicated that nomophobia significantly impacts 
cyberchondria, as it can largely explain the variance in 
cyberchondria, suggesting that the fear of losing mobile phone 
connectivity may enhance health anxiety through excessive online 
searching for medical information. Therefore, it is essential to 
include this factor in therapeutic and preventive strategies. 

Keywords: Nomophobia; Cyberchondria; University Students; 
Health Anxiety; Medical Information Search. 

 

  :مقدمه. ١
 ʦغʛــــالǼر ومــــا تʨــــʢــــة وت ॽʂرفا ʧــــة مــــ ʲيʙʴــــا ال ॽجʨلʨʻؔʱه الʛفʨــــ ــــه مــــʧ مʺــــا ت ʵلق

مʶـــاهʺات فـــي تغʽʽـــʛ شـــȞل الॽʴـــاة للأفʹـــل، فـــإن تلـــʥ الʨʻؔʱلʨجॽـــا تʱʹـــʺʧ أǽʹـــا 
ʛـــʸا العʚـــة لهـــॽجʨلʨʻؔʱـــات الॽʻقʱال ʦأهـــ ʧات. ومـــǽʙـــʴʱوال ʛʡـــاʵʺال ʧمـــ ʛـــ ʽʲؔال - 

الʱقॽʻات الʺʱعلقة Ǽالاتʸال ونقل الʺعلʨمات عʛʰ الʨʴاسʖ والهʨاتف وخاصة الॽؗʚة 
ʙوث تغʛʽʽات في عادات وسلॽؗʨات الأفʛاد مʻها. وقʙ ساهʺʗ الهʨاتف الॽؗʚة في ح

الʨʽمॽــــة، وهــــʱȄʨهʦ وʡــــʛق إدراكهــــʦ للʨاقــــع، ؗʺــــا أنهــــا ســــاهʺʗ فــــي إنʷــــاء لغــــات، 
ومʸـــــʢلʴات جʙيـــــʙة، وخلـــــȘ ســـــاحة تʨاصـــــل افʛʱاضـــــॽة، ʢǽلـــــȘ علʽهـــــا "الʺʱʳʺـــــع 

  ).Bragazzi & Del Puente, 2014الافʛʱاضي العالʺي" أو "فʹاء الʙʱفقات" (
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ʱعʺال الهاتف الʺʴʺـʨل ǽعʰʱـʛ سـلʨؗاً ॽɻॽʰʡـة، وأن القلـȘ وعلى الʛغʦ مʧ أن اس
ا ســȄًʨا، إلا أنـه يʴʱـʨل إلـى الʷــȞل الʺʛضـي؛ حـʧʽ يـʙمʧ علॽــه  مـʧ فقʙانـه ǽعʰʱـʛ قلقًـ

 Situationalالفــــʛد، وʻȄــــʙرج ضــــʺʧ الʺʵــــاوف الʺʛضــــॽة الॽɺʨʻــــة أو الʺʨقॽɿــــة 

Phobiaــــʽــــه تغॼʁعǽ ــــهॽؗي علʨــــلʶل والإدمــــان الʨــــʺʴʺعʺال الهــــاتف الʱات ، فاســــʛ
ـه،  ʛؗʱب ʛـعʷǽ ʧʽضـي حـʛʺف الʨʵال ʦث ʧوم ،Șʽʹوال ،ʙيʙʷال Șة أهʺها القلॽانفعال

ــــــʙ الله ʰــــــه (محمد ع ʻعــــــاد عʱه، أو الابʙــــــ ــــــه ٥٢، ٢٠١٧،أو فق ॽعل Șــــــ )، وهــــــʨ مــــــا أʡل
 الʨʻمʨفॽȃʨا. 

ʛثʕة،  وتـــǽʙــــʶاض جʛـــأعǼ Ȍॼتʛة، وتـــॽــــʸʵʷلاً علـــى الȞـــʷا مʛʽـــا تــــأثॽȃʨفʨمʨʻال
لقلـȘ، والʵـʨف، وتʨقـع الأزمـات الʺفاجʯـة، ǽʹـاف وانفعالॽة، ونفʶـॽة شـʙيʙة، مʲـل: ا

إلى ذلʥ اضـʛʢاب الʻـʨم، وتʷـʗʱ الانॼʱـاه، والʱـʨتʛ، والعʜلـة، وتʷـȄʨه بॽʻـة الأصـاǼع 
)Kocabas & Korucu ,2018; King, Valenca, & Silva, 2014.(  ʙلقـ

أصॼح الʛʽʲؔ لا ʶǽـॽʢʱعʨن الʵʱلـي عـʧ الهʨاتـف الʺʨʺʴلـة خاصـة الॽؗʚـة مʻهـا لʺـا 
لهــʦ مــʧ مʱعــة وتॽɾʛــه وتعلــǼ ʦالإضــافة إلــى الʨʱاصــل مــع الآخــʧȄʛ واســʙʵʱام  تــʨفʛه

ات الʘʴॼ في الʨصʨل الى الʺعلʨمات  ʛؗʴالات.مʳʺع الॽʺفي ج  
 Șعلـʱـا يʺॽɾ وخاصـة ،ʛـʽʰؗ لȞـʷǼ لʨـʺʴʺام الهاتف الʙʵʱلات اسʙزادت مع ʙوق
Ǽالʴॼـــʘ عـــʧ الʺعلʨمـــات الʸـــॽʴة، وأصـــॼح الʽʲؔـــʛ مـــʧ الأشـــʵاص ǽعʱʺـــʙون علـــى 

قــــع الȄʨــــʖ، ومــــا يʱʹــــʺʻه مــــʧ معلʨمــــات صــــॽʴة لــــʱعلॽؗ ʦــــʴǽ ʅــــافʨʤن علــــى مʨا
 ʛل الأمʸǽ اʺȃالها، ورॽن حʨقلقǽ يʱة الॽʴʸاض الʛالأع ʧار عʶفʱوالاس ،ʦهʱʴص
إلــى الʷʱــʟॽʵ الــʚاتي للأمــʛاض. وȃــالʛغʦ مــʧ أن الʴॼــʘ عــʧ الʺعلʨمــات الʸــॽʴة 

ॽـــة مـــʧ الإفـــʛاȋ فـــي ǽعـــʙ أمـــʛًا ॽًɻॽʰʡـــا وعادǽًـــا، إلا أنـــه قـــʸǽ ʙـــل إلـــى مʶـــȄʨʱات عال
 ʧعـ ʛـʤʻال ʠغـǼ ،ʖـȄʨاقـع الʨرة علـى مʙـʸʱʺمات الʨاد على الʺعلʺʱوالاع ،ʘʴॼال
كʨنها معلʨمات مʨثʨقة، أو غʛʽ مʨثʨقة؛ حǽ ʘʽعʱقʙ الʟʵʷ في إصابʱه Ǽالʺʛض 
ــة لهــʚا الʺــʛض، وهــʨ مــا  علــى الــʛغʦ مــʧ عــʙم ʣهــʨر أȑ أعــʛاض، أو أعــʛاض قلʽل

)؛ Cyberchondriacلʨمــات الإنʛʱنــǽ) ʗعــʛف بʱــʨهʦ الʺــʛض Ǽالاعʱʺــاد علــى مع
حʶǽ ʘʽاهʦ في تʨهʦ الʺʛض هʻا الʨصʨل الʶهل والفʨرȑ إلى ؗل الʺعلʨمات الʱـي 
ا لʺـا  يʛغʖ الفـʛد فـي معʛفʱهـا، حʽـǽ ʘقـʨم ʱȞǼاǼـة الأعـʛاض الʱـي ǽعـاني مʻهـا، ووفقًـ
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 ʘــʽض مــا. حʛـʺǼ هʱإصــاب ʦهʨــه، وتـʶفʻـه بʶنف ʟॽʵــʷʱم بʨقـǽ ــائجʱن ʧلــه مـ ʛهـʤǽ
ــى الإنʛʱنــǽ  .ʗعʱقــʙ مʛضــى ʨنʙرȄا أنهــʦ مʸــابʨن Ǽʺــʛض مــا قــʛأوا عʻــه عل ʛؗʰــايʶال

وȃالʱالي ʧȞʺǽ للʟʵʷ الʶلʦॽ الʺʸاب Ǽالʙʸاع بʶॼاʡة أن ǽقʻع نفʶه Ǽأنـه ǽعـاني 
  .مʧ مʷاكل صॽʴة خʛʽʢة

 ʧل إلا أنـــه مـــʨـــʺʴʺم الهـــاتف الʙʵʱـــʶـــع تʺʱʳʺـــات الʯـــع فॽʺأن ج ʧمـــ ʦغʛـــالȃو
اماً وحʛصـا علـى اقʻʱـاء الهـاتف الʺʴʺـʨل مʧ أكʛʲ الفʯات اهʱʺ الʺلاحȎ أن الॼʷاب

 ʧمــــ ʙــــȄʜʺل علــــى الʨــــʸʴرة للʨــــʢʱʺارات الʙالإصــــǼ ــــةʺǽʙارات القʙال الإصــــʙʰʱواســــ
ــــــة والʺʢʱــــــʨرة ʲيʙʴات الʜــــــ ʽʺʺــــــات وال ॽانȞه  الإمʚشــــــغفاً بهــــــ ʛــــــ ʲالأك ʦنهʨلؔــــــ ʥوذلــــــ

 ʦهʛـʽغ ʧمـ ʛـʲقاتهـا أكॽʰʢفـي ت ʦȞʴʱامها والـʙʵʱعلـى اسـ ʦرتهʙلقـ ʥة، وذلॽجʨلʨʻؔʱال
ʢــلاب الʳــامعʨʽن مــʧ أكʲــʛ الفʯــات اســʙʵʱاما لʨʻؔʱلʨجॽــا الهــاتف الــʚؗي لʺــا وȄعــʙ ال

ʢʱلॼه ॽʰʡعة الॽʴـاة الʳامॽɻـة خاصـة فالهـاتف الـʚؗي ǽعـʲʺǼ ʙاǼـة ؗʺʽʰـʨتʛ مʴʺـʨل ت
صــغȞʺǽ ʛʽــʧ مــʧ خلالــه الॽʁــام Ǽــالʛʽʲؔ مــʧ الʺهــام Ǽاســʙʵʱام العʙيــʙ مــʧ الॽʰʢʱقــات 

ʦانهʙفقـ ʧن مـʨـافʵǽ اصʵذا ؗـان الأشـȂـة. وʲيʙʴن  الʨـافʵǽ ʦرجـة مـا فـأنهʙب ʦلهـاتفه
 ʟॽʵــʷعلــى ت ʛــʽʰؗ لȞــʷǼ ونʙــʺʱعǽ ʦعلهــʳǽ مʺــا ʦهʱʴان صــʙفقــ ʧمــ ʛــʰرجــة أكʙب

  أعʛاضهʦ مʧ خلال الانʛʱنʗ والʺعلʨمات الʺʨʱفʛة علॽه
وتʶاعʙ الهʨاتف الॽؗʚة فعلॽا في الʨصʨل على أكʛʰ قʙر مʧ الʺعلʨمات والʱي لا 

هـــــــــــʚا الʶـــــــــــॽاق يـــــــــــȑʛ  يʶॽʱـــــــــــʛ الʨصـــــــــــʨل إلʽهـــــــــــا عʰـــــــــــʛ وســـــــــــائل أخـــــــــــȐʛ وفـــــــــــي
Bouwman,Teunissen,Wiijburg and Linthorst (2010)  ʗنــʛʱأن للإن

فʨائــʙ عʙيــʙة فــي تʷــʟॽʵ الأمــʛاض الʻــادرة. فــامʱلاك هʨاتــف ذॽؗــة فــي أيــȑʙ الأفــʛاد 
 ȑʚد الـʛفـالف ،ʗوقـ ȑفـي أ ʗنـʛʱالإن ʧمـات مـʨالʺعل ʧع مـʨن ȑل إلى أʨصʨال ʦهʻȞʺǽ

ʴॽاول تʷـʟॽʵ نفʶـه بʻفʶـه واجـʛاء الʺȄʜـʸǽ ʙل إلـى الإنʛʱنـʗ فـي جʺॽـع الأوقـات سـ
تʗʽʰʲ العʙيʙ مـʧ تॽʰʢقـات الʸـʴة  مʧ الʘʴॼ عʧ الʺعلʨمات الॽʴʸة Ǽالإضافة الى

   على الهʨاتف الॽؗʚة.
 ,King, Valença, Sancassianiوقـʙ أشـارت Ǽعـʠ الʙراسـات مʲـل دراسـة 

(2014) Machado, and Nardi  ـاإلـىॽȃʨفʨمʨʻال ȋـاॼارت Ǽالإصـا ʧف مـʨʵـالǼ ة
 Ȑʙض لʛʺال ʦهʨا في تʛًثʕن عاملاً مʨȞǽ ʙة مʺا قȄرʨة الفʙاعʶʺم تلقي الʙض وعʛʺالǼ
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الأفـــʛاد الـــʚيǽ ʧعـــانʨن مـــʧ الʨʻمʨفॽȃʨـــا وذلـــʥ مـــʧ خـــلال اعʱʺـــادهʷǼ ʦـــȞل ʽʰؗـــʛ علـــى 
فــي حالــة عــʙم  الʺعلʨمــات الʺعʛوضــة علــى مʨاقــع الȄʨــʖ الأمــʛ الــȑʚ تــʜادا خʨʢرتــه

لــى الاجʱهــادات الʸʵʷــॽة والــʻقʟ الʷــʙيʙ فــي مʨثॽʀʨــة هــʚه الʺعلʨمــات واعʱʺادهــا ع
دلائـــل الʷʱـــʟॽʵ وʛʱȄتـــʖ علـــى ذلـــʥ الʱـــʨهʦ الʽʲؔـــʛ مـــʧ العʨاقـــʖ الʻفʶـــॽة والʶʳـــǽʙة 
والاقʸʱـادǽة علـى ســʽʰل الʺʲـال الʷــعʨر ǼـالقلȘ والʱـʨتʛ والʹــغȌ والارهـاق والاحʶــاس 

ʙصات وقʨʴل والفʽالʴʱاء الʛال في إجʨالأم ʧم ʛʽʲؔوانفاق ال ʦʶʳآلام في الǼ  أشارت
) ʙـʽʺʴال ʙــʰع ʛـه جـابॼʂد ٢٠١٨ʛـه الفــʻعــاني مǽ اب لاʛʢض اضـʛالʺـ ʦهʨإلـى أن تــ (

  .فقȌ فهʨ اضʛʢاب أسȑʛ ومʱʳʺعي ʜʻʱʶǽف امȞانॽات وʡاقات الأسʛة والʺʱʳʺع
لʷــغفهȞǼ ʦــل مــا ʢǽــʛأ علॽــه مــʧ  اهʱʺامــا مʜʱايــʙا وȄلقــى اســʙʵʱام الʷــॼاب الʳــامعي

ʛʽʲ مــʧ الأداءات الʺʱʵلفــة مــʧ تعلــʦॽ وتॽɾʛــه تʴــʙيʲات واعʱʺــادهʦ علॽــه فــي الॽʁــام Ǽــالؔ
 ʧــه مــॽان مــا علʙانــه أو فقــʙفق ʧمــ ʦــه وقلقهــʻع ʦهʽلــʵم تʙوعــ ʘــʴȃــفح وʸاصــل وتʨوت
 ʥـاف إلـى ذلـʹȄو ʦا لهـʙيـʙـل تهʲʺǽ حॼأصـ ȑʚالـ ʛاصـل الأمـʨʱات للॽانȞمات وامʨمعل

ʦ ونʤـʛا للؔــ الاهʱʺـام الʷـʙيʙ للʢــلاب الʳـامعǼ ʧʽʽـالأمʨر الʱــي تʵـʟ الʶʳـʦ والʸــʴة
فقـــʙ أصـــॼح  ،الهائـــل مـــʧ الʺعلʨمـــات الʺʱاحـــة علـــى الإنʛʱنـــʗ وȂمȞانॽـــة الʨصـــʨل إلʽهـــا

ـــــــائعًا ــــــــــى الإنʛʱنــــــــــʗ عــــــــــʧ الʺعلʨمــــــــــات الʺʱعلقــــــــــة Ǽالʸــــــــــʴة أمــــــــــʛًا شـــ        الʴॼــــــــــʘ عل
.(Vismara et al.,2020)  

والʱـي  Bati, Mandiracioglu, Govsa and Cam (2018) أشـارت دراسـة
ت الʢــʖ والʸــʙʽلة وʡــʖ الأســʻان والʱʺــॼʡ ʠȄʛقــʗ علــى الʷــॼاب الʳــامعي فــي ؗلॽــا

ة ( ) ʡالॼًــا وʡالॼــة. تـــʦ جʺــع الॽʰانــات Ǽاســـʙʵʱام مॽʁــاس القلــȘ الʸـــʴي ʷʺǼ٨٧٤ــارؗ
ʨنʙرȄا. وجـــــʙت الʙراســـــة، ( ʛؗʰـــــايʶـــــاس ال ॽʁ١٤.٢وم ʧن عـــــʨـــــ ʲʴॼـــــلاب يʢال ʧمـــــ (٪
ــــʗ. وأن ( ــــʛ الإنʛʱن ʰة عॽʴــــʸمــــات الʨل ٨٣.٧الʺعلʨــــʺʴʺن الهــــاتف الʨمʙʵʱــــʶǽ (٪

ـــا صـــॽًʴا مـــʛة واحـــʙة فـــي ʛʱ٢٥نـــʗ، للʨصـــʨل إلـــى الإن ًy ʴون فʛـــʳǽ ـــلابʢال ʧمـــ %
.ʛʲع أو أكʨʰالأس  

ـــة ١٢) شـــʟʵ فـــي (١٢٠٠٠دراســـة اسʱقʸـــائॽة شـــʺلʗ أكʲـــʛ مـــʧ (فـــي و   ) دول
 ʘʴǼ ،لفةʱʵل ٤٠٪ إلى ١٢مʨـʸʴر للʛؔـʱل مȞـʷǼ ʗنـʛʱاص على الإنʵالأش ʧم ٪

 علـــى معلʨمـــات ॽʰʡـــة، وقـــام واحـــʙ مـــʧ ؗـــل شʸʵـــʧʽ بـــʚلʥ لإجـــʛاء تʷـــʟॽʵ ذاتـــي
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). إن الأشʵاص الʚيǽ ʧعانʨن مMcDaid & Park, 2010 ʧلإصابʱه ʛʺǼض ما (
 Ȑʨʱــʶم ʠولــة فــي خفــʚʰʺال ʦــاولاتهʴــل مʷــا مــا تفॼض غالʛالʺــ ʦهʨة أو تــʴــʸال Șقلــ
اسʙʵʱام الانʛʱنʗ ؗʺـا أنهـǽ ʦعـانʨن الʷـعʨر ǼالʹـȘʽ وسـʛعة الانفعـال عʻـʙما يʨʱقفـʨن 

 ʛʱن فʨʹقǽ ʦبل أنه ،ʖȄʨاقع الʨعلى م ʘʴॼال ʧم عʙـة لعـʳॽʱن ʙـʸون قʙلـة بـȄʨʡ ات
احʶاسهʛʺǼ ʦور الʨقʗ اثʻاء الʘʴॼ وȄʹاف إلى ذلʥ حʙوث تغʛʽʽ سلʰي في نʨاحي 

 ,Sing & Brownكʛʽʲة مʱعلقة Ǽالॽʴاة ؗالॽʴاة الاجʱʺاॽɺة أو الʺهॽʻة أو الʙراسॽة (

). ولـــʝॽ الʺقʸـــʨد هʻـــا Ǽعʺلॽـــات الʴॼـــʘ عـــʧ الʺعلʨمـــات الʵاصـــة Ǽالʸـــʴة: 2014
ʱات الॽعـل العʺلʳـي تʱأو ال ،ʧʯʺʢم ʛʽن لها تأثʨȞǽ يʱل، أو الʨʹن دافعها الفʨؔي ت

الأشــʵاص ʷǽــعʛون Ǽــأنهʦ فــي حــال أفʹــل Ǽعــʙ انʱهاءعʺلॽــات ʴǼــʘ. وȂنʺــا الʺقʸــʨد 
هʻــا ان اســʳʱاǼة الʷــʟʵ القلــȘ للʺعلʨمــات الʸــॽʴة الʺʱــʨفʛة علــى الانʛʱنــʗ تʳعلــه 

مفـȋʛ مʺـا يȄʜـʙ مـʧ قلقـه  يʙخل في دائʛة مʧ الʘʴॼ عʧ الʺȄʜـʙ مـʧ الʺعلʨمـات ʷǼـȞل
 ȑــأǼ انــهʙــي فقʷʵȄد وʛلؔــه الفــʱʺǽ ȑʚؗي الــʚأن الهــاتف الــ ʘــʽة. حॽضــʛʺاوفــه الʵوم
 ʖغــʛــي يʱمــات الʨل الــى الʺعلʨصــʨم الʙأو عــ ʧȄʛاصــل مــع الأخــʨʱــاع الʢل أو انقȞشــ
فــي الʴॼــʘ عʻهــا ʷǼــȞل مʶــʛʺʱ يــʕدȑ إلــى الʺȄʜــʙ مــʧ القلــȘ حʱــى وȂن ؗــان ʣاهʛهــا 

  الʢʺأنʻʽة.الʶعي إلى 
وتʤهʛ مȞʷلة الʙراسة الʴالॽة مʧ خلال ما لاحʱʤه الॼاحʲة لـȐʙ أغلॽʰـة ʡـلاب 
ـــي عـــʧ الهـــاتف الʺʴʺـــʨل  ـــʙرة علـــى الʵʱل الʳامعـــة والʺʷـــȞلة الʺʱؔـــʛرة فـــي عـــʙم الق
والإفـــʛاȋ فـــي اســـʙʵʱامه ʷǼـــȞل يـــʕثʛ علـــى جʺॽـــع مʳـــالات الॽʴـــاة، مʲـــل: اســـʙʵʱام 

هʺʗ الفʱـʛة الʶـاǼقة، ومـا الهاتف فـي الʴॼـʘ عـʧ الأمـʨر الʺʱعلقـة Ǽالʸـʴة. وقـʙ سـا
مǼ ʛه الأفʛاد مʧ تʳارب خـلال فʱـʛات ʨؗرونـا، فـي زȄـادة هـʚه الʺʷـȞلة، حʽـʘ أدت 
 ʧي، ؗʺـــا زادت مـــʴض صـــʛعـــ ȑر أʨهـــʣ ʙـــʻع ʛتʨـــʱوال Șـــادة القلـــȄـــة إلـــى زʴائʳال
الʷـــعʨر Ǽالʱهʙيـــʙ مـــʧ أمـــʛاض مʳهʨلـــة وصـــعȃʨة الॽؔʱـــʅ مـــع الʺعلʨمـــات الʺʱغʽـــʛة 

ى ذلʥ، فقʙ ساهʺʗ الʤـʛوف الاسـʻʲʱائॽة الʱـي مـǼ ʛاسʛʺʱار عʧ الʺʛض. إضافة إل
بها الॽʺʳع في تعʜȄʜ صعȃʨة الاعʱʺـاد علـى مʸـادر مʨثʨقـة للʺعلʨمـات، مـا جعـل 
 ،ʛʺʱʶل مȞʷǼ اتفʨاله ʛافʨل تʣ ة. فيॽɾة الؔاʻʽأنʺʢم الʙة لا تقʛفʨʱʺمات الʨالʺعل

ــات الʴॼــʘ فــي مʴاولــة  ʛؗʴوم ʗنــʛʱاقــع الإنʨام مʙʵʱاد إلــى اســʛــأ الأفــʳل يلʨــʸʴلل
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علـى هـʚه الʢʺأنʻʽـة، إلا أنهــʳǽ ʦـʙون أنفʶـهʦ فـي دائــʛة مـʧ القلـȘ والʹـȘʽ الʻفʶــي، 
ــة ؗاॽɾــة لهــʚا  وʰȄــʙأون فــي تــʨهʦ إصــابʱهǼ ʦــالʺʛض علــى الــʛغʦ مــʧ عــʙم وجــʨد أدل

ʨنʙرȄا. ʛؗʰالـ سايǼ فʛعǽ ما ʨوه ،ʟॽʵʷʱال  
ʨنʙرȄا ؗʺفهʨم جʙيʙ، نʙʳ أن هʻاك نقـʟ شـʙيʙ فـي تʻـ ʛؗʰايʶالي ال ʛʤʻالȃاول و

هـــʚا الʺفهـــʨم فـــي الʯʽʰـــة العॽȃʛـــة ؗʺـــا أنـــه لـــʦ تʨجـــʙ دراســـة واحـــʙة ʲʴǼـــʗ فـــي علاقـــة 
ʨنʙرȄا ولـʚا تʶـعى الʙراسـة الʴالॽـة إلـى إلقـاء الʺȄʜـʙ مـʧ الʹـʨء  ʛؗʰايʶالǼ اॽȃʨفʨمʨʻال
ʨنʙرȄا وʚؗلʥ الʷؔف عʧ العلاقة بـʧʽ الʨʻمʨفॽȃʨـا  ʛؗʰايʶا والॽȃʨفʨمʨʻال ʧعلى ؗل م

ــــʡ Ȑʙــــلا ʨنʙرȄا ل ʛؗʰــــايʶوال ʕــــʰʻʱــــي ال ــــا ف ॽȃʨفʨمʨʻدور ال ʧعــــ ȑʛــــʴʱامعــــة والʳب ال
 ʥوذلـ ʗنـʛʱمات الإنʨاد على معلʺʱالاعǼ ضʛʺال ʦهʨت ȑا أȄرʙنʨ ʛؗʰايʶالǼ ةǼالإصاǼ

  مʧ خلال الإجاǼة عʧ الʕʶال الʱالي:
ʦنʗرȂا لʟ Ȏʗلاب الʱامعة؟ ʙؕʮايʴالǺ اॻȁʦفʦمʦʹال ʥʻعة العلاقة بॻʮʟ ما  

 ʛلة الفʯال الأسʕʶا الʚه ʧع مʛفʱȄة:وॽة الأتॽɺ  
ʨنʙرȄا لʡ Ȑʙلاب الʳامعة؟ - ١ ʛؗʰايʶا والॽȃʨفʨمʨʻال ʧؗل م Ȑʨʱʶما م  
ʨنʙرȄا لʡ Ȑʙلاب الʳامعة؟ - ٢ ʛؗʰايʶا والॽȃʨفʨمʨʻال ʧʽعة العلاقة بॽʰʡ ما  
ʨنʙرȄا مʧ خلال الʨʻمʨفॽȃʨا؟ - ٣ ʛؗʰايʶالǼ ʕʰʻʱال ʧȞʺǽ هل  
  الإطار النظري - ٢

 ام الهـــاتف الʺʴʺـــʨلتʨʻؔلʨجॽـــا اســـʙʵʱ فʛضـــʗ الʢʱـــʨرات الʺʱلاحقـــة فـــي مʳـــال
والاسـʱʺʱاع بهـا والʸʴـʨل  على الانʶـان الانʵـʛاȋ فـي مʱاǼعـه هـʚه الʢʱـʨرات الʚؗي

 ʗنــʛʱــفح الإنʸʱب ʧʽمʙʵʱــʶʺــʺح للʶارات فهــي تʙث الإصــʙاصــل علــى أحــʨʱمــع وال
دون مغادرة مʨقعهʦ  الأشʵاص عǼ ʧعʙ وحل الʺʷاكل وتقʦǽʙ الʙʵمات والʺʶاعʙات

وʨʢʱȄر هʚا  إلى تʨافʛ هʚه الʨʻؔʱلʨجॽا ʸǼفة مʛʺʱʶةالʴالي وȃالʱالي فهʱʴǽ ʦاجʨن 
الاحॽʱــاج لــȐʙ الــॼعʷǼ ʠــȞل مفــʳǽ ȋʛعلهــʷǽ ʦــعʛون Ǽالʴاجــة الــى تــʨافʛ الهـــاتف 
الʺʴʺــʨل ʸǼــفة مʶــʛʺʱة معهــʦ أيʻʺــا ؗــانʨا وعــʙم تقʰــل فؔــʛة الاســʱغʻاء عʻــه أو عــʙم 

ـــــــا  اتاحʱــــــــــه ــــــــعʨر ǼــــــــــالقلȘ مــــــــــʧ عــــــــــʙم تــــــــــʨافʛ الهــــــــــاتف الʺʴʺــــــــــʨل نʨمʨفॽȃʨـــ والʷــ
)obiaNomoph.(   

 Noنʷــأت ؗلʺــة "نʨمʨفॽȃʨــا" فــي إنʳلʱــʛا وهــي مʷــʱقة مــʧ الॼɻــارة الإنʳلȄʜʽــة (

Mobile Phobia ʦل". تــʨــʺʴʺد الهــاتف الʨم وجــʙعــ ʧف مــʨــʵــي "الʻــي تعʱال ،(
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لأول مʛة إلى الأدبॽات مʧ خلال دراسة أجʛتهـا إدارة  Nomophobiaتقʦǽʙ مفهʨم 
ســة أن أكʲــʛ مــʧ نʸــف مʶــʙʵʱمي ). ووجــʙت الʙرا٢٠٠٨الȄʛʰــʙ فــي إنʳلʱــʛا عــام (

) ʦدهʙـــالغ عــॼــة الॽؗʚاتــف الʨان الهـــاتف ٢١٠٠الهʙرهـــاب فقــ ʧن مــʨعــانǽ ا ـــ ًy ʵش (
 ʧʽ الʺʨʺʴل. وقʙ أʣهʛت الʱʻائج أن هʚه الʤاهʛة ؗانـʗ أكʲـʛ وضـʨحًا لـȐʙ الʺʷـارؗ

) ʛذؗــــ ʙــــ ــــاث. فق ات الإن ــــة Ǽالʺʷــــارؗ ــــʨؗʚر مقارن ــــʨؗʚر ٥٨ال ʧʽ ال %) مــــʧ الʺʷــــارؗ
ات ا٤٨و( لإنــاث أنهــʦ شــعʛوا ǼــالقلȘ مــʧ نفــاد الʢॼارȄــة، أو ســʛقة %) مــʧ الʺʷــارؗ

 ʧمــ ʛــʲراســة أن أكʙت الʛهــʣة. ؗʺــا أȞॼــʷــة الॽʢقــة تغʢʻم ʧوج مــʛــʵأو ال ،ʦاتفهʨهــ
نʸــف الʺʶــʙʵʱمʧʽ لــǽ ʦغلقــʨا هــʨاتفهʦ الʺʨʺʴلــة أبــʙًا، وؗــانʨا يʱفقــʙون هــʨاتفهʦ ؗــل 

ȑ مȞالʺـــة أو خʺـــʝ دقـــائȘ لʺعʛفـــة مـــا إذا ؗانـــʗ تعʺـــل أو مـــا إذا ؗـــانʨا قـــʙ تلقـــʨا أ
   )Betoncu & Ozdamli, 2019رسالة. (

إلى حالة مʧ الʷعʨر Ǽعʙم الʛاحة  NomophobiaوʛʽʷȄ مʢʸلح الʨʻمʨفॽȃʨا 
أو القلــــȘ أو العʸـــــॽʰة أو الؔـــــʛب الʻـــــاجʦ عـــــʧ عـــــʙم الاتʸـــــال Ǽالهـــــاتف الʺʴʺـــــʨل 

)Bragazzi & Del Puente, 2014.(   
 ȐʛȄر ( وʨـȞالع ʧȄʛʽي وشʻمʨʺاز الʨف ʧإلـى ) ٢٠١٩كل م ʛʽـʷـا تॽȃʨفʨمʨʻأن ال

ما ǽعانॽه الأفʛاد الʚيʧ فقʙوا تقॽʻة الهاتف الʻقال ȞǼل أنʨاعها Ǽعʙ أن ؗانʨا قʙ اعʱادوا 
علʽها، الأمʛ الǽ ȑʚعʛضهʦ للإصاǼة ǼالʞȄʨʷʱ الʚهʻي وʣهʨر اضʛʢاǼات سلॽؗʨة 
واضʴة. إذ إن هʚا الفقʙان ǽعʻي عʙم القʙرة على الʨʱاصل مع الأصʙقاء والانقʢـاع 
عʧ ؗل ما ʴǽـʙث حـʨلهǼ ،ʦعـʙ أن اعʱـاد هـʕلاء الʻـاس حʺـل الهʨاتـف فـي ؗـل مȞـان 
يʚهʨʰن إلॽه سʨاء في حʛʳة الʨʻم، وفي مȞان العʺل، وفي أثʻاء سʛʽهʦ، وحʱى أثʻاء 

.ʙعʸʺال ʦامهʙʵʱاس  ʧʽدات وأسـامة أمـʨولاء العـ ʧفها ؗل مـʛع ʙأنهـا ٢٠١٩(وقǼ (
والقلȘ، والʱـʨتʛ، والاضـʛʢاب الـʚهʻي  حالة نفॽʶة تأتي ʖʰʶǼ شعʨر الفʛد Ǽالʨʵف،

مʧ فقʙان الهاتف الʺʴʺـʨل والʵـʨف مـʧ عـʙم القـʙرة علـى الاتʸـال ǼـالأخʧȄʛ سـʨاء 
مȞالʺات أو رسائل، أو مʧ ذهاب شȞॼة الاتʸال مع الأخʧȄʛ مʺا يʕدȑ إلى تʨقف 

) Ǽأنهـا الʵـʨف مـʧ عـʙم Yildirim 2014(أعʺال الفʛد الॽʴاتॽة جʺॽعهـا، وȄعʛفهـا 
على الʨʱاصل أو فقʙان الاتʸـال الـȑʚ تʶـʺح Ǽـه الهʨاتـف الॽؗʚة،وعـʙم القـʙرة القʙرة 

على الʨصʨل إلى الʺعلʨمـات مـʧ خـلال الهʨاتـف الॽؗʚـة، والʵʱلـي عـʧ الʛاحـة الʱـي 
  تʨفʛها الهʨاتف الॽؗʚة.
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الʱـــʙفȘ والʱـــي تʕؗـــʙ علــــى أن ، نȄʛʤـــة ومـــʧ الȄʛʤʻـــات الʱـــي فʶـــʛت الʨʻمʨفॽȃʨـــا
ʺʲلى للʶـعادة الʻاتʳـة عـʧ اسـʙʵʱام الهـاتف الـʚؗي قـʳǽ ʙعـل الʷعʨر Ǽالʺʱعة والʛʰʵة ال

ــة والʶʺʱــʥ بهــا مهʺــا بلغــʗ الʱؔلفــة.  الأفــʛاد ʶǽــعʨن جاهــʙيʧ للʴفــاȍ علــى هــʚه الʴال
ـــى الʱʹـــॽʴة Ǽأهـــʙاف وأنʷـــʢة أخـــȐʛ، مʲـــل انʵفـــاض الأنʷـــʢة  ـــʕدȑ ذلـــʥ إل ورȃʺـــا ي

ʵʱلـــي عـــʧ الاجʱʺاॽɺـــة والاتʸـــال الـــʨاقعي مـــع الأصـــʙقاء، واكʶʱـــاب الـــʨزن نʳॽʱـــة ال
  ).Salehan & Negahban, 2013الʷʻاȋ الʙʰني (

) إلـــى أن تȃʛʳـــة الʱـــʙفȘ الإʳǽـــابي ٢٠١٧وآخـــʛون ( Chenوقـــʙ تʨصـــلʗ دراســـة 
 ȑʨـʢʻي تʱة الॽؗʚاتف الʨات الهॽؗʨلʶة حاسʺة لǽʙʽحلة تʺهʛح مॼʸالفعل أن تǼ ʧȞʺǽ
 ʧــــة، فʺــــॽؗʚاتــــف الʨام الهʙʵʱعــــة فــــي اســــʱʺاص الʵالأشــــ ʙــــʳǽ ʧʽــــʴــــاكل. فʷعلــــى م

  لʺʱʴʺل أن يʨʢʱر ذلʥ إلى تʧȄʨؔ سلʨك قهȑʛ للʱعلȘ الهاتف وعʙم الʵʱلي عʻه.ا
) Șعلـʱـة الȄʛʤإن ن(Bowlby, 1969 ةʙائــʛـات الȄʛʤʻال ʧة مــʙــة  واحـॽʺʻʱال ʦلفهـ

والعʺلॽــات الʸʵʷــॽة، والعلاقــات الʨثॽقــة، وȃــالʛغʦ مــʧ أن نȄʛʤــة الʱعلــȘ  ،الاجʱʺاॽɺــة
تॽʰʢقها  إلا أنه ʧȞʺǽ ،تॼاȋ بʧʽ الأفʛادقʙ تʦ تʨʸرها في الأصل لʨصف علاقات الار 

الʺلاǼــʝ  ،العʙيــʙ مــʧ الأشــॽاء (علــى ســʽʰل الʺʲــال بʳʻــاح علــى علاقــات الارتॼــاȋ مــع
ʚلʥ الهʨاتف الॽؗʚة. تʺاشॽًا مع أشȞال ،والʨʸر الفʨتʨغʛاॽɾة، الॼʻاتات الالʛʱؔونॽات وؗ

ʵʷال Ȑʙاحة لʛرًا للʙʸم Șعلʱال ʧل ؗائʲʺǽ ʧʽح ʥوذل ȑʛʷॼال Șعلʱال ʟ(Ciprian 

et al., 2009).  
 ʧـȞʺǽ ـاق واسـع، إلا أنـهʢه على نʱدراس ʦʱي ʦاء لॽالأشǼ Șعلʱأن ال ʧم ʦغʛعلى ال

، أولاتʙʴيʙ الʺʜʽات الʛئॽʶॽة الʱـي تـʦ الاعʱʺـاد علʽهـا فـي وصـف راʢǼـة الʱعلـȘ وهـي: 
Șعلــʱر الʙــʸʺǼ بʛقــ ʧــال عــʸالات ʨهــ Șعلــʱال ʙʻــا .ســॻًثان،  Șعلـــʱف الʙام هــʙʵʱاســ

ʧكʺـــلاذ آمـــ ʦعʙـــة و الـــǽاʺʴـــلامة والʶأو الʹـــعف.  لل ʙيـــʙهʱـــافـــي أوقـــات ال ًh ، يـــʦʱ ثال
الاعʱʺـــاد علـــى هـــʙف الʱعلـــȘ ؗقاعـــʙة آمʻـــة للاسʷؔʱـــاف، ʽʴǼـــʘ يـــʕدȑ وجـــʨد هـــʙف 

، ǽعاني الأفʛاد مـʧ قلـȘ الانفʸـال عʻـʙ راǺعًاالʱعلȘ إلى تعʜȄʜ الʷعʨر Ǽالأمان والʲقة. 
ʸʵـائʟ ؗانـʛʡ ʗحـʗ فـي الʙʰاǽـة الॼعʙ عʧ هʙف الʱعلȘ. على الʛغʦ مʧ أن هʚه ال

لʨصـــف علاقــــات الʱعلــــȘ مــــع الإنʶــــان، فهــــي تـــʨفʛ أساسًــــا مفʽــــʙًا Ȟʺǽــــʧ مــــʧ خلالــــه 
Șعلــʱال ʥــا فــي ذلــʺǼ ،ȑʛاء أخــॽأشــǼ Șعلــʱــاف الʷؔʱــة اسॽؗʚاتف الʨــالهǼ (Parent& 

Shapka,2020).  
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أمــا الȄʛʤʻــة الʶــلॽؗʨة الʱــي تقــʨم علــى فؔــʛة أن الفــʛد ʶʱȞǽــʖ ســلॽؗʨاته مــʧ خــلال 
اعــل مــع الʯʽʰــة الʺʢॽʴــة Ǽــه وأن الʶــلॽؗʨات الإدمانॽــة مʲــل الإدمــان علــى اســʙʵʱام الʱف

الهʨاتف الॽؗʚة تعʙʺʱ على ما ʸʴǽل علॽه الفʛد مʧ تعʜȄʜ يʲʺʱل في الʷعʨر Ǽالʛضا 
لʺــــا رغــــʖ الفــــʛد فــــي  والʺʱعـــة أثʻــــاء اســــʙʵʱام الهــــاتف الــــʚؗي وهــــʨ تعȄʜــــʜ إʳǽــــابي وؗ

ʳǽات الاʜȄʜعʱال ʧم ʙȄʜʺل على الʨʸʴؗيالʚام الهاتف الʙʵʱاس ʧة عʳاتʻة الॽكلʺا  اب
الȄʛʤʻة الʶلॽؗʨة تʛʤʻ إلى إدمان الهʨاتف الॽؗʚة  أȑ أن ،ʣهʛ الʶلʨك الإدماني لǽʙه

ـــى أنـــه ـــʜ  ســـلʨك مʶʱȞـــʖ وعـــʙم القـــʙرة عـــʧ الʵʱلـــي عʻهـــا عل ʽفʴʱأ الʙـــʰʺـــع لʹʵǽ
 ,.Yin et al)والاسʳʱاǼة والʱعʜȄʜ. مʲله ؗʺʲل أȑ سلʨك مʖʶʱȞ آخʧȞʺǽ ،ʛ تعʙيله 

2019).  
ʙـʳـا نʺʻʽـة حاجاتـه  بॽʰلʱـعى لʶǽ ـانʶة أن الإنʛـى فؔـʻʰʱʱف ʨاجـات لʺاسـلʴـة الȄʛʤن

الʱي تʙʱرج مʧ الفʨʽʶلʨجॽة الأساسـॽة إلـى الʻفʶـॽة والاجʱʺاॽɺـة. وفقًـا لʻʺـʨذج مʱـʙرج، 
تؔــʨن هʻــاك حاجــات أساســॽة ʳǽــʖ إشــॼاعها أولاً، مʲــل الʢعــام والʺــاء، يلʽهــا حاجــات 

إلى الانʱʺاء والʱقʙيʛ، وأخʛًʽا الʴاجة إلى تʴقʽـȘ الـʚات. فـي سـॽاق الأمان، ثʦ الʴاجة 
إدمان الهʨاتف الॽؗʚة، ʧȞʺǽ تفʛʽʶ هʚا الʶلʨك Ǽاعॼʱاره مʴاولة لʱلॽʰة حاجات نفʶـॽة 
واجʱʺاॽɺة لʦ تُلȞʷǼ َّʖل ؗافٍ في الॽʴاة الʨاقॽɻة. على سʽʰل الʺʲـال، قـʙ يلʳـأ الأفـʛاد 

الاجʱʺــاعي أو الانʱʺــاء إلــى اســʙʵʱام الهʨاتــف الــʚيǽ ʧعــانʨن مــʧ نقــʟ فــي الʨʱاصــل 
الॽؗʚة ʨؗسʽلة للʨʸʴل على القʨʰل الاجʱʺاعي أو لʱعʜȄʜ رواʢǼهʦ مع الآخʧȄʛ. وفقًا 

)، فـإن الاسـʙʵʱام الʺفـȋʛ للهʨاتـف الॽؗʚـة Ȟʺǽـʧ أن Ȟǽـʨن ٢٠١٤وآخـLepp ) ʧȄʛ لــ
ت اســـــʳʱاǼة لʴاجـــــة قȄʨـــــة للانʱʺـــــاء، حʽـــــʶǽ ʘـــــعى الأفـــــʛاد لʱعـــــʠȄʨ نقـــــʟ العلاقـــــا

الʸʵʷـــॽة فـــي حॽـــاتهʦ مـــʧ خـــلال الʱفاعـــل عʰـــʛ الॽʰʢʱقـــات الاجʱʺاॽɺـــة والʺʸʻـــات 
  .الʛقʺॽة

فـــي حـــʧʽ تـــȐʛ الȄʛʤʻـــة الʶـــلॽؗʨة العاॽɿʡـــة أن معʱقـــʙاتʻا أو أفؔارنـــا هـــي العامـــل 
لʨجـʨد إدراك خـاʡئ  ʤǽهʛ إدمان الهʨاتف الॽؗʚة ʳॽʱʻؗة الʺʙʴد لعʨاʡفʻا وسلॽؗʨاتʻا.

ـــا ʴǼاجـــة أو معʱقـــʙ مʷـــʨه ـــات  مʲـــل (أن ॼلإث ʗنـــʛʱؗي والإنʚـــاد علـــى الهـــاتف الـــʺʱللاع
 Șة والقلʙحʨالǼ ʛلا سأشعȂو ،ȑدʨوج(Yin et al.,2019).   

وتʛʽʷ الʙراسات إلى أن الʺʕشʛات الʻفʶـॽة للاسـʙʵʱام الʺفـȋʛ للهـاتف الʺʴʺـʨل 
 ʛاص الأصـغʵالأش Ȑʙل أوضح لȞʷǼ ʛهʤǽ ابʛʢا الاضʚة فهʻʽات معʺʶǼ Ȍॼتʛي
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 ʛʤʻـة، والإثـارة سً̒ا، وذو وجهات الॽاتʚللؔفـاءة ال ʠفʵʻالʺـ ʛيʙقʱات، والʚة للॽʰلʶال
 غʽــʛ الʺʤʱʻʺــة (مʲــل الانʶॼــاȋ العــالي أو الانʢــʨاء)، والانــʙفاع والʷــعʨر Ǽالإلʴــاح

)Phillips,2005 Bianchi &( 
ـــة الاشـــــʵاص بʱقॽʻـــــات الهـــــاتف الʺʴʺــــʨل والʴاســـــʨب والأجهـــــʜة الʱقॽʻـــــة  إن علاقـ

لـى سـلॽؗʨاتهʦ الʸʵʷـॽة وعـاداتهʦ الاجʱʺاॽɺـة. الʺʱʵلفة يʕثʷǼ ʛـȞل ʽʰؗـʛ وواضـح ع
الʨʻمʨفॽȃʨـا ǼالاضـʛʢاǼات الʻفʶـॽة  وقʙ أجǼ ʗȄʛعʠ الʙراسات الʱي الʘʴॼ في علاقـة

والʱـي ʲʴǼـJahrami et al., 2021)(  ʗالأخـȐʛ والʶـلॽؗʨات الʺʷـȞلة ومʻهـا دراسـة
ʧـل مــ ة مــʧ عʻʽــ دراســة مـʧ خــلال الأرق وȂدمــان الʢعــام العلاقـة بــʧʽ الʨʻمʨفॽȃʨــا وؗ

%) مـʧ ٤٦) عامـاً مـʻهʦ (٣٥-١٨) شʟʵ تʛʱاوح أعʺارهʦ بـʧʽ (٦٥٤تʰلغ ( الॼʷاب
%) مʧ الإناث وتʨصلʗ الʱʻائج إلى شʨʽع الʨʻمʨفॽȃʨا بʧʽ الॼʷاب دون ٥٤الʨؗʚر و(

 وȂدمـان الʢعـام كل مʧ الأرق  وجʨد فʛوق بʧʽ الʨؗʚر والإناث بʻʽʺا ʣهʛت فʛوق في
ʧʽد علاقة بʨوج ʥلʚ الʨʻمʨفॽȃʨـا والأرق بʻʽʺـا لـʦ تʤهـʛ علاقـة بـʧʽ  لʸالح الإناث وؗ

  الʨʻمʨفॽȃʨا وȂدمان الʢعام. 
 مـــʧ معʻʽـــة تȄʜـــʙ تʶʱـــʶǼ ʦـــʺات فʱـــʛة حʛجـــة وتعـــʙ مʛحلـــة الʺʛاهقـــة وʙȃاǽـــة الʷـــॼاب

) إلى هʚه الʺʛحلـة ٢٠١٩مʨʺʴد محمد ( احʱʺالॽة انʷʱار الʨʻمʨفॽȃʨا لʙيهʦ وأشارت ॼʂه
ʻة الǼة للإصاʛʢʵحلة الʛʺارها الॼʱاعǼفي ʥاب ذلॼأس ʗʴا وأوضॽȃʨفʨمʨ  ʧʽاهقʛʺأن ال

 ʗـاعي، وقـʺʱالاج Ȍهـا الʹـغʻامـل مʨة عʙـة عـʳॽʱة نॽؗʚاتف الʨادا على الهʺʱاع ʛʲأك
الفــʛاغ، الʴاجــة إلــى العلاقــات الاجʱʺاॽɺــة، ǽʹــاف إلــى ذلــʥ أن الʺــʛاهقʧʽ والʢــلاب 

لʨن مــʧ الــʚيʧ يʻقʸــهʦ الʲقــة Ǽــالʻفʝ أثʻــاء الʨʱاصــل الاجʱʺــاعي وجهــا لʨجــه وʨʱȄاصــ
خلال هʨاتفهʦ الॽؗʚة ʨʴॼʸǽن أكʛʲ اعʱʺادا على هʨاتفهʦ الʺʨʺʴلة، ولʚلʨʴॼʸǽ ʥن 

ؗʺا أنه في أثʻاء مʛحلة الʺʛاهقة ʧȞʺǽ أن ǽعاني الأفʛاد مـʧ  .أكʛʲ عʛضة للʨʻمʨفॽȃʨا
العʙيʙ مʧ الأعʛاض الʻفॽʶة والاجʱʺاॽɺة مʲل: الؔآǼة، الʸـʛاعات الأسـȄʛة، مʷـȞلات 

 ʛــــاعʷان ومʛــــاول مــــع الأقــــʴǽ ʥلʚل لــــʰقʱــــʶʺــــاة والॽʴال ʧــــاؤم مــــʷʱوال Șف والقلــــʨــــʵال
 ʦـــــاتهॽلفـــــة فـــــي حʱʵʺاعات الʛـــــʸال ʧة، ومـــــʙحـــــʨال ʛـــــاعʷم ʧوب مـــــʛن الهـــــʨاهقـــــʛʺال

ʦــاتهॽلهــا حــل فــي ح ʝॽــي لــʱلات الȞــʷʺــة والॽɺاʺʱــام  الاجʺʱخــلال الاه ʧــة مــॽمʨʽال
  Ǽاسʙʵʱام الإنʛʱنʗ وعʙم الاسʱغʻاء عʧ الهاتف. 
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الʹـʨء علـى الʨʻمʨفॽȃʨـا لـʡ Ȑʙـلاب الʳامعـة دراســة  ʗʢومـʧ الʙراسـات الʱـي سـل
Arpaci (2022) ʧف عʷؔإلى ال ʗي سعʱوال ʧʽفي العلاقة بـ ʧʽʶʻʳال ʧʽوق بʛالف 

رهاب الॼقاء دون الهاتف الʺʨʺʴل والاسʙʵʱام الʺفȋʛ للإنʛʱنʗ والȑʚ يʧʺʹʱ الأǼعاد 
والإلهـاء.  ،حـة الاجʱʺاॽɺـةالاكʯʱـاب)، والʛا /و(الʨحـʙة ،الʦȞʴʱ الانفعالي:الأرȃعة الآتॽة

ــا وأشــارت الʱʻــائج إلــى أن وجــʨد علاقــة ٤٩٠وتʹــʺʗʻ عʻʽــة الʙراســة ( ॽًɻــا جام ॼًالʡ (
 ʦȞʴʱــــاب والإلهــــاء والــــʯʱة/ الاكʙحــــʨال) ʧــــل مــــȞǼ رʨــــعʷــــا والॽȃʨفʨمʨʻال ʧʽــــة بــــॽʡاॼارت
 ȋʛام الʺفـʙʵʱالاسـ ʧʽفـي العلاقـة بـ ʧʽـʶʻʳال ʧʽوق بـʛد فـʨالانفعالي)، ؗʺـا اتʹـح وجـ

الاكʯʱـــاب والـــʗ/  ʦȞʴʱ والʨʻمʨفॽȃʨـــا. حʽـــʘ وُجـــʙ أن ؗـــل مــʧ (الʷـــعʨر Ǽالʨحـــʙةللإنʛʱنــ
الانفعالي) هʦ الأكʲـʛ ارتॼاʡـا مـع الʨʻمʨفॽȃʨـا لـȐʙ الانـاث فـي حـʧʽ وُجـʙ أن (الʷـعʨر 

الاكʯʱــاب والإلهــاء) فقــȌ هʺــا الأكʲــʛ ارتॼاʡــا Ǽالʨʻمʨفॽȃʨــا لــȐʙ الــʨؗʚر ؗʺــا  /Ǽالʨحــʙة
لــة إحʸــائॽة فــي الʨʻمʨفॽȃʨــا والاســʙʵʱام الʺفــȋʛ أʣهــʛت الʱʻــائج وجــʨد فــʛوق ذات دلا

 ʧالإنـاث درجـات أعلـى مـ ʗلʳسـ ʘـʽـالح الإنـاث حʸر لʨؗʚالإنـاث والـ ʧʽبـ ʗنʛʱللإن
.ʧȄʛʽغʱʺر في الʨؗʚال  
) والʱي تʹʺʗʻ عʻʽة ٢٠٢٠وآخʛون ( Rodríguez-Sabiote بʻʽʺا نʙʳ دراسة

) ʧنة مʨȞ٥١٠م ȑʛʺع ȌسʨʱʺǼ ʖالʡ ( )م و  ) أشارت٢٠.٦٩ʙإلى ع ʧʽوق بʛد فʨج
الʶʻʳــــʧʽ فــــي الʨʻمʨفॽȃʨــــا ؗʺــــا خلʸــــʗ الʱʻــــائج إلــــى وجــــʨد ثلاثــــة مʶــــȄʨʱات رئʶॽــــة 

) ʧمـ ʛʰلاب الأكʢالǼ Ȍॼتʛهاب. يʛال ʧم ʠفʵʻʺال Ȑʨʱʶʺا، الॽȃʨفʨمʨʻعامًـا، ٢٤لل (
الʺȐʨʱʶ الʲاني ʸǽف الʢلاب الʚيǽ ʧعانʨن مʧ رهاب معʙʱل. وهʦ الʺلʴʱقʨن Ǽالʻʶة 

ـــة مـــʧ ال ॽانʲـــى أو ال ـــʛاوح أعʺـــارهʦ مـــا بـــʧʽ (الأول ʱـــة وتॽɻامʳراســـة الʙأمـــا ٢٤-٢١ .(
الʺʶـــȐʨʱ الʲالـــʘ وهـــʦ الʢـــلاب ذوȑ الʺʶـــȐʨʱ العـــالي مـــʧ رهـــاب الʨʻمʨفॽȃʨـــا فʱʱـــʛاوح 

ʧʽب ʦ٢٠-١٧( أعʺاره.(  
ــا مــʧ خــلال دراســة الʱــʛاث الʶــʨȞॽلʨجي أن هʻــاك حالــة مʛضــॽة يʱــʨهʦ فʽهــا  ʻفʛع

ــة تʷــʛʽ إلــى ذلــʥ، وهــʨ مــا الʷــǼ ʟʵإصــابʱه Ǽʺــʛض مــا Ǽــالʛغʦ مــʧ عــʙم تــʨافʛ أ دل
 ʙـʺʱعǽ ʛـي آخـʶاب نفʛʢاضـ ʛهʤǽ ،ضيʛʺال Ȍʵال ʝا. وعلى نفȄرʙنʨ ʛؗʰʽالهǼ فʛعǽ
 ʟʵــʷال ʙقــʱعǽ ʘــʽاض، حʛالأمــ ʟॽʵــʷفــي ت ʗنــʛʱام الإنʙʵʱعلــى اســ ʛــʽʰؗ لȞــʷǼ
Ǽإصــابʱه Ǽʺــʛض خʽʢــʛ علــى الــʛغʦ مــʧ عــʙم ʣهــʨر أȑ أعــʛاض أو ʣهــʨر أعــʛاض 
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ʚه الʴالــة Ǽالʴॼــʘ عــʧ الأعــʛاض مــʧ خــلال قلʽلــة لهــʚا الʺــʛض. ǽقــʨم الʷــʟʵ فــي هــ
  الإنʛʱنʗ، وȄعʱقʙ أن هʻاك مʛضًا على الʛغʦ مʧ عʙم وجʨده في الʨاقع.

لقـــʙ أثـــʛت الأحـــʙاث الʸـــॽʴة العالʺॽـــة فـــي الفʱـــʛة الأخʽـــʛة، Ǽʺـــا فـــي ذلـــʥ جائʴـــة 
ʙʽفʨة ١٩-كʺʵـات ضـॽʺؗ ʛافʨاد. ومع تـʛالأف Ȑʙل Șات القلȄʨʱʶعلى م ʛʽʰؗ لȞʷǼ ،

لʸـــॽʴة علـــى الإنʛʱنـــʗ، والʱـــي لـــʦ يـــʦʱ الʴʱقـــȘ مʻهـــا فـــي ʽʲؗـــʛ مـــʧ مـــʧ الʺعلʨمـــات ا
ʨنʙرȄا. ففــي  ʛؗʰʽــʶحالــة ال ʦفــاقʱة لॼــʸــة أرضًــا خॽʺقʛــة الʯʽʰه الʚهــ ʗʴॼــان، أصــॽالأح
هʚه الأوقات، أصॼح الʻاس أكʛʲ عʛضة للقلʖʰʶǼ Ș الʺʵاوف الॽʴʸة الʺॼالغ فʽهـا، 

ات الʘʴॼ لʟॽʵʷʱ أنفʶهʦ، ح ʛؗʴون على مʙʺʱعǽ ʦاض ما جعلهʛد أعـʨى دون وجـʱ
 ).Starcevic, Berle & Arnaz, 2020واضʴة (

على الʛغʦ مʧ أن هʻاك العʙيʙ مʧ وجهات الʛʤʻ الʱي تʙȄʕ فʛؔة جʺع الʺعلʨمات 
مــʧ الإنʛʱنــʗ، إلا أن هــʚا الʶــلʨك Ȟʺǽــʧ أن يȄʜــʙ مــʧ القلــȘ لــȐʙ الأفــʛاد وȄــʕدȑ إلــى 

 ʛاتي لʺــʚالــ ʟॽʵــʷʱال ʧــة عــʳاتʻــه، الǼ ــةʢॼتʛم Ȑʛــاكل أخــʷخــلال م ʧض وهʺــي مــ
 .)Betoncu & Ozdamli, 2019الʯʽʰة الافʛʱاضॽة (

ʨنــʙرȄا) ʛؗʰʽض (هʛالʺــ ʦهʨف تــʛات عــʨʻــʶل لʙــʳلل ʛــʽʲلح مʢــʸʺــاك  ،كʻؗــان ه
ʧʽادفʛــʱــا مʶॽان لʴلʢــʸʺال ʧة ولؔــʴــʸال Șالها قلــʙʰʱــل لاســʽم  ʛــʰʱعǽ ضʛالʺــ ʦهʨــʱف

خـʛ بـʙيل وهـʨ أن يʦʱ تقʦǽʙ مʸـʢلح ا ومʧ الʺʱʴʺل شȞلاً أكʛʲ شʙة مʧ قلȘ الʴʸة
ʨنʙرȄا ســـʺة مـــʧ ســـʺات  مʸـــʢلح آخـــʛ مʲـــل "الانʷـــغال Ǽـــالʺʛض" ʛؗʰـــايʶال ʧʺـــʹʱوت

ʨنʙرȄا ʛؗʰʽل الهʴل مʴʱي سʱات الǼاʛʢـعي ،الاضʶل  وهي الʨصـʨالـى ال ȋʛل مفـȞـʷǼ
  .(Starcevic & Berle, 2013)الʢʺأنʻʽة  إلى

ʷǼـȞل  يʘʴॼ الأفʛاد الʚيǽ ʧعانʨن مʧ قلȘ مʛتفع ॽɾʺا يʱعلǼ ȘإصابʱهʛʺǼ ʦض مـا
الʴॼـʘ  مʛؔʱر ولʺʙة Ȅʨʡلة Ǽالʘʴॼ عʧ الʺعلʨمات الॽʴʸة عʛʰ الإنʛʱنʗ وȄʜȄـʙ هـʚا

ʦعلهʳȄو ʦهʛتʨت ʧم ʗنʛʱة على الإنॽʴʸمات الʨالʺعل ʧداد  عʜـȄعاجا وقلقًا وʜان ʛʲأك
على ؗʺॽة ʛʽʰؗة مʧ الʺعلʨمات الʸـॽʴة غʽـʛ  هʚا الأمʛ لأن الإنʛʱنȐʨʱʴǽ ʗ  خʨʢرة

ʙʵʱام الإنʛʱنــʸʺؗ ʗــʙر للʺعلʨمــات الʸــॽʴة يــʕدȑ إلــى أن اســ فــي الʨاقــع .الʺʤʻʺــة
 ʛʽمات غʨة، أو لʺعلȞȃʛة، أو مȃارʹʱمات مʨلʺعل ʧʽمʙʵʱʶʺض الʛة تعॽالʺʱادة احȄز

  مʨثʨقة، أو غʛʽ دॽʀقة.
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 ʦؗلʺـــة تـــ ʧʽʺتʹـــcyberchondriac  ȑʜـــʽلʳرد الإنʨـــفʶ مـــʕخʛًا فـــي قـــامʨس أوؗ
الʸـॽʴة علـى الإنʛʱنـʗ،  لʱعʅȄʛ "الʟʵʷ الȑʚ يʘʴॼ (ǼقلȘ شـʙيʙ) عـʧ الʺعلʨمـات

). Loos, 2013للعʨʲر على مʛض ʢǽابȘ ما ǽعانॽه مʧ أعʛاض حॽʁॽʁة أو مʽʵʱلة (
ـــى الإنʛʱنـــʗ عـــʧ الʺعلʨمـــات  ʨنʙرȄا الʴॼـــʘ الʺفـــȋʛ أو الʺʱؔـــʛر عل ʛؗʰـــايʶالǼ ʙـــʸقȄو
الʺʱعلقة Ǽالʴʸة بʙافع القلʷǼ Șأن صʴة الفـʛد، والـȑʚ لا يـʕدȑ إلا إلـى تʹـʦॽʵ هـʚا 

.Șأو القلــ Șʽــائج  الʹــ ʱإلــى ن ȑدʕــي تــʱال ʘــʴॼــات الॽعʺل ʧحلقــة مــ ʧــارة عــॼɺ فهــي
عॽʶȞة تʱʶهʙف الʨصـʨل إلـى الʢʺأنʻʽـة مـʧ خـلال الʸʴـʨل علـى معلʨمـات صـॽʴة 
 Șالقلــ ʧمــ ʙــȄʜʺل إلــى الʨصــʨوهــي ال ʥذلــ ʝــȞن عʨــة تؔــʳॽʱʻإلا أن ال ʗنــʛʱالإن ʛــʰع

)Starcevic & Berle,2013.(  
ʨنʙرȄا ؗʺــا ʸǽــفها  ʛؗʰــايʶوالKorucu, Oksay, and Kocabas )٢٠١٨ (

 ʟॽʵـʷـاول تʴȄة وॽʴـاكل صـʷاجهـة مʨفـي م ʟʵـʷها الʽأ فʙʰي ʛعʚالǼ ʦʶʱقة تȄʛʡ
ʗنʛʱالإن ʛʰها عʙʳǽ يʱمات الʨام الʺعلʙʵʱاسǼ ضʛʺال.  

 ȑʚالــ ،ʛالقهــ ʧن مــʨؔــʱعــاد، يǼد الأʙعــʱــاء مʻا علــى أنهــا بȄرʙنʨ ʛؗʰــايʶــاول الʻت ʦتــ
لʺʱعلقة Ǽالʸـʴة علـى الإنʛʱنـʗ، والʹـǽ ،Șʽعʻي الإجॼارȄّة في الॽʁام Ǽعʺلॽات الʘʴॼ ا

 ʘــʴॼــات الॽعʺلǼ ــةʢॼتʛʺة الॽجʨلʨʽــʶة وردود الفعــل الفॽʰــلʶــʺل الانفعــالات الʷǽ ȑʚالــ
الʺʱعلقة Ǽالʴʸة عʛʰ الإنʛʱنǼ ،ʗالإضافة إلى الإفʛاȋ، والʢʺأنʻʽـة، والʱـي تʳʱلـى فـي 

ـا ً́ ǽا أȄرʙنʨ ʛؗʰـايʶاء الʻب ʧʺʹʱي. ؗʺا يʰʡ ائيʸأخ ʧة مʻʽأنʺʢال ʖلʡ  قـةʲم الʙعـ
فــي الʺهʽʻــʧʽ الʽʰʢــʧʽ، وهــʨ الʸــʛاع حــʨل الʲقــة أو عــʙم الʲقــة فــي الʽʰʢــʖ أو نʱــائج 

) ʗنʛʱالإن ʛʰع ʘʴॼات الॽعʺلStarcevic, 2017.(  
والʱــي هــʙفʗ إلــى دراســة   Singh and Brown (2014)فــي دراســة أجʛاهــا 

لʷؔــف عــادات الإنʛʱنــʗ الʺʱعلقــة Ǽالʸــʴة وقلــȘ الʸــʴة لــʡ Ȑʙــلاب الʳامعــات، تــʦ ا
عʧ العلاقة بʧʽ القلȘ الʴʸي ومȐʙ اسʙʵʱام الإنʛʱنʗ لأغʛاض صॽʴة وأسॼاب هʚا 

) ʧــــة مــــʻʽع Ȑʙــــه لــــॼʀاʨام وعʙʵʱراســــة ٢٥٥الاســــʙــــائج الʱت نʛهــــʣــــا. أॽًɻــــا جامॼًالʡ (
ارتॼاʡًـــا إʳǽابॽًـــا بـــʧʽ الـــʛدود علـــى اســـॽʰʱان اســـʙʵʱام الإنʛʱنـــʗ الʺʸـــʺʦ لهـــʚا الغـــʛض 

ء تʴلــॽلات انʴــʙار مʱعــʙدة للــʦȞʴʱ فــي تــأثʛʽات ودرجــات القلــȘ الʸــʴي. ؗʺــا تــʦ إجــʛا
الاكʯʱاب والقلـȘ. وقـʙ تʰـʧʽ أن القلـȘ الʸـʴي يـʛتȌॼ ارتॼاʡًـا إʳǽابॽًـا مـع عـʙة عʨامـل، 
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 ʗقـʨـة، والȃʨلʢʺة الʴـʸالǼ علقـةʱʺمـات الʨة، والʺعلʴʸالǼ Șعلʱʺال ʘʴॼار الʛؔل تʲم
عـʙد عʺلॽـات الǽ ȑʚقʹॽه الʟʵʷ على الإنʛʱنʗ للأغʛاض الॽʴʸة، Ǽالإضافة إلى 

 Șراسة إلـى أن القلـʙال ʗصلʨة. ؗʺا تʴʸض والʛʺالǼ علقةʱʺمات الʨالʺعل ʧع ʘʴॼال
ــــارة  Ȅــــة زॽالʺʱالإنقــــاذ أو الإغاثــــة، واح ʖلــــʡو ʛتʨــــʱــــادة ال Ȅʜــــا ب ॽًابʳǽإ Ȍॼتʛي يــــʴــــʸال
ــــȘ الʸــــʴي والإدمــــان الʺʱʴʺــــل  ــــʧʽ القل ــــا ب ʡًاॼــــا ارت ً́ ǽــــائج أ ʱʻت الʛهــــʣوأ .ʖــــʽʰʢال

صــॽʴة. وأوصــʗ الʙراســة Ǽــإجʛاء أʴǼــاث إضــاॽɾة لʱقʽــʦॽ  لاســʙʵʱام الإنʛʱنــʗ لأغــʛاض
  الʙور الʺʱʴʺل لاسʙʵʱام الإنʛʱنʗ في زȄادة معʙلات قلȘ الʴʸة.

) إلــى وجــʨد علاقــة بــʧʽ ٢٠٢١( Kose and Muratوفـي هــʚا الʶــॽاق تʨصــل 
ʨنʙرȄا و ʛؗʰـــايʶام الهـــاتف والʙʵʱفـــي اســـ ȋاʛم  الإفـــʙللهـــاتف وعـــ ȋʛام الʺفـــʙʵʱأن الاســـ

ʨنʙرȄا. ʱʵǽلــف تـــأثʛʽ  لʵʱلــي عʻـــه ǽعــʙ أحــʙ الأســॼابالقــʙرة علــى ا ʛؗʰــايʶالǼ ةǼللإصـــا
الʘʴॼ عʧ الʺعلʨمات الॽʴʸة مʧ فʛد لآخʛ؛ فقʙ يʛʱتʖ علॽه إما انʵفـاض معـʙلات 
 .ʧʽـʱلفʱʵم ʧʽʱابʳʱـه اسـʻج عʱـʻمʺـا ي ،Șلات القلـʙادة معـȄاحة، أو زʛالǼ رʨعʷوال Șالقل

 ʘʴॼال ʧم ʙȄʜʺاء الʛة الأولى هي إجǼاʳʱأن الاس ʧʽمـات، فـي حـʨالʺعل ʧعـ ʛʺʱʶʺال
 ʟʵـــʷال ʖـــʻʳʱلʺـــا يʲم ،Ȑʛمـــات أخـــʨمعل ʧعـــ ʘـــʴॼال ʖـــʻʳـــة هـــي تॽانʲة الǼاʳʱالاســـ
الـــــʚهاب إلـــــى الʽʰʢـــــʶǼ ʖـــــʖʰ مـــــا ǽعانॽـــــه مـــــʧ مʵـــــاوف حـــــʨل إصـــــابʱه Ǽʺـــــʛض مـــــا 

)Starcevic & Berle, 2013.(  
ʨنʙرȄا، مʻهــا صــعȃʨة  ʛؗʰــايʶوث الʙدورًا فــي حــ ʖــي تلعــʱامــل الʨالع ʠعــǼ ــاكʻه

لʜʽʽʺʱ بʧʽ الʺʸادر الʺʨثʨقة وغʛʽ الʺʨثʨقة للʺعلʨمات عʰـʛ الإنʛʱنـʗ. وعلـى الـʛغʦ ا
مʧ الʨʱقعات Ǽأن الʘʴॼ عʛʰ الإنʛʱنʗ سʨʽفʛ في الʻهاǽة الʢʺأنʻʽة، إلا أن ما ʙʴǽث 
 ،ʗنــʛʱالإن ʛــʰة عॽʴــʸمــات الʨدارة الʺعلȂو ʛʽــʶــة تفॽعʺل ʖــعʸت ʘــʽح ،ʝــȞالع ʨهــ

 ʙــــــȄʜعلــــــى الأرجــــــح إلــــــى م ȑدʕمــــــا يــــــ ʨوهــــــ ʗنــــــʛʱالإن ʛــــــʰع ʘــــــʴॼــــــات الॽعʺل ʧمــــــ
)Starcevic, 2017.(  

ʨنʙرȄا نȄʛʤة القلȘ الʺعʛفي، في دراسـة  ʛؗʰايʶت الʛʶي فʱات الȄʛʤʻال ʧومand 

McElroy  Morris )ان " )٢٠١٦ʨـʻعǼCyberchondria: A systematic 

review of the literature فـيʛالʺع Șـة القلـȄʛʤء علـى دور نʨالʹـ Ȍॽـلʶت ʦʱيـ ،"
ʶاد في تفʛأن الأفـ ʙوُج .(ʗنʛʱالإن ʛʰة عʴʸأن الʷǼ ȋʛالʺف Șالقل) اȄرʙنʨ ʛؗʰايʶال ʛʽ
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ʽـــʜ الʺفـــȋʛ علـــى أعـــʛاض صـــॽʴة  ʛؗʱن إلـــى الʨلـــʽʺǽ اȄرʙنʨ ʛؗʰـــايʶال ʧن مـــʨعـــانǽ ʧيʚالـــ
مʱʴʺلـــة فـــي أجʶـــامهʦ، مʺـــا ǽعـــʜز تفʽؔـــʛهʦ القلـــȘ والʺॼـــالغ ॽɾـــه حॽـــال صـــʱʴهʦ. هـــʚه 

  العʺلॽات الʺعॽɾʛة الʺʨʷهة تʷʺل:
ʜʽ فقȌ على الʺعلʨمات ه الانʯقائيالانॺʯا ʛؗʱاص إلى الʵلاء الأشʕل هʽʺǽ ʘʽح :

.ʗنʛʱونها على الإنʙʳǽ يʱة الॽضʛʺاض الʛل الأعʲة، مॽʴʸال ʦاوفهʵز مʜي تعʱال  
: حʽـــǽُ ʘفʶـــʛون أȑ عـــʛض صـــʴي ॽɿʡـــʅ (مʲـــل الʸـــʙاع أو الʯفʴـــʙʻ الʵʸـــʦه

تȄʜــــʙ مــــʧ الʶــــعال) علــــى أنــــه علامــــة علــــى مــــʛض خʽʢــــʛ. هــــʚه الʱفʶــــʛʽات الʶــــلॽʰة 
.ʦيهʙل Șات القلȄʨʱʶم  

ȉʙفʸال ʙʻؒفʯمات الʨمعل ʧع ʗنʛʱعلى الإن ȋʛالʺف ʘʴॼاد في الʛلاء الأفʕأ هʙʰي :
تʱعلـــǼ Șـــالأعʛاض الʱـــي ǽعـــانʨن مʻهـــا. هـــʚا الʴॼـــʘ الʺʶـــʛʺʱ قـــʙ يـــʕدȑ إلـــى اكʷʱـــاف 
 ʛـــاعʷم ʧمـــ ʙـــȄʜȄلة وȞـــʷʺال ʦفـــاقǽ مʺـــا ،Șة للقلـــʛـــʽʲقـــة أو مॽʀد ʛـــʽـــة غॽʰʡ مـــاتʨمعل

  الʨʵف.
ــا ȃإلــىو ʛʤʻل  ʛʽــʶتف ʧــȞʺǽ ،وراʙانــǼ تʛــʰمها ألʙــي قــʱــاعي الʺʱالاج ʦعلʱــ نȄʛʤــة ال

ا  ًؗʨارهــا ســلॼʱاعǼ (ʗنــʛʱالإن ʛــʰة عʴــʸــأن الʷǼ ȋʛالʺفــ Șالقلــ) اȄرʙنʨ ʛؗʰــايʶة الʛــاهʣ
 .ʗنـʛʱاحـة علـى الإنʱʺـة الॽɺاʺʱـاذج الاجʺʻال ʧمـ ʦعلʱـة والـʤخلال الʺلاح ʧا مॼًʶʱȞم

ـــى الإنʛʱنـــʗ، مʲـــل الʺʱʻـــǽʙات فـــي هـــʚا الʶـــॽاق، يʱعـــʛض الأفـــʛاد لʺʱʴـــ ي عل ّɹ Ȑʨ صـــ
والʺقــالات الॽʰʢــة أو مقــاʡع الفʽــʙيʨ الʱــي تعــʛض تʳــارب الأشــʵاص الآخــʧȄʛ، مʺــا 
ǽعʜز لʙيهʦ الʺعʱقʙات الʸـॽʴة الʵاʯʡـة وȄـʕدȑ إلـى تفـاقʦ القلـȘ حـʨل صـʱʴهʦ. وفقًـا 
ـــي بʯʽـــات  ـــة ســـلॽؗʨات الآخـــʧȄʛ ف ॼʀاʛم ʛـــ ʰع ʦاتهॽؗʨاد ســـلʛالأفـــ ʦعلʱـــ ـــة، ي Ȅʛʤʻه الʚلهـــ
اجʱʺاॽɺــة معʻʽـــة، ســʨاء ؗانـــʗ مॼاشـــʛة أو عʰــʛ الإنʛʱنـــʗ، وȃالʱــالي Ȟʺǽـــʧ أن يʢʱـــʨر 
ʨنʙرȄا عʙʻما يʱعʛضʨن لʺعلʨمات ॽʰʡة قʙ تʨؔن مʹللة أو مॼالغ فʽها. ʛؗʰايʶال ʦيهʙل  

)، فإن هʚه الʤاهʛة Ȟʺǽـʧ تفʶـʛʽها ٢٠١٣( Frost and Steketeeوفقًا لʺا ذʛؗه 
 ʛʽــــʷǽ ʘــــʽــــة، حʤالʺلاحǼ ʦعلʱخــــلال الــــ ʧخــــلال مــــ ʧن مــــʨعلʺــــʱاد يʛون إلــــى أن الأفــــ

 ʧمــ ʙــȄʜة، مʺـا يॽʴــʸـاوف الʵʺعلــى ال ʜــ ʛؗي Ȑʨـʱʴفاعـل مــع مʱوال ʧȄʛـة الآخــʤملاح
قلقهــــʦ وقــــʙ تــــʕدȑ هــــʚه الʻʺــــاذج إلــــى تعȄʜــــʜ ســــلʨك الʴॼــــʘ الʺفــــȋʛ عــــʧ الأعــــʛاض 

  والʺعلʨمات الॽʰʢة على الإنʛʱنʗ، مʺا ǽعʜز القلȘ أكʛʲ وʙȄʜȄ مʧ مʵاوف الʴʸة.
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) ॽؗــʅ أن ٢٠٠٥( ʥ Asmundson and Taylor، يʻــاقʞ إضــافة إلــى ذلــ
الأفʛاد الʚيǽ ʧعانʨن مʧ القلȘ الʴʸي غالॼًا ما ǽعـʜزون سـلʨك الʴॼـʘ الʺفـȋʛ عʻـʙما 
ʳǽــʙون معلʨمــات تــʙعʦ مʵــاوفهʦ، مʺــا ʳǽعلهــʦ أكʲــʛ عʛضــة لʱؔــʛار هــʚا الʶــلʨك فــي 

Șالقلـ ʅـॽɿʵــل تʲـابي (مʳǽالإ ʜـȄʜعʱال ʛـʰʱعǽ ،اقॽــʶا الʚل. فـي هـʰقʱـʶʺال  ʧمــ ʗقـʕʺال
خــــلال العʲــــʨر علــــى معلʨمــــات تــــʙعʦ الʺʵــــاوف) عــــاملاً مهʺــــاً فــــي اســــʛʺʱار ســــلʨك 

ʨنʙرȄا. ʛؗʰايʶال  
 ʜــ ʛؗــات تȄʛʤʻه الʚأن هــ ʙــʳʻقʺــي، فʛقʺــي والإدمــان الʛال ʛʽــأثʱــات الȄʛʤن ʧأمــا عــ
علــــى تــــأثʛʽ الʱقॽʻــــات الʛقʺॽــــة، مʲــــل الإنʛʱنــــʗ ووســــائل الʨʱاصــــل الاجʱʺــــاعي، علــــى 

الʸــॽʴة. وفقًــا لȄʛʤʻــة الإدمــان الʛقʺــي، ʸǽــॼح الأفــʛاد مهʨوســʧʽ الʶــلॽؗʨات الʻفʶــॽة و 
ـــى تؔـــʛار الʶـــلॽؗʨات الʺʛتʢॼـــة  Ǽالاســـʙʵʱام الʺʶـــʛʺʱ للأجهـــʜة الʛقʺॽـــة، مʺـــا يـــʕدȑ إل
ǼالإنʛʱنȞʷǼ ʗل قهȑʛ. هʚه الʶلॽؗʨات ʧȞʺǽ أن تʷʺل الʘʴॼ الʺفȋʛ عʧ الʺعلʨمات 

ʵت ʧلاً مʙب Șز القلʜعǽ ما ʨوه ،ʗنʛʱة على الإنॽʴʸال Șا، أو القلȄرʙنʨ ʛؗʰايʶفه. الॽɿ
الʺفــʷǼ ȋʛــأن الʸــʴة عʰــʛ الإنʛʱنــʗ، هــʨ أحــʙ الآثــار الʻفʶــॽة لهــʚا الإدمــان الʛقʺــي، 

 .ʗنʛʱالإن ʛʰة عॽʴʸاض الʛة الأعॼʀاʛʺǼ وسًاʨد مهʛح الفॼʸǽ ʘʽح  
 ȑدʕأن يــ ʧــȞʺǽ (ــاॽȃʨفʨمʨʻال) لʨــʺʴʺالهــاتف الǼ ــالʸان الاتʙفقــ ʧف مــʨــʵإن ال

ʛفع مʧ احʱʺالॽة اللʨʳء إلى الإنʛʱنȞʷǼ ʗل مفȋʛ للʴॼـʘ عـʧ إلى قلȘ مʛʺʱʶ، مʺا ي
أعــʛاض صــॽʴة، مʺــا ǽعــʜز الʷــʨȞك والهــʨاجʝ الʺʛضــॽة. وهــʚا مــا ʶǽــاهʦ فــي نʷــʨء 
 ʧعــــ ʛʺʱـــʶʺال ʘــــʴॼال ʧعالقًــــا فـــي حلقــــة مـــ ʟʵـــʷح الॼــــʸǽ ʘـــʽا، حȄرʙنʨ ʛؗʰـــايʶال

ǽ ʧيʚاص الـʵئه، إن الأشʙأن ته ʧلاً مʙه بʛتʨت ʧم ʙȄʜت ʙة قॽʰʡ ماتʨمعل ʧن مـʨعـان
 ʘـــʴॼإلـــى ال ʦفعهʙمʺـــا يـــ ،ʛتʨـــʱوال Șضـــة للقلـــʛع ʛـــʲن أكʨنـــʨȞǽ ـــا مـــاॼًـــا غالॽȃʨفʨمʨʻال
 ʦــاوفهʵز مʜعــǽ ʙقــ ʙائــʜال ʘــʴॼا الʚهــ .ʗنــʛʱالإن ʛــʰاض عʛاض الأمــʛأعــ ʧر عــʛؔــʱʺال

ʨنʙرȄا. ʛؗʰايʶر الʨʢت ʧم ʙȄʜمʺا ي ،ʦهʻʯʺʢǽ أن ʧلاً مʙب  
ʦ تʴلʽـــل اســـʙʵʱام )، تـــ٢٠١٣( Starcevic Berle and  فـــي دراســـة أجʛاهـــا

الإنʛʱنʗ الʺفȋʛ للʘʴॼ عʧ معلʨمات صॽʴة في ʣل وجʨد نʨمʨفॽȃʨـا. شـʺلʗ العʻʽـة 
٢٥٠  ʧʽ فʛدًا مʧ مʱʵلف الأعʺار والفʯات الاجʱʺاॽɺة، حʘʽ تʛاوحـʗ أعʺـار الʺʷـارؗ
 ʧʽ٦٠و ١٨ب  ʗا ؗانـȄرʙنʨ ʛؗʰـايʶـا والॽȃʨفʨمʨʻال ʧʽن أن العلاقـة بـʨʲـاحॼال ʙعامًا. وجـ
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ا مفʡًʛـا فـي الʴॼـʘ غʛʽ مʶʱقة بʧʽ ا ًؗʨاد سـلʛالأفـ ʠعـǼ ʛهـʣأ ʧʽففـي حـ .ʧʽ لʺʷـارؗ
عــʧ معلʨمــات صــॽʴة عʰــʛ الإنʛʱنــʗ دون أن Ȟǽــʨن لــʙيهʦ خــʨف ملʴــȍʨ مــʧ فقــʙان 
 ʘـــʴॼالǼ واʛـــأثʱي ʦلـــ ʧلؔـــ ʦاتفهʨان هـــʙفقـــ ʧفًـــا مـــʨون خʛآخـــ ʛهـــʣل، أʨـــʺʴʺالهـــاتف ال

ʨنʙرȄا الʺʶــــʛʺʱ عــــʧ الأعــــʛاض الʸــــॽʴة. هــــʚا ʷǽــــʛʽ إلــــى أن العلاقــــة بــــʧʽ الʶــــاي ʛؗʰ
والʨʻمʨفॽȃʨــــا قــــʙ تؔــــʨن معقــــʙة وتعʱʺــــʙ علــــى عʨامــــل شʸʵــــॽة أخــــȐʛ مʲــــل الانعــــʜال 

  الاجʱʺاعي والʹغȌ الʻفʶي.
تـــأثʛʽ الإنʛʱنـــʗ فـــي الʷʱـــMcMullan (2016)  ʟॽʵوفـــي إʡـــار مʷـــاǼه درس 

ॽـــʅ أن الʴॼـــʘ الʺʶـــʛʺʱ عـــʧ الʺعلʨمـــات الʸـــॽʴة يـــʕثʛ علـــى  الـــʚاتي للأمـــʛاض، وؗ
ـــا Ǽالغًـــا مـــʧ مʱʵلـــف الأعʺـــار. أʣهـــʛت  ٢٥٠ة الʸـــʴة الʻفʶـــॽة. شـــʺلʗ العʻʽـــ ًy ʵش

 ʗنــʛʱام الإنʙʵʱن إلــى اســʨلــʽʺǽ Șات القلــǼاʛʢاضــ ʧن مــʨعــانǽ ʧيʚاد الــʛــائج أن الأفــʱʻال
 ʧلؔــ .ʦيهʙلــ Șات القلـȄʨʱــʶم ʧمــ ʙـȄʜة، مʺــا يॽضـʛاض مʛأعــ ʧعــ ʘـʴॼلل ȋʛل مفــȞـʷǼ

ـــا  ॽȃʨفʨمʨʻا والȄرʙنʨ ʛؗʰـــايʶال ʧʽبـــ ʗثابـــ ȋـــاॼد ارتʨوجـــ Ȏتلاحـــ ʦـــ ـــع الʙراســـة ل ॽʺج ʧʽبـــ
ʧʽ، مʺــا ʷǽـــʛʽ إلــى أن العلاقــة بـــʧʽ هــʚيʧ الʺʱغʽــʧȄʛ قـــʙ تؔــʨن غʽــʛ مʶـــʱقʛة  الʺʷــارؗ

.ʛد لآخʛف ʧة مʛʽغʱوم  
)، تـʦ تʴلʽـل الʶـلॽؗʨات الʛقʺॽـة لʢـلاب ٢٠١٨وزملاؤه ( Batiوفي دراسة أجʛاها 

ʡالـــʖ  ٥٠٠الʳامعـــات الʱـــي تʱعلـــǼ Șالʴॼـــʘ عـــʧ معلʨمـــات صـــॽʴة. شـــʺلʗ العʻʽـــة 
ʨنʙرȄا  ٢٤و ١٨رهʦ بʧʽ جامعي تʛʱاوح أعʺا ʛؗʰـايʶـاس الॽʁن مʨʲاحॼم الʙʵʱعامًا. واس

)Cyberchondria Scale) ـاॽȃʨفʨمʨـاس نॽʁوم (Nomophobia Scale ـاسॽʁل (
 ʧعـ ȋʛالʺفـ ʘـʴॼـات الॽل وعʺلʨʺʴʺان الهاتف الʙفق ʧف مʨʵالǼ علقةʱʺات الॽؗʨلʶال

ʚــلاب الــʢــائج أن الʱʻت الʛهــʣأ .ʗنــʛʱالإن ʛــʰة عॽʴــʸمــات الʨــا الʺعل ًɦن وقʨقʹــǽ ʧي
أʡــʨل فــي الʴॼــʘ عــʧ معلʨمــات صــॽʴة عʰــʛ الإنʛʱنــʗ ؗــانʨا ǽعــانʨن مــʧ مʶــȄʨʱات 
 ،ʥا. ومــع ذلــȄرʙنʨ ʛؗʰــايʶالǼ ʦهʱص إصــابʛفــ ʧمــ ʙــȄʜي، مʺــا يʴــʸال Șالقلــ ʧأعلــى مــ
ʨنʙرȄا نʨمʨفॽȃʨا لʦ تʧؔ ثابʱة بʧʽ جʺॽع  ʛؗʰايʶال ʧʽا أن العلاقة ب ً́ ǽراسة أʙت الʛهʣأ

ʧʽ، مʺــا يʨضـح أ ن هʻــاك عʨامـل أخــȐʛ، مʲــل القلـȘ الʸــʴي، الʱـي قــʙ تلعــʖ الʺʷـارؗ
  دورًا ʛًʽʰؗا.
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) تــʦ فʴــʟ العلاقــة بــʧʽ الʵــʨف ٢٠١٨( Kocabas Korucu andفــي دراســة 
 ʗنـʛʱالإن ʛـʰاض عʛالأمـ ʧعـ ʘـʴॼات الॽؗʨوسـل (ـاॽȃʨفʨمʨن) ؗيʚان الهاتف الـʙفق ʧم

ʨنʙرȄا). شʺلʗ العʻʽة  ʛؗʰايʶ٣٨٨(ال  ʦهʻدًا، مʛ٥٥.١ف ʨؗʚالـ ʧ٤٤.٩ر و% م ʧمـ %
ʨنʙرȄا،  ʛؗʰـايʶعـاد الǼـا وأॽȃʨفʨمʨن ʧʽا بـʢًسـʨʱـا مॽًابʳǽا إʡًاॼائج ارتʱʻت الʛهʣالإناث. أ
 ʘــʴॼات الॽؗʨان الهـاتف وســلʙفقــ ʧف مـʨــʵال ʧʽــة بـʻʽد علاقـة معʨإلـى وجــ ʛʽــʷǽ مʺـا
 ȋــاॼا الارتʚهــ ʦॽتعʺــ ʧــȞʺǽ قة، لاǼــاʶراســات الʙــا فــي الʺؗ ʧة. لؔــॽʴاض صــʛأعــ ʧعــ

  لʺح إلى تعقʙʽ العلاقة بʧʽ الʺʱغʧȄʛʽ.على الॽʺʳع، مʺا ي
ـــــــة بــــــــʧʽ ٢٠٢٠وزمــــــــلاؤه ( Vismaraأمــــــــا فــــــــي دراســــــــة  )، تــــــــʦ فʴــــــــʟ العلاقـ

ʨنʙرȄا ونʨمʨفॽȃʨـا لـʡ Ȑʙـلاب الʳامعـات. شـʺلʗ العʻʽـة  ʛؗʰايʶجـامعي  ٤٠٠ال ʖالـʡ
 ʧʽب ʦاوح أعʺارهʛʱن  ٢٤و ١٨تʨعـانǽ ʧيʚـلاب الـʢال ʠعـǼ ـائج أنʱʻت الʛهـʣعامًا. أ
 ʨا ؗانॽȃʨفʨمʨن ʧإلا أن م ،ʗنـʛʱة علـى الإنॽʴمـات صـʨمعل ʧعـ ʘـʴॼضة للʛع ʛʲا أك

 ʛʽـʷǽ مʺـا ،ʧʽ ʨنʙرȄا ونʨمʨفॽȃʨا لʧȞǽ ʦ ثابɦًا بـʧʽ جʺॽـع الʺʷـارؗ ʛؗʰايʶال ʧʽب ȋاॼالارت
ـــة  ʯʽʰالعـــام وال Șـــ ـــى عʨامـــل إضـــاॽɾة مʲـــل القل ـــʙة وتعʱʺـــʙ عل ـــة معق إلـــى أن هـــʚه العلاق

  الاجʱʺاॽɺة.
)، الʱــي تʻاولــʗ العلاقــة بــʧʽ ٢٠٢١( Kösem and Muratوأخʽــʛا فــي دراســة 

ʨنʙرȄا لـــȐʙ الʺــــʛاهقʧʽ، فقـــʙ تʰــــʧʽ أن  ʛؗʰــــايʶـــة والॽؗʚاتــــف الʨ٩٧.٩إدمـــان اله ʧمــــ %
% مـʻهǽ ʦقʹـʨن مـʧ ٣٩.٣الʢلاب ʙʵʱʶǽمʨن هʨاتـف ذॽؗـة مʸʱـلة Ǽالإنʛʱنـʗ، وأن 

ســاعات يʨمॽًــا علــى الإنʛʱنــʗ. رغــʦ أن Ǽعــʠ الʢــلاب الــʚيǽ ʧقʹــʨن وقɦًــا  ٤إلــى  ٣
ʨنʙرȄا، إلا أن الॼــــاحʡ ʧʽʲــــȄʨلاً علــــى الإ ʛؗʰــــايʶالǼ ــــةʢॼتʛات مॽؗʨوا ســــلʛهــــʣأ ʗنــــʛʱن

ʨنʙرȄا.  ʛؗʰـايʶـا والॽȃʨفʨمʨن ʧʽا بȄًʨا قʡًاॼوا ارتʛهʤǽ ʦل ʧʽاهقʛʺال ʠعǼ أشاروا إلى أن
وهــʚا ǽعــʜز فؔــʛة أن العʨامــل الʻفʶــॽة مʲــل القلــȘ الاجʱʺــاعي قــʙ تʶــاهʦ فــي تॼــايʧ هــʚه 

  الʱʻائج.
ʚــائج هــʱــا أن نʻــح لʹʱا يʚــȞوه ʧʽــة بــʻʽــات معʡاॼد ارتʨوجــ ʧʽع بــʨــʻʱراســات تʙه ال

ʨنʙرȄا والʨʻمʨفॽȃʨــا، وȃــʧʽ عــʙم وجــʨد علاقــة ثابʱــة أو واضــʴة بʻʽهʺــا. علــى  ʛؗʰــايʶال
ــــʛغʦ مــــʧ أن Ǽعــــʠ الʙراســــات، مʲــــل دراســــة   Kocabas and Korucu (2018)ال

)، أʣهــʛت وجــʨد ارتॼــاȋ بــʧʽ الʵــʨف مــʧ فقــʙان ٢٠٢٠وزمــلاؤه ( Vismaraودراســة 
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إلــى أن  ف الʺʴʺــʨل والʴॼــʘ الʺفــȋʛ عــʧ الʺعلʨمــات الʸــॽʴة، إلا أنهــا أشــارتالهــات
هʚه العلاقة قʙ تʨؔن غʛʽ مʱʶقʛة وتعʙʺʱ علـى عʨامـل نفʶـॽة أخـȐʛ، مʲـل القلـȘ العـام 

.ʙحʨاج مʱʻʱصل إلى اسʨʱال ʙعقǽ اعي، مʺاʺʱأو الاج 
  :منهجية البحث -٣

ــ ة بــʧʽ مʱغʽــʧȄʛ نفʶــʧʽʽ هــʚا الʴॼــʘ هــʨ ارتॼــاʡي تʰʻــȑʕ، حʽــʘ يــʦʱ دراســة العلاق
 ȑʛك القهـʨلʶادة الȄا على زॽȃʨفʨمʨʻال ʛʽأثʱب ʕʰʻʱف الʙا) بهȄرʙنʨ ʛؗʰʽʶا والॽȃʨفʨمʨʻال)

ʗنʛʱالإن ʛʰة عॽʴمات صʨمعل ʧع ʘʴॼفي ال.  
ــــة ʹʻالع ʤــــʱح ʧنــــة مــــʨȞــــة مʻʽــــار عॽʱاخ ʦــــلاب  ٢٩٠: تــــʡ ʧــــة مــــॼالʡــــا و ॼًالʡ

ʳــــلاب الʡ ʧائي مــــʨــــʷل عȞــــʷǼ ــــةʻʽــــار العॽʱاخ ʦامعــــات، تــــʳلــــف الʱʵامعــــات فــــي م
  الʸʸʵʱات الأكادॽʺǽة والفʯات العʺȄʛة.

 ) تʦزȂع العʻʹة حʔʴ الʹʦع والʝʶʳʯ الأكادʸǻي١جʗول (
 الʦʸʱʸع الʶʶʳʯات الأدبॻة الʶʶʳʯات العلॻʸة  الفʭة

 137 77 60 الʦؕʘر

 153 97 56 الإناث

 290 174 116 الʦʸʱʸع

 %100 %60 %40 الʹॺʴة الȂʦʭʸة
  

 أدوات البحث -٤

ॻɿا مॻȁʦفʦمʦʹاس الYildirim, 2014)(  
لॽʁـاس مʶـȐʨʱ  ٢٠١٤في عام  Yildirimتʦ تʦॽʺʸ مॽʁاس الʨʻمʨفॽȃʨا بʨاسʢة 

الʵــʨف مــʧ فقـــʙان الهــاتف الʺʴʺـــʨل. هــʚا الʺॽʁــاس يʱؔـــʨن مــʧ أرȃعـــة أǼعــاد رئʶॽـــة، 
 ʧم ʙعॼا الʚن هʨؔʱاصل: يʨʱرة على الʙم القʙاتج  ٦وهي: عʻال Șالقل ʝॽʁȄو ،ʛاصʻع

 ʙ٥رة علـــى الʨʱاصـــل عʰـــʛ الهـــاتف الʺʴʺـــʨل. فقـــʙان الʨʱاصـــل: ʷǽـــʺل عـــʧ عـــʙم القـــ
عʻاصʛ، وʝॽʁȄ الʨʵف مʧ فقʙان القʙرة على الʨʱاصل مع الآخʧȄʛ. عʙم القʙرة على 

عʻاصʛ، وȄعʝȞ القلȘ مʧ عʙم القـʙرة علـى  ٤الʨصʨل إلى الʺعلʨمات: ȑʨʱʴǽ على 
ʵʱلـــي عـــʧ الʛاحـــة: الʸʴـــʨل علـــى الʺعلʨمـــات عʻـــʙ عـــʙم تـــʨافʛ الهـــاتف الʺʴʺـــʨل. ال
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 ʧʺــʹʱد الهــاتف  ٥يʨم وجــʙاحــة فــي حالــة عــʛم الʙعــǼ رʨــعʷإلــى ال ʛʽــʷȄو ،ʛاصــʻع
  الʺʨʺʴل.

  ثॺات الॻɿʸاس:
، مʺا ʷǽـʛʽ إلـى ٠.٩٤٥تʦ حʶاب معامل ثॼات ألفا ʛؗونॼاخ للʺॽʁاس، حʘʽ بلغ 

ॼونʛؗ ة ألفاʺॽʀ ابʶح ʦت ،ʥالإضافة إلى ذلǼ .اʙًʽا جॽًاتًا داخلॼث ʥلʱʺǽ اسॽʁʺاخ أن ال
ــالي: الॼعــʙ الأول (عــʙم  ʱال ʨــʴʻــاس، علــى الॽʁʺعــاد الǼأ ʧمــ ʙعــǼ ــل لؔــلʸفʻل مȞــʷǼ

، الॼعʙ الʲالʘ ٠.٨٧٤، الॼعʙ الʲاني (فقʙان الʨʱاصل): ٠.٩٣٩القʙرة على الʨʱاصل): 
الॼعــــʙ الʛاǼــــع (الʵʱلــــي عــــʧ ،٠.٨٢٧(عــــʙم القــــʙرة علــــى الʨصــــʨل إلــــى الʺعلʨمــــات): 

  ٠.٨١٤الʛاحة): 
  صʗق الॻɿʸاس:

بــــʧʽ مॽʁــــاس  Pearsonصــــʙق الʺॽʁــــاس، تــــʦ اســــʙʵʱام معامــــل ارتॼــــاȋ لʶʴــــاب 
 Mobile Phoneو Nomophobia Questionnaireالʨʻمʨفॽȃʨـــــا 

Involvement Questionnaire ʧʽبـــــ ȋـــــاॼـــــائج أن معامـــــل الارتʱʻت الʛهـــــʣأ .
، وهʛʽʷǽ ʨ إلى علاقة إʳǽابॽة قȄʨة بʻʽهʺا، مʺا ǽعـʜز صـʙق ٠.٧١٠الʺॽʁاسʧʽ ؗان 

  .الʺॽʁاس
ɿʸة الॻالʲراسة الʗاس في الॻ  

تــʦ الʴʱقــȘ مــʧ ثॼــات الʺॽʁــاس Ǽاســʙʵʱام معامــل ألفــا ʛؗونॼــاخ، حʽــʘ بلــغ معامــل 
  للʺॽʁاس Ȟؗل، بʻʽʺا تʛاوحʱʺॽʀ ʗه للأǼعاد الفॽɺʛة ؗʺا يلي: ٠.٨٧٥الॼʲات 

: فقـʙان الاتʸــال: الॺُعــʗ الʰــاني؛ ٠.٨٦٤: عــʙم القـʙرة علــى الʨʱاصـل الॺُعـʗ الأول
ــ، ٠.٨١٤ ــʗ ، ٠.٨٣٣: عــʙم القــʙرة علــى الʨصــʨل إلــى الʺعلʨمــات: ʖالॺُعــʗ الʰال الॺُع

؛ ؗʺا تʦ الʴʱقȘ مـʧ صـʙق الʻʰـاء، حʽـʘ تʛاوحـʗ ٠.٨٦٧: الʵʱلي عʧ الʛاحة: الʙاǺع
: عــʙم الॺُعــʗ الأولمعــاملات الارتॼــاȋ بــʧʽ الأǼعــاد والʙرجــة الؔلॽــة للʺॽʁــاس ؗʺــا يلــي: 

: الॺُعـʗ الʰالـʖ، ٠.٧٩٣: فقʙان الاتʸـال: الॺُعʗ الʰاني ٠.٧٨٨القʙرة على الʨʱاصل: 
: الʵʱلـي عـʧ الʛاحـة: الॺُعʗ الʙاǺع ،٠.٨٠٢عʙم القʙرة على الʨصʨل إلى الʺعلʨمـات: 

. مʺـــا ʷǽـــʛʽ إلـــى وجـــʨد ارتॼـــاȋ قـــȑʨ بـــʧʽ الأǼعـــاد والʙرجـــة الؔلॽـــة للʺॽʁـــاس، ٠.٨١٧
  وȃالʱالي يʗʰʲُ صʙق الʻʰاء للʺॽʁاس.
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٤٩٦ 

ʦنʗرȂا  ʙؕʮايʴاس الॻɿم  
ʨنʙرȄا وذلـــʥ لعـــʙم تـــʨافʛ مॽʁـــاس مُعʱʺـــʙ قامـــʗ الॼاحʲـــ ʛؗʰـــايʶـــاس الॽʁم ʦॽʺـــʸʱة ب

 ʦॽʺــʸت ʦتــ ʙــة. وقــॽالʴراســة الʙاف الʙمــع أهــ ʖاســʻʱــة يॽȃʛــة العʯʽʰا فــي الȄرʙنʨ ʛؗʰـايʶلل
  الʺॽʁاس وفقًا للأǼعاد الʱالॽة:

): ʷǽــʛʽ إلــى الʶــلʨك القهــȑʛ الʺʱؔــʛر فــي الʴॼــʘ عــCompulsion ʧ( الإكــʙاه -١
ʱالإن ʛʰة عॽʴمات صʨمعل.ʗنʛ  

٢- ȉاʙالإفـــ )Excessive Searching مـــاتʨمعل ʧعـــ ȋʛالʺفـــ ʘـــʴॼالǼ Șعلـــʱي :(
  صॽʴة، حʱى في حالات عʙم وجʨد أعʛاض أو قلȘ مʛʰر.

٣- Ȗالقلــ ʗʻــعʶت )Escalation of Anxiety ʙعــǼ ــيʶفʻال Șالقلــ ʙايــʜــاول تʻʱي :(
.ʗنʛʱة على الإنॽʴʸمات الʨالʺعل ʧع ʘʴॼال  

): ʷǽــʛʽ إلــى تــأثʛʽ الʴॼــImpact on Activities ʘ( الʯــأثʙʻ علــى الأنʵــʠة -٤
  الʺفȋʛ عʧ الʺعلʨمات الॽʴʸة على الأنʢʷة الʨʽمॽة والॽʴاة الاجʱʺاॽɺة للفʛد.

 ʧاس مॽʁʺن الʨؔʱضـه  ٣٤يʛخـلال ع ʧـاس مـॽʁʺة الॽصـلاح ʧمـ Șقʴʱال ʦا تʙًʻب
على مʨʺʳعة مʧ الأساتʚة الʺʧʽʺȞʴ الʺʧʽʸʸʵʱ في علʦ الʻفʝ والʸـʴة الʻفʶـॽة. 

ʸــॽاغات اللغȄʨــة وتعــʙيل الॼɻــارة فــي Ǽعــʠ الʻʰــʨد، Ǽالإضــافة إلــى تــʦ تعــʙيل Ǽعــʠ ال
 حʚف ॼɺارتʧʽ مʧ الʺॽʁاس لʹʺان دقʱه ووضʨحه.

ʦنʗرȂا٢جʗول ( ʙؕʮايʴاس الॻɿم (  
ʤقʙارة الॺɹال  ʗعॺُال 

 الإكʙاه .أجʗ نفʴي أʖʲǺ عʥ معلʦمات صॻʲة عʥ أعʙاض الʙʸض ȜʵǺل مʙؒʯر  .١

 الإكʙاه .صॻʲة Ǻاسʙʸʯار أشعǺ ʙأنʹي مʙʮʱ على الʖʲॺ عʥ معلʦمات  .٢

٣.  ʕنʙʯالإن ʙʮة عॻʲمات صʦمعل ʥع ʖʲॺال ʥع ʃɾʦʯع الॻʠʯاه .لا أسʙالإك 

 الإفʙاȉ .أقʦم Ǻالʖʲॺ عʥ معلʦمات صॻʲة حʯى وȀن ؕʹʕ لا أشعǺ ʙأȏ أعʙاض  .٤

٥.  
أʖʲǺ عʥ أعʙاض الʙʸض على الإنʙʯنʕ حʯى إذا ؕانʕ أعʙاض ʠॻʴǺة 

 .وغʙʻ مقلقة
ȉاʙالإف 

٦.  
ا الʖʲॺ عʥ معلʦمات صॻʲة على الإنʙʯنʕ إذا أعʯقʗ أنه ʔʱǻ ع ًy ليّ دائ

 .شعʙت Ǻأȏ عʙض
ȉاʙالإف 
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٤٩٧ 

 الإفʙاʙʱʸǺ. ȉد أن أبʗأ في الʖʲॺ عʥ أعʙاض صॻʲة، أʡل أʖʲǺ لفʙʯات Ȃʦʟلة  .٧

٨.  ʙʮل أكȜʵǺ ʙتʦʯوال ȖالقلǺ ʙة، أشعॻʲاض صʙأع ʥع ʖʲॺال ʗعǺ. Ȗالقل ʗʻعʶت 

 تʶعʗʻ القلȖ .دت مʳاوفي ʵǺأن صʯʲيكلʸا ʕʰʲǺ عʥ أعʙاض مʙضॻة على الإنʙʯنʕ، زا  .٩

١٠.  ʕنʙʯالإن ʙʮة عॻʲمات صʦمعل ʥها عʻف ʖʲǺة أʙؕل م ʗعǺ ȖالقلǺ ʙأشع. Ȗالقل ʗʻعʶت 

١١.  
Ǻعʗ الʖʲॺ عʥ أعʙاض صॻʲة على الإنʙʯنʕ، أبʗأ في الʯفǺ ʙʻؒأنʹي قʗ أكʦن 

ا ً̫ Ȃʙم. 
Ȗالقل ʗʻعʶت 

١٢.  
ʚʻ ف ʙؕʯرتي على الʗة قॻʲمات صʦمعل ʥع ʙʸʯʴʸال ʖʲॺال Ȗʻعǻ ي مهامي

 .الʦʻمॻة
الʯأثʙʻ على 

 الأنʠʵة

١٣.  
أجʗ نفʴي أتʱاهل الأنʠʵة الاجʸʯاॻɸة ʔʮʴǺ الʯفʙʻؒ الʙʸʯʴʸ في 

 .الʸعلʦمات الॻʲʶة الʯي قʙأتها
الʯأثʙʻ على 

 الأنʠʵة

١٤.  
 ʥع ʖʲॺال ʥالʹاتج ع Ȗالقل ʔʮʴǺ ةॻɸاʸʯة الاجʠʵل الأنʻأحاول تقل

 .معلʦمات صॻʲة
الʯأثʙʻ على 

 الأنʠʵة

 تʶعʗʻ القلȁʦ. Ȗات مʥ القلǺ Ȗعʗ ؕل ʖʲǺ عʥ أعʙاض صॻʲة على الإنʙʯنʕأدخل في ن  .١٥

 الإفʙاȉ .إذا شعʙت Ǻأȏ أعʙاض ʠॻʴǺة، أʖʲǺ عʹها على الإنʙʯنʕ على الفʦر  .١٦

١٧.  
أضॻع الʙʻʰؒ مʥ الʦقʕ في الʖʲॺ عʥ معلʦمات صॻʲة، مʸا يʗȂʚ مʥ قلقلي "

 ȏʙتʦوت." 
Ȗالقل ʗʻعʶت 

١٨.  ʶمات الʦعلʸال ʥع ʙʸʯʴʸال ʖʲॺيالʮل سلȜʵǺ اتيॻعلى ح ʙثʓة يॻʲ. 
الʯأثʙʻ على 

 الأنʠʵة

١٩.  
أشعǺ ʙأنʹي لا أسॻʠʯع الȜʵǺ ʜॻɹل ॻʮʟعي إذا لʤ أʖʲǺ عʥ معلʦمات 

 .صॻʲة يʦمॻًا
 الإكʙاه

٢٠.  
أحॻانا، أضॻع ساعات في الʖʲॺ عʥ معلʦمات صॻʲة، رغʤ أنʹي لا أحʯاج 

 .إلʻها
ȉاʙالإف 

 تʶعʗʻ القلȖ .لي وأصॺح مʦʯتʙًاǺعʗ الʖʲॺ عʥ الʸعلʦمات الॻʲʶة، يʚداد قلق  .٢١

٢٢.  ʃɾʦدون ت ʖʲॺفي ال ʙʸʯة، أسॻʲمات صʦمعل ʥع ʖʲॺأ في الʗما أبʗʹاه .عʙالإك 

 الإكʙاه .الʖʲॺ عʥ أعʙاض الʙʸض ॺʶǻح عادة يʦمॻة Ǻالʹॺʴة لي  .٢٣
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٤٩٨ 

فؔــلا الॼɻـــارتʧʽ  )٣٠( رقــʦ  ) لأنهــا تʷʱــاǼه مــع الॼɻــارة ٨الॼɻــارة (رقــʦ تــʦ حــʚف 
تʷʱابهان فـي الʱعʽʰـʛ عـʧ نفـʝ الʶـلʨك، وهـʨ الʴॼـʘ الʺʶـʛʺʱ عـʧ معلʨمـات صـॽʴة 
ʽـʜ علـى الأفؔـار  ʛؗʱار والʛؔـʱال ʖـʻʳʱف لʚـʴال ʦت ʥلʚل .ʥلʚة لॽاجة الفعلʴم الʙع ʦرغ

لأنهـا ǽعʰـʛ عـʧ نفـʝ الʺعʻـى  ١٣تʦ حʚف الॼɻـارة رقـʦ ا. الʛئॽʶॽة ȞʷǼل أكʛʲ وضʨحً 
 ʦـارة رقـॼɻه الʻʺـʹʱت ȑʚ١٤ال  ʛʺʱـʶʺال ʘـʴॼي للʰـلʶال ʛʽـأثʱان إلـى الʛʽـʷارتـان تॼɻفال

 ʦـارة رقـॼɻف الʚحـ ʦـالي تـʱالȃو ،ʜـʽ ʛؗʱـة والॽمʨʽـاة الॽʴة علـى الॽʴـʸمـات الʨالʺعل ʧع
ʽــʜ علــى الفؔــʛة ʷǼــȞل أكʲــʛ وضــʨحً  ١٣ ʛؗʱار والʛؔــʱال ʖــʻʳʱار لʛإلــى تؔــ ȑدʕا، مʺــا يــ

وهȞـــʚا أصـــॼح الʺॽʁـــاس فـــي صـــʨرته  الʺعʻـــى دون تقـــʦǽʙ إضـــافة جʨهȄʛـــة للʺॽʁـــاس.
 ʧʺʹʱة يॽهائʻول الآتي: ٣٤الʙʳها الʴضʨعاد ؗʺا يǼعة أȃزعة على أرʨارة مॼɺ  

 الإكʙاه .لا Ȝʸǻʹʹي مقاومة الʖʲॺ عʥ معلʦمات صॻʲة عʹʗ شعʦرǺ ȏأȏ عʙض  .٢٤

 .لʦمات صॻʲة في تʗهʦر علاقʯي ǺالآخʥȂʙيʔʮʴʯ الʖʲॺ الʙʸʯʴʸ عʥ مع  .٢٥
الʯأثʙʻ على 

 الأنʠʵة

٢٦.  
أجʗ صعȁʦة في الانʯهاء مʥ مهامي الʦʻمॻة ʔʮʴǺ الʯفʙʻؒ الʙʸʯʴʸ في 

 .صʯʲي
الʯأثʙʻ على 

 الأنʠʵة

٢٧.  
أشعʙ بʯأثʙʻ سلʮي على حॻاتي الاجʸʯاॻɸة ʔʮʴǺ الʖʲॺ الʸفȉʙ عʥ أعʙاض 

 .صॻʲة
الʯأثʙʻ على 

 الأنʠʵة

yًا ع  .٢٨  الإفʙاʥ. ȉ معلʦمات صॻʲة، حʯى لʕʹؕ ʦ أعلʤ أنʹي لا أحʯاج إلʻهاأʖʲǺ دائ

٢٩.  ʕنʙʯفي الإن ȉʙفʸال ʖʲॺون الʗة بॻʮʠارات الʙاذ القʳة في اتȁʦصع ʗأج. ȉاʙالإف 

٣٠.  
في Ǻعʞ الأحॻان، أسʙʸʯ في الʖʲॺ عʥ نفʛ الʸعلʦمات الॻʲʶة على 

 .الإنʙʯنʕ مʙارًا وتʙؒارًا
 الإكʙاه

٣١.   ًy  الإفʙاȉ .ا إلى معلʦمات صॻʲة مʗʲثة عʙʮ الإنʙʯنʕأعʯقʗ أنʹي أحʯاج دائ

 تʶعʗʻ القلȖ .الʖʲॺ الʙؒʯʸر عʥ أعʙاض صॻʲة ʱǻعلʹي أشعǺ ʙالʦʳف مʥ الأمʙاض  .٣٢

٣٣.  ʕنʙʯالإن ʙʮي عʯʲص ʝʲفǺ ʕقʦال الʦʟ ًلاʦغʵي مʴنف ʗاه .أجʙالإك 

٣٤.  
ʯʴǻهلʣ الʖʲॺ الʙʸʯʴʸ عʥ معلʦمات صॻʲة معʤʢ وقʯي وحॻاتي 

 .الॻʶʳʵة
لى الʯأثʙʻ ع
 الأنʠʵة
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٤٩٩ 

  ) الʦʶرة الʹهائॻة للॻɿʸاس٣جʗول (
ʗعॺُد  الʦʹʮأرقام ال 

 33، 30، 24، 23، 22، 19، 3، 2، 1 الإكʙاه

ȉاʙ31، 29، 28، 20، 16، 7، 6، 5، 4 الإف 

Ȗالقل ʗʻعʶ32، 17، 15، 11، 10، 9، 8 ت 

 34، 27، 26، 25، 18، 14، 13، 12 الʯأثʙʻ على الأنʠʵة

، مʺــا ٠.٨٦٨الॼʲــات الؔلــي للʺॽʁــاس بلــغ معامــل ألفــا ʛؗونॼــاخ  :ثॺــات الॻɿʸــاس
ثॼــات الأǼعــاد  ʷǽــʛʽ إلــى مʶــȐʨʱ جʽــʙ مــʧ الॼʲــات الــʙاخلي للʺॽʁــاس. ؗʺــا تــʦ حʶــاب

   :وجاءت الʱʻائج ؗالاتي
 ): ʤॻɾ معامل ألفا ʙؕونॺاخ للأǺعاد الʯʳʸلفة٤جʗول (

ʗعॺُاخ الॺونʙؕ ة معامل ألفاʸॻɾ 

 0.818 الॼُعʙ الأول: الإكʛاه 

ȋاʛاني: الإفʲال ʙعॼُ0.833 ال 

Șالقل ʙʽعʸت :ʘالʲال ʙعॼُ0.798 ال 

 0.856 الॼُعʙ الʛاǼع: الʱأثʛʽ على الأنʢʷة

ʗاسصॻɿʸـاء.  :ق الʻʰق الʙـاب صـʶخـلال ح ʧـاس مـॽʁʺق الʙصـ ʧم Șقʴʱال ʦت
وقــʙ أʣهــʛت الʱʻــائج أن معامــل الارتॼــاȋ بــʧʽ أǼعــاد الʺॽʁــاس والʙرجــة الؔلॽــة ؗــان ؗʺــا 

  يلي:
  ): صʗق الॻɿʸاس ومعامل الارتॺا٥ȉجʗول (

ʗعॺُة الॻرجة الؒلʗمع ال ȉاॺمعامل الارت 

 0.766 الॼُعʙ الأول: الإكʛاه 

ʙعॼُال ȋاʛاني: الإفʲ0.855 ال 

Șالقل ʙʽعʸت :ʘالʲال ʙعॼُ0.804 ال 

 0.877 الॼُعʙ الʛاǼع: الʱأثʛʽ على الأنʢʷة
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٥٠٠ 

تʷــʛʽ هــʚه الʁــʦॽ إلــى أن الʺॽʁــاس يʱʺʱــع ʸǼــʙق بʻــاء جʽــʙ، حʽــʘ أن الارتॼاʡــات 
بʧʽ الأǼعاد والʙرجة الؔلॽة للʺॽʁاس قȄʨة، مʺا ǽعʝȞ أن الʺॽʁاس ʝॽʁǽ ما يهʙف إلى 

ȞʷǼ اسهॽʀ قʨثʨوم Șʽل دق.  
  :عرض النتائج -٥

ـــة لاضـــــʛʢاب الʵـــــʨف مـــــʧ فقـــــʙان الهـــــاتف الفـــــʙض الأول : تʶʱـــــʦ الʶـــــʺة العامــ
(الʨʻمʨفॽȃʨـــا) بـــʡ ʧʽـــلاب الʳامعـــة Ǽالارتفـــاع. تـــʦ تʙʴيـــʙ الʺʨʱســـȌ الفʛضـــي لʺॽʁـــاس 

)، والــʲʺǽ ȑʚـل الʨʱقـع الʤʻــȑʛ أو الʺʨʱسـȌ الʺʨʱقـع بʻــاءً علـى مــا ١٠٠الʨʻمʨفॽȃʨـا بــ (
) والʱــي ॼʡقـــʗ علـــى ٢٠٢٠الʙراســـات الʶــاǼقة مʲـــل دراســة (بʛاشـــǽʙة،  تــʦ تʙʴيـــʙه فــي

الॼʷاب الʳامعي. ثـʦ تـʦ مقارنـة هـʚا الʺʨʱسـȌ الفʛضـي مـع الʺʨʱسـȌ الʶʴـابي الفعلـي 
. هʚا ʛʽʷǽ إلى أن مȐʨʱʶ الʨʻمʨفॽȃʨا ١١٥لʺȐʨʱʶ الʨʻمʨفॽȃʨا في العʻʽة، والȑʚ بلغ 

أن هʻــاك زȄــادة ملʣʨʴــة فــي شــʙة فــي العʻʽــة أعلــى مــʧ الʺʨʱســȌ الʺʨʱقــع، مʺــا ǽعʻــي 
.ʧʽروسʙʺاد الʛالأف ʧʽا بॽȃʨفʨمʨʻال  

ॽʀʺة مʛتفعة، مʺـا ʷǽـʛʽ إلـى أن ، وهي ١٥.٣فقʙ بلغʗ أما Ǽالॼʶʻة لـ ॽʀʺة (ت)، 
) ʽʰؗــʛ ودال ١١٥) والʺʨʱســȌ الʶʴــابي الفعلــي (١٠٠الفــʛق بــʧʽ الʺʨʱســȌ الفʛضــي (

لــʝॽ عʷــʨائॽًا، بــل هــʨ فــʛق إحʸــائॽًا. ॽʀʺــة (ت) الʺʛتفعــة تــʙل علــى أن هــʚا الفــʛق 
، مʺــا ٠.٠٠٠)، فقــʙ ؗانــp-value ʗحॽʁقــي ذو دلالــة قȄʨــة. أمــا الॽʁʺــة الاحʱʺالॽــة (

ǽعʻــي أن الفــʛق بــʧʽ الʺʨʱســʧʽʢ لــʝॽ مʳــʛد صــʙفة، بــل هــʨ فــʛق ذو دلالــة إحʸــائॽة 
 ʧمـــ ȍʨـــʴل ملȞـــʷǼ ـــة أعلـــى ʻʽـــا فـــي العॽȃʨفʨمʨʻال Ȑʨʱـــʶإلـــى أن م ʛʽـــʷǽ اʚـــة. هـــ Ȅʨق

  الʺʨʱسȌ الʺʨʱقع.
ʗافات ٦ول (جʙʲات والانʠسʦʯʸا بʹاءً على الॻȁʦفʦمʦʹرجة الʗائي لʶل إحʻلʲت :(

 الॻɹʸارȂة
حʦʳ  الʶʺة

 العʻʽة
 Ȍسʨʱʺال
 الفʛضي

 Ȍسʨʱʺال
 الʶʴابي

الانʛʴاف 
 ȑارॽɻʺال 

ॽʀʺة 
 (ت)

درجة 
 الȄʛʴة

الॽʁʺة 
 الاحʱʺالॽة

 ٠٠٠،.  ٢٨٩  ١٥.٣  ١٦.٦٨  ١١٥  ١٠٠  ٢٩٠  الʨʻمʨفॽȃʨا

ʨنʙرȄا)  ةالʶــʺتʶʱــʦ : الʰــانيالفــʙض  ʛؗʰــايʶوني(الʛʱؔض الالʛالʺــ ʦهʨــʱالعامــة ل
ʨنʙرȄا بــ  ʛؗʰايʶضي للʛالف Ȍسʨʱʺال ʙيʙʴت ʦالارتفاع؛ تǼ امعةʳلاب الʡ ʧʽ١٢٠ب ،
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ʨنʙرȄا فــي العʻʽــة،  ʛؗʰــايʶــابي الفعلــي للʶʴال Ȍســʨʱʺمــع ال Ȍســʨʱʺا الʚمقارنــة هــ ʦوتــ
ʨنʙرȄا في ١٤٢.٣١والȑʚ بلغ  ʛؗʰايʶال Ȑʨʱʶإلى أن م ʛʽʷǽ اʚه . ʧة أعلى مـʻʽالع

 ʗــــ ـــة (ت) بلغـ ـــع؛ ॽʀʺــ ــــȌ الʺʨʱقــ ــــʧʽ ٢٤.٠٣الʺʨʱسـ ــــʛق بـ ــــى أن الفـ ــــʛʽ إلـ ــــا ʷǽـ ، مʺـ
) p-valueالʺʨʱســʧʽʢ (الʺʨʱقــع والفعلــي) ʽʰؗــʛ ودال إحʸــائॽا الॽʁʺــة الاحʱʺالॽــة (

 ʗأن ٠.٠٠٠كانـــ ʧـــȞʺǽ ا ولاॽًـــائʸدال إح ʧʽʢســـʨʱʺال ʧʽق بـــʛـــي أن الفـــʻعǽ مʺـــا ،
ا عʧ الʙʸفة. ًr   ʨȞǽن نات

ʦنʗرȂا بʹاءً على الʦʯʸسʠات والانʙʲافات ʲلʻل ): ت٧جʗول ( ʙؕʮايʴائي الʶإح

  الॻɹʸارȂة
حʦʳ  الʶʺة

 العʻʽة
 Ȍسʨʱʺال
 الفʛضي

 Ȍسʨʱʺال
 الʶʴابي

الانʛʴاف 
 ȑارॽɻʺال 

ॽʀʺة 
 (ت)

درجة 
 الȄʛʴة

 الॽʁʺة
 الاحʱʺالॽة

ʨنʙرȄا ʛؗʰايʶ٠٠٠،.  ٢٨٩  ٢٤.٠٣  ١٥.٨١ ١٤٢.٣١  ١٢٠  ٢٩٠  ال  

ʖالــــʰض الʙعلاقــــة ارتالفــــ ʙجــــʨــــا : تॽȃʨفʨمʨʻال ʧʽة بــــॽــــائʸــــة ذات دلالــــة إحॽʡاॼ
ʧʽـــــــ ــــــة ب ـــــــى وجـــــــʨد علاقـ ـــــــائج الʳـــــــʙول إل ʱن ʛʽـــــــʷا، تȄرʙنʨ ʛؗʰـــــــايʶــــــا و  وال الʨʻمʨفॽȃʨـ

 ʧــا. مــॽȃʨفʨمʨʻال ʛــاهʤا ؗلʺــا زادت مȄرʙنʨ ʛؗʰــايʶداد درجــة الʜتــ ʘــʽا، حȄرʙنʨ ʛؗʰــايʶال
ʙـʳا، نȄرʙنʨ ʛؗʰـايʶعـاد الǼـا وأॽȃʨفʨمʨʻعـاد الǼأ ʧʽات بـʡاॼل الارتʽلʴلـي  خلال تʵʱأن ال

ʨنʙرȄا،  ʛؗʰــايʶعــاد الǼــع أॽʺــا مــع جȄًʨــا قʡًاॼل ارتʳســ ʘــʽح ،ʛʽتــأث Ȑʨاحــة لــه أقــʛال ʧعــ
 = r) والʙرجـة الؔلॽـة (r = 0.731وأعلـى ارتॼـاȋ ؗـان مـع الʱـأثʛʽ علـى الأنʷـʢة (

ʨنʙرȄا، خاصة 0.795 ʛؗʰايʶعاد الǼا مع أȄًʨا قʡًاॼارت ʛهʤǽ الʸان الاتʙا أن فقʺؗ .(
  ).r = 0.648) والʙرجة الؔلॽة (r = 0.676لأنʢʷة (مع الʱأثʛʽ على ا

ـــ عــʙم القــʙرة علــى الʨʱاصــل، فقــʙ ســʳل ارتॼاʡًــا مʨʱســʢًا مــع أǼعــاد  ॽɾʺــا يʱعلــȘ ب
ʨنʙرȄا، حʘʽ بلغ الȌȃʛّ مع الإكʛاه ( ʛؗʰايʶالr = 0.591 ةʢʷعلى الأن ʛʽأثʱومع ال ،(

)r = 0.643) إلـى ȋـاॼوصـل الارت ʙـة فقـॽرجـة الؔلʙأمـا مـع ال ،(r = 0.630 أمـا .(
Ǽالʶʻــॼة لـــ عــʙم القــʙرة علــى الʨصــʨل إلــى الʺعلʨمــات، فقــʙ أʣهــʛت الارتॼاʡــات أنهــا 
 ʗلʳســـ ʘـــʽا، حȄرʙنʨ ʛؗʰـــايʶلفـــة للʱʵʺعـــاد الǼـــة مـــع الأȄʨـــى ق تʱـــʛاوح بـــʧʽ مʨʱســـʢة إل

  ).r = 0.605) والʙرجة الؔلॽة (r = 0.631ارتॼاʡًا مع الʱأثʛʽ على الأنʢʷة (
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لارتॼاʡات مع الإفʛاȋ في الʘʴॼ وتʸعʙʽ القلȘ، مʧ جهة أخȐʛ، ؗانʗ أضعف ا
)، r = 0.585حʽـʘ ؗانـʗ أضـعف الʁـʦॽ مـع الإفـʛاȋ فـي الʴॼـʘ مـع الʙرجـة الؔلॽـة (

). ȞʷǼل عام، تʛʽʷ هـʚه الʱʻـائج r = 0.495بʻʽʺا ؗان مع تʸعʙʽ القلȘ مع الإكʛاه (
ʨنʙرȄا، حʽــʘ تؔــʨن  ʛؗʰــايʶــا والॽȃʨفʨمʨʻال ʧʽــة بــॽʡاॼد علاقــة ارتʨــى وجــ أǼعــاد مʲــل إل

 ȋاʛـل الإفـʲعـاد مǼـل أʤـا تʺʻʽا، بʛًʽتـأث ʛـʲـال هـي الأكʸان الاتʙاحـة وفقـʛال ʧلي عـʵʱال
 في الʘʴॼ وتʸعʙʽ القلȘ مʛتʢॼة ȞʷǼل أقل.

ʦنʗرȂا٨جʗول ( ʙؕʮايʴا والॻȁʦفʦمʦʹال ʥʻب ȉاॺمعامل الارت (  

ʨنʙرȄا (تʨهʦ الʺʛض الإلʛʱؔوني) اسʻʱادًا إلى  ʧȞʺǽ الʙاǺع: الفʙض ʛؗʰايʶالǼ ʕʰʻʱال
الʨʻمʨفॽȃʨــا لــه تــأثʛʽ  الʨʻمʨفॽȃʨــا (الʵــʨف مــʧ فقــʙان الاتʸــال Ǽالهــاتف الʺʴʺــʨل).

ʨنʙرȄا فـي جʺॽـع أǼعـاده. ʛؗʰـايʶـابي ودال علـى الʳǽإ  ʛʽـأثʱا هـي الʛًʽتـأث ʛـʲعـاد الأكǼالأ
تʱـʛاوح  ).٠.٩٢) والʙرجة الؔلॽة (معامل انʴـʙار ʢʷ٠.٨٥ة (معامل انʙʴار على الأن

%، مʺا ʛʽʷǽ إلى أن الʨʻمʨفॽȃʨـا ǽفʶـʛ جـʜءًا مـʧ الʱغʽـʛات ٥٦% و٣٠بॽʀR²  ʧʽʺة 
ــا. ً́ ǽأ ʛثʕتــ Ȑʛامــل أخــʨــاك عʻه ʧا، ولؔــȄرʙنʨ ʛؗʰــايʶــائج،  فــي الʱʻه الʚــاءً علــى هــʻب

 ʝــــȞــــي تعʱــــة الȄʕʰʻʱــــة الʺعادلــــة الǼاʱؗ ــــاʻʻȞʺǽ ــــا علــــىॽȃʨفʨمʨʻــــة للॽرجــــة الؔلʙال ʛʽتــــأث
ʨنʙرȄا ؗالʱالي ʛؗʰايʶال: 

ʦنʗرȂا ʙؕʮايʴرجة) = 50.60 + 0.92 × ((الʗة الॻا) الؒلॻȁʦفʦمʦʹلل  
 

الافʙاȉ في   الاكʙاه  الʯʸغʙʻات
ʖʲॺال  

 ʗʻعʶت
Ȗالقل  

الʯأثʙʻ على 
  الأنʠʵة

  ة الؒلॻةالʗرج

  630.,  643.,  532.,  514.,  591.,  عʙم القʙرة على الʨʱاصل
  648.,  676.,  652.,  586.,  624.,  فقʙان الاتʸال

عʙم القʙرة على الʨصʨل 
  إلى الʺعلʨمات

,.495  ,.575  ,.593  ,.631  ,.605  

  795.,  731.,  664.,  593.,  656.,  الʵʱلي عʧ الʛاحة
  709.,  586.,  543.,  585.,  715.,  الʙرجة الؔلॽة
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ʦنʗرȂا٩جʗول ( ʙؕʮايʴالǺ ʓʮʹʯا في الॻȁʦفʦمʦʹار لإسهام الʗʲل الانʻلʲائج تʯن ( 

ʗعॺُال  
معامل 
ȉاॺالارت ® 

معامل 
 الانʗʲار
(β₁) 

ʕابʰال 
(β₀) 

R² ةʸॻɾ t 
درجة 
 الȂʙʲة

 الʸॻɿة الاحʸʯالॻة
(p) 

 0.000 289 8.50 0.51 36.54 0.80 0.715 الإكʛاه 

الإفʛاȋ في 
ʘʴॼال 

0.585 0.70 42.13 0.34 7.90 289 0.000 

Șالقل ʙʽعʸ0.000 289 8.20 0.29 38.77 0.65 0.543 ت 

الʱأثʛʽ على 
 الأنʢʷة

0.586 0.85 40.23 0.34 9.10 289 0.000 

 0.000 289 10.20 0.56 50.60 0.92 0.709 جة الؔلॽةالʙر 

  :مناقشة النتائج -٦
ـــائج الفـــʛض الأول، نʳـــʙ أن الʺʨʱســـȌ الʶʴـــابي ( ʱـــى ن ) أعلـــى مـــʧ ١١٥بʻـــاءً عل

)، مʺـــا يـــʙل علـــى أن اضـــʛʢاب الʨʻمʨفॽȃʨـــا مʷʱʻـــʷǼ ʛـــȞل ١٠٠الʺʨʱســـȌ الفʛضـــي (
 ٠.٠٠٠حʱʺالॽــة والॽʁʺــة الا ١٥.٣ملʴــȍʨ بــʡ ʧʽــلاب الʳامعــة. ؗʺــا أن ॽʀʺــة (ت) 

تʷــʛʽ إلــى أن الفــارق بــʧʽ الʺʨʱســʧʽʢ دال إحʸــائॽًا، مʺــا ǽعــʜز مــʧ صــʴة الفــʛض 
القائل Ǽأن اضʛʢاب الʨʵف مʧ فقʙان الهاتف ʷǽهʙ زȄادة واضʴة في هʚه الفʯة. هʚا 
الفـــارق الʽʰؔـــʛ بـــʧʽ الʺʨʱســـȌ الفʛضـــي والʺʨʱســـȌ الʶʴـــابي ʷǽـــʛʽ إلـــى أن الأفـــʛاد فـــي 

فعــة مــʧ القلــȘ تʳــاه فقــʙان الهʨاتــف الʺʨʺʴلــة، مʺــا ǽعȞــʝ العʻʽــة لــʙيهʦ مʶــȄʨʱات مʛت
 تʜايʙ الاعʱʺاد على الهʨاتف في الॽʴاة الʨʽمॽة لȐʙ الʢلاب.

ــائج تʱʺاشــى مــع العʙيــʙ مــʧ الʙراســات الʶــاǼقة الʱــي أكــʙت علــى انʷʱــار  ʱʻه الʚهــ
ـــʡ ʧʽـــلاب الʳامعـــات. فقـــʙ أʣهـــʛت دراســـة  وآخـــʛون  Kingاضـــʛʢاب الʨʻمʨفॽȃʨـــا ب

ʛʢاب الʨʻمʨفॽȃʨــا يــʛتȌॼ بȄʜــادة الأعــʛاض الʻفʶــॽة لــȐʙ الأفــʛاد الــʚيʧ ) أن اضــ٢٠١٤(
ǽعانʨن مʧ اضʛʢاǼات القلȘ، مʺا ʛʽʷǽ إلى الʱأثʛʽ الʻفʶي العʺȘʽ لاسʙʵʱام الهʨاتف 

) وجــʨد علاقــة ٢٠١٨( Kocabas and Korucuالʺʨʺʴلــة. ؗʺــا أʣهــʛت دراســة 
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لʢـلاب الʳـامعʧʽʽ، مʺـا يʰـʛز قȄʨة بʧʽ الʨʻمʨفॽȃʨا وسـلॽؗʨات الإنʛʱنـʗ الʺفـȋʛ لـȐʙ ا
 تأثʛʽ الʨʻؔʱلʨجॽا الʙʴيʲة على هʚه الفʯة.
أن الإدمــان  Köse and Murat (2021)عــلاوة علــى ذلــʥ، أوضــʗʴ دراســة 

 ʦـاهʶǽ ـاب، مʺـاʯʱوالاك Șات القلȄʨʱʶادة مȄإلى ز ȑدʕأن ي ʧȞʺǽ ةॽؗʚاتف الʨعلى اله
ــا. فــي نفــʝ الʶــॽاق، أʣهــʛت دراســ ॽȃʨفʨمʨʻاض الʛر أعــʨهــʣ ة فــيYin  ونʛوآخــ 

)٢٠١٩ ʧمــ ʛــʲدرجــات ٥٠) أن أك ʧن مــʨعــانǽ ــاȄʜʽامعــات فــي مالʳــلاب الʡ ʧمــ %
مʱفاوتــة مــʧ الʨʻمʨفॽȃʨـــا، مــا ǽعȞـــʝ الانʷʱــار الʨاســـع لهــʚا الاضـــʛʢاب بــʧʽ الʢـــلاب 

) وجـʨد نʶـॼة مʛتفعـة ٢٠٢٠( Rodríguez-Garcíaالʳامعʧʽʽ. ؗʺا أʣهʛت دراسـة 
Ǽعʠ الʙول الأوروॽȃة، مʺـا ǽعـʜز مـʧ فؔـʛة مʧ الʨʻمʨفॽȃʨا بʡ ʧʽلاب الʳامعات في 

 أن هʚه الʤاهʛة لʗʶॽ مʨʸʴرة في مʢʻقة جغʛاॽɾة معʻʽة.
ــا، أʣهــʛت دراســة ً́ ǽأ Bati ) ونʛ٢٠١٨وآخــ ʧن مــʨعــانǽ ʧيʚــلاب الــʢأن ال (

 ʧـــا مـــ ً́ ǽن أʨعـــانǽ ةॽʴـــʸمـــات الʨالʺعل ʧعـــ ʘـــʴॼلل ʗنـــʛʱام الإنʙʵʱفـــي اســـ ȋاʛالإفـــ
ǽ ـــا، مʺـــاॽȃʨفʨمʨʻال ʧـــة مـــ ॽات درجـــات عالॽؗʨـــا وســـل ॽȃʨفʨمʨʻال ʧʽـــ ـــى علاقـــة ب ʷـــʛʽ إل

وآخــʛون  Qutishatالإنʛʱنـʗ الʸـॽʴة الʺفʡʛــة. Ǽالإضـافة إلـى ذلــʥ، أʣهـʛت دراسـة 
)٢٠٢٠ ʗامعات بلغʳلاب الʡ ʧʽا بॽȃʨفʨمʨʻاب الʛʢة اضॼʶمʺا ٣٣.٩٩) أن ن ،%

 ȍʨـʴل ملȞـʷǼ دادʜان الهاتف يʙفق ʧف مʨʵاب الʛʢة أن اضॽضʛف ʛʽʰؗ لȞʷǼ ʦعʙي
ت الʢـلاب، خʨʸصًـا مـع تʜايـʙ الاعʱʺـاد علـى الهʨاتـف الʺʨʺʴلـة فـي حॽـاتهʦ بʧʽ فʯا
 الʨʽمॽة.

إذن، Ȟʺǽــʧ القــʨل Ǽــأن نʱــائج الʙراســة الʴالॽــة تʱفــȘ مــع العʙيــʙ مــʧ الʙراســات الʱــي 
أʣهـــʛت أن اضـــʛʢاب الʨʻمʨفॽȃʨـــا مʷʱʻـــʛ بـــʡ ʧʽـــلاب الʳامعـــات وأن مʶـــȄʨʱات هـــʚا 

تعʝȞ الʱأثʛʽ العʺȘʽ للʨʻؔʱلʨجॽا الʙʴيʲة  الاضʛʢاب تʺʽل إلى الارتفاع. هʚه الʤاهʛة
على هʚه الفʯة العʺȄʛة، حʘʽ إن الاعʱʺاد الʺʜʱايʙ على الهʨاتـف الʺʨʺʴلـة فـي الॽʴـاة 

 الاجʱʺاॽɺة والʱعلॽʺॽة ʶǽاهʦ في تفʷي اضʛʢاب الʨʻمʨفॽȃʨا.
) أعلـى مـʧ ١٤٢.٣١بʻاءً على نʱائج الفʛض الʲاني، نʙʳ أن الʺʨʱسـȌ الʶʴـابي (

ʨنʙرȄا مʷʱʻـʷǼ ʛـȞل ١٢٠فʛضـي (الʺʨʱسȌ ال ʛؗʰـايʶاب الʛʢل علـى أن اضـʙمʺـا يـ ،(
 ٠.٠٠٠والॽʁʺـة الاحʱʺالॽـة  ٢٤.٠٣ملȍʨʴ بـʡ ʧʽـلاب الʳامعـة. ؗʺـا أن ॽʀʺـة (ت) 
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تʷــʛʽ إلــى أن الفــارق بــʧʽ الʺʨʱســʧʽʢ دال إحʸــائॽًا، مʺــا ǽعــʜز مــʧ صــʴة الفــʛض 
ʨنʙرȄا ʷǽــهʙ زȄــادة واضــʴة فــي هــʚه ʛؗʰــايʶاب الʛʢــأن اضــǼ ا الفــارق  القائــلʚــة. هــʯالف

الʽʰؔـــʛ بـــʧʽ الʺʨʱســـȌ الفʛضـــي والʺʨʱســـȌ الʶʴـــابي ʷǽـــʛʽ إلـــى أن الأفـــʛاد فـــي العʻʽـــة 
 ʧعــــ ʘـــʴॼلل ʗنــــʛʱام الإنʙʵʱاســـǼ Ȍॼتʛالʺــــ Șالقلـــ ʧتفعـــة مــــʛات مȄʨʱــــʶم ʧن مـــʨعـــانǽ
الʺعلʨمـــات الʸـــॽʴة، مʺـــا ǽعȞـــʝ تʜايـــʙ الاعʱʺـــاد علـــى الإنʛʱنـــʗ فـــي اتʵـــاذ القـــʛارات 

  الॽʴʸة بʧʽ الʢلاب.
Ș هʚه الʱʻائج مع العʙيʙ مʧ الʙراسات الʱي أʣهـʛت انʷʱـارًا مʛتفعًـا لاضـʛʢاب تʱف

ʨنʙرȄا بــʡ ʧʽــلاب الʳامعــات. فقــʙ أʣهــʛت دراســة  ʛؗʰــايʶالStarcevic (2017)  أن
ʨنʙرȄا والقلȘ الʺفـȋʛ مـʧ الأمـʛاض، حʽـǽ ʘعʺـʙ الأفـʛاد  ʛؗʰايʶال ʧʽة بȄʨاك علاقة قʻه

ॼاب إلــى الʛʢا الاضــʚهــ ʧن مــʨعــانǽ ʧيʚة الــॽʴــʸمــات الʨالʺعل ʧعــ ȋʛل مفــȞــʷǼ ʘــʴ
علـــى الإنʛʱنـــʗ، مʺـــا ʶǽـــاهʦ فـــي زȄـــادة مʶـــȄʨʱات القلـــȘ لـــʙيهʦ. ؗʺـــا أʣهـــʛت دراســـة 

McMullan )ة، مʺــا ٢٠١٦ॽʴــʸمــات الʨــا للʺعلʶॽرًا رئʙــʸح مॼأصــ ʗنــʛʱأن الإن (
ʨنʙرȄا لـــȐʙ الأفـــʛاد الـــʚيǽ ʧعـــانʨن مـــʧ القلـــȘ الʜائـــʷǼ ʙـــأن  ʛؗʰـــايʶر الʨهـــʣ فـــي ʦـــاهʶǽ

.ʦهʱʴص  
) علـى وجــʨد علاقــة بــʧʽ ٢٠١٨( Kocabas and Korucuأكــʙّت دراســة  كʺـا

 ʦهـــ ʧʽʽـــامعʳـــلاب الʢة إلـــى أن الʛʽـــʷم ،ȋʛالʺفـــ ʗنـــʛʱات الإنॽؗʨا وســـلȄرʙنʨ ʛؗʰـــايʶال
الأكʲــʛ عʛضــة لهــʚا الʻــʨع مــʧ القلــȘ نʤــʛًا لاســʙʵʱامهʦ الʺʜʱايــʙ للإنʛʱنــʗ فــي مʱʵلــف 

نفــʝ الʶــॽاق، أʣهــʛت  الʺʳــالات، Ǽʺــا فــي ذلــʥ الʴॼــʘ عــʧ أعــʛاض الأمــʛاض. وفــي
ʨنʙرȄا قـــــʙ تʺʲـــــل أحـــــʙ الأعـــــʛاض ٢٠٢٠وآخـــــʛون ( Vismaraدراســـــة  ʛؗʰـــــايʶأن ال (

الʛقʺॽـة للقلـȘ الʷـʙيʙ، حʽــʘ إن الاسـʙʵʱام الʺفـȋʛ للإنʛʱنــʗ للʸʴـʨل علـى معلʨمــات 
  ॽʰʡة ʧȞʺǽ أن يʕدȑ إلى تفاقʦ الأعʛاض الʻفॽʶة الʺʛتʢॼة ǼالقلȘ الʴʸي.

ʨنʙرȄا تعʛʰʱ أحʙ الأǼعاد ) أكʙت ٢٠١٧وآخʛون ( Chenدراسة  ʛؗʰايʶا أن ال ً́ ǽأ
 Ȑʙي لـــʴــʸال Șالقلـــ ʦإلـــى تفــاق ȑدʕمʺـــا يــ ،ȋʛل مفــȞـــʷǼ ʗنــʛʱام الإنʙʵʱالʺقلقــة لاســـ
الʢــلاب، خʨʸصًــا مــع تʜايــʙ الاعʱʺـــاد علــى الإنʛʱنــʸʺؗ ʗــʙر للʺعلʨمــات الॽʰʢـــة. 

) أن ٢٠٢٠آخــــــʛون ( Rodríguez-Garcíaعــــــلاوة علــــــى ذلــــــʥ، أʣهــــــʛت دراســــــة 
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ʨنʙرȄا، الʢلاب الʳام ʛؗʰـايʶال ʧتفعـة مـʛات مȄʨʱـʶم ʧن مـʨعانǽ لفةʱʵفي دول م ʧʽʽع
  مʺا يʛʰز الॽʰʢعة العالʺॽة لهʚه الʤاهʛة.

إذن، Ȟʺǽــʧ القــʨل Ǽــأن نʱــائج الʙراســة الʴالॽــة تʱفــȘ مــع العʙيــʙ مــʧ الʙراســات الʱــي 
ʨنʙرȄا مʛʷʱʻ بـʡ ʧʽـلاب الʳامعـات وأن مʶـȄʨʱات هـʚا  ʛؗʰايʶاب الʛʢت أن اضʛهʣأ

تʺʽل إلى الارتفاع. هʚه الʤاهʛة تعʝȞ الʱأثʛʽ العʺȘʽ للʨʻؔʱلʨجॽا الʙʴيʲة  الاضʛʢاب
 ʧعــ ʘــʴॼفــي ال ʗنــʛʱــى الإن علــى هــʚه الفʯــة العʺȄʛــة، حʽــʘ إن الاعʱʺــاد الʺʜʱايــʙ عل

  الʺعلʨمات الॽʴʸة ʶǽاهʦ في زȄادة مȄʨʱʶات القلȘ الʴʸي لȐʙ الʢلاب.
 ʛʰايʶال ʧʽالعلاقة ب ʧف عʷؔال ʘالʲض الʛاول الفʴǽ ـأنʷǼ ȋʛالʺف Șا (القلȄرʙنʨؗ

الʸــــʴة ʶǼــــʖʰ الʴॼــــʘ الʺʶــــʛʺʱ عʰــــʛ الإنʛʱنــــʗ) والʨʻمʨفॽȃʨــــا (الʵــــʨف مــــʧ فقــــʙان 
الاتʸال Ǽالهاتف الʺʨʺʴل). ʧȞʺǽ الʛʤʻ إلى هʚه الʺʱغʛʽات على أنها مʕشʛات على 
كॽɿॽــة تــأثʛʽ العʸــʛ الʛقʺــي علــى الʸـــʴة الʻفʶــॽة للأفــʛاد فــي الʺʱʳʺعــات الʙʴيʲـــة، 

  ʛʱنʗ والهاتف الʺʨʺʴل جʜءًا لا يʜʳʱأ مʧ الॽʴاة الʨʽمॽة.حʘʽ أصॼح الإن
في هʚا الॽʶاق، تʺʲل الʱʻائج الʱي تʛʽʷ إلى تأثʛʽات ʛʽʰؗة لॼعʠ الʺʱغʽـʛات مʲـل 
الʵʱلــي عــʧ الʛاحــة وفقــʙان الاتʸــال علــى جʨانــʖ مʱʵلفــة مــʧ حॽــاة الأفــʛاد إشــارة إلــى 

لارتॼاʡـات الʺلʣʨʴـة بـʧʽ هـʚه مȐʙ تأثʛʽ الʨʻؔʱلʨجॽا على الʴʸة الʻفʶـॽة والʙʰنॽـة. ا
 ʅـॽؗ ʦـا لفهـ ً̋ الʺʱغʛʽات وʧʽȃ القلȘ والʱأثʛʽات علـى الأنʷـʢة الʨʽمॽـة تʷـȞل أساسًـا مه
Ȟʺǽــʧ للʨʻؔʱلʨجॽــا أن تʸــॼح ســلاحًا ذو حــʙيʧ، حʽــʘ تʶــهل الʨʱاصــل والʨصــʨل إلــى 
ـا فـي زȄـادة الʱـʨتʛ والقلـȘ، بـل وȞʺȄـʧ أن تـʕثʛ علـى  ً́ ǽأ ʦـاهʶت ʙها قـʻؔمات، لʨالʺعل

  ة الॽʴاة ȞʷǼل عام.جʨد
 ،ʠعॼعʹـها الـॼـة بʢॼتʛو مʙـʰت ʙأنهـا قـ ʦرغـ ،ʛاهʨـʤه الʚأن ه ʦأن نفه ʦالʺه ʧم
 ʙعــاد. قــǼدة الأʙعــʱة ومʙن معقــʨتؔــ ʙا قــȄرʙنʨ ʛؗʰــايʶــا وال ॽȃʨفʨمʨʻال ʧʽإلا أن العلاقــة بــ
تؔـــʨن هʻـــاك عʨامـــل أخـــȐʛ مʲـــل القلـــȘ العـــام، العʜلـــة الاجʱʺاॽɺـــة، أو حʱـــى العʨامـــل 

تʕثʛ في هʚه العلاقة وتʶاهʦ فـي اخـʱلاف الʱʻـائج بـʧʽ الأفـʛاد. وȃالʱـالي،  الʲقاॽɾة الʱي
Ȟʺǽـــʧ أن تʶـــاعʙ هـــʚه الʙراســـة فـــي تʶـــلȌॽ الʹـــʨء علـــى دور الʨʻؔʱلʨجॽـــا فـــي تʷـــʽȞل 
سلॽؗʨات الأفʛاد وأثʛها على صʱʴهʦ الʻفॽʶة، مʺا يʢʱلʖ مʙًȄʜا مʧ الʘʴॼ والʱفʸـʽل 

.ʛاهʨʤه الʚلفة لهʱʵʺعاد الǼالأ ʦلفه  
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Șفʱائج دراسة  تʱراسة مع نʙالKocabas Korucu and )ت ٢٠١٨ʛهـʣي أʱال (
ʨنʙرȄا. الʙراسـة أʣهـʛت أن  ʛؗʰـايʶعـاد الǼا وأॽȃʨفʨمʨن ʧʽب Ȍسʨʱابي مʳǽإ ȋاॼد ارتʨوج
 ʧعــ ȋʛل مفــȞــʷǼ ʘــʴॼن إلــى الʨلــʽʺǽ اʨــا ؗــان ॽȃʨفʨمʨن ʧن مــʨعــانǽ ʧيʚــ الأشــʵاص ال

ʨنʙر  ʛؗʰــايʶز الʜعــǽ مʺــا ،ʗنــʛʱالإن ʛــʰة عॽʴاض صــʛأعــ ʛʽــʶفʱمــع ال Șفــʱمــا ي ʨا. وهــȄ
الȑʚ قʙمʻاه حʨل ارتॼاȋ القلـȘ الʺـʛتǼ Ȍॼالʨʻمʨفॽȃʨـا Ǽالʴॼـʘ الʺʶـʛʺʱ عـʧ الʺعلʨمـات 

ــʚلʥ مــع دراســة  الʸــॽʴة. ) حʽــʘ تʱفــȘ فــي أن الأشــʵاص ٢٠١٨وزمــلاؤه ( Batiوؗ
 ʙقـ (اॽًʴل أو قلقًا صـʨʺʴʺان الهاتف الʙفق ʧاء ؗان قلقًا مʨس) Șالقل ʧن مʨعانǽ ʧيʚال

  .ʨن أكʛʲ عʛضة للʘʴॼ الʺفȋʛ عʧ معلʨمات صॽʴة عʛʰ الإنʛʱنʨȞǽʗن
) على الʛغʦ ٢٠١٣( Berle and Starceviبʻʽʺا تʱʵلف هʚه الʱʻائج مع دراسة 

ʨنʙرȄا في  ʛؗʰايʶا والॽȃʨفʨمʨن ʧʽب ȋاॼالارت ʠعǼ تʙوج ʛؗʚالفة الʶراسة الʙأن ال ʧم
ʧʽ، حʽـــʘ لـــȞǽ ʦـــǼ ʧعـــʠ الʴـــالات، إلا أن الʱʻـــائج ؗانـــʗ غʽـــʛ مʶʱـــقة بـــʧʽ الʺʷـــا رؗ

ʨنʙرȄا رغʦ معاناتهʦ مʧ الʨʻمʨفॽȃʨا. ؗʺا نʱʵلف مع دراسة  ʛؗʰايʶال ʧن مʨعانǽ عॽʺʳال
Vismara ) ـــــــــــا ٢٠٢٠وزمـــــــــــلاؤهॽȃʨفʨمʨن ʧʽــــــــة بـــــــــــ )، والʱـــــــــــي تʨصـــــــــــلʗ أن العلاقـــ

ʧʽ. هــʚه الʱʻــائج تʻʱــاقʠ مــع تفʶــʛʽنا  ʨنʙرȄا غʽــʛ ثابʱــة بــʧʽ جʺॽــع الʺʷــارؗ ʛؗʰــايʶوال
ʨنʙرȄا، خاصــة فــي الــʷǽ ȑʚــʛʽ إلــى أن هʻــاك  ʛؗʰــايʶــا والॽȃʨفʨمʨن ʧʽلــة بــʺʱʴعلاقــة م

)، ٢٠١٢( Murat and Köseسॽاق القلȘ الʴʸي أو الاجʱʺاعي، بʻʽʺا في دراسة 
ʨنʙرȄا لــȐʙ الʺــʛاهقʧʽ، رغــʦ أن  ʛؗʰــايʶــا والॽȃʨفʨمʨن ʧʽــا بــ Ȅًʨــا قʡًاॼراســة ارتʙال ʙــʳت ʦلــ

ʨنʙرȄا. Ǽعʠ الʺʛاهقʧʽ الʚيǽ ʧعانʨن مʧ نʨمʨفॽȃʨا أʣهʛوا سلॽؗʨا ʛؗʰايʶالǼ ةʢॼتʛت م
هʚا يʻʱـاقʠ مـع تفʶـʛʽنا الـʷǽ ȑʚـʛʽ إلـى وجـʨد تـأثʛʽ نفʶـي عـام مـʧ نʨمʨفॽȃʨـا علـى 
ســلॽؗʨات الʴॼــʘ، حʽــʘ قــʙ تؔــʨن العʨامــل الʻفʶــॽة مʲــل القلــȘ الاجʱʺــاعي أكʲــʛ تــأثʛًʽا 

.ʧʽاهقʛʺال ʠعǼ Ȑʙل ȋاॼا الارتʚعلى ه  
ʻا والȄرʙنʨ ʛؗʰايʶال ʧʽح أن العلاقة بʹʱا يʚȞوه ʖʶح ʙعقʱة وتʱثاب ʗʶॽا لॽȃʨفʨمʨ

 ʠعـــǼ أن ʧمــ ʦغʛــالǼ .ـــيʶفʻال الʜــاعي والانعــʺʱالاج Șــل القلـــʲــة مǽدʛالف ʟــائʸʵال
الʙراسات تʛʽʷ إلى ارتॼـاȋ واضـح بـʧʽ الʺʱغʽـʧȄʛ، إلا أن هʻـاك تॼايً̒ـا ʽʰؗـʛًا فـي نʱـائج 

ى الʙراسات الأخȐʛ الʱي تʷـʛʽ إلـى أن هـʚه العلاقـة قـʙ تؔـʨن غʽـʛ مʶـʱقʛة وتعʱʺـʙ علـ
  عʙة عʨامل نفॽʶة واجʱʺاॽɺة.
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أمـا ॽɾʺـا يʱعلـǼ Șـالفʛض الʛاǼـع، تعـʙ نʱــائج تʴلʽـل الانʴـʙار فـي هـʚه الʙراسـة قȄʨــة 
ا قȄًʨا لفʛؔة أن الʨʻمʨفॽȃʨا (الʨʵف مʧ فقʙان الاتʸال Ǽالهاتف الʺʴʺـʨل)  ً̋ وتʨفʛ دع

ʗنـʛʱالإن ʛـʰة عʴـʸـأن الʷǼ ȋʛالʺفـ Șا (القلـȄرʙنʨ ʛؗʰـايʶعلـى ال ȍʨـʴل ملȞʷǼ ʛثʕت (
في مʱʵلف أǼعادها. ومـʧ خـلال الʱʻـائج الʱـي تـʦ الʸʴـʨل علʽهـا، Ȟʺǽـʧ ملاحʤـة أن 
ʨنʙرȄا فــي الأǼعــاد الʺʱʵلفــة مʲــل  ʛؗʰــايʶــا والॽȃʨفʨمʨʻال ʧʽــا بــȄًʨــا قॽًابʳǽــا إʡًاॼــاك ارتʻه
الإكʛاه، الإفʛاȋ في الʘʴॼ، تʸعʙʽ القلـȘ، والʱـأثʛʽ علـى الأنʷـʢة، مʺـا ʷǽـʛʽ إلـى أن 

 ʨعــانǽ ʧيʚاص الــʵة الأشــॽʴــʸال Șالقلــ ʛــاعʷʺǼ ʛــʰل أكȞــʷǼ ونʛــأثʱــا يॽȃʨفʨمʨن ʧن مــ
.ʗنʛʱام الإنʙʵʱاسǼ ةʢॼتʛʺال  

 ʗــــʶॽـــا لॽȃʨفʨمʨʻأن ال ʙؗـــʕا تȄرʙنʨ ʛؗʰـــايʶـــا والॽȃʨفʨمʨʻال ʧʽـــة بـــȄʨـــات القʡاॼالارت
مʳــʛد خــʨف مــʧ فقــʙان الاتʸــال Ǽالهــاتف الʺʴʺــʨل، بــل قــʙ تʶــاهʷǼ ʦــȞل ʽʰؗــʛ فــي 

 ȋʛالʺفــ ʘــʴॼوال Șالقلــ Ȑʨʱــʶــادة مȄا. زȄرʙنʨ ʛؗʰــايʶز الʜعــǽ ة، مʺــاॽʴاض صــʛأعــ ʧعــ
 ʛʺʱʶʺف الʨʵالǼ ʛعʷǽ ȑʚال ʟʵʷن الʨȞǽ أن ʧȞʺǽ ʅॽؗ ا ً́ ǽأ ʝȞائج تعʱʻه الʚه
 ʛـʽʲت ʙة قॽʰʡ ماتʨمعل ʧع ʘʴॼالǼ غالʷضة للانʛع ʛʲل أكʨʺʴʺان هاتفه الʙفق ʧم

  القلȘ بʙلاً مʧ أن تهʙئه.
)، حʽــʘ أʣهــʛت الʙراســة أن β₁الʱʻــائج الأكʲــʛ دلالــة تــأتي مــʧ معامــل الانʴــʙار (

ʨنʙرȄا، مــع ॽʀʺــة معامــل انʴــʙار عالॽــة فــي  ʛؗʰــايʶعلــى ال ʛــʽʰؗ ʛʽــا لهــا تــأثॽȃʨفʨمʨʻال
الأǼعــاد الʺʱʵلفــة، هــʚا ǽعȞــʝ أن الʨʻمʨفॽȃʨــا Ȟʺǽــʧ أن تفʶــʷǼ ʛــȞل ʽʰؗــʛ الॼʱــايʧ فــي 
ʨنʙرȄا، مʺــــا ʳǽعــــل مــــʧ الʹــــʛورȑ مʛاعــــاة هــــʚا العامــــل فــــي الاســــʛʱاتॽʳॽات  ʛؗʰــــايʶال

  والʨقائॽة. العلاجॽة
 ʦॽــʀ لʙا، تــʛًــʽأخt  ʧʽاوح بــʛــʱــي تʱــة (الॽات ١٠.٢٠و ٧.٩٠العالʛʽــأث ʱعلــى أن ال (

ʨنʙرȄا ذات دلالـة إحʸـائॽة قȄʨـة، مʺـا يـʙعʦ العلاقـة  ʛؗʰـايʶا علـى الॽȃʨفʨمʨʻة للȄʕʰʻʱال
العʺॽقة بʧʽ هʚيʧ الʺʱغʧȄʛʽ. هʚا ʛʽʷǽ إلى ضʛورة دراسة تأثʛʽات الʨʻؔʱلʨجॽا الʙʴيʲة 

الʻفʶــॽة ʷǼــȞل أوســع، حʽــʘ إن الأفــʛاد الــʚيǽ ʧعــانʨن مــʧ نʨمʨفॽȃʨــا قــʙ  علــى الʸــʴة
 ʗنــــʛʱعلــــى الإن ʦــــة لإدمــــانهʳॽʱة نॽɾة إضــــاॽــــʶة نفॽʴلات صــــȞــــʷʺضــــة لʛن عʨنـــʨȞǽ

  والʘʴॼ الʺʛʺʱʶ عʧ معلʨمات صॽʴة.
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إجʺــالاً، تʕؗـــʙ هـــʚه الʱʻــائج علـــى أهʺॽـــة الاعʱـــʛاف Ǽالʨʻمʨفॽȃʨــا ؗعامـــل مـــʕثʛ فـــي 
ʨنʙرȄا، م ʛؗʰايʶر الʨهʣ فـي ʥلʚـ ʺا يʢʱلʖ اهʱʺامًا خاصًا في الأʴǼاث الʺʶـʱقʰلॽة، وؗ

ــــى تॽɿʵــــʅ القلــــȘ الʻــــاتج عــــʧ تʨʻؔلʨجॽــــا  تʢــــʛȄʨ الʱــــʙخلات الʻفʶــــॽة الʱــــي تهــــʙف إل
  الʺعلʨمات في العʛʸ الʛقʺي

مʻʻȞا الʻʰاء علـى عـʙة مفـاʦॽʂ ونȄʛʤـات نفʶـॽة ودراسـات سـاǼقة. سـʻʻاقʞ العلاقـة 
ʤʻــــاءً علــــى الʻب ʧȄʛــــʽغʱʺال ʧيʚهــــ ʧʽات بــــॽؗʨــــلʶوال Șح القلــــʛــــʷــــي تʱة الॽــــʶفʻــــات الȄʛ

ʅॽ تʕثʛ هʚه الʶلॽؗʨات في الʸـʴة الʻفʶـॽة. وفقًـا لȄʛʤʻـة القلـȘ الʺعʛفـي  الʛقʺॽة، وؗ
)Cognitive Behavioral Theory of Anxiety ح حلقـةॼʸǽ أن Șللقل ʧȞʺǽ ،(

أȑ مفʛغـــة تـــʕدȑ إلـــى تفـــاقʦ الʺʷـــاعʛ الʶـــلॽʰة. عʻـــʙما ǽعـــاني الأفـــʛاد مـــʧ نʨمʨفॽȃʨـــا، 
ـــى شـــعʨر  ـــʥ إل ـــʕدȑ ذل ـــʙان الاتʸـــال Ǽالهـــاتف الʺʴʺـــʨل، Ȟʺǽـــʧ أن ي الʵـــʨف مـــʧ فق
 Șات القلـȄʨʱـʶم ʧمـ ʙـȄʜة، مʺا يʢॽʴʺة الʯʽʰة على الʛʢॽʶان الʙأو فق ʙيʙهʱالǼ ʛʺʱʶم
 ʧعــ ʘــʴॼال ȘــȄʛʡ ʧعــ Șالقلــ ʧمــ ʅــॽɿʵʱاد الʛــاول الأفــʴǽ ʙالــة، قــʴه الʚالعــام. فــي هــ

 ʨ ʛؗʰــايʶال) ʗنــʛʱالإن ʛــʰة عॽʴمــات صــʨمعل Șالقلــ ʧغــة مــʛحلقــة مف Șلــʵǽ ا)، مʺــاȄرʙن
 ʧلاً مʙة بॽʴʸال ʝاجʨك والهʨȞʷادة الȄإلى ز ʘʴǼ ؗل ȑدʕي ʘʽح ،ȋʛالʺف ʘʴॼوال
 ،Șالقلـ ʙʽـعʸا علـى تʙًـاعʶا عاملاً مॽȃʨفʨمʨʻال ʛʰʱعǽُ ،ةȄʛʤʻه الʚوفقًا له .Șئة القلʙته

 ʧيʚاص الـــʵا. الأشـــȄرʙنʨ ʛؗʰـــايʶك الʨـــادة ســـلȄفـــي ز ʦـــاهʶǽ ورهʙبـــ ȑʚوالـــ ʧن مـــʨعـــانǽ
نʨمʨفॽȃʨـــا قـــʨȞǽ ʙنـــʨن أكʲـــʛ عʛضـــة للاعʱʺـــاد علـــى الإنʛʱنـــʸʺؗ ʗـــʙر للʱأكʽـــʙ علـــى 

 صʴة أعʛاضهʦ، مʺا ʶǽاهʦ في تعʜȄʜ مʷاعʛ القلȘ والʨȞʷك.
) أن الأفـʛاد Stress and Coping Theoryتʤهـʛ نȄʛʤـة الʹـغȌ والإجهـاد (

 ʛـʽـة غॽɿॽؔت ʖʽن إلـى أسـالʨـʯʳيل ʙة قـॽـʶنف ȋʨضغ ʧن مʨعانǽ ʧيʚعامـل الʱة للॽʴصـ
مع مʷاعʛهʦ. فـي حالـة نʨمʨفॽȃʨـا، قـȞǽ ʙـʨن الأفـʛاد غʽـʛ قـادرʧȄ علـى الॽؔʱـʷǼ ʅـȞل 
إʳǽــابي مــع شــعʨرهǼ ʦفقــʙان الاتʸــال Ǽالهــاتف الʺʴʺــʨل، مʺــا ʵǽلــȘ شــعʨرًا مʶــʛًʺʱا 

.ʙيــʙهʱالǼ  ةॽʴمــات صــʨل إلــى معلʨصــʨاصــل أو الʨʱع الॽʢʱــʶǽ لا ʟʵــʷإذا ؗــان ال
Șات القلـʤʴفي ل ʗنʛʱالإن ʛʰع ʘـʴॼخـلال ال ʧر مـʨـعʷا الʚهـ ʠȄʨعـʱـعى لʶǽ ʙفقـ ،

ʨنʙرȄا.  ʛؗʰــــايʶــــى ال ــــʕدȑ إل ــــʗ، مʺــــا ي ــــʛ الإنʛʱن ʰة عॽʴــــʸاض الʛالأعــــ ʧعــــ ȋʛالʺفــــ
ـــى زȄـــادة الʹـــغȌ الʻفʶـــي، مʺـــا ʳǽعـــل الʷـــʟʵ أكʲـــʛ عʛضـــة  Ǽالʨʻمʨفॽȃʨـــا تـــʕدȑ إل
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لاسʙʵʱام الإنʛʱنȄʛʢǼ ʗقة غʛʽ صॽʴة للʘʴॼ عʧ الʺعلʨمات الॽʴʸة. هـʚا يʱʺاشـى 
ʨنʙرȄا.مع فʛض ʛؗʰايʶا على الॽًابʳǽإ ʛثʕأن ي ʧȞʺǽ اॽȃʨفʨمʨʻأن الǼ اʻʱʽ  

لآلʰـʛت Ǽانـʙورا،  )Social Learning Theoryوفقـاً لȄʛʤʻـة الـʱعلʦ الاجʱʺـاعي (
 ʦوتفـاعلاته ʧȄʛات الآخـॽؗʨسـل ʥا في ذلـʺǼ ،ʙʽقلʱة والʤخلال الʺلاح ʧاد مʛالأف ʦعلʱي

فـʛاد أن الʴॼـʘ عـʧ الʺعلʨمـات الʸـॽʴة مع الʨʻؔʱلʨجॽا. في هʚا الʶـॽاق، قـʙ يـʱعلʦ الأ
كʺـا Ȟʺǽـʧ  عʛʰ الإنʛʱنʗ هʨ وسʽلة للʅॽɿʵʱ مʧ مʷـاعʛ القلـȘ الʺʛتʢॼـة بʨʻمʨفॽȃʨـا.

 ʦـاوفهʵد علـى مʛـة أو الـʻʽأنʺʢر للʙـʸʺؗ ʗنـʛʱم الإنʙʵʱʶǽُ ʅॽؗ اʨʤلاحǽ اد أنʛللأف
لاتʸـال الॽʴʸة، وȃالʱالي قʙ يʨʻʰʱنه ʶؗلʨك تॽؔفي لʺʨاجهة القلȘ الʻاتج عـʧ فقـʙان ا

حʽــȞʺǽ ʘــʧ أن تعــʜز الʨʻمʨفॽȃʨــا الʶــلॽؗʨات الʺفʡʛــة فــي الʴॼــǼ  ʘالهــاتف الʺʴʺــʨل.
 ʧك مــʨــلʶا الʚهــ ʦتعلــ ʙقــ ʟʵــʷإذا ؗــان ال ʗنــʛʱالإن ʛــʰة عॽʴــʸمــات الʨالʺعل ʧعــ

ʨنʙرȄا. ʛؗʰايʶز الʜعǽ ة، مʺاॽɺاʺʱة الاجʤخلال الʺلاح ʧقة أو مǼارب ساʳخلال ت  
مʲــل الهʨاتــف الʺʨʺʴلــة) Ȟʺǽــʧ أن يــʕدȑ إلــى إن الاســʙʵʱام الʺفــȋʛ للʨʻؔʱلʨجॽــا (

إدمـــــان رقʺـــــي، حʽـــــʸǽ ʘـــــॼح الʷـــــʟʵ غʽـــــʛ قـــــادر علـــــى إدارة ســـــلॽؗʨاته الʺʛتʢॼـــــة 
ǼالإنʛʱنــــʷǼ ʗــــȞل صــــʴي. Ȟʺǽــــʧ أن يــــʕدȑ الʵــــʨف مــــʧ فقــــʙان الاتʸــــال Ǽالهــــاتف 
ʨنʙرȄا ʜʳؗء  ʛؗʰايʶر الʨʢفي ت ʦهʶǽُ قʺي، مʺاʛك الʨلʶاب في الʛʢل إلى اضʨʺʴʺال

  الʛقʺي. مʧ هʚا الإدمان
 Șالقلـــ ʧغـــة مـــʛلقـــة مفʴؗ اȄرʙنʨ ʛؗʰـــايʶـــا والॽȃʨفʨمʨʻال ʧʽالعلاقـــة بـــ ʛʽـــʶتف ʧـــȞʺǽ
 ȑدʕيــ (ــاॽȃʨفʨمʨʻال) لʨــʺʴʺالهــاتف الǼ ــالʸان الاتʙفقــ ʧف مــʨــʵال .ȑʛك القهــʨــلʶوال
 ʗنـʛʱالإن ʛـʰة عॽʴمات صʨمعل ʧع ȋʛالʺف ʘʴॼاد للʛفع الأفʙمʺا ي ،ʛʺʱʶم Șإلى قل

ʨنʙرȄا)، مʺـا ǽعـʜز  ʛؗʰـايʶال) Șز القلـʜعـǽُ Șالقلـ ʧع مـʨـʻا الʚفـه. هـॽɿʵت ʧلاً مـʙبـ Șالقلـ
ـــʜ الأفـــʛاد ʷǼـــȞل مفـــȋʛ علـــى الʱهʙيـــʙات الʺʱʴʺلـــة وॼȄُـــالغʨن فـــي  ʛؗي ʘـــʽفـــي، حʛالʺع
تفʛʽʶ أȑ عʛض صʴي على أنه مʕشʛ لʺȞʷلة خʽʢـʛة. هـʚه الʴلقـة Ȟʺǽـʧ أن تؔـʨن 

Ș مــʧ الآخــʧȄʛ مʙفʨعــة Ǽآلॽــات الــʱعلʦ الاجʱʺــاعي، حʽــʘ يــʱعلʦ الأفــʛاد ســلॽؗʨات القلــ
 ʧعــ ʘـʴॼالǼ وسًــاʨمه ʟʵـʷح الॼــʸǽ ʘـʽقʺــي، حʛالإدمـان ال ʥلʚــ عʰـʛ الإنʛʱنـʗ، وؗ

  .ʡʺأنة صॽʴة، مʺا يʙȄʜ مʧ القلȘ الʻفʶي وʕȄثʛ سلॼًا على الʴʸة العقلॽة
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  :الاستنتاجات -٧
 ʧف مـʨـʵـا (الॽȃʨفʨمʨʻـل الʲة مʙيـʙة جॽـʶنف ʛاهʨʣ تʛهʣ ،جيʨلʨʻؔʱم الʙقʱمع ال

ʨنʙرȄا (القلـȘ الʸـʴي الʻـاتج عـʧ الʴॼـʘ فقʙان الاتʸال Ǽاله ʛؗʰـايʶل) والʨʺʴʺاتف ال
 Șـادة القلـȄفـي ز ʦـاهʶت ʛاهʨـʤه الʚهـ .(ʗنـʛʱالإن ʛʰة عॽʴʸمات الʨالʺعل ʧع ȋʛالʺف
 ،ʗنـʛʱـة والإنॽʺقʛة الʜا علـى الأجهـʙًايـʜʱـادًا مʺʱاص اعʵالأشـ ʛهـʤǽُ ʘـʽاد، حʛالأفـ ʧʽب

ॽʴة إدارة الȃʨوصع ʛتʨʱادة الȄإلى ز ȑدʕة.مʺا يॽمʨʽاة ال  
 ȋʛر والʺفــʛؔــʱʺال ʘــʴॼاد للʛخــلال دفــع الأفــ ʧا مــȄرʙنʨ ʛؗʰــايʶــا الॽȃʨفʨمʨʻز الʜتعــ
عــʧ الʺعلʨمــات الʸــॽʴة عʰــʛ الإنʛʱنــʗ. هــʚا الʶــلʨك ǽُغــȑʚ القلــȘ الʸــʴي وʳȄعــل 
الأفــʛاد عــالقʧʽ فــي دائــʛة مفʛغــة مــʧ القلــȘ الʺʶــʛʺʱ. عــلاوة علــى ذلــʥ، تʱــأثʛ العلاقــة 

 ʛʰايʶا والॽȃʨفʨمʨʻال ʧʽلـة، مʺـا بʜـاعي والعʺʱالاج Șـل القلـʲة، مॽـʶفʻامل الʨالعǼ اȄرʙنʨؗ
  يʕدȑ إلى تفاقʦ الʱأثʛʽات الʻفॽʶة الʶلॽʰة.

ـــʛًا فـــي تʷـــʽȞل الʶـــلॽؗʨات الʺʱعلقـــة  ʽʰؗ ـــة دورًاॽجʨلʨʻؔʱة والॽـــʶفʻامـــل الʨالع ʖتلعـــ
ـــʛ علـــى  ʽʰؔـــاد الʺʱفʹـــل الاعǼ ،ـــة ॽالʴـــال ال ॽقʺـــي. الأجʛك الʨـــلʶـــة وال ॽة العقلʴـــʸالǼ

ʨجॽا، أصʗʴॼ أكʛʲ عʛضة للاضʛʢاǼات الʻفॽʶة مقارنة Ǽالأجॽال الʶاǼقة. ؗʺا الʨʻؔʱل
أن العʨامل الاجʱʺاॽɺة والʲقاॽɾـة تـʕثʛ علـى ॽɿॽؗـة تعامـل الأفـʛاد مـع الʨʻؔʱلʨجॽـا، مʺـا 
يʛʰز أهʺॽة الॽɺʨʱة بʱأثʛʽاتها الʻفॽʶة وخاصة في الفʯات العʺȄʛة الʸغʛʽة مʲل ʡـلاب 

  الʳامعات.
لʨʻؔʱلʨجॽــــا تــــʙاॽɺات ʽʰؗــــʛة علــــى الʸــــʴة العامــــة. ǽعــــʜز القلــــȘ للآثــــار الʻفʶــــॽة ل

ʨنʙرȄا،  ʛؗʰـايʶل الʲات مǼاʛʢاض ʧا مॽجʨلʨʻؔʱلل ȋʛام الʺفʙʵʱالاس ʧاتج عʻي الʴʸال
 Șات لإدارة القلــॽʳॽاتʛʱاســ ʛȄʨــʢت ȑورʛالʹـ ʧـة فعالــة. مــॽخلات علاجʙتــ ʖلــʢʱمʺـا ي

الــʨعي الʺʱʳʺعــي حــʨل تــأثʛʽ الʛقʺــي، وتقلʽــل الاعʱʺــاد علــى الأجهــʜة الʛقʺॽــة، وزȄــادة 
الʨʻؔʱلʨجॽـــا علـــى الʸـــʴة الʻفʶـــॽة. ؗʺـــا ʳǽـــʖ تʻʰـــي بـــʛامج تعلॽʺॽـــة وتʨعȄʨـــة مʨجهـــة 

وȜʸȂــʥ للʷــॼاب لʱعȄʜــʜ الاســʙʵʱام الʸــʴي للʨʻؔʱلʨجॽــا وتʴقʽــȘ تــʨازن نفʶــي أفʹــل، 
  تلʝॻʳ ذلʣ في الʹقاȉ الʯالॻة:
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رة الʨقـــʗ علــى الʺʶــȐʨʱ الʸʵʷــي: ʳǽــʖ علـــى الأفــʛاد تʢــʛȄʨ اســʛʱاتॽʳॽات لإدا .١
والʱقلʽــل مــʧ الاعʱʺــاد علــى الأجهــʜة الʛقʺॽــة، مــع تعȄʜــʜ الــʨعي بʱــأثʛʽ الʨʻؔʱلʨجॽــا 

   على الʴʸة الʻفॽʶة.
على الʺȐʨʱʶ الʺʱʳʺعي: يʢʱلʖ الأمʛ تـʙخلات شـاملة تʷـʺل بـʛامج تʨعȄʨـة فـي  .٢

   الʺʙارس والʳامعات لʱعلʦॽ الॼʷاب ॽɿॽؗة الʱعامل مع الʨʻؔʱلʨجॽا ȞʷǼل صʴي.
٣.  Ȑʨʱʶʺـة  على الʳة لʺعالʸʸʵة مॽمات علاجʙخ ʛʽفʨت ȑورʛʹال ʧي: مʴʸال

 ʛȄʨـــʢـــي وتʶفʻال ʦعʙـــات الـــʶـــل جلʲـــا، م ॽجʨلʨʻؔʱالǼ ـــةʢॼتʛʺال Șات القلـــǼاʛʢاضـــ
   تॽʰʢقات تʙعʦ الʴʸة الʻفॽʶة.

علـى الʺʶـȐʨʱ الʲقــافي: ʳǽـʖ تعȄʜــʜ الʴـʨار حــʨل الʱـʨازن بــʧʽ الفʨائـʙ الʨʻؔʱلʨجॽــة  .٤
ʻــــة الॽɺاʺʱة والاجॽــــʶفʻات الǽʙــــʴʱة والʴصــــ ʛــــʲل أكʰقʱــــʶهــــا، لʹــــʺان مʻــــة عʳات

  واسʙʱامة.
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 :العربية المراجع
  ،ةǽʙاشʛʰان. (الʺॽسل ʗʻة بʤॽɿـة ٢٠٢٠حȃʛرة الʺعʨـʸة للȄʛʱمʨȞǽـاʶال ʟائʸʵال .(

مــــʧ مॽʁــــاس الʨʻمʨفॽȃʨــــا لــــȐʙ الʷــــॼاب العʺــــاني. مʳلــــة الʴॼــــʨث الȄʨȃʛʱــــة والʻفʶــــॽة، 
٢٧١-٢٤٤)، ٦٤(١٧. 

  ،اللهʙـــʰع) .ʦ٢٠١٨محمد قاســـ ʨـــʵال .( Ȑʙـــ ـــʙان الهـــاتف الʺʴʺـــʨل ل ف الʺʛضـــي مـــʧ فق
 .٦٩-٥٠)، ٧٤(١٩الأʡفال. مʳلة الʢفʨلة العॽȃʛة، 

 ) .ʙأحʺــــ ʧʽلالعــــة، أســــامة محمد أمــــʙؤوف، والʛالʙــــ ʰدات، ولاء عʨ٢٠٢٠عــــ ʛȄʨــــʢت .(
ـــا" لʢلॼـــة الʳامعـــات الأردنॽـــة. مʳلـــة  ॽȃʨفʨمʨʻان الهـــاتف "الʙفقـــ ʧف مـــʨـــʵـــاس ال ॽʁم

 ʛʱراسات الʙة للॽامعة الإسلامʳة، الॽʶفʻة والȄʨȃ٨٤٠–٨٢٠)، ٤(٢٨. 
  ،يʻمʨاز. (الʺــʨ٢٠١٩فــ (ــاॽȃʨفʨمʨʻال) قــالʻان الهــاتف الʙفقــ ʧضــي مــʛʺف الʨــʵال .(

 .٤٧-٣٣)، ١(١٥لʡ Ȑʙلॼة جامعة الʛʽمʨك. الʺʳلة الأردنॽة في العلʨم الȄʨȃʛʱة، 
  دʨـــʺʴـــة. (مॼʂ ،ـــة ٢٠١٩محمدॽɺفاʙة والانॽـــʸʵʷـــعادة ال ʁَّ ). دورُ الʨحـــʙة الʻفʶـــॽة وال

ȃـامعي. دراسـات وʳاب الॼʷال Ȑʙا لॽȃʨفʨمʨʻالǼ ʕʰʻʱة في الॽɾاʛجʨʺǽʙات الʛʽغʱʺال ʠع
 .٨٣١-٧٦١)، ٤(٢٩نفॽʶة، 
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