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 الملخص:

هددد الدرا ةرادددادرادددندرادودددلدعددد دراددد اةدرايةددد مسدا ادددي لدراو  ددد ادرا يددد د
رادبةىداد دراةقةدادبد  دراودةاةدب اوادسدارااد ايدراةى دلداد ىديد  ىندرااد   ة د
ادددكايدرادوددلدعدد ديدد ىدراددو خداددي لدراو  دد ادابةددمدراييو ددةرلدرا  ي ةرا دداد

رايىبدددادب اوادددسدارااددد ايدراةى دددل دد)"ياددياىدراية ددد خ دراةيدددة ددد ادددادرايددد     داددن
ب لإا اادراندرااةالدع ندراةقةدادبد  دراوادسدارااد ايدراةى دلداد ىدرايد  ى   د
اة ديخديطب قديق  اندراواسداراا ايدراةى دل درعد ر درابد ند  دراند ا    داددكايد

خ  دع دندع ىداديد د0202يق   دراةاريدسدرا يادادا و  د اددنيد دع د درا د اقد)
 دع يد  د33 32 ديود ةدا ديياادطدمعيد ةهخد)343راكداةدةاريو د)ي  ىندراا   ةد
دد 74 42)بدد ىنةرلدية دد ة د اماددتةلدىيدد  ددرا ةراددادعدد دا ددا د اةديةدد مسد د دع يا

ااييندرايتيحدارلايق  دا دراةقةادبد  دراوادسدارااد ايدراةى دلثدن دحدريادحدم د
ا اددد ايديت عدددسدددددسديددد درايتددديحدارلايقددد  دددددسدع دددندنددد  ديددد دراوادددسددددد  ديةددد ملااد

راةى لدا ىدرايد  ى   دديد ديا د لدرا ةرادادرادندرةيبد طدرلاىباد ط اداد با دب ا ة داد
راد  دددادايق  ادددندراوادددسدارااددد ايدراةى دددل دارةيبددد طدراة ددد ب ادرةيب طددد ديا بددد ديددد د

ديددددد ديبددددد  دم ددراددددد ة  لدراد  ددددداداراتةع ددددداداددددددسديددددد دراوادددددسدارااددددد ايدراةى دددددل 
او  دددد ادرادبددددةىدةدددد ة دع ددددندرايىبددددادرلاىبادددد ط اداراة دددد ب ادهيدددد دمددددددةدرااددددي لدر

دي ددوتلدىي  ددين  سدرلاىند رةدراييةد  دةد ة دددسديد دد ب اواسداراا ايدراةى ل
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ياددياىدراية دد خداراةيددةدع ددندرايىبددادب اواددسدادد ىدرايدد  ى   دب ىيدد داددخدي ددسددد ادداد
ديدددد ديبدددد  دم دراةيددددةدمدد ددددةددرايدددد    دماددددندياددددياىدرا لاادددداداددددندرايىبددددادب اواددددس 

يا ةرا ددددادرادقدددددادةدددد ة دع ددددندرايىبددددادب اادددد ايدراةى ددددلدادددد ىديدددد  ىندراييو ددددةرلدرا  
راادد   ة ديددق ددد اددادرايدد     ددددخدياددياىدراية دد خ داةدد دىاةوددلدىيدد  ددرا ةرادداداددند

دااءدرلإط ةدراىظةىداىي  ددرا ةرا لدراا بقا دي دطةحدع  دي درايا   ل 
د اةى دددلرااددد ايدردراوادددس دراادددي لدراو  ددد ادرادبدددةى د:الكمماااات المفتا ياااة

د ي    دراا   ة
د

The Moderating Role of Big Five Personality Traits in the 

Relationship between Anger and Violent Behavior among 

Cigarette Smokers 

Dr. Safia Fathelbab Amin Sayed 
Assistant professor of psychology, Faculty of Arts, Suez University 

safia.fathelbab@arts.suezuni.edu.eg  

Dr.Hassan Abdel Salam Hassan Elashry 
Assistant professor of psychology, Faculty of Arts, Suez University 

hassan.alashry@suezuni.edu.eg  

Abstract:   
The study aimed to investigate the moderating role of big five 

personality i traits n the relationship between anger and violent 

behavior among cigarette smokers, as well as revealing the 

contribution of personality traits and certain demographic 

variables (education level, age, and smoking intensity) in 

predicting anger and violent behavior, additionally identifying 

the relationship between anger and violent behavior among s 

cigarette smockers. Scales of anger and violent behavior, 

prepared by current researchers, as well as big five factors scale 

of Ahmed Abdel-Khalek (2020), were applied on (343) cigarette 

smokers males, with an average age of (30.33) years, and a 

standard deviation of (10.74) years. Results showed a 

moderating role for openness and conscientiousness in the 
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relationship between anger and violent behavior, it was found 

that each of openness and conscientiousness', interacted, 

separately, with anger and modified violent behavior among 

smokers. It was found also that extraversion negatively related to 

the total score of anger and violent behavior, and neuroticism 

was positively related to the total and sub-scores of anger and 

violent behavior. Also extraversion and neuroticism are the most 

personality traits predictable of anger and violent behavior. 

Multiple regression analysis revealed that both education level 

and age were able to predict anger among smokers, while 

smoking intensity did not reach the level of significance in 

predicting anger. Age was also found to be the most 

demographic predictable of violent behavior among smokers, 

then smoking intensity and education level. Results were 

discussed in light of the theoretical framework and the results of 

previous studies. Finally some recommendations were 

suggested. 

Keywords: Big Five Personality Traits, Anger, Violent 

Behavior, Cigarette Smokers. 

 

 هقذهة
مدبدةدرايو  د رلدرا دن ادراة يدادرايد د ار وود دراةد اخدن دحدد ةيبةدراي    دمند 

 ياددبسداددنداادد  دمددددةديدد ددي ى دداديق دد  دودد اداددىا ا دندداسدراةدد اخدااقدد دايىظيدداد
ا ةدد ديدد    دراادد   ةدهددادراودددسدردددددةدودد اع دايةدد ط درايبدد  دد ارا ددنادراة اي دد

اةدد ديبدد  ديدد درا ةرادد لدرةيبدد طدرايدد    دبدد ددةديدد درايدد د ةرلدراادد ب ادع ددندرا ددناد
را ادددي ادع دددندرايددد ىدراطا دددسدايوددديسدعارةدددسدرايددد    د طدددةدرلإ ددد بادبددد يةرمد

رايزيىدا دديد ددراق سدارداع دادرا يا دا داادةط  دراة دادارادبد دا  ةهد ديد درديدةرم
 ,Chung, Kung)ُ ةددد درايددد    دمنددد دعاريدددسدرا طدددةدراىتاددد ادارلا يي ع ددداد

Chang, & Tsai, ,2020.,Cornelius et al., 2022) عدقا دع دنديد د دى خدد
عىدددنديددد د اددد  ةدرةي ددد   ادااقددد ادايددد دموددد ةلدما دددندرلان ددد    لدراة اي دددادب ىتددد قد
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 Xu et)   ديد دثدد ةدرايد    ي  د ةرلدراد الاةرلدع دندراةع  دادرا دن ادا ييادةةد

al., 2021)رلايدددةدرادددك د  ةدددسدهدددك دراظددد هة دارنددد  ديددد دمدبدددةدراينددد   لدميددد خدد
رايىظيدددددددددد لدرا ددددددددددن ادارلا يي ع ددددددددددادراةاددددددددددي ادا  ددددددددددةدراةاددددددددددي ادادددددددددد دراةدددددددددد اخد

(WHO,2020  د
اة ديب  دي دىي  ددرا ةرا لدرةيب طدا ايدراي    دبىيطدراو   ا دارعييد لد

ىيدداكادرااددي لدرا ياددادرادبددةى داة ددنداددب سدرايددد سدرا ةرادد لداددنديةظيودد دع ددند
مظودددةلدراىيددد  ددم دراو  ددد ادراة ددد ب ادمدددددةدراددديو را دا يددد     دب ىيددد درةيبطدددلد

 Choi1, Payne, Ma)راو   ادراييايادب لإيق  دب ى ت مدرلاايو رلدا ي    

& Li1, 2017)ايبد  دددكايدمىدنديد ديدةاةدرااةدلدادر درادييةرةداد ايدرايد    دد
بز    دياياىدراة  ب ادارى ت مدرلاىبا ط ادارلاىتي ن ادارايقباا ادارلايق  درةيبطد

 (,Stephan, Sutin, Luchetti, Cailleا ىدراي  ى  دب ايق ةىادبو دةدرايد  ى  

Terracciano,2019) اع ددددند  ىددددسدث ددددةدمودددد ةدرابدددد ندا دماددددندم درايودددد عةدد
راى ي ادعد دادواطدران د  د   ادي يدراا ب اديا ىد اةارديويا دا دا ايدراي    د

را اي ا دايدسدهك درايو عةديىبئدبب ءدراي    دارايةا دع  دنديد دردود  ادرادك  د
 & Colin) اددددي  يا درايبدددد دد ادددديةري   ادا ية يددددسديدددد درايودددد عةدراادددد ب اد

Droulers,2022) ا ةيبدددةدراوادددسديددد درلاىتةددد لالدرلاىاددد ى ادردا اددد ا داهدددادد
 Michel et)اا ب ادراينديةيبطدب اي    دا اراةند)من دمود سدران لالدراا  رى ادر

al., 2014 اة دمد لد ةا لديية   درةيب طديو عةدراواسدب اي  رخدراى داي  دد
 ,al'Absi, Carr, & Bongard, 2007, Cougle)اددد ىدراةروددد   د

Zvolensky, & Hawkins, 2013, Mischel,2014  د
رابدد ند  دع دند ةراددادرايدد د ةرلدايد درا دد  ةدب اددكدةدمىدندع ددندراددة خديد ديةد ددزد

راا ب ادا واسدملادم دهى يدىاعد يد ديادي يندب اوادسدرلإ  د بندن دحديددا دادند
اار ددد دماديددد د ةرلدم   ب دددا داهدددكردراىددداعد اددد ع دادددندز ددد   دراىوددد طدارلإى ددد زداني  ددداد
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راكرلداد  ر دا يو  ةدالأااس داة ديب  درةيب طدراواسدانديارةلدية بىدادبينت دزد
 ,Lench, Reed, George)داةر داينق قدرده رلدراي نابادب اين   ل راة ادر

Kaiser &North,2023  دد
ميدد دعىدد ي د دددا دراواددسد دد ةادعدد دراادد طة دالاد ادديط  دراتددة دراية يددسديةددند
بودددسديى اددسدارىددنداددندهددك دران ادداديدددا داددندىدداريددادد ب ادع ددندي ي ددلدرا ارىددسد

ةدا واددسدع ددندمىددندرىتةدد سد راةددند ديدد درا اددي اداراىتادد ادارلا يي ع ددا داةدد د اىظدد
اةرءدندد احدراةدد ار دااددد داددانظدم د بددة دراواددسداندد ه دا اددلد ر يدد ديددا ىدراددند

 ددةابادراةد ار  داةبيد د ند حدراةدد ار دالاد  بدةدراتدة دن اداديدد دراوادس دديد دم د
رايةب ةدع دراواسدبطة قاديىظيادة ديز  دي دو  دراي  ب لدراواسديي د  ةسد

 د(Farley,2022,12-13)درايارةلدراي ديودسد طاة دنق ق ادي درا ةسدين   
دراة  ددد ديددد درد ارةدراادددبب اداددد دنددد احدا دددةىدمى ةادددا دايوددد بي  دم دراوادددسدادددن

راةددد ار  دبيددد داددد دكاددديديق  دددسديدبددد طدراةددد ار ديددد د دددقسديددداا ةدرايبدددةةرلدا ةددد ار د
 طدراىتاد داراي  سدا دراةي   لدرايةةا ادراة  د  دديد دم دراوادسد اد هخداد درايىود

اتية دمطداسدا ي دةلدبوددسدعى دل دديد د ةيبدةدراوادسديىب د ادنداسدد ت دادي دةلد
د (Anderson & Bushman, 2002)راودد ادبةىددلداددندادد  ة لديندد   

ب لإادد اادماددندم دبةددمدرا  دد سدي ةددسدراتددة دمددددةديدد قادا ية يددسدبودددسدعى ددل د
را طدةدادندادي لدراو  د اديةيبدةديد دمهدخدعاريدسدايبة دايىظةىدراو   ادادر د

اة ددنداددب سدرايددد سددوددتلدز دد   دراةىددل داراييو ددةدردددددةديىبدداردب اادد ايدراةدد ارى  د
دبددددد  دددددددسديددددد درلاىباددددد ط اددىيددددد  ددبةدددددمدرا ةراددددد لدا دددددا  رةيبددددد طديا دددددسدا رسم

اراة  ب اداراا ايدراةى ل ددي دظو ةلدعقةادرةيب طدا اسدب  دراةىلداددسديد د
ي لدراة دد ب ا درلاىبادد ط ا  اداراقبدداس دراقبدداسدارلاىتيدد حدارادداع  دديدد ديبدد  دم دادد

د (Mohamedamin & Fatahi,2022)ارلاىتي ح دارااع ديىبئدب اةىلد
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 هشكلة الذراسة:
يد د دقسدي  ةبدندم درلااديد ة درايد د يةدةمددTanninbaumيد ى ىباخد مااح

او دراتة ديا  دمادنداد ايدعد ارى داد دظدسدراظدةالدرايد دلاد ا د دا ود دبد  سدعد د
بيةىندث ةدار درايايةدي دةب سدراييو ةرلدرايا هيادا دمبةرزدراا ايدهكردراا اي 
اةددد دموددد ةد ااياددددنددادىدددنداددد  دب اودددةطدرادددد ا دلإنددد رحدهدددكردرااددد اي دراةددد ارى  

Dworetzkyب ىددندع ددندراددة خديدد دعدد خداددةاة دري دد لدردودد  ادرايادديد ة  دد
لادا دن ادادرلااديد ة درىتة ا  دب اة ار داراةىل دارىوي  دراةىلداراة ار  دلا ن د  دم

اةددددد ددودددددتلدد  657 د0224عبددددد درا ط دددددلد   تدددددا ددرلاىتة ا ددددداد)يةيدددددزدعبددددد در  
رابناحدي د ةدراواسدع ندرايتد ةدرا   دارايىطق دد درلاايد ة دمادرااد قدمدىد ءد
راوادددسد  ددد نبنديىوددد طدا  وددد زدراة دددب درادددكري دييددد د دددا  دمادددندن دددسدراةا ددداد

 دددةلدبوددددسد دددن ح داع دددندرادددة خدييددد ددودددتينداري ددد كدراقدددةرةرلدرا دددن نادمادراي
دبددد  دراوادددسدارااددد ايد ىيددد  ددرادد دددةديددد درا ةراددد لدعددد دا دددا دعقةدددادرةيبددد طد رسم
راة ارىن دملادم د ةراادراييو ةرلدرايندييااطدهك دراةقةاداخديىسدرلاهيي خدراد ان د
داة دمو ةدبةمدرابد ند  دمادنديد د ةدعاريدسدراو  د ادادندرايد د ةدادندراةقةدادبد  
راواددددسداراةدددد ار  دديدددد درةيددددبطدراواددددسدبدددد اق قدارايودددد اخدارانا ادددد اديدددد دراتوددددسد
ار يددةرةد بددةرلدراي اددندراياايددادارى تدد مدياوددةرلدرا ددنادراة يددا دديدد درةيددبطد
راواددددسدراودددد   دب تددددمددتدددد ء دىظدددد خدرايى عدددداداددددندرا اددددخ دارةيتدددد عداددددوطدرادددد خد

رةيددبطداددبطدارادطةرب لديةا دداداعاد  اداراددطةرب لدرا ودد زدرايىتادن داددندند  د
راواددسدطة  دد ادب ايتدد اسدارنيددةرخدراددكرلدارا ددنادراىتادد ا دا ةددد داددبطدراواددسد
ة ة دراتة دع ندراا طة دع ندرىتة اندبن حد ييد دي دراياراقدي دراياةدلد ا دم د

د  0224 ا ىدكايدماندماةرةدب اتة د)عدي  درا اة د
ةرادد لدم داب اىاددباداةقةددادعاريددسدراو  دد ادب اادد ايدراةى ددلداقدد ددوددتلدرا 

ع يسدرايقباا ادرةيبطدعدا  دب اةىلددي درةيبطدرلاىبا طداراواسدبد اةىل داع دند
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راة خدا ا دع  دي درا ةرا لدراينددوتلدع دا ا دعقةادرةيب ط ادب  دراواسد
 ,Roberton, Daffern, & Bucks, 2014, Lievaart)داراةىلديدسد ةرا ل

Franken, & Hovens, 2016., Jones, Bree,, Zammit, & 

Taylor,,2022).ملادرابندددحدادددندراددد اةدرايةددد سدا ادددي لدراو  ددد ادرادبدددةىدادددندد
راةقةددادبدد  دراواددسداراادد ايدراةى ددلدادد ىدا دداديدد  ىندراادد   ةداددخديىددسدرلاهييدد خد

ماااذ  اااذا المنطماااد يمكاااذ ت دياااد م اااكمة د راددد انداب   دددادادددندرابنددداحدراةةب دددا
 الدراسة فى التساؤلات الاتية: 

ةيب طد رسدبد  دعاريدسدراو  د اداددسديد دراوادسدارااد ايدهسديا  دعقةادر -4
دراةى لدا ىدي  ىندراا   ة؟

هسدياوخدراادي لدرادبدةىدادندراو  د اداد درايىبدادب اوادسدارااد ايدراةى دلد -0
دا ىدي  ىندراا   ة؟

دد ادددددادد–راةيدددددةد–هدددددسديادددددوخدبةدددددمدراييو دددددةرلدرا  ي ةرا ددددداد)يادددددياىدراية ددددد خ -3
 اا ايدراةى لدا ىدي  ىندراا   ة؟راي     دا درايىبادبدسدي دراواسدار

هددددسديا دددد دعقةددددادرةيبدددد طد رسدبدددد  دراواددددسداراادددد ايدراةى ددددلدادددد ىديدددد  ىند -4
 راا   ة؟

هددددسدا اددددي لدرادبددددةىداددددندراو  دددد اد اةارديُةدددد لاادادددد دراةقةددددادبدددد  دراواددددسد -5
داراا ايدراةى لدا ىدي  ىندراا   ة؟

  :أهذاف الذراسة
 فيما يأتى: تت دد أ داف الدراسة ال الية

ةةلدع ندرا اةدراية سدا اي لدرادبةىدا و   اداندراةقةادبد  دراوادسدراي -4
داراا ايدراةى لدا ىدع ىادي دراكداةدي  ىندراا   ة 

رادوددلدعدد ديدد ىدراددو خداددي لدرو  دد ادابةددمدراييو ددةرلدرا  يا ةرا ددادادد د -0
درايىبادب اواسداراا ايدراةى لدا ىدي  ىندراا   ة 
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رادبددةىدا و  دد اداييو ددة دراواددسددرادوددلدعدد دطب ةددادراةقةددادبدد  درااددي ل -3
داراا ايدراةى لدا ىدي  ىندراا   ة 

درع ر ديق  ا  دمن هي دا واس دارلا ةدا ا ايدراةى ل  -4
 :أهوية الذراسة

 تتمخص أ مية الدراسة ال الية فيما يأتى:
يادددوخدهدددك درا ةرادددادادددندرادودددلدعددد دطب ةدددادرلاةيبددد طدبددد  دراوادددسدارااددد ايد -4

 ةداهددندع ىددادييدددسد ةرادديو دمهي دداددب ددة دع ددندراةى ددلدادد ىدا دداديدد  ىندراادد  
ىتا  ادا ن ا دارةي        ماخ دب لإاد اادمادنديةةاداددي ي لدرايايا  لداارء

 اةداددددي لدوو  دددد ادرايدددد   داددددنديوددددد سدراةقةددددادبدددد  ديودددد عةدراواددددسد
 اراا ايدراةى ل 

  داد يد درلاايت   دي دىي  ددرا ةراادران ا اداد ديا  دندرابدةريددرااة   داداراةق -0
راي ديا ع دانديار ودادظد هة ديد    درااد   ةداراية يدسديد ديود عةدراوادسد

 اراا ايدراةى لدا ىدراي  ى   
يدداا ةديق  ادد  دمندد هي دا واددس دارلا ددةدا ادد ايدراةى ددلدا يديبددادراةةب ددادبيدد د -3

 ادد هخداددندمدددةرءدرايز دد ديدد درابندداحدارا ةرادد لداددندهددك  درايتودداي  داب   دداد
ةةب ا داندن ا دع خدراب ند   دران ا    درايدنديى اادلداندظسدى ة درا ةرا لدرا

يت ه خدراواسداراا ايدراةى لدااي يلدراو  د ادي ييةداديةد دادند ةراد لد
 دراي     

 هفاهين الذراسة:
د Personality Traitsأولا: سمات ال خصية 

ا تدددة  دديُةددة لدراو  دد ادب ىودد د"ي ياعدداديدد درا  دد  ادمادرا ددت لدرايي ددز 
 ,Özdelikara)ي دب  يندرا ر   دادارا  ة  دادبيد د ي دز دعد در  دة  بودسديياقد

Taştan & Arslan,2021) دا ةدةلدمابداةلد Alportراو  د ادب ىود درايىظد خد
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راددد  ى يند ر دددسدراتدددة دالأ ودددز دراىتاددد ادارا ادددي ادرايددد دينددد  دط بةدددندرا ددد اداددد د
يدد دا او  د اد د(Friedman &Schustach: 2003,275)".درايارادقديةب  يدن

م ديُةددةلدب ىودد دي ياعدداديدد درااددي لدمادرا  دد سدرايددنديي ددزدبدد  دودد اداث ددة د
ددي ديظوةدادنددقدداد ارىدسدهدنتدرايتد دةدارايود عةدارااد ايد)منيد دعبد درا د اق 

د  0204
ب ىودددد ديدددد د يدددد حدميد ى ددددادرايىبددددادبيدددد دادددد تة نددا و  دددد ادCattellاىظددددةدد يددددسد

ابنددحدب اددي  رخدراين  دددسدراودد اداددندياةددلديةددد   داةدد دندد  دد يددسديددد د ددقسدر
راة ي ن دايادعوةدايادما ا اددةاريسدما ا ادا و   ا دب ىي دن  دم زيددقداد

اراكه ى دددا داةددد درىيقددد دبةدددمدد اراة ددد ب ادمبةددد  دما اددد ادا و  ددد اداهدددندرلاىباددد ط
رابدددد ند  داددددندي دددد سدراو  دددد ادرايا ددددندراىظددددةىدادددددسديدددد دد يددددسدام زىددددي دا بةدددد  د

 و  ا ددي دم دعاريسدراو   ادرايدندرةيةنود دد يدسدراو   ادا ىدم زىيدين ا  دا
د,Goldbergدا ااد بةادDigmanددد ة د  را دااكايدري ندبد ندا دميدد سد   يد  

ماددندرايز دد ديدد درابنددحداددندهددكردراي دد سداراددكىددوددلدعدد د ياددادعاريددسدعة ادداد
ببةىد يددبندحددادندرايادة ى  ل Costa اداادي  McCrae ا و   ا داة خدي دةى

 د قاددند ياددادعاريددسدا و  دد ادعُةاددلدب اةاريددسدرا ياددادرادبددةىديددددلدندد  رديدد
اهددددندراة ددددد ب ادارلاىباددددد ط ادارلاىتيدددد حدع دددددندرا بدددددة دارايقباا ددددادارلايقددددد   دامعددددد د

اهدددك دراد يدددادد ا و  ددد ادNeoراب ندددد  در يبددد ةدا و  ددد ادعُدددةلدببط ة ددداد"ى دددا"د
 Schultz)ة ر ي  ةدا نةالدردااندا ة د ب ادارلاىباد ط ادارلاىتيد حدع دندرا بد

& Schultz,2005, 292) اةد دااد دداادي دايد دةىدىيداكادراةاريدسدرا يادادد
رعيي  رَدع ند ارىسديىطق ادارن    ادية ا دان  ردراي  لالدرايندة ب داندة  او د

ايد دددخد ديي دد رعيي  رادع دندعد  ددب دةديد دىيد  ددرابد ند  دادندي د سدراو  د ا
ك درايقد    دا ين  ددسدراةدد ي ند)منيدد ديقد    داق دد  دهددك دراي د لال ددددخد اددةلدهدد

  داةد دمدد لدرا ةراد لدرا   دادب بةد  دراو  د ادرايدند030د 0246عب درا  ق د
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عُةالدب اةاريسدرا ياادرادبةىدي ى لدادي لدراو  د ادااقد اداودك دراةاريدس دايدخد
راينقدددقديددد دراةاريدددسدرا يادددادرادبدددةىديددد د دددقسدي ي دددلدرا ةراددد لدارابنددداحدادددند

 دا ةدددد دىيدددداكاد(Caligiuri, 2000)ايددددةرلدزيى ددددادي ي تددددادادددد  ة لدادق ادددد لداد
راةاريسدرا ياادرادبةىدا و   ادمددةدىي كادراو   ادةبالاا داردددةدااان اداد

 دارُاددي  خد(McCrae, 2001)راددي  ري اداددندي دد سد ةراددادراو  دد ادرلاىادد ى اد
دىيددداكادراةاريدددسدرا يادددادع دددندىطددد قداراددد دنيدددندم دددبحدراىظة دددادراياددد طة دابى دددا

د(Alavoine, 2014).  رااي لداندع خدىت دراو   ا
اادددندراب  دددادراةةب دددادةددد خدمنيددد دعبددد درا ددد اقدببىددد ءدة  يدددادراةاريدددسدرا يادددادادددند
راو   ادبي د يق خدي درادق ادادراةةب دا دديد دم دهدك دراق  يدادييي دزدب ىود دي ي دة د
ادادددندبىا هددد ديق ةىدددادبيق ددد  دداادددي دايددد دةى دايىطددداىدهدددك دراق  يدددادع دددند يادددد

اعوددددددة  دبىدددددد راديوطددددددندرااددددددي لدرا ياددددددادرادبددددددةىداددددددندراو  دددددد اد)منيدددددد دعبدددددد د
د  0202را  اق 

فى ضوء ذلا  اعتماد البا نااذ ال اليااذ عماى نماوذج العواماة الخمساة الاذ  
 ينطو  عمى السمات ال خصية الكبر  الاتية:

يدددةيبطدراة ددد ب ادب لاىتةددد لالدرااددد ب اددددد ا الدد:Neuroticismالعصاااابية  -4
ةيب يدااواس دارادكىسداراق دقداراة دب اداراق ب  دادايددا  دردادد ةدارانز  دارلا

  ةدراةققى ادارى ت مديق  ةدراكرلداع خدردي  داراود اىدي دااءدرا نا د
ايودددد ةدرا ة ددددادرايى تادددداداددددندراة دددد ب ادماددددندرلاادددديقةرةدرلاىتةدددد انداراودددد اءد
 دارايددددددزرادرايةيدددددد سداراقدددددد ة دع ددددددنديار وددددددادرايارةددددددلدراادددددد  طاد)م يدددددد دعبدددددد

 د  0 0204را  اق 
ردو  ادراك  د ن  ا دع ند ة داديةيتةدادد:Extraversionالانبساطية  -0

ع ندهكردرابة د داىا دمددةدة ة دع ندبى ءدعقة لدب ىو   ا دا قاا داةي اد
مطاسدي در  ة   دا ايييةا دب ايار  دب  دراى   داىظةرادايتا سدرلاو  اد
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 وييدددا دب اق يدددادرلإ   ب دددادرايةيبطددداددرلاىباددد ط   دا يت عدددسدرلا ييددد عن دادددرىوخ
بوا  يوخداندرايارةلدرلا يي ع ا داكرديدا دا  وخدن  ادو    داني  اد اةهخد
د مادها ددددددددد يوخدادددددددددنديارةدددددددددلدرايت عدددددددددسديددددددددد در  دددددددددة  دديارةدددددددددلدرايتددددددددد ام

(Zhenzhong, 2008)د 
 ي دددلدردادددةر درايىتينددد  دع دددندرا بدددة دب ادددكد ءداندددسدد:Opennessالتفااات   -3

 دمىوددددخد ناددددىا دراية يددددسديدددد درايارةددددلدرايددددندييط ددددسديةاىددددادرلاادددديطقع دديدددد
ا ق دع ندمن دطةادنديي دسدرلاىتيد حدد(Ganu & Koguto, 2014) ايو  ة

ع دددندرا بدددة درلااددديطقعدرايةةادددن داراددداع دب ايوددد عةدارلاىتيددد حدع دددندردادددد ةد
را   دد  دارايةاىددادراتدة دددا دميدد دراطدددةلدرلا ددةديدد درايي دددسدا ياددي ديتاددد سد

 ,,Jones)) ايدادرايو  دةداماد اسدرايتد دةدرايىو دقدع دندر  دة  رايد االدايق 

Bree, Zammit,., & Taylor,2020) 
 ةبددةدهددكردرابةدد دعدد دي ددسدراتددة دبدد  د دددا دا ا رادد:Agreeablenessالقبااوة  -4

دي د ىطداىدهدكردراة يدسدع دندد(Judge & Bono, 2000)ااردق اداندر  ة  د
ع  در  دددة   دارا طدددلدارايدددةاى درلااددديق يادادددندراية يدددسديددد در  دددة   داياددد 

  د363 د0245 ارا ا عدع دنقاقدراو ةد)ب ةدردى  ةىد ارايارا 
 ي دددددلدم دددددن سدرا ة دددددادرايةيتةددددداديددددد دد:Conscientiousnessالاتقااااااذ -5

رلايقددد  دبادددبطدرادددىت دارايىظددد خداراي طددد طدارلإةر  دراقا ددداداراي دددي خدارلاى ددد زد
اد اددددقدبوددديدا ةييددد دع ددد وخدارا ةدددادارايددد ة قدايةرعددد  درايارع ددد  داهدددخدموددد  

ا ي تا ددكايدب ايا اا ادارايد بة دارايت ىنداراييايدبقارعد درااد ايدادندند  د
 ياخدراو ادكادرا ة ادرايى تااداندرلايق  دبة خدرايىظ خداريب عدراي د  ااد
اع خدرات ع  داداراقيبد لا دارايود ا دارادادسدارادبطءداعد خدرانادخدااهد دراةز يداد

   د3 3230د)مني دعب درا  اق 
ايُةددةلدرااددي لدراو  دد ادرادبددةىدم ةر  دد داددندادداءدىيدداكادراةاريددسدرا يادداد
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رادبدددةى دب ىوددد درا ة دددادرايدددند ن دددسدع  وددد درايوددد ةي)ي   درااددد   ة دادددنديق ددد  د
   0202مني دعب درا  اقد)دراق  يادراةةب ادا ةاريسدرا ياادي درع ر 

 Angerنانيا: مفهوم الغضب 
ودددادراةةب دددادراية  دددة دب ىدددندمةر  درىيقددد خدي ددد ةه دُ ةدددةلدراوادددسدادددندية دددخدرا 

ودددةاةدرايدددةءدبادددةدمادرنيقددد ةدمادمه ىدددادمانقوددد دبدددند  دددة  داهددداداددد طدارادددي  باد
لاىتةددد سدييي دددزدب اي دددسداقعيددد رءدابيو دددةرلديبددد ادع دددندراا دددن دا ادددسدمىدر يددد ظد
ارىتةددسدرىتةدد لادودد   ر داراودد ادراوادداسدهدداداددة  دراواددسدمادرلاىزعدد اداندد  د

دد  4604 د0228ني دي ي ة م)راطب د
راوادددسدب ىدددندرىتةددد سددAPA)اُ ةدددةملدةددد يا د ية دددادع دددخدرادددىت دردية د ددداد)

ب ايايةداراة ر  ادى وئدع دي د  ةديددسدرلإنبد طدمادرلإ د بادرانق ق دادمادد ي ل
رايي   ددداديددد د  ىدددسدوددد ادث دددة دماىي  دددادم ةريدراظ دددخ دا يدددد دم د ظودددةداددد د

داددددسدمادي دددددة درايةب دددددةدعددددد درلاىتةددددد سادددد اد  لديوددددد لدمادددددندمزراددددداديااددددداعدراو
Farley,2022,12) د

دي دة خدراب ندا داندع خدراىت ديةة ت لديية   دا واسدعةاند)عقءددت ان د
 دب ىددندرىتةدد سد  دد ةدعدد دراتددة دندد  درايةددةمدماددنديارةددلد4997ي  اددادراى دد س د

امندددد رحدية ىددددداد يةدددددةمدا ودددد دلاه ىدددددادماداايددددد د ندددددطديدددد دوددددد ىنداادددددندة ا داةدددددسد
ادم ددةىد اددي اداةدد د يتدد الدادددندراددييةرة ينديدد دودد ادلا ددة دا يدددد داز ااا  دد

رايةب دددةدعددد دا دددند ددداةي  دمادبد  ويددد درا ددداة درا  ة  دددادارايدددند ةدادددو درااددد ايد
ددراظ هةدراي نظدارا ااة درا ر   ادراينديةيبطدب او ةرلدراتز ااا  ا 

باد دب ىددندراددي  426 د0246اعةاددند)اددار دراودداةى دماددة  درابىدد  ديىددند ة دد خ 
راتة دالأن رحدرلاايتزرز ادارايارةلدران  ي ادراا  طادادارءديو    دادمادرنب ط دا د
اودددادرىتةددد سدعددد خداددد ىدردادددةر د يدددةراحدادددندوددد ينديددد دراودددد ة دارااددد قدمادددندراو ددد اد
اراةىددلداهددادة داةددسد ددنندركرديددخدرايةب ددةدعىددندبطددةقديةي اددادايقبااددادرنيي ع دد د
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ن ادددددندازر لدودددد ينداط اددددلدي يددددن دب ىيدددد د يندددداسدراددددندراددددطةرسدركرديدددد ديدددددةةد
اراواددددسدراددددي  بادراتددددة داد اددددادرايارةددددلدراادددد  طادب ىتةدددد سدهدددد  دد وددددا درلا ةريد

دا ةطسدرايتد ةدراا  خدرايىظخدا تق دراتة دراا طة دع ندىتانداندي يدرايارةل 
ع دندمىدندن ادادوددةاة ادKassinove & Sukhodolsky, (2018)داعةادن

ر ت ةدددد لديةةا ددددادار ةرد دددداثديدددددسدادددداءدرايقدددد  ة د ر   ددددادادددد ب اديددددةيبطدبيودددداه لداد
ع ندمىندي سديدىظخداد ىدراتدة درلا ط ء داراظ خ دارا اخ ددي دعةاندب ندا دث ةا د

ا بدددة دي ياعدددادارادددةاديددد درايارةدددلدع دددندمىوددد ديزع دددادماديندددبط  داراي دددسدمادددند
د  Jones et al.,2020) رلااي  بادبودسدييدةةدب ةيت عدا دو  دراواس

سداددندرا ةراددادران ا ددادب ىددندن اددادرلاىتةدد سدراىدد يددعدد درايةددةمداُ ةددةلدراوادد
ا  دد نسدهددك دران ادداديو ددةرلد ر   ددادا  ة  دداداييتدد الددايد ددةرلد ر   ددادا  ة  ددا

ة ا دراتةددددسدراي دددد نباداوددددكردرلاىتةدددد سدااقدددد داودددد ينداراظددددةالدراين طددددا داُ ةددددةلد
  ةدادددندرايدددند ن دددسدع  وددد درايوددد ةيديددد   درااددد درا ة دددادراوادددسدم ةر  ددد دب ىدددن

ديق   دراواسدراكىدمع  دراب ند  داندرا ةراادران ا ا 
 Violent Behaviorنالنا: السمو  العنيف 

ُ ةددةلدراةىددلداددندية ددخدرا وددادراةةب ددادراية  ددة دب ىددندراددي  رخدراقددا درا ادد  اد
راددي  ري د  ددةديوددةاعدماديطدد بقدا قدد ىا دبودد لدرلاعيدد رءدمادرايدد ي ةدمادراي ة ددسد

د  4564 د0228 ي ة دمادرلإا ء د)مني دي
ااندرايةرحدراىتاند ةيبةديةظخدراب ند  داندع خدراىت درلا يي عندم دراةىلد
هدداداددةعديدد دراةدد ار  دامددددةدرايةة تدد لدراة ي ددادراودد  ةاداددندمىددندودددسدييطددةلديدد د
راة ار د ىطاىدع ندم كرءدب ىندو   داييةي دد لإ  بادمادرايال دا يدد دي داةد

 د قسديي سدي دراو  دبن حديقد درداةد سدراة ارى دادراا ايدراة ارىنداراةى لدي
رابا طادىاب  داندراىو  ادرا ى  دي درايي سدب ىيد د قد دراةىدلدادندراىو  دادراق داىد
يىدددن داهددددكردادددر دددددسدماةددد سدراةىدددلديةيبدددةدميد دددادا ةددد ارى داادددد دا ادددلدددددسدماةددد سد
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كدبةدمدمودد سدراة ار د يد درعيب ةه دميد ادا ةىل د  ةدمىندراادىارلدرد  دة دي  د
راة ار د  ةدراب ى ادياديندراةىدلدعىد ي ديددا دىاري ود دند    داة دندادب سدرايدد سد
بةمدمىي طدراة ار درا تظندمن  ى د ط قدع  و دعىلدا  رىندايددا دعد   دبود لد
دمان قدرااةةدب ا نادراىتا ادراا  رى ادارلا يي ع ادا طدةلدراياديو لدب اادةة
(Allen and Anderson ,2017,2., Bushman,, Newman, Calvert., 

Downey, Dredze, Gottfredson, Webster, 2016).د
اة ديخديةة لدراةىلدع ندمىند"رلاادي  رخدراييةيد دا قدا دراب ى دادمادراقدا  دادارءد
ب ايو   دمادب اتةس دا درادكرلدماداد دود ادث دةدماداد دي ياعدادمادي ييد  د

مادرااادد  دمادردكىدراىتادد دماددييدد د ددا  دماددندرنييدد سددب ددةدا ياددبسدادد درلإ دد با
ادداءدراىيددادمادرانةيدد   داااقدد داىظة ددادراددية خدرلا ييدد عنداددر دراادد ايدراةى ددلد دديخد
رديادد بنديدد د ددقسديقنظددادادد ايدر  ددة   دا ةيبددةدردسداردخديدد دمهددخدراىيدد كاد
رايددند قنظودد دردبىدد ءدا قيدد اردبودد دا ددةىدرابدد ندا دم ددن سدهددكدرايا ددندم د بددةرلد

ديةةمداو دراتة داندرااد  قدردادةىدا دقسدعي  دادرايىود ادرلا ي ع دادراةىلدراين
 Cycle ofدادددندايدددة ديبددددة ديددد دراةيدددةديددد د دددقسديددد د ادددياىندبددد اة دراةىدددل

Violenceن دددحد دددةا دم د اة دراةىدددلدرايدددنديبددد مديددد دراب دددلديييددد دمادددند  ة دددن دد
راةد   نددبن حدمىنديةاةدرااةلد ينداسدرادد دةديد دردطتد سدرادك  د ة  ودا درااد  ق

راكىد اا  دراةىدلدمادندمود  اد ي دتا دبد اةىلدي د  دمةدةرىوخدارلا دة  دعيايد ا د
رادك  د يناادا ددم د اة دراةىلديىيقسدي درلاب ءدرادك  د ي ةادا دراةىدلدمادندردبىد ء

 د0224مادددندموددد  ادعى تددد  د ىق دددا دراةىدددلدمادددندمبىددد  وخدبددد اةهخد)عبددد ر د ددد ىخ 
د  442

م ا دي د قسدراىياكادراةد خدادندراةد ار درادكىددا يد دراىظةدا ا ايدراةى ل
دقحدعي   لدما ا اديدادةدد   نددسدي دمى ةاا داب وي   داراكىد ىطاىدع ن

دوتتضمذ:اندهكردراا ايد
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 Personal and Situational Factorsدالعوامة ال خصية والموقفية -4
اهدددددندراةاريدددددسديدددددادةدادددددنديةددددد ةلداا ددددد ر داراددددديد ة دراتدددددة  دايةيبدددددةدادددددي لد

و   ادي دراةاريسدراينديي  سداندن احديايا  لديةيتةادي دراة ار  ددكايدرا
ارعيقد   دادنديتداقدة ةريدند اد ع دادنددة خدراتة دناسديد دهداد دارسدايد دهداد طد  

راي دددةلدبوددددسدعددد ارىن دديددد دبةيبدددةدراىددداعديددد دراةاريدددسدرايدددنديدددادةدادددندرااددد ايد
مادندردهد رلدطا  دادرايد ىدراةى لدا اكداةدمددةدي قدا ة ار درايب وة دب لإاد ااد

اندران    دمي دراةاريسدراياةت ادايدا دعب ة دع دراطةالدراب   ادمادرايارةلدرايدند
يادددوخدادددندنددد احدرااددد ايدراةى دددلديددددسدرلانبددد طدراىددد يددعددد دراتودددسدادددندراا ددداسد
ا و لداند احدراديتزرزدمادمه ىداداردادخدارلإىزعد ادارادي  رخدرايدار دراىتاد اداا دا د

د ة ب لدان   ل
ايياددددي دراةاريددددسدرايةةا دددداد Internal processes الداخميااااة العمميااااات -0

د داد ةدراة ر  اداةىد ي دييددةةدردادد ةدراة ارى داداد دن د  دراتدة  دارىود دي دبحد
مددددةداددوااادا يددد دينققودد دعىدد ي د دديخدرادديتزرزدراتددة داراىظددةدا يارةددلدبطة قدداد

دة داع طتيددند ددادةداددنديدد دم درا  ىددسدراا دد رىندراددك د ةددد ديددزرادراتددد ع ر  ددا
داراي ديا لدب ىو دط ةادمادىو طدب لإا اادماندن احدمد ة دمادىو طدراة ار 

 اا ااا  
ارايددندييدد دةدبية ا ددادراية ايدد لدا قدداخدرداددةر دبددر ةرءددتOutcomesدالنااوات  -3

يق ددد خدمااددد دا ياةدددلداددد داددد  قدرايددد  قلداةددد دُ ظودددةدراوددد ادعددد ارىا دمدددددةد
كرد دددد  داددد ىدردادددةر درايدددارة دراد ا دددا ديددددسدرااةدددلداراادددةادرىددد ا عا دمادااة اددد  دار 

عددد   ديق ددد خدراااددد  درايةةا دددادا داىدددا دةددد  ة  دع دددنديدبددد طدراةيدددسدراةددد ارى دار 
Anderson & Bushman, 2002)   

مند دراىيد كادراىظة ددادراية ة داداد ديتادد ةددنظرياة المعرفااة الاجتماعياةايةيبدةد
راةدد ارى داراةى ددلداددندمادد  در ييدد ع  داب ىدد اةر دا اادد ايددراةدد ار داراةىددل دايبةدد 
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ا اا  قدرلا يي ع د ادةداندرداد ةدايدادةدردادد ةدادندرا راة دادارايود عةدام  دةرد
راا اي دمي دب اىابادا تةاقدب  درا ىاد  دادندراةد ار داراةىدل ديود ةدراىظة دادمادند
م دراددكداةدارلإىددد حد ديادددبا ديةيقدد رلدبوددد  ديددد دهددداديى اددسديددد درااددد ايدنادددسد

يبةددد داينددد طوخدرلا ييددد عندد دادددة دارلا ددد ة ءداااددد  سدرلإعدددقخدارااددد  قدىددداعوخد
رادق ا  دعقا دع ندكاي د و ه دردطت سدارايةرهق  دىي كادنق ق ادمادةيز ا داة خد
يد اادراقا ددخد يخدراي ة سدهك دراىي كادا ديةن ادراطتااادارايةرهقا دايدا دهى يد

را ىا  دهك دراطة قا دايينققدردعةرلدراقاراسدراىيط ادا ىددن  ادايةا خدا عخ
رلا يي ع ددادد ارةدرا ىادد  دي ددبحدمىظيددداديةيقدد رلديي ددكة دمادى ددااديةةا ددداد

 ,Malonda, Llorca, Zarco)يددىظخدراادد ايدايا وددن ديدددسدراةدد ار داراةىددل

Samper, &.Mestre,2023,583)د
نداد ايدا ياحديد درايةة تد لدارايتاد ةرلدراىظة دادرااد بقادا اد ايدراةى دلدب ىد

 ىيددعىندر كرءدييةي د ا وندراتة دىنادكريندمادىنادرلا ة  دبودسدييةي  دا ة  د
دهكردرااد ايدلااد سد ر   دادا  ة  دا دايبةد دا  ةرادادران  دادُ ةدةلدرااد ايدراةى دل
م ةر  ددد دب ىدددندرا ة دددادرايدددند ن دددسدع  وددد درايوددد ةيديددد   درااددد   ةدع دددنديق ددد  د

داندرا ةراادران ا ا راا ايدراةى لدراكىدمع  دراب ند  د
  Cigarette Smoking رابعاً: تدخيذ السجائر

ُ ةةلدي    درااد   ةدب ىدندعي  دادرايىود قدا د    دراىد يدديد درنيدةرقدات اد لد
 دا ودد ةداددا لدماددندم درايبدد د ىدد ةاداددي درايددار درايددادة د(WHO,2019)رايبدد د

يدددادرا دددنادادد دردع ددد سدارايددد د ىطبددقدع  وددد دودددةاطدرلاعييددد  داكادديدااقددد ادايىظ
دراة اي ددا داماادددنلدرا ةراددد لدم درايددد  ى  د وددةةا دبة بدددادي نددداداددد درلاادددييةرة
داي ىدددسدمعددددةرمدرلاىادددن س داراى ددددداي  دهدددادراةى ددددةدراتةددد سدادددد دىبددد لدرايبدددد داخ

Tabacumرايادددي  خداددد د دددى عادراطبددد قد) دددت ءدرادددي ع س دداهدددكردراىبددد لدهددداد
د  د305 0248
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ايدد داة دادددندراددد ا سدرايو   ددد ددا يددد دي دددى لدراتدددة دع ددندمىدددنديددد   دااقددد د
ديمكذ ايجاز ا فيما يأتى:ع  ديند لداقعيي  دع ندراى داي  ددDSM 5را  ي د

 .ادي  لدمدبةدي دراى داي  داتية دطا  ادي    دراتة دبودسديق ا  -
 .ا ا دين الالد  ةدى  نادالإةقعدع دراي     -
 اع ندب اةرة  راييةرةدراتة دا دراي  رخدراى داي   داكايدع ندراة خدي د -
  ةا ءداةلدطا سدىاب ا دا درابنحدع دراى داي  دلااي  رين -
راينيسثدارايييدسدا دز    دىابادرايبد درايد د ديخديد   ىو  دا ن داسدع دندىتد د -

 راي د ة 
ظودداةدرلاعددةرمدرلاىاددن ب ادىي  ددادراياةددلدرايتدد  ئدمادرايق  ددسديدد ديدد ددي دداد -

 .راا   ةدراي  ىا
داي  د يد ديةة تدندع دندمىدندن ادادىتاد ادى ي دادعد درلاعيي  دع ندراى اكردا  د

رلاادددي  رخدرايدددزي دا ى دددداي   درادددك دُ ةددد درايددد   دراتة اددداداددد درايبددد  دارايددد ديادددبسد
رلإ يدد   داددكردادد  درايةييدد ا دع ددندراى ددداي  د ةدد ىا ديدد دة بددادودد    دادد درايدد    د

د (APA, 2013) ا ةاباددب ة دا درلإةقعدعىندة خديةةايوخدب داةرةدرا ن ا
 بة  ديةرنسد يد دم   زه دا ي د  ينتدالاعتماد عمى النيكوتيذ ا يةد

ن حد ب مدراتة دبي ةبادي    دراا   ة دبودسددExperimentation:التجربة -
 ع ةم 

اا دند قداخدراتدة دب ايد    دبوددسد اة ددتRegular Useدالاساتخدام المناتظم -
 .ايىيظخد ا درلاعيي  دراد يس

ن ددحد وددةةدراتددة ددتPsychological Dependence الاعتماااد النفساا  -
 .ب ان  ادماندراي    دا ية يسدي درايارةلدارااواطدراىتا ا

 دا دراتة دا  ادن  اديُ ناددتPhysical Dependenceدالاعتماد الجسدي -
 .ا ي    ثداي ىسدمعةرمدرلاىان س
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 درادييةرةدراتدة داد درادي  رخدراى دداي  دييطداةدهدك درايةرندسدبيدةاةدرااةدلداي 
يي د ا  دماندرلاعيي  دراد يسدع ندراي   داي د ةه دع ندرا نادراىتا ادارا ا  اد

(Levine et al., 2011, Benowitz, 2020داعقسدي    درايب دع ندراتاةد   
دت يد د يد دم د  بةدرايةءدرلاد ةدرلاي ا

ديىب نداندراب ر اددخدرى ت مداندىو طدرايخدارا و زدراة بن  -
دي  ي قظدايةد زدي عاد -
ديو عةدراية  ء -
درىوةرحديةي س  -
درةيت عداوطدرا خداية سداةب لدراق س  -
درى ت مدي اقدرا خدماندمطةرلدرا اخديدسدم  ب درا  داراق ي    -
درايواشدراكهىندراود   داراة ا درا ريةادارانيااادراية  ا  -
درى ت مدراوو ادا طة خد -

  درايبدد  دميدد دهددكرديدد د ندد حد  ابدد دعقددسد ةعدد لدراى ددداي  درايةيدد   داددنديدد  
را ةعددد لدرادب دددة داددد يد دم ديدددا ىدمادددندرز  ددد  درلادددد ةدرااددد ب ا داب اىادددبادا وددد اد

ي خدي دراى داي  دع دطة قدراتخدة يقد)اار دمبادد62راةرو د يد دم د دا دية طن
ي ددخدد02  دايندداىددددسدادد   ة ديدد ديدد   دراى ددداي  دندداراند44 د0242رايددد ةخ د

را ت ااد نيةقديةظخدراى داي  دا ايىوقديىندراي   ديقة ب  داعى درنيةرقدرايب داند
ي   ةرخ داعى د  اسدهدك درادي دادراة داد يديادراد خدنداراندد4راي ي دراة  ىدناراند

د  34 د0224ي خديقة ب اد)ب ةردى  ةى د0
ايا دد دي ياعدداديدد دراةاريددسدارداددب سدرايددنديدد ا دراتددة داادد ايدرايدد    ديىودد د

ي دي    دردبا  داراةا قداا ا ديىد  دعد خد ود  دراةاريسدرلا يي ع ادارايندييا
ع ندراي     دابةمدما ا سدرا ع  ادا يب دبطةقدي ي تاديود  دع  دندراي دسدمادند

بةمدرا ارا دراىتا ادا يد    دد اة بدادادندران داسدع دندمددةددراي     ددي ديا  
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 ا دار ا ادم   بندد ايىو طدارلإد ة دمادرلااية  ءدراكىد   سدراييةادراىتا ادارانا
راي    دب را دراي  ادي دمدةدا بندد واسداراق قداراا قد)بو لدعب دراي   د

دد  525 0247اا ينديني  د
ارايدد  ىا داددندرا ةراددادران ا ددادهددخدع ىددادراةرودد   دراددكداةدرايدد  ى  دا ادد   ةد
بوددسديىديظخدمادند ة دادرلاعييد   داةد ديدخدين  د هخدادندرا ةرادادران ا داديد د ددقسد

 اقعيي  دع ندراى داي   ددFagerstromخدع نديق   دا  ةايةاخدراي  ب يو
 الذراسات الساتقة:

بى ءدع ندمطقعدراب ند  دع ندي دهاديي حديد دبنداحدا ةراد لدادنديااداعد
را ةراادران ا ا دارىند يدد ديقاد خدرا ةراد لدرااد بقادمادندمةبةداديند اةدع دندراىنداد

در ينتد
 قة بيذ سمات ال خصية والغضبأولا: الدراسات التى ا تمت بالعلا

"دب ةرادداديبدددة دهدد الدراددندJensen et. al., 2007"د"  ىادد  داث ددةا "ة خ
يةةاادي دمكردد ىلدعاريسدراو   ادرا ي درادبدةىد يدىود دم ديةد سدراةقةدادبد  د

 دمىدندطُبقدع  وخد63 دكدةار د)63راواسداراة ارى ا دام ة لدع ندع ىادةاريو د)
ادرادبةىدا و   ا داة خدماةر راة ىدادبيق د خدمىتادوخدبىد ءاردع دندة  يادراةاريسدرا يا

 داماددتةلدEEGيق د  دا وادس دايدخديادد  سدرادي  ب لدةاد خدرايددخدرادوةبد داودخد
راىي  ددع ديااطدع يسدرلايق  دا ةقةادب  دراوادسداراة ارى دا دديد درةيدبطدع يدسد

ىددددلدرادددد ة  لدراقبدددداسدر   ب ادددد دب اواددددسدادددد دن اددددادرى تدددد مد ة ددددادرلايقدددد   داييد
دد رايى تاادي دراقباسدارلايق  دي درايىبادب اواس

 دبود لدانداد4994اند ةراادم ةره د)يني دراوى اى دعب راوت ةدرا ي طن د
راةقةددادبدد  دراواددسدااددي لدراو  دد اداددنديق دد  دم زىدديدع ددندع ىدداديداىدداديدد د

ي دطقسد  ية لدايد رة دد ىا دا دادودتلدىيد  ددرا ةرادادرةيبد طدراوادسدد864
ةيب طدد ديا بدد دا رلادب اي ددسدراة دد بندمىدم دردودد  ادراددك  دادد  وخد ة ددادع ا ددادر
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يدد درلاىتة ا دداداراق ددقدارلاىوددو سدايق ددسدرايددزراد اددي  با دبقددا دادددسدمىددارعدرايد ددةرلد
اي درا ةسدع  وخدراةا  دماندران اادراة   ادبة ددسد بة درىتة ا ادييدةدبودخ دديد د

ه ىن دديدد ددوددتلدراىيدد  ددم ادد دا ددا دعقةدداديبدد  درةيبدد طدراواددسدببةدد دراي ددسدراددك
رةيبدد طدادد ابادا راددادبدد  ديدد  دراواددسدابةدد درلاىبادد ط ا دا اودد ادرايىباددطد ي ددسد

دماندمىو ءد ابنداة ة ا د
 ةراددادهدد الدراددندين اادداديةةادداددSchwebel, (2006)ار ددةىد"اوددا بس"د

 د73ةرادداد)راةاريددسدرايىب ددادبادد ايدراق دد   درا طددة دا ادد  ةرل دن ددحدرودديةيدادد درا 
يو ةدا درادي  باردع دندبط ة داداق د  دراوادس درابندحدراناد  دارلايقد   دارود ةلد
راىي  ددرانديت عسدرابنحدرانا داراوادسداد درايىبدادباد ايدراي  اتد لدرايةاة دا د

ددااخديييد دايادرلايق  دي داةسد اةديىبئدبا ايدراق    درا طة 
 دا يةددةلدع ددنديدد ىد0246 ااددند ةراددادم ددةىدم ةرهدد د)اددار دراودداةىدار ددةا 

اة ا ددادبةىدد يدديدد ة بندةدد  خدع ددندرادد عخدراىتاددندا  ارىددسدرلا   ب دداداددندراو  دد اد
ط ابداديد دكاىدد66ا تمدرىتة سدراواسداد ىدع ىداديد دطدقسدرا  يةدادةاريود د

اديددد  دط ابددد لدد راوادددسدرايةيتددد داوددد ةدلدديددد  دط ابددد لدب اي ياعدددادراي ة ب دددا
رايدد ة بندع ددنديدد رةددددقحدوددواةدبارةدد د  اددادب اي ياعددادراادد بطاداددندرابةىدد يدد

مادددباع   دامادددتةلدىيددد  ددرا ةرادددادع دددنداة ا دددادرايددد ة سداادددقدعددد دا دددا دعقةددداد
د يا بادب  درا ارىسدرلا   ب ادب او   ادا تمدرىتة سدراواس

 ةراادا دودلدعد دد 0204ا طيندمني  دعي ةدراى عيا د)ددي دم ةىددسدي د
اددي لدراو  دد ادادد ىدع ىدداديدد درايددةرهق  دطب ةددادراةقةددادبدد  دراواددسدابةددمد

طبددقدع دد وخديق دد  ددط ابدد د487دن ددحديداىددلدع ىددادرابنددحديدد دع ىدداديداىدداديدد 
رىتةدد سدراواددسدايق دد  دم زىدديدا و  دد ادادوددتلدىيدد  ددرابنددحدعدد دم دراواددسد

%ديددددد دادددددي لدراو  ددددد ا ديا ددددد دعقةدددددادرةيب ط دددددادكرلد لااددددداد60 يىبددددد دبىادددددباد
ابندددحدع دددنديق ددد  دراوادددسدا ة ددد يوخدع دددندمن ددد   ادبددد  د ة ددد لدمادددةر دع ىدددادر
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 ديا ددد دادددةاقدكرلد لاادددادمن ددد   ادبددد  ديياادددط د4يق ددد  دادددي لدراو  ددد ا د
 ة دددد لدماددددةر دع ىددددادرابنددددحدع ددددنديق دددد  دراواددددسديبةدددد داييو ددددةدرا ددددى دا دددد احد

 ديا ددد دادددةاقدكرلد لاادددادمن ددد   ادبددد  ديياادددط د ة ددد لدمادددةر دع ىددداد5رادددكداة د
د.ا  احدرلإى حدو ةدراىاعرابنحدانداي لدراو   اديبة دايي

  نانياً: الدراسات التى ا تمت بالعلاقة بيذ سمات ال خصية والسمو  العنيف
"دبين اادادا ةرادادBarlett, & Anderson" (2012)ة خدبد ةا ي  دمى اةادا د

راةقةددددادبدددد  داددددي لدراو  دددد ادرا يدددد درادبددددةىداراادددد ايدراةى ددددل داكادددديدع ددددند
رلاية د ددا دي اتددلدراي ياعددادرلاااددنديدد ددي يدداعي  ديدد دطددقسد  يةددادالا ددادث ددار

 ديودد ةدا ديددىوخد873%ديددىوخدكددداة" دراي ياعددادراد ى دداديدد د)56 ديودد ةدا د"347)
%دكدددداة داةددد ديا ددد لدرا ةرادددادرادددندعددد  دىيددد  دديت  هددد درةيبددد طدبُةددد  درايتددديحد42

اراقبداسدبودددسديب وددةدادد ب دب اةدد ار درا اد   دارةيبدد طد  ددةديب وددةدبدد  درايارةددلد
اراا ايدراةى ل ددكايدرةيبطلدراة  ب ادبوددسديب ودةدا  دةديب ودةديد دراة ر  اد

 ددددقسدرايودددد عةدراة ارى ددددادب اةدددد ار درا ادددد   دادىودددد داددددخديددددد ديةيبطددددادب اادددد ايد
ددارايو عةدراة ر  ا دراةى ل داييد درلاىتي حداراقباسداراة  ب ادي درايىبادب اا اي

رادنديةةادادراةقةداددب ةرادادهد الدBorroni et.,al, (2014)دديد دةد خدم اد 
بددددد  درااددددد ايدراةددددد ارى درااددددد داب ي دامبةددددد   دراتةع ددددداداراادددددي لدرا يددددد درادبدددددةىد

 ديوددد ةدا د4053ا و  ددد ا داكاددديدع دددندع ىددداديددد درايدددةرهق  درلا طددد ا   دةاريوددد د)
مىدن دي دطقسدراي رة دراد ىا ا دايا  لدرا ةراادراندةد ة دد409د–كدةارد804)

 ي ا داييددد درلايقدد  ديدد درايىبددادب ااددي لدرايية قددادراة دد ب ادع ددندرايىبددادب اادد داب
بددددد ة  لدرايوددددد ةد  دع دددددنديق ددددد  درلاى ا ع ددددداداعددددد خدراياددددد اا ا داددددددكايدرةيبددددد طد
رااددد داب ي اد"د نددد دمىدددارعدراة ارى دددا"درةيبددد طدطدددة  دب لاىباددد ط ا دارةيبددد طدعداددد د

سدىقدادب لإيق  داراة  ب ادبودسد رس  دارةيب طدراا داب ي ادب ود سدي دراا ايديدد
دراية طل داراي  هسداع خدرلاةيب طدرااد قدب   ة   درايية  درلاايوقس 
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 ,Kokkinosاهدددددد الد ةرادددددداد"داد ىددددددا " د"د ةر  دددددد ى " دا"ااا ةر  ددددددا"

Karagianni, & Voulgaridou, (2017).راددددندر ادددد حد اةدعاريددددسدد
راو  دد ادرا يدد دداادد طدادد دراةقةددادبدد  دراةىددلد  ددةدرابدد ى داراين ددزدراةدد ر  د

رايةةا دا" داكاديداد  دع ىداديد درايدةرهق  درا اىد ى    دب ودلدد-راةاريدسدرلا يي ع دا"
دد  داماددتةلدراىيدد  ددعدد دد4 43كدددةار دبييااددطدعيددة دب دد دد454مىدددن دد493) ع يا

ا ا دعقةادر   ب ادايد د ةد رسدا ة د ب ادع دندراةىدل دب ىيد درةيدبطدبد ة دراةاريدسد
ى دديدددد دظوددددةديدددد د ةد  ددددةدرايب وددددةدرا يدددد دادددد ب دبدددد اةىلدايتودددداخدراين ددددزدراةدددد ار

اقىبا طدع دندراةىدل دديد دييدد دع يدسدرلايقد  دم د يىبد دبد اةىل دديد ددد  دهىد يد
ي د ةرلديب وة دا قباسدع ندراةىل داييد درايتديحديد درايىبدادبد اةىلدبوددسديب ودةد
ادب دددة داييدددد درلايقددد  ديددد ديةددد  سدراةقةدددادىيطددد دراةىدددلدرايادددي  ي  داددد دهدددك د

درا ةراا 
ب ةراددادر ددةىدبودد لدر ادد حديدد دركرد Kokkinos et., al, (2020)دخدددخدةدد 

د ىدددددلدراةي  ددددد لدرايةةا دددددادرلا يي ع ددددداد"رااددددد طة  دراةقةددددد لدرلا يي ع دددددا درادددددا " د
ايودد عةدراو ددة  د يددد دم د يااددطدراةقةددادبدد  دعاريددسدراو  دد ادرا يدد درادبددةىد

د ااد  داكريدن"داراة ار دراةق ق د"راة ار درايا دندىندادعقةد لدراود ادبد   ة  
يةرهقادد  داماددتةلدراىيدد  ددعدد درةيبدد طدد035اكادديدع ددندع ىدداديدد درا اىدد ى   دب وددلد

راةدددد ار دراةق قدددد دب بةدددد   دراتةع ددددادادددد ب ا دبدددددسديدددد درلاىبادددد ط اداراقبدددداسدارلايقدددد  د
ارايتيح دار   ب ا دب اة  ب ا دايااطدييو ةدرداتا دراا طة درلا يي ع اداراو دة ديد د

دب  دراة ار دراةقة دادراةاريسدرا ياادرادبةىدا و   ا را  رةادراةقةاد
ابودد لدراينقددقديدد داددبسديةددةمدكا داددي لدو  دد ادية ىددادا ةىددلدباددبسد
يةد ط درادناا د ل داب دد  ديد ىدة د خديةدد ط درادناا د لدبد اةدرااادد طداد دراةقةدداد

بق د  دراةاريددسدرادبددةىدرا ياددا د Jones et.al,(2022)بد  دهددك دراييو ددةرلثدةد خد
 ديو ةدا  دايا د لدرا ةرادادرادندىي  دادم د45724اسداراة ر  ا دبيو ةداد)اراو
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%ديددد درايددد د ةداددد ىدرادددكداةداقدددط داوددددسد44رايةددد ط داةدددسد اةداااددد طداندددارا د
%دا ىدرلاى ح د09%دي دي د ةدرلاىبا طدع ندراةىلدا ىدراكداة دا45راية ط د

طدراواددسدبدد اةىلدديد درةيددبطدراقبدداسدعدادد ا دبدد اةىلدادد ىدرا ىاد   دادد دندد  درةيددب
ادددد ىدرا ىادددد  درةيب طادددد در   ب ادددد د رلاا ددددددكايدرةيددددبطدرلاىبادددد طدبدددد اةىلدارادددديوقيد

ددرادناس دا ي دد  درلاةيب طدر   ب دب  درايوقيدرادناسدارلاىتي حدع ندرا بة  
ماندبنحدراةقةادبد  ددMohamedamin & Fatahi,2022"ه الد ةرااد"اد

 د468اةىلداكايدع دندراة ىدادي اتدلديد د)عاريسدراو   ادرا يااداراياةطدا در
ددددد   ديدددددخدد02دت46مىددددددن دبيددددد ىدعيدددددة د)د006كددددددةار داد040ط ابددددد ا د)بارةددددد د ع يا

راي  رخدم ري  دا يقة ةدراكري دا ي دراب  ى ل دهي درايب   دراةىلد"رايا ا  "دراك د
 قدد  دعدد ي  دةبدداسدراةىددلداراددكداة  دااددقدعدد دة  يددادرا ياددادرادبدد ةدا و  دد ا د

دةلدرا ةراددددادعدددد دعدددد  دىيدددد  دديت  هدددد دا ددددا دعقةدددداديا بددددادبدددد  درلاىبادددد ط ااماددددت
ددددكايدا دددا دعقةددداداددد ب ادبددد  دراقبددداسدد اراة ددد ب اديددد د ودددادارايددداةطداددد دراةىدددل

ارلاىتي حدرلايق   ددي دمو ةلدراىي  ددماندم دراكداةدمددةدعةاادايي ةاادراا ايد
لاىباددددد ط داراقبددددداس دراةى دددددلديق ةىددددداادب لاىددددد ح دام دادددددي لدراو  ددددد ادع دددددب ا در

دارلاىتي ح درلايق  دييىب دب اةىل 
بودد لددEllis, & Rowlands, 2024د"مادد  " د"ةالاىدد  "دام ة ددلد ةراددا

ين ااادرديو لدراي د ةرلدرايب وة دا  ةدرايب وة دا بةرلدراي ا ادا يو ةد  دع ند
 ديودد ةد دبييااددطد492راةياريددسدرا ياددادرادبددةىدا و  دد ا داع ددندع ىددادةاريودد د)

دد  دراددي  بادع ددندة  يددادرااددي لد43 4  دارىنددةرلدية دد ة د)49 44عيدة د)  دع يا
راو  ددد ادرا يادددا دايق ددد  درااددد ايدرايىندددةلدرادددك د قددد  دعددد  دييو دددةرلديىوددد د
راةدد ار درا تظدد دارا ادد   داماددتةردراىيدد  ددعدد داةددسددددسديدد درلاىبادد ط اداراقبدداسد

راي اددددد ادارااددددد ايدداراة ددددد ب اد اةردااددددد ط داددددد دراةقةدددددادبددددد  درا بدددددةرلدران  ي دددددا
دراية   دا ي يي  ديي د و ةدراندي د ةد  ةديب وةدا  بةرلدراا بقا د
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 الدراسات الت  عنيت بالتدخيذ والغضب والسمو  العنيف :نالناً 
ب ةراددادبودد لدرادد حدراةقةددادبدد  دراواددسد Müller, 1992 ةدد خد"ي  ددة"

 ددددنديق دددد  دارايدددد    ثداكادددديدبدددد  ةرءديق ةىدددد لدبدددد  درايدددد  ى  دا  ددددةدرايدددد  ى  دع
 د84 د  ةدي   دا)449راواس دع ندع ى لدماي ى اديداىلدع ىادرا ةراادي د)

ع يا  دايخديقا خدراة ىد لدرادندي ياعد لداةع دادع دند4 34ي   دبييااطدمعي ةد
رادد  ددد ادددادرايددد    دادددسدي ياعدددا دايا ددد لدرا ةراددادرادددندم درايددد  ى  دلادددددةد

ردع دراواسديق ةىادب دةسدرايوقد ددد اادا دراي    دمددةدرىبا ط ادامددةديةب ةد
دا ا   ة د

ابو لدر ا حدراييو ةرلدرايىب ادب اي    داراة ارى ادبد  دراودب سدةد خد" دةا  "د
 د5440ب ةرادادع دندع ىدادب ودلد) Griffin, et. al., (2003)د0223اث دةا د

%ديد درادكداة د52يو ةدا دي دعةة  لديية   دي دطقسديد رة دي  ىدادى ا داةيد
راىي  ددراندم دراةاريسدرلا يي ع ادراب   اديدسد ي عادردةةر  دايود ه  ددايا  ل

% ديدد درايبدد    د34ماددقخدراةىددلدييدىددلديدد دم ديدددا دمددددةدرايىب دد لدب اة ارى دداد)
د–رلا دسدراةةةد د-%  دا دن  دد ىدلدراةاريدسدرا  ي ةرا داد)را دى 00)دراي    

يددد دد% 7%  دارايددد    د)44)درايةد ددسدرلاادددة  دمةدددسدةدد ة دع دددندرايىبدددادب اة رى ددا
درايب    د

ب ةرادادهد الدرادنددCougle, Zvolensky, & Hawkins, 2012ددخدةد خد
يودددد ةدا دد5690ر ادددد حدراةقةددددادبدددد  دراواددددسدارايدددد     دن ددددحدوددددي لدراة ىدددداد)

ددد  د)24 45رايددد  ى   ديياادددطدرعيددد ةهخد) % ديدددىوخدمىددد ح دطبدددقدع ددد وخد53 دع يا
دي د س دامود ةلدراىيد  ددرادندرةيبد طد رسدبد  دع  ديق    دا واسداراق قدراة خدارلا

دراواسداراي     ددي دمد لدرا ةراادم دراواسدد  ديىب ا دبا ايدراي     
اندددددادرايددددد د ةرلد  دددددةدد ةرادددددادبوددددد لدMischel,2014د"ي اوددددد س"دم دددددةىاد

رايب وة دا ارا دراي    ديدسد"يق  سدرايد دةدرااد ب دا وادس"دع دندراةقةدادبد  داداءد
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كددةار د82يةرهقد ا ديدىوخدد449اد ايدرايد     داة دندع ىدادةاريود د)يىظ خدراوادسداد
-CEMS دطبدقدع د وخديق د  در رة دراةارطدلدالأطتد سد)73 45بيياادطدمعيد ةد

Aدرادديب   د ارادد درايدد     داماددتةلدراىيدد  ددعدد دا ددا دعقةددادم   ب ددادبدد  دادداءد  
اةديد د ةديىظ خدراوادسدارايد    دبود لديق  دسدرايد د ةدرااد ب دا وادس دددكايدظود

  ددةديب وددةدم  دد ب ددب ددةدادد ارا ديق  ددسدرايدد د ةدراادد ب دا يدد    دع ددندراةقةددادبدد  د
دااءديىظ خدراواس 

ب ةرادادع دندرادي  ب لددHwang, & Yun, 2015ديد دةد خد"هد اىد"دا" د "د
راددديب  ىا دايوددد ةد  داددد درايادددحدراددداطى درلاية دددد دلاادددي  رخدد8989ياددد  اداددد د

اكايدبو لد  ا حد اةدرااد قدراىتاد داد دز د   دع يا  ثدد48راي  ةرلدب عي ةد)
معدددةرمدرلاعييددد  دع دددندراى دددداي   داموددد ةلدراىيددد  ددرادددندم دادددىارلدرايددد    داوددد د
دعقةادر   ب ادبز    دراة بادا دراي    داز    دع  دراا   ةدراياي  ياد اي ا  د

  رابعا: الدراسات التى ا تمت بالعلاقة بيذ الغضب والسمو  العنيف
 د ةراداديود لدمادندبندحدراةقةدادبد  دراوادسد0243) ن  اىدنا ى ا دم ةىد

اراادد ايدراةدد ارى دارابنددحدعدد دراتددةاقدبدد  دراددكداةدارلإىدد حدادد د ة ددادراة ارى ددا د
ط ابدد داط ابددادب ايةن ددادراد ىا ددادادوددتلدىيدد  ددرا ةراددادم دد32ايداىددلدراة ىدداديدد د

رايددةرهق  دديدد دراواددسد ةيددسددينتددزداداددبسدادد دظودداةدراادد ايدراةدد ارى دادد ىد
ظوةلداةاقدب  دراكداةدارلاىد حداد دييو دةدراة ارى دادادد  درادكداةدمدددةدع ارى داد

دي درلإى ح 
 دابندحدرلاةيبد طدبد  د0244 ةرااددسدي د)نيا  دندد خ دب ةاد اداي ندا ااند

دسدي درااواطدرلاةي    ادارىتة سدراواسدبظواةدراا اديدراة ارى دا ىدع ىداد
راة ط   دع دراةيس دايا  لدىي  ددرا ةرادادمادندعد خدي دراوب سدد70يداىادي د

ا دددا درةيبددد طد رسدمن ددد    دبددد  دراادددواطدرلاةي ددد   اداظوددداةدرااددد ايدراةددد ارى د
ا ددا ددببة  ددندرايدد   دارايةىددا دادد ىدماددةرد دع ىددادرا ةرادداديدد دا ددادراوددب سدرابطدد س 
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  ددندرةيبد طديا دسد رسدمن د    دبدد  درىتةد سدراوادسداظودداةدرااد ايدراةد ارى دببة
دراي   دارايةىا دا  وخدادكايدا ا درةيب طديا سد رسدمن      

راندراواسدب عيب ة د د(Mills, et.al., 2024اىظةلد ةرااد"ي   ز"داث ةا د
يةن ادا بقادماديا  ادا ةىل داه الدراندر ا حدي ىدي د ةدراةاريدسدرلاةي د   اد

ةرهق  درلايددة د   داراب   دداداراي يية ددادع ددندراوددةاةدب اواددسدادد ىدع ىدداديدد درايدد
 ديوددد ةدا  دايا ددد لدرا ةرادددادرادددندعددد  دىيددد  دديت  هددد دا دددا دعقةددداد0864ب ودددلد)

عدادددد ادبدددد  دا ةاريددددسدرلاةي دددد   اد"  ددددسدرلااددددة دراىاددددب " دارايد ىددددادرلا يي ع دددداد
دالأاة  د

 تعليق علً الذراسات الساتقة:
 مذ خلاة استعراض الدراسات السابقة يمكذ ملا ظة ما يأتى:

را لدراةةب ادراينديى االدرا اةدراية سدااي لدراو   ادادندراةقةدادى ة درا ةد -4
بدد  دراواددسداراادد ايدراةى ددلدادد ىديدد  ىندراادد   ةداددندندد ا دع ددخدرابدد ند  د
ران ا    داا يد د ية دقدب ا ةراد لدرد ىب داداقد دمود ةلد ةراداد ىاد  داث دة   د

ااد ط ادادندادكايد ةرااددادىزدازيق ندماندم دايادرلإيقد  ددودتلدعد د اةرد
راةقةادب  دراواسداراة ار  دب ىي داخديدولدب ةندرااي لدراو   ادرادبدةىد
عدد دهددكردرادد اة ديدد ديقنظددادم درايودد ةد  داددندهدد ي  درا ةراددي  داددخديددد ديدد د

 ,.Jensen et. al., 2007درايدد  ى   داراددي  يلدمندد رهي دع ىدداديددةرهق  

Kokkinos, Karagianni, & Voulgaridou, (2017) ددد
و ةلدىي  ددرا ةرا لدماندرةيب طدراي    دبيو عةدراواسداراا ايدراةى دل دم -0

دي ديبد  ديد د ةدبةدمدراييو دةرلدرا  يا ةرا دادادندااد ايدرايد     ديددسددد اداد
   (Hwang, & Yun, 2015, Müller, 1992راي    داي  دراي    د

د اددادم درايدد  ى  دلادددةدد Müllerدمود ةلدبةدمدرا ةرادد لديددسد ةراددادي   دة -3
ا دراي    دمدددةدرىباد ط ادامدددةديةب دةردعد دراوادسديق ةىدادب دةدسدراديوقد د
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ا ا   ة داي تلديددسدهدك دراىي  دادرلاىيبد  دمادندم درايد    دادخد قي دةدرةيب طدند
ىيدد ديبدد  دم درايدد    د اقددطدب ااددي لدراادد ب اداددندراو  دد ادد اة دد ب اديدددق دار 

د اداندراو   ادد لاىبا ط ارةيبطدرةيب ط ديا ب دببةمدرااي لدرلإ   ب 
 :فروض الثحث

 :تم صياغة فروض الب ث ال ال  عمى الن و التال 
يا ددد دعقةدددادرةيبددد طد رسدبددد  دعاريدددسدراو  ددد اداددددسديددد دراوادددسدارااددد ايد -4

دراةى لدا ىدي  ىندراا   ة 
يادددوخدراادددي لدراو  ددد ادرادبدددةىداددد درايىبدددادب اوادددسدارااددد ايدراةى دددلداددد ىد -0

دي  ىندراا   ة 
دد اددادرايدد     دد–راةيددةد–راييو ددةرلدرا  ي ةرا دداد)ياددياىدراية دد خدياددوخدبةددم -3

 ا درايىبادبدسدي دراواسداراا ايدراةى لدا ىدي  ىندراا   ة د
 يا  دعقةادرةيب طد رسدب  دراواسداراا ايدراةى لدا ىدي  ىندراا   ة  -4
يا ىدرااي لدراو   ادرادبةىد اةرديةد لادادندراةقةدادبد  دراوادسدارااد ايد -5

  لدا ىدي  ىندراا   ة راةى
رعييد دراب ندد  دع دندرايدىوددراا دت درلاةيبد ط درايقد ة  ددتالمنه  المستخدم

ااددكايدابنددحدراةقةددادبدد  دييو ددةرلدرا ةراددادراىتادد ادارا  ي ةرا ددادياادداعدرابنددح د
اب   د اةدراةاريسدرااي لدرادبدةىدادندراو  د اداد ديةد  سدراةقةدادبد  دراوادسد

ةىندهكردرايىوددببنحدراةقةادب  دييو ة  دمادمددة ددي داراا ايدراةى ل دن حد دُ
 ودديخدبىدداعدان ددخدهددك دراةقةدد لدادد دن ادداددبايودد  دديدد د يددد داوددكردهددكردرايددىوددم د

د  0247د ) تال ُ ةىندب ا ةرا لدرايىبا ا
 عينة الذراسة:

يدخدرادي  رخدهدك دراة ىدادبود لدرادودلدعد درادتد ء دد:العيناة الاساتطلاعية :أولا
 ديوددد ةدا ديدددد د003 دايداىدددلديددد د) )را ددد قدارادبدددد لدد ارلدرا ةرادددا دراق  اددد ا

 د54 09)ييااددطدمعيدد ةهخدديدد  ىندراادد   ةدراددكداةدبين اظددادرااددا   دييااددط



 مجهة عهمَة محكمة  –مجهة وادً اننَم نهذراسات وانثحوث الإنسانَة والاجتماعَة 
 

 (ISSN: 2536 - 9555) 

 

544 

د دع يا  09 42)ع ي ادب ىنةرلدية  ة 
 العينة الاساسية:  :نانيا

 ديودددد ةد اديدددد د343)يددددخدر يبدددد ةداددددةامدرا ةراددددادراةرهىددددادع ددددندع ىددددادةاريودددد د
د75د-48)راادد   ةدراددكداةدبين اظددادرااددا   ديةرانددلدمعيدد ةهخديدد دبدد  يدد  ىند

د  د74 42)دارىندةرلدية د ة د دع يد اد33 32)دع ي   دبييااطدعية ديقد رة   دع يا
اةدد دطُبقددلدع ددندم ارلدرا ةراددادع ددندهددك دراة ىددادبةدد دراي ددد ديدد ددت ءيودد دراق  ادد ا د

 دا ي ددد ديدد دم دادد ايدديدد دطُبددقددددكايديق دد  دا  ةادديةاخداقعييدد  دع ددندراى ددداي 
ن ددحدد رايدد    دادد ىدماددةر دراة ىدداد دديخدبودددسديىدديظخد ةددد درلاعييدد  دعددسدراى ددداي  

يادد ع دراق  يددادادد دين  دد ديدد ىدودد  درعييدد  دراتددة دع ددندراى ددداي  ديدد د ددقسدعدد  د
ينددد لديدددسدعدد  دراادد   ةدرايادديو داد اي ادد  دارااةددلدرايُادديوةقدادد ديددد    دماسد

 درا  دددددد  اد4 دا ااددددددحدرا دددددد اسدرلايددددددندةةددددددخد)خ رادددددد ادددددد   ة دبةدددددد درلااددددددي ق ظ
ددترا  يا ةرا ادا ة ىادردا ا ا

 (343الديموجرافية لمعينة الأساسية )ذ= ( الخصائص 1جدوة)
 النسبة % العدد فئات المتغير المتغيرات

 
 العمر

18- 22 72 21 
23 - 38  181 52.5 
39- 75 91 26.5 

 7.6 26 أساسى مستو  التعميم
 29.2 111 نانو 
 61.1 216 جامعى

 3.2 11 دراسات عميا
عااادد الساااجائر التاااى ياااتم 

 تدخينها فى اليوم
11  91 26.8 
11- 21  144 42.1 
21 - 31 72 21,7 

 11.5 36  31أكنر مذ 



 شخصَة انخمس انكثرى في انعلاقة انذور انمُعذل نسمات ان

     تَن انشعور تانغضة وانسهوك انعنَف نذى مذخنٌ انسجائر

 د. حسن عثذانسلاو حسن انعشرً                                                    د. صفَة فتح انثاب أمَن سَذ
 

 ةوانترتوٍ الإنسانَة والاجتماعَةمجهة وادى اننَم نهذراسات وانثحوث 

 

545 

دراي  خدراب ند  دمةبةاديق    دع ندراىنادراي ا تد:أدوات الدراسة
  (مع  دراب ند  مقياس الغضب ) -1

بىدددا درايق ددد  دبةددد درلاطدددقعدع دددندرايدددةرحدراىظدددةىدارابنددددندرايية دددقدديدددخدرعددد ر 
 دبىد ار دبن دحدييدلد06بيتواخدراواس دايدا درايق   داند داةيندراىو   داديد د)

راددي  بادرايودد ةد  دع  ودد ديدد د ددقسديدد ةاد ي ادد دبطة قدداد"ا دددةل"د بدد مديدد دلاد
د  د5دت4 ىطبقدراند ىطبقديي يا  دايازعدرا ة  لدي د)

 السيكومترية لممقياس  الخصائص
تديددددخدرلاعييددددد  دع ددددندرا ددددد قدراةدددد ي ندن دددددحدمُ ددددةىدع دددددندصاااادد المقيااااااس

رادددي  ب لدراة ىددددادرلااددديطقع ادراين  ددددسدراةدددد ي  درلاايدوددد ا دبطة قددددادرايداىدددد لد
رلاا ا ا داراي ا ةدرايية ي دبطة قاد"رات ة يد  "دا ةاريسدراى ي ا دايخدين  د دة يداد

دماتةدهكردرلإ ةرءدع ددقددادعاريدسدب ودلدىادباديب  ىود   داد4 2رايوب درايقباسدبدد)
 :  دميد دياي يو دع ندراىنادر ين493 43)

ددم اعر الغيظ والضيد مذ الاخريذدتالعامة الاوة
 دىيددد  ددراين  دددسدراةددد ي  دابىدددا ديق ددد  دراوادددس داد0 اادددحدرا ددد اسدر يدددند)

دع ندراىنادر ينتدةيوبة لدبىا دراة يسدرلاا
 الت مية العامم  لبنود الغضب ت بعات بنود العامة الاوة ( نتائ 2جدوة )
 الت بع العبارة رقم البند
 1.729 أغضب بسبب عدم تقدير الاخريذ لجهود  17
 1.693 أغضب بسبب م اولات استغلالى مذ الاخريذ 18
 1.657 يتممكنى الغضب بسرعة كمما  ا دت  خصا ظممنى 2
 1.612 لا يهتم بكلامى ا عر بالغضب أذا ت دنت إلى  خصى 6
 1.595 لا أتمال  نفسى إذا  ا دت ا دا فى موقف ظمم أو إ انة 11
 1.585 أنزع  مذ م اولات الاخريذ كيد  وانارة غضبى 15
 1.514 أ عر بالضيد مذ م اولات الاخريذ الوقوف بطريقى 14
 1.513 أ عر بأننى أكاد أنفجر مذ الغيظ مذ بعض الأ خاص 1
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 1.496 ب بسبب  عور  بظمم الاخريذ لىأنا غاض 16
 1.417 أ عر بالغيظ عندما لا يفهمنى الاخروذ بسرعة 7
 4.176 الجذر الكامذ 
 15.677 نسبة تفسير العامة لمتبايذ 

رداسدايق دد  دراواددسدةدد ديوددب دع  ددنددرياددحديدد درا دد اسدراادد بقدم دراة يددس
 دا يادحديد د709 2دت427 2بىا   داة ديةرانلدة يدادرايودبة لديد دبد  د)د42)

را دددد اسدراادددد بقدم ديادددد ي  دهددددك درابىددددا ديدددد اةديودددد عةدراودددد ظداراادددد قدباددددبسد
م ااعر الغايظ رايةةمدالإنب طدبابسدرلا ة   داي ددخدميد دياي ادهكردراة يدسد

 ديددد دىادددباد677 45 دديددد دب ودددلدىادددبادرايبددد   دا ة يدددسد)والضااايد ماااذ الاخاااريذ
درايب   دراد ن 

 تنارة الانفعاليةسرعة الاسدتالعامة النان 
 دىيددددد  ددراين  ددددسدراةددددد ي  دابىدددددا ديق ددددد  دراوادددددسد3 ااددددحدرا ددددد اسدر يدددددند)

دايوبة لدبىا دراة يسدراد ىندع ندراىنادر ينت
 ت بعات بنود العامة النان  –( نتائ  الت مية العامم  لبنود الغضب3جدوة )

رقم 
 البند

 الت بع العبارة

 1.729 يمكذ للاخريذ استفزاز  بسهولة 34
نارة غضبى مذ السهة 3  1.693 عمى الاخريذ استفزاز  وا 
 1.657 لأتفه الأسباب عندما أتعامة مع الاخريذ أجدنى أتوترأفقد أعصابى 5
 1.612 أ عر بالا باط بسهولة 13
 1.595 أنا غاضب مذ جميع الناس مذ  ولى 33
 1.585 يصفنى الناس بأننى  خص غاضب 39
 1.514 أجدنى نائراً و ائجا أو عذ غير قصدإذا اصطدم بى  خص بقصد  8
 1.513 غضبى وطباعى ال ادة يتجنب الآخروذ التعامة معى بسبب 31
 3.861 الجذر الكامذ 
 14.846 نسبة تفسير العامة لمتبايذ 
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راد ى دا يق   دة ديوب دع ندد دايق   دراواسدم دراة يس3رياحدي د  اس)
 دابىدد ءدع ددند709 2 ت543 2لديدد دبدد  د)بىددا   داةدد ديةرانددلدة يددادرايوددبة د8)

 داةد دسارعة الاساتنارة الانفعالياةيادي ادهدكردراة يدسدديايا دهك درابىا داق دميدد 
درايب   دراد ن دد دي دىابا846 44ب ولدىاباديب   دهكردراة يسد)

 دال عور بالعجز ولوم الذاتدتالعامة النالث
ا ديق دددد  دراواددددس د دىيدددد  ددراين  ددددسدراةدددد ي  دابىدددد4 ااددددحدرا دددد اسدر يددددند)

 الآتى: ايوبة لدبىا دراة يسدراد احدع ندراىنا
 ت بعات بنود العامة النالث –( نتائ  الت مية العامم  لمقياس الغضب4جدوة )

رقم 
 البند

 الت بع العبارة

 1.735 أغضب كمما تذكرت تكرار ف م  فى بعض امور  ياتى 24
 1.668 أنا غاضب مذ نفسى 23
 1.632 الماضى ي عرنى بالغضبتكرار ف مى فى  36
 1.631 أ عر بالغضب كمما فكرت فى مستقبى 25
 1.577 أ عر بالا باط لأننى تسببت فى ضياع فرص كنيرة لذ تكرر 22
 1.484 لا أستطيع الاستمتاع ب ياتى بسبب م اعر الغضب بداخمى 28
 1.472 أغضب كمما تذكرت الأ داث السيئة التى مرت بى 21
 1.426 ضى عذ أ  خطأ ألا ظه مذ الاخريذ مهما كاذ صغيرالا أتغا 35
 3.372 الجذر الكامذ 
 12.969 نسبة تفسير العامة لمتبايذ 

راد احدا يق   دة ديوب دع ندد دايق   دراواسدم دراة يس4رياحدي د  اس)
 دا ياددحديدد د735 2 ت406 2بىدا   داةدد ديةراندلدة يددادرايوددبة لديد دبدد  د)د8)

 دياددديا درابىدددا ديددد اةدنددداسديوددد عةدراوادددسدبادددبسدراودددةاةدرا ددد اسدرااددد بقدم
اةدد دال ااعور بااالعجز ولااوم الااذات. بد اة زداادداخدرادكرل داميددد دياددي ادهدكردراة يددسد

د دي دىابادرايب   دراد ن د969 40ىابادرايب   دا ة يسد)دب ول



 مجهة عهمَة محكمة  –مجهة وادً اننَم نهذراسات وانثحوث الإنسانَة والاجتماعَة 
 

 (ISSN: 2536 - 9555) 

 

545 

 نانيا الت مية العامم  التوكيدي لمقياس الغضب 
قاديددخدم ددةرءدراين  ددسدراةدد ي  دراياد دد  دا ينقددقديدد دراةاريددسدراياددي ة ادراادد ب

  داكادديدايدد دا ين  ددسدAmos 22بطة قددادرلانييدد لالدب اددي  رخدبةىدد يدد"ثيددا "د)
راةدددد ي  دراياد دددد  ديدددد دمهي دددداديييدددددسدادددد دريد ى ددددادراينقددددقديدددد درا دددد قدرابىدددد   د
ا يقددد    ثدن دددحد ددديخدرايةب دددةدعددد دراييو دددةرلدراد يىددداداكاددديديددد د دددقسدراييو دددةرلد

د  432 د0229ع   دراى  سداعب درا  اق ددت اا")ع راي بةاد"رايق
اة ديخدراي قادياوةرلد ا  درايط بقادا بىا دراياي ة ادا اانو دراودسد

دت 4رلايندةةخد)
 

 
دت بعات مفردات مقياس الغضب عمى العوامة المكونة له يوض  (1 كة )

د
د
د
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 تر يندياوةرلدنا درايط بقادع ندراىناد 5اا ي د  يند ةةمد  اسد)
 ( مؤ رات  سذ المطابقة النات  عذ الت مية العامم  التوكيدي لمقياس الغضب5جدوة )
 قيمة المؤ ر مؤ رات  سذ المطابقة م

 CFI 1.911 مؤ ر جودة التوفيد المقارذ 1

 مؤ ر تاكر لويس أو مؤ ر المطابقة غير المعيار  2
(NNFI) TLI (NNFI) 

1.911 

 IFI 1.912 التزايدية اابقطلمار ا مؤ ر مؤ 3
 RMSEA 1.148 مؤ ر الجذر التربيعى لمتوسط القريب 4

ةددد خدراب ندددد  دبناددد سدرلاياددد قدراددد ر   دايق دددد  ددتتقااادير الاتسااااد الاااداخم 
راوادددسديددد د دددقسدناددد سدية يدددسدرةيبددد طدرا ة دددادع دددندددددسدبىددد دب ا ة دددادراد  دددا د

 د ي د د د ااحدىي  ددهكردرلإ ةرءداراي درياحديد د قاود دم6اا ي د   د  اسد)
اددكايدرةيبد طدد600 2اد429 2درابىا د راا دايةرانلديةد يقلدرلاةيبد طديد دبد  
د ة  لددسدبة دي دردبة  درادقدادب ا ة ادراد  ا 

 ( ارتباط درجة كة بند بالدرجة الكمية6جدوة )
 الارتباط البند الارتباط البند الارتباط البند الارتباط البند
17 2 564** د**528 2 22د**566 2 33د**550 2 1 
18 2 466** د**500 2 28د**502 2 39د**604 2 16 
2 2 537** د**546 2 21د**448 2 8د**542 2 7 
6 2 556** د**400 2 35د**504 2 31د**577 2 34 
11 2 429** ددد**599 2 24د**566 2 3 
15 2 660** ددد**446 2 23د**564 2 5 
**553 2د44 ددد**629 2 36د**447 2 13 

 1.11** داة عند  مستو  الدلالة 
ديددد ديدددخدناددد سدية يدددسدرلاةيبددد طدبددد  د ة دددادددددسدع يدددسديددد دراةددداري درادقددددادد

بددد  دددددسديةددد يقلدرلاةيبددد طد رادددادعىددد دد 7يددد د ددد اسد)دارا ة دددادراد  دددا داريادددح
دت24 2ياياىد
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 ( مصفوفة ارتباطية بيذ الدرجة الكمية والعوامة النلانة7جدوة )
 الدرجة الكمية العامة النالث نانىالعامة ال العامة الأوة 

 **1.857 **1.543 **1.513 1 العامة الأوة
 **1.799 **1.512 1  العامة النانى
 **1.814 1   العامة النالث
 1    الدرجة الكمية

 1.11** داة عند  مستو  الدلالة
 الغضبمعاملات النبات لمقياس 

قلدرادبددد لدبطة قيدددندماتددد دا ينقدددقددبددد لدرايق ددد  دةددد خدراب ندددد  دبناددد سديةددد ي
ددوقد جاءت نتائ  ذل  عمى الن و التال :دةاىب   داطة قادراي ز ادراى ت ا د

 معاملات النبات بطريقة معاملات نبات ألفا، القسمة النصفية لمقياس الغضب (8) جدوة

 معامة نبات ألفا عدد البنود المقياس
 معامة نبات القسمة النصفية

 تمعامة النبا البنود
 1.818 5/5 1.837 11 العامة الأوة
 1.687 4/4 1.811 8 العامة النانى
 1.772 4/4 1.791 8 العامة النالث
 1.773 13/ 13 1.898 26 الدرجة الكمية

رياحدي درا  اسدراا بقدييي ديق   دراواسدبيةد يقلددبد لديةيتةدادادارءد
رااددد بقادعدد درادتددد ء دديةدد يقلدماتدد دمادراقاددديادراى ددت ا دايوددد ةد ي ددادرلإ ددةرءرل

راق  ا ادايق   دراواسدي دن حد  ةندادب ينديي د ةد درلإطي ى  دلاادي  ريند
داندرا ةراادران ا ا 

  )مع  دراب ند   مقياس السمو  العنيف  –2
يدددخدرعددد ر دبىدددا درايق ددد  دبةددد درلاطدددقعدع دددندرايدددةرحدراىظدددةىدارابنددددندرايية دددقد

د دبىدد ار05 د دداةيو دراىو   دداديدد د)ايدددا درايق دد  دادد د دداةينداددد بيتودداخدراةىددل
   سدعىو درايو ةيدبي ةاد ي ا دبطة قاد"ا دةل"د ب مدي دلاد ىطبقدراند ىطبقد



 شخصَة انخمس انكثرى في انعلاقة انذور انمُعذل نسمات ان

     تَن انشعور تانغضة وانسهوك انعنَف نذى مذخنٌ انسجائر

 د. حسن عثذانسلاو حسن انعشرً                                                    د. صفَة فتح انثاب أمَن سَذ
 

 ةوانترتوٍ الإنسانَة والاجتماعَةمجهة وادى اننَم نهذراسات وانثحوث 

 

551 

دد  5ماند4يي يا  دايازعدرا ة  لدي د)
 صدد المقياس:

يدددخدرناددد سدرا ددد قدراةددد ي نديددد د دددقسدم دددةرءدراين  دددسدراةددد ي ندرلاايدوددد ا د
 ي دبطة قاد"رات ة يد د "دا ةاريدسدراى ي دادبطة قادرايداى لدرلاا ا اداراي ا ةدرايية

امادددتةدد  4 2لاادددي  ب لدراة ىدددادرلااددديطقع ا دايدددخدين  ددد دة يددداديودددب درابىددد دبددددد)
اميدد دد  455 53راين  سدراة ي ندع ددقدادعاريس داب ولدىابادرايب   دراد دند)

دياي ادراةاريسدع ندراىنادر ينت
ددالعنف ن و الذات تالعامة الاوة
 دىيدد  ددراين  ددسدراةدد ي  دايق دد  دراادد ايدراةى ددل دايوددبة لد9)د ااددحد دد اس

دبىا دراة يسدرلااسدع ندراىنادر ينت
 ت بعات بنود العامة الاوة –( نتائ  الت مية العامم  لمقياس السمو  العنيف9جدوة )
رقم 
 البند

 الت بع العبارة

 1.798دمةاخدبيدا ةدمىدو ءدمي ي دعى ي دمدا د  اب د45
 1.792دبةمدييي د ي درا   ادعى دوةاة دب اا قمنطخدد40
 1.776دمنطخدمو    دراي دمي ي دعى ي دم اسد0
 1.695دةيلدبييز قدماةرقد   ادب دعى دوةاة دب اواسد44
 1.667دماوطدع ندراى ى دبقا دعى ي د ا  قى دمىدو اد46
 1.653دمةدسدرلاةمدبق ي دعى ي دموةةدب اا قد4
 1.632دمعمدع ندوتي  دعى دوةاة دب اا قد43
 1.611دمن  ى درية يسدبةىلدي درلاو  ءديي دابسدا ديودقلددد ة د02
 1.584دابقداياببلدا دم كرءد اينددىندي ةالدبودسدعى لد49
 1.576دعى ي دم اسديةيت دىوياد اي دني دموةةدب اخدا درانى ة د3
 1.576دي دمار ندياةلدا ئماخدةبااد   دبقا ديوةةى دب داخدعى د4
د667 5 الجذر الكامذ 
 22.669 نسبة تفسير العامة لمتبايذ 
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رداسدا يق د  ديودب دد دايق د  درااد ايدراةى دلدم دراة يدس9رياحدي د د اس)
د دارياددح798 2ت576 2بىد ار  داةدد ديةراندلدة يدادرايوددبة لديد دبد  د)د44ع  دند)

 ددندىنددادراددكرلدييدد د اددبسداددةةديدد ديادديا درابىددا دمىودد ديدد اةدندداسدراةىددلدراياد
اب وددلدىاددبادد العنااف ن ااو الااذاتا تددة  دايدد ددددخدميددد دياددي ادهددكردراة يددسدبة يددسد

د دي درايب   دراد ن 669 00رايب   دراة يسد)
ددالايذاءالمفظ  والجسد  للآخريذدتالعامة النان 

ايوددبة لد ىيدد  ددراين  ددسدراةدد ي  دايق دد  دراادد ايدراةى لد 42 ااددحد دد اسد)
دع ندراىنادر ينتدداة يسدراد ى بىا در

 ت بعات بنود العامة النان  –نتائ  الت مية العامم  لمقياس السمو  العنيف (11جدوة )
 الت بع العبارة رقم البند
 1.798دمويخدي د ا  قى  28
 1.772دمي تظدب ات ظدا  ادعى ي دم اس 27
 1.751دابقداوييلدرلا ة  دبابسد قانديةوخ 6
 1.716د ةلدي درو  ادلادرعةاوخدداب سدي اواابقدايو  31
 1.674درويبيدي درلا ة  دب د   دانديارةلدرا قل 29
 1.653درةط دمدزةرةدةي ادرن درلاو  ادردى ءدراو  ةديةن 32
 1.577دماي  خد   دبةىلدانسد قلدي دو ادر ة 23
 1.563داادمي نلدا دراتة ادااةسدبةمدرلاو  ادا اةس 37
 1.487دياببلدا در كرءدبةمدردو  اد ا   ابقداد 34
 1.461دمعىلدىتا دمكرديو اىلدي دمىدو ادم ط ديةن 7
د946 4 الجذر الكامذ 
د786 49 نسبة تفسير العامة لمتبايذ 

د42راد ى دة ديودب دع دند)د دايق   دراواسدم دراة يس42رياحدي د  اس)د
ا ود ةدياديا دد  798 2 ت462 2بىا   داةد ديةراندلدة يدادرايودبة لديد دبد  د)

رابىا دراينديوبةلدع ندهكردراة يسدمانديا  ندردكىداراية يسدبةىدلديد درلا دة  د
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اتظ د ادا ادي  ا دايدد دددخدميدد دياددي ادهدكردراة يدسدبة يددسدرلا دكرءدرا تظدندارا ادديند
د دي دىابادرايب   دراد ن د786 49اق ة   داب ولدىابادرايب   دا ة يسد)

 دن و ممتمكات الاخريذ العنفدتالعامة النالث
( نتااااائ  الت ميااااة العااااامم  لمقياااااس الساااامو  العنيااااف، 11يوضااا  جاااادوة )

 وت بعات بنود العامة النالث عمى الن و الآتى:
 ت بعات العامة النالث -( نتائ  الت مية العامم  لمقياس السمو  العنيف11جدوة )
رقم 
 البند

 الت بع العبارة

 1.816دابسديود اديةنابقداداةلدة خدمن درازيقءدب 41
 1.813 مزقت أوراد خاصة بالأخريذ نظرا ل دوث م كمة مع ا د م 42
 1.713دةيلدبةي درن دييي د لدرلا ة  دبابسدراا قديىوخ 43
د ا دراي ةاادمادرا  يةادر ددىلدمى دو ادعى لديىك 5

دا قا يندي درلا ة  ددد ة 
1.529 

 2.675 الجذر الكامذ 
 11.711 مة لمتبايذنسبة تفسير العا 

راد ادحدا يق د  دةد دد دايق د  درااد ايدراةى دلدم دراة يدس44) ياحديد د د اس
 د826 2 ت509 2بىددا   داةدد ديةرانددلدة يددادرايوددبة لديدد دبدد  د)د4يوددب دع  ددند)

ا و ةدياديا دهدك درابىدا دمادندراةىدلدرايا دنداييي دد لدرلا دة   دايد دددخدميدد د
يي د لدرلا ة   داب ولدىاباديب   دراة يسدياي ادهكردراة يسدبة يسدراةىلدىنادي

د دي درايب   دراد ن د722 42)
 نانيا الت مية العامم  التوكيدي لمقياس السمو  العنيف 

ا ينققدي دراةاريسدرااد بقادايق د  درااد ايدراةى دلديدخدم دةرءدراين  دسدراةد ي  د
اديدايد د  داكAmos 22راياد د  دبطة قدادرلانييد لالدب ادي  رخدبةىد يدد"ثيدا "د)

داوكردراين  سدي دمهي اديييدسدا دريد ى ادراينققدي درا  قدرابى   دا يق     
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اةددد ديدددخدرادددي قادياودددةرلد دددا  درايط بقدددادا بىدددا درايادددي ة اديددد دراين  دددسد
دت 0)در يندراة ي  درلاايدو ا ددي دب اودس

 ( توضي   لت بعات مفردات مقياس الغضب عمى العوامة المكونة له2 كة )
 

 ( مؤ رات  سذ المطابقة لمقياس السمو  العنيف12) جدوة
 قيمة المؤ ر مؤ رات  سذ المطابقة م
 GFI 1.931 مؤ ر جودة التوفيد 1

 TLIمؤ ر تاكر لويس أو مؤ ر المطابقة غير المعيار   2
(NNFI) 

1.921 

 IFI 1.931 التزايدية اابقطلمار ا مؤ ر مؤ 3
 RMSEA 1.154 مؤ ر الجذر التربيعى لمتوسط القريب 4

دتقدير الاتساد الداخم 
يددددخدنادددد سدرلايادددد قدرادددد ر   دايق دددد  درااددددايدراةى ددددل دايةرانددددلديةدددد يقلد

ييد د ةد درود ة درادندد686 2اد467 2رلاةيب طدب  ددسدبى دارا ة ادراد  داديد دبد  د
ديي ايدبىا درايق    
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 ( ارتباط درجة كة بند بالدرجة الكمية لممقياس13جدوة )
 الارتباط البند الارتباط البند الارتباط البند الارتباط البند طالارتبا البند
 **1.467د7 **1.622د09 **1.611د4 **1.551د4 **1.651د45
 **1.491د44 **1.639د30 **1.641د08 **1.617د43 **1.675د40
 **1.541د40 **1.616د03 **1.595د07 **1.658د02 **1.667د0
 **1.565د43 **1.564د37 **1.612د6 **1.644د49 **1.686د44
 **1.582د5 **1.591د34 **1.582د34 **1.588د3 **1.637د46

 1.11** داة عند مستو  
ديددد ديدددخدناددد سدية يدددسدرلاةيبددد طدبددد  د ة دددادددددسدع يدددسديددد دراةاريدددسدرادقدددداد

ديدد دد24 2ارا ة ددادراد  ددا دارياددحدبدد  ددددسديةدد يقلدرلاةيبدد طد راددادعىدد دياددياىد
دا درا  اسدراي ا ت
 ( مصفوفة ارتباطية بيذ الدرجة الكمية والعوامة النلانة14ة )جدو

 الدرجة الكمية العامة النالث العامة النانى العامة الأوة 
 **.1.888 **.1.518 **.1.556 1 العامة الأوة
 **.1.852 **.1.498 1  العامة النانى
 **.1711 1   العامة النالث
 1    الدرجة الكمية

 لمقياس السمو  العنيف معاملات النبات 
يددخدبنادد سديةدد يقلدرادبدد لدا يق دد  دبطة قيددندماتدد ددةاىبدد   داطة قددادراي ز دداد

دراى ت ا داة د  ءلدىي  ددكايدع ندراىنادراي ا تد
 معاملات نبات ألفا، القسمة النصفية لمقياس السمو  العنيف (15) جدوة

 معامة نبات ألفا عدد البنود المقياس
 النصفيةمعامة نبات القسمة 

 معامة النبات البنود
 1.862 6/5 1.914 11 العامة الأوة
 1.881 5/5 1.878 11 العامة النانى
 1.786 2/2 1.781 4 العامة النالث
 1.778 12/13 1.927 25 الدرجة الكمية
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منيدد دعبدد ددترعدد ر دالقائمااة العربيااة لمعوامااة الخمسااة الكباار  لم خصااية –3
د 0202را  اق د)

 درادددندم دهدددك دراق  يدددادييادددخدب ايةىددداداددد درايطب دددقثد0202 درا ددد اقد)موددد ةدعبددد
ن دددحد يدددد دا ب ندددحدم د قددداخدبيطب قوددد دبوددددسدادددة  دماد يددد ع  دديددد دماادددحدم د

دد دع ددندردةددس د45راةيددةدرازيىدد دراددك دُ ادديحداددندبيطب ددقدراق  يددادع  ددندهدداد)  دع يا
يدددس دهددد د دعبددد ة ديقددد  د يادددادعار05اييددد الدراق  يددداداددد دودددد و دراىوددد   ديددد د)

رلاىبادد ط داراة دد ب ا دارايتدديح داراقبدداس دارلايقدد   دن ددحدرعييدد ديااددلددتب ايةي ددس
راق  يددادع ددندمع ددند يدد دبىددا ديدد دن ددحدرايوددبة لداق دد  درلابةدد  درايددكداة  داادد د
راىادد ادرد دد  اديىودد د قدداخدرايودد ةيدب لا  بددادع ددنديدد ةادةبدد ع  دا دديخدراي ددن حد

د د4 ر ي د=دد 3=دددد ةرد 0من  ى د=دد 4لاد=ددتدي د   
اادد درابنددحدراندد ا دةدد خدراب نددد  دبيةدد  سدطة قددادرلااددي  بادا يودد ةد  دبودد لد
يان  دىيطدرلا  بادي دب ة درايق    دراياي  يا دبي دلادُ  سدب ا  درايق د  دماد
يدا ىددن دن ددحد اددي  سدرايودد ةيدع ددنديدد ةاد ي ادد دبطة قدداد"ا دددةل"د بدد مديدد دلاد

 د5  ديد دراة دخدم درابىد دةةدخد)5دت4زعدرا ة  لدي د) ىطبقدراند ىطبقديي يا  داياد
دهادرابى دراان  درايةدا دا دراق  يا 

ب اي  رخدرا  قدراة ي  داة دة خدية دراق  يادب اينققدي درادت ء دراا دايية اد
رلاايدودددد ا داراياد دددد   د"اةدددد دماددددتةلدراىيدددد  ددعدددد د ةددددادبدددد  درايقبااددددادارايييدددد ز د

دا ىياكادب اطةقدراي ي تا" 
 ( البنية العاممية لمقائمة العربية اعتمادُا عمى الت مية العامم  التوكيدي3كة ) 

د
د
دد
د

 
 
 .(39، 2121)أ مد عبد الخالد 
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بطة قي دمات ددةاىب  داة ديخدنا سدية يقلددب لدراق  يادا درا ةراادران ا اد
رادبد ل دديدد د د ءدادد دداراي ز دادراى دت اداةدد دعدادلدرايةدد يقلد ة داديةيتةداديدد 

درا  اسدراي ا تد
 ( معاملات نبات ألفا، القسمة النصفية لمسمات ال خصية16جدوة)

 عدد البنود المقياس
 معامة نبات ألفا

معامة نبات القسمة النصفية بعد 
 تص ي  الطوة

 معامة النبات البنود 
 1.623 3/2 1.724 5 الانبساطية
 1.817 3/2 1.791 5 العصابية
 1.773 3/2 1.783 5 التفت 
 1.774 3/2 1.824 5 القبوة
 1.763 3/2 1.744 5 الاتقاذ

 1.538 13/12 1.818 25 المقياس كاملا
 تقدير الاتساد الداخم  لعوامة ال خصية

ةددد خدراب ندددد  دبناددد سدرلاياددد قدراددد ر   داق وددديادعاريدددسدراو  ددد ادايةراندددلد
انديي اديدبىدا دية يقلدرلاةيب طدب  ددسدبى دا ة ادرابة دي دب  ديي د ة درو ة در

درايق   دبودسديطي   ددي د ياحدي دب  ى لدرا  اسدراي ا تد
 ( معاملات ارتباط درجات كة بند بالدرجة الكمية لمسمات ال خصية17جدوة)

 إتقاذ تفت  قبوة عصابية يةانبساط
د**782 2د4بى د**703 2د4بى د**777 2د4بى د**672 2د4بى د**784 2د4بى 
د**739 2د0بى د**727 2د0بى  **824 2د0بى د**758 2د0بى د**695 2د0بى 
د**660 2د3بى د**765 2د3بى د**787 2د3بى د**748 2د3بى د**846 2د3بى 
د**686 2د4بى د**769 2د4بى د**779 2د4بى د**763 2د4بى د**759 2د4بى 
د**664 2د5بى د**745 2د5بى د**659 2د5بى د**757 2د5بى د**424 2د5بى 

 1.11** داة عند 
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 نتائج الذراسة وهناقشتها:
ا ىادراتةمدع دندمىدند"يا د دعقةدادرةيبد طددنتائ  الفرض الأوة ومناق تها:

 رسدب  درااي لدراو   ادرادبةىدادسدي دراواسداراا ايدراةى لدا ىدي  ىند
راا   ة"داا ينققدي دهكردراتةمديخدنا سدية يقلدرةيب طدب ةاا دب  د ة  لد

ددددسديددد د ة ددد لديق ددد  دراوادددس دارااددد ايدراةى دددلدعاريدددسدراو  ددد ادرا ياددداداد
داع اري وي دراتةع ا دا  ءلدىي  ددهكردرلإ ةرءدد  ينتد

المصفوفة الارتباطية لمسمات ال خصية ودرجات مقياس  الغضب والسمو   (18جدوة )
 العنيف

 (Cالاتقاذ ) (Aالقبوة ) (Oالتفت  ) (Nالعصابية) (Eالانبساط)دراييو ة
 1.115- 1.116- 1.143- **1.316 **1.198- قياس الغضبالدرجة الكمية لم

 **1.157 **1.222 1.181 **1.176 1.155- سرعة الاستنارة الانفعالية
 **1.166- **1.218 - **1.195 - **1.318 **1.217- م اعر الضيد مذ الاخريذ
 1.134 1.164- 1.111 **1.244 **1.186- ال عور بالعجز ولوم الذات

 1.111 1.168- 1.128 **1.181 *1.112- مية لمسمو  العنيفالدرجة الك
 1.144 1.159- 1.128 **1.214 **1.161- العنف ن و الذات

 1.117- 1.151- 1.144 *1.128 1.147- الايذاء الجسد  والمفظى للاخريذ
 1.186- 1.168- 1.136- 1.181 1.145- العنف ن و ممتمكات الاخريذ

 1.15عند * داة  1.11** داة عند 
 دة يداديةد يقلدرلاةيبد طدبد  دادي لد48رياحديد دراىيد  ددب ا د اسدرااد بقد)

راو   ادادسدي دراواسداراا ايدراةى لدايق  اوي دراتةع ا دن دحديب  ىدلدةد خد
يةدددد يقلدرلاةيبدددد طدادددد دراقددددا دارلاي دددد  د)طة  ادددد دمادعدادددد ا   دادددددكايدادددد دياددددياىد

راواددسدبة يددسدرلاىبادد ط ادرةيب طادد ددرا لااددا دن ددحدرةيبطددلدرا ة ددادراد  ددادايق دد  
عداددد ا  دب ىيددد درةيبطدددلدب اة ددد ب ادرةيب طاددد دطة  اددد  داييتدددقدهدددك دراىي  ددداديددد دىيددد  دد

د ماد)ادار دراوداةىدار دةا د 4994 ةرا لد)يني دراوى اى دعب راوت ةدراد ي طن د
 ,Kokkinos) داددددددكايد ةرادددد لد0204د ا طيددددندمنيدددد  دعيدددد ة)د  0246

Karagianni, & Voulgaridou, (2017) ،Kokkinos et., al, (2020), 
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Jones et.al,(2022)ن دددحددودددتلدهدددك درا ةراددد لدا دددا دعقةدددادعداددد ادبددد  دد
راةاريسدرلا   ب ادا و   اداراواس داكايدرايى  اردع ندكددة د)منيد دعبد را  اق د

 ديددد دم درلاىباددد طداراقبددداسدارلايقددد  دارلاىتيددد حدع دددندرا بدددة ديةددد ديددد د04 د0202
لا   ب ادرايىب ادب ا نادراىتا ادا تة  دارعيب ةدراة  ب اديىب ا دا ب  داو  دراةاريسدر

ااةددسد  دد  ادبُةدد درلاىبادد ط ادرايدد ديودد ةدراددندةدد ة دم ددن سدرادد ة  لدرايةيتةدداد
ا دهكردرابة دمددةدة ة دع نديدا  دعقةد لدبد  دو  د ا دا قادا دماة ياد دمطداسد

ودددددد طدارلاىتةدددددد لالدرلإ   ب دددددداديدددددد درلا ددددددة  د اددددددا ه دراددددددا  داي د دددددد دراددددددكرل داراى
(Zhenzhong, 2008دهددددك درا  دددد  اديتاددددةد0202ثدمنيدددد دعبدددد را  اق د  

راىي  دددادران ا دددادرايييد ددداداددد درلاةيبددد طدراةداددد دبددد  د ة دددادرلاىباددد ط اداددددسديددد د
را ة ددادراد  دداداييو ددة دراواددسداراادد ايدراةى ددل دميدد دظودداةدرةيبدد طديا ددسدبدد  د

ا واددددسداراادددد ايدراةى ددددل داددددر درا  دددد  ادراة دددد ب ادادددددقدرادددد ة ي  دراد  يدددد  د
راادددد اد اداوددددك دراييو ددددةرلد تاددددةدكاددددي دن ددددحد ا ددددلد ياددددخدرلااددددةر دراة دددد ب ا د

 دCosta & McCrae, 1995)دبادد اد  لديةبددةدعدد درلاىتةدد سدارايددايةداراق ددق 
ااددقادعدد ديةةددسدرا طددةداراق ب  ددادا يودد د داراة ر  ددا داراوددةاةدب لإنبدد ط دارا ددالد

(Costa & McCrae, 2000د  0248 د)ية خدرا  ن ى  د
اا ي د ية قدب ا ة  لدراتةع دادايق  اد دراوادسدارااد ايدراةى دلداقد درةيبطدلد
 ة ددادرابةدد دراتةعدد درلااسدايق دد  دراواددسد"اددةعادرلاادديد ة درلاىتة ا ددا"دبدددسديدد د
عاريدددسدراة ددد ب ا داراقبددداس دارلايقددد  درةيب طاددد در   ب اددد  دا دددةىدراب ندددد  دم درةيبددد طد

ادددديد ة درلاىتة ا ددددا"دبة يددددسدراة دددد ب ادُ ةدددد دميددددةردي بةدددد دا ىي  ددددادراادددد بقا د"اددددةعادرلا
ارايييد ددداداددد درلاةيبددد طدرلا  ددد ب دا  ة دددادراد  دددادا وادددسدب ة دددادراة ددد ب اثداكاددديد
لاةيبددد طداددد اد  لدراة ددد ب ادباددد اد  لدراوادددس دىظدددةاردايددد ديودددي ندراة ددد ب اديددد د

دا اد  لدي دىت درات ادراا ب ادي دراي ةا ل 
 دبدد  د"اددةعاد48رلاةيبدد طدرلا  دد ب دراددك د ظوددةداددندرا دد اسدراادد بقد)ابودد  د
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رلاايد ة درلاىتة ا ا"دي د واداع ي  دراقباسدارلايق   دارىندب اىظةدراندرا    اد
راا اد ادرايية قادباةعادرلاايد ة درلاىتة ا ادي د دقسدرابىدا درايةبدة دعىود  د ظودةد

وااادرلااديد ة دبادبسدعد خديقد  ةدمىو دي اةدناسدا اد  لدراوادسديد دراظ دخ دااد
 داد درانقد  قدرااد اد اد0202رلا ة   درديةدراك دمو ةدرا دند)منيد دعبد را  اق د

  دايدد ديوددي ند0245 رايةبددة دعدد درايقباا دداديدددسدرادقددادارلاادديق ياد)بدد ةدردى دد ةى
ي دية  داةامدراظ خدي درلا ة  د"رايداىاداة يسداوااادرلاايد ة " دادكردرلايق  د

ق  قدراا اد ادراي ديية قدبنداي اةدا دا اد  لدرادت ء داراىظ خدارلاى  زديد داران
 وددادع يددسدرلايقدد   دايدد د وددي ندع يددسداددةعادرلاادديد ة ديدد دين اادداديةط ددسديادد ة د

دراو ادارااةالدبطة قن درد ة دراد  دارلاايوقسدي درلا ة   
  د ادرا يادا ددي دمو ةلدراىي  ددراندرةيب ط لد رادادييةد   دبد  دعاريدسدراو

ارابة دراد ى دراتةع دبيق   دراوادسد"يود عةدراود ظدارااد قديد درلا دة  "دن دحد
رةيبطدددلدعاريدددسدرلاىباددد ط ا داراقبددداس دارايتددديح دارلايقددد  دبوددددسداددد ب  دا يددد ددددد  د
دبيودد عةدراودد ظدراادد قديدد درلا ددة   دا ددةىد رةيبدد طدراة دد ب ادرةي طادد در   ب ادد د رلاا

 دينددد دا ةددادا دد قديق دد  دراواددس دهددكردايدد د ةبددةدراب نددد  دم دهددك دراىي  دداديةدد
عىددددندبُةدددد ديودددد عةدراودددد ظدراادددد قديدددد درلا ددددة  ديدددد دمىيدددد طدادددد اد اديدددد اةدندددداسد
راا ودددد لدراةدادددد اداةاريددددسدراو  دددد ادرلاةبةددددادرايودددد ةدرا ودددد  دا يدددد دييتددددقدا ودددداد

دراة  ب ادي ديداى لدبُة د"يو عةدراو ظداراا قدي درلا ة  " 
حدراتةعددد دايق ددد  دراوادددسد"راودددةاةدبددد اة زدااددداخدديددد دم درةيبددد طدرابةددد دراد اددد

راددكرل"دادد ب ا دبة يددسدرلاىبادد ط ا دار   ب دد دب اة دد ب ا د دد ي دا اددد ديىط قددادراىيدد  د د
اكادديديدد د ددقسديادد ي  دايةدد ى ديق دد  دراواددسدرايدد ديودديسدادد اد  لداددواااد

درلانب طدارلاايد ة دان  دراطب  
  دراادد ايدراةى ددلداقدد د دد ءلداايتادد ةدىيدد  ددرةيب طدد لدمبةدد  دراو  دد ادبيق دد

را ة ادراد  دادا يق د  ديةيبطدادبوددسد رسداد ب ا دب لاىباد ط ا دار   ب اد دب اة د ب ا د



 شخصَة انخمس انكثرى في انعلاقة انذور انمُعذل نسمات ان

     تَن انشعور تانغضة وانسهوك انعنَف نذى مذخنٌ انسجائر

 د. حسن عثذانسلاو حسن انعشرً                                                    د. صفَة فتح انثاب أمَن سَذ
 

 ةوانترتوٍ الإنسانَة والاجتماعَةمجهة وادى اننَم نهذراسات وانثحوث 

 

561 

 & ,Barlettاهدددك دراىي  دددادع دددندرادددةا خديددد در يقاوددد دايددد د ددد ءداددد د ةراددداد

Anderson,2012رايددد دماددد  لدبددد  دراة ددد ب ادادددخديدددةيبطدبوددددسديب ودددةدماد  دددةدد
رلادم در يقلدم ارلدراق د  دبد  درابندحدراند ا دا ةراداديب وةدب اا ايدراةى ل د

Barlett, & Anderson,2012 ة ديدا دراابسدا دهدكردرلا ديقلداد دراىيد  د د
هدكرداادقدعدد دم دبد ة دىيد  ددرابنددحدرايدكداة دلااد ي درادد ة  لدراتةع دادا يق دد  د

ىيددد  ددرانددد ا دارايييد ددداداددد درلاةيبددد طدبددد  دراة ددد ب ادارلا دددكرءدرا اددد  دييتدددقديددد د
رابنحدرايكداة ددي دم دراةقةادرلا   ب ادب  دراا ايدراةى لداراة  ب ادييتقديد د

اادد دي ي دلداد دري د  دد Mohamedamin & Fatahi, 2022يد د د ءدب ةراداد
راةقةدددادبددد  درااددد ايدراةى دددلدارلاىباددد ط ادن دددحد ددد ءدري ددد  دراةقةددداداددد درا ةراددداد

 دم دىي  ددادرا ةراددادران ا ددادمةددةسديدد دران ا ددادري دد  دادد ب  دا ددةىدراب نددد  دران ا دد 
 دا دي درايىطق اثدىظةارداي دينا اديا ي  داا اد  لددقدي دع يسدرلاىبا ط اد
اراادد ايدراةى ددلديدد دمىيدد طدعدادد ا دن ددحديودد ةدا ودد لدرلاىبادد ط ادراددندراقددد ة د
ع ددددندرة يددددادعقةدددد لدر يي ع ددددا دارىتةدددد لالدر   ب ددددا داةادددد ءدماةدددد لدمطدددداسديدددد د

 درديدددةدرادددك د  ي دددلديددد ديددد د ودددي ندرااددد ايد(Zhenzhong, 2008).رلا دددة  
راةى ددلديدد دي ددةا لديودديسدموددد لادييطةادداديدد دراةدد ار د ىطددا دع ددندر ددكرءدبدد ى د

 , ,Allen and Anderson ,2017,2.,Bushman)اييةيددد داق دددة  د

Newman, Calvert., Downey, Dredze, Gottfredson, Webster, 

د.(2016
تدا دددىادع دددند"يادددوخدراادددي لدراو  ددد ادناق اااتهانتاااائ  الفااارض الناااان  وم

د رادبةىدا درايىبادب اواسداراا ايدراةى لدا ىدي  ىندراا   ة"
اا ينققدي دهكردراتةمديخدم ةرءدين  سدرلاىن رةدرا ط درابا طدايةةاادي ىد
ي د ةدراييو ةدرايايقسد"عاريسدراو   ادرادبةى"دع دندراييو دةرلدراي بةداد"راوادسد

 درايددددد ا دىيددددداكاد49اعاري ويددددد دراتةع دددددا" دا اادددددحدرا ددددد اسد)ارااددددد ايدراةى دددددلد
رلاىند رةدرا طد درابادد طدبد  دراييو ددةرل داااقد داىيدد  ددين  دسدرلاةيبدد طداد دراتددةمد
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رداس دادددر دعددد ي  درلاىباددد ط داراة ددد ب اداقدددطدهيددد ديددد ددبدددلداددد  وي درةيبددد طد رسد
بىد ءادع دندب ا ة  لدراد  ادادسدي دراواس داراا ايدراةى دلدابةدمدعاري ويد  داد

كايداا يخدراينققدي د نادراتةمدران ا دااكردهكر دراة يق داقطدهي دي دا يخد
م ددةرءدين  ددسدرلاىندد رةدادددسديىويدد دع ددندياددياىدرا ة ددادراد  ددادادددسديدد دراواددس د
اراادد ايدراةى ددل دددددسديىويدد دع دددندندد   دب لإادد اادمادددندكادديددودددتلدراىيدد  ددعددد د

ددبة  دراتةع ادع ندراىنادراي ا تا ا دبةمدرلاةيب ط لدرا راادع ندياياىدر
( نموذج الان دار الخط  البسيط بيذ الانبساطية والعصابية والغضب والسمو  19جدوة )

 العنيف
 2ر المتغيااااااااارات

R2 
 2ر

 المعدة
 معامة

لان دارالمعيار  ا
Beta 

 الدلالة قيمة )ت(

  التابع المستقة

 الانبساط

 1.111 -3.731- -198.- 1.136 1.139 الدرجة الكمية -الغضب
 1.111 -4.114- 1.217- 1.144 1.147 م اعر الضيد مذ الاخريذ
 1.111 -3.515- 1.186- 1.132 1.135 ال عور بالعجز ولوم الذات

 1.137 -2.189- 1.112- 1.111 1.113 الدرجة الكمية -العنيف
 1.113 -2.995- 1.161- 1.123 1.126 العنف ن و الذات

 يةالعصاب

 1.111 6.156 1.316 1.197 1.11 الدرجة الكمية -الغضب
 1.111 3.296 1.176 1.128 1.131 سرعة الاستنارة الانفعالية
 1.111 5.974 1.318 1.192 1.195 م اعر الضيد مذ الاخريذ
 1.111 4.652 1.244 1.157 1.161 ال عور بالعجز ولوم الذات

 1.111 3.378 1.181 1.131 1.132 الدرجة الكمية -العنيف
 1.111 3.847 1.214 1.139 1.142 العنف ن و الذات

 1.118 2.374 1.111 1.113 1.116 الايذاء الجسدي والمفظ  للؤخريذ

 المقولية
 1.111 4.199 1.222 1.146 1.149 "غضب" سرعة الاستنارة الانفعالية
 1.111 -3.922- 1.218- 1.141 1.143 "غضب" م اعر الضيد مذ الاخريذ

 1.111 -3.675- 1.195- 1.135 1.138 "غضب" م اعر الضيد مذ الاخريذ التفت 

 الاتقاذ
 1.114 2.933 1.157 1.122 1.125 "غضب" سرعة الاستنارة الانفعالية
 1.112 -3.113- 1.166- 1.125 1.128 "غضب" م اعر الضيد مذ الاخريذ
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لاىبا طد ايط  دم د يىب دب ا ة اد ياحدي د ب ى لدرا  اسدراا بقدم دع يسدر
%ديد درا ة دادراد  دادا وادسد4م دندارا دد239 2راد  ادايق   دراوادسدبىادباد
 دديدد دييددد درلاىبادد طدم د يىبدد دب ا ة ددادراد  دداد24 2بياددياىد لااددادعىدد دمددددةديدد د
%دي درا ة ادراا ايدراةى دلد4م دنارا دد243 2ايق   دراا ايدراةى لدبىاباد

 ,Kokkinosاكادددديدريت ةادددد ديدددد ديدددد ديا دددد لداددددند ةراددددا 1.15بياددددياىد لاادددداد

Karagianni, & Voulgaridou, (2017)ادددكردىيدد  دد ةراددادBorroni 
et.,al, (2014)، Jones et.al,(2022) ادكايدادر درلاود  ادكا دراةقةد لدد

رلا يي ع ددددادراييةدددد   دييدددد د تادددد ا دراي يةدددد لدارايىبودددد لدكرلدرلاددددد ة دراة ا ددددا د
رايةب ددةداراياد   دداداراادد طة داراطيدداحداراىودد طداراني ادداد)منيدد دداادد  وخدةدد ة دع ددن

  د يددد دم دىيىبدد دبادد اد  لديق دد  دراواددسدراددارة  دادد د43 د0202عبدد را  اق د
را ةراادران ا ا ددي دمو ةلدراىيد  ددرادندييدد دراة د ب اديد درايىبدادب ا ة دادراد  داد

 دادايق د  دراوادسد%دي درا ة ادراد 42م دنارا دد42 2ايق   دراواسدبىابا
 دديدددد دييدىددددلدراة دددد ب اديدددد دم دييىبدددد دب ا ة ددددادراد  دددداد24 2عىدددد دياددددياىد لاادددداد

%ديدد درا ة ددادراد  ددادا يق دد   د3م دنددارا د34 2ايق دد  دراادد ايدراةى ددلدبىاددباد
دي دمو ةلدراىي  ددراندييد دراة  ب اديد درايىبدادب ا ة دادراد  دادايق د  دراوادسد

ة دددادراد  دددادايق ددد  دراوادددسدعىددد ديادددياىد%ديددد درا 42م دندددارا دد42 2بىادددبا
 داع ددندراددة خديدد درى تدد مدىاددباديدد د يددد ديىبددا  ديق ةىددااديدد ديدد داة د24 2 لاادداد
  دن دحدمود ةلدرادندم دىادبادرايىبداد0204ا طيندمنيد  دعيد ةدراى عيدا د)ب ةرااد

د% دا يددد ديتادد ةدكادديدمىددندىظددةراداةددد دراا وددندرايىبا ددادب ةراددا60ا دد لدراددند
 درايددد درايةادددلدم داددد ايدراوادددسدهدددداد0204عيددد ةدراى عيدددا دا طيدددندمنيددد  د)

رايىبددددئدباددددي لدراو  دددد ا دميدددد درا ةراددددادران ا دددداداقدددد دد ىددددلدا وددددادرايىبدددداديا ددددند
لاايةرمدم دراايادراو   اده دراي دة دييدد ديد درايىبدادب ىيد طدرااد اد اديندسد

يياادطدرا ةراا دهكردااقدع دم دع ىادرا ةراادران ا اديىيق  ديد درايد  ى  دكا د
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رلاعي ةدرلاع ندىاب  ديق ةىادب ا ةراادرايكداة درلايةدراك دة د دا دانديد د ةدع دند
ا دددا دةددد ة ديىبا دددنداادىوددد دة   دددادرادددندنددد ديددد  داااقددد دايددد دماة  د)منيددد دعبددد را  اق د

 دبودد  دراىيدداكادراييدد ةادا يةد ددسدراةدد ي  دا و  دد ا دراددك د ااددحد449 د4996
  ديددددد ي درلاادددددي  ب لدراىاع ارلاادددددي  ب لدمةبةدددددادياددددديا  لديددددد درايىظددددد خدرااددددد اد

ا درايايا   درلااسداراد ى دي دراىا ددراا اد  داراك د يد ندا درابندحددرايةا  ا
رانددد ا درااددد اد  لدرايةبدددة دعددد دييو دددة دراوادددسداراةىدددل دا يددد د ددد ي دراييادددا   د
دراد احدي درايىظد خدرااد اد دايىديظخدا دندرلااةد سدرايةا  داداد دوددسدادي ل داراةربد 
ديىدديظخدرااددي لدادد دىيددطدمادع يددسدمادبُةدد دعدد خ داهدداديدد د يد ددندرااددي لدراو  دد ا

درا ياادياااعدرابنحدران ا  
اا يدد د ية ددقدبةدد ي  درايقباا ددا درايتدديحداقدد درودديةد ددددسدع ددندندد  دادد دريد ى دداد
رايبىدددادب اددد ة  لدراتةع دددادايق ددد  دراوادددسد"يوددد عةدرااددد قديددد درلا دددة  "دبىادددباد

%ديدد درا ة دداد3م دنددارا دد38 2را ة ددادراد  ددا دد%ديدد 4 دم دنددارا د243 2
يو عةدراا قدي درلا ة  "دع دندرايدارا  داد دند  دييدد ددراد  ادا ة يسدراتةع د"

%ديد درا ة دادراد  داد5م دندارا دد249 2ع يسدرايقباا ادي درايىبادبي دهدادةد ة د
 ديدد داييتددقدهددك دراىي  دداديددديدد د ة ددادراة يددسدراتةعدد د"اددةعادرلاادديد ة درلاىتة ا ددا"

يدد دييددد درايتدديحديدد درايىبدداد Barlett, & Anderson" (2012)ديا ددسدرا ددن
 ,Kokkinos, Karagianni, & Voulgaridouب اا ايدراةى ل ددكايدىي  دد

دد .(2017)
ميددد دعددد دةددد ة درلايقددد  دع دددندرايىبدددادبددد ة  لدرلاى ا ع ددداداعددد خدراياددد اا ادديددد د

رابىدا درايد د يدد دم دد دي دي"Barlett, & Anderson" (2012)"درود ةلد ةرادا
يق بددسدعدد ي  داددةعادرلاادديد ة درلاىتة ا ددا ديودد عةدراواددسديدد درلا ددة  ثدراتددةع   د
يدد ديق دد  دراواددسدرا ددكر د ودديق دادد اد  لديية ددقدبةدد خدرايقدد  ةديدد درلا ددة   د
اةاددددمدرلاادددديوقسداراظ ددددخدارلاه ىددددا دااددددوااادرلاادددديد ة ديدددد درلا ددددة   داراوددددةاةد
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ددب لإنب طدمن  ىا  
يادددوخدبةدددمدراييو دددةرلدرا  ي ةرا ددداد)يادددياىددتا دددىادع دددندلنالاااثالفااارض ا

دد اادراي    د"عد  درااد   ةدرايدند ديخديد   ىو د اي د " داد درايىبدادد–راةيةد–راية  خ
 .بدسدي دراواسداراا ايدراةى لدا ىدي  ىندراا   ة

 فاا  التنبااؤ ،المتغياارات نتااائ  ت ميااة الان اادار المتعاادد لمتنبااؤ بتفاعااة :أولا
 لكمية لمغضبلدرجة ا
لدرجة الكمية لمغضب  ف  التنبؤ ،المتغيرات ت مية الان دار المتعدد لمتنبؤ بتفاعة( 21جدوة )

 (343 )ذ=
نسبة  الدلالة ت B Beta المتغير التابع المتغيرات المنبئة

 مستو  التعميم الإسهام
ضب 
الغ

 

-5.989- -1.251 -14.628 1.111 1.154 
 1.119 1.152 1.948- 1.116- 1.159- العمر

كنافة التدخيذ )عدد 
 السجائر(

1.361 1.179 1.491 1.137 1.116 

 93.846د النابت
د222 2دد 8.378 ف

 1.161 نسبة الإسهام الكم 

ياددياىد دم دييو دة د02ىيد  ددين  دسدرلاىند رةدراييةدد  درادارة  دب د اس)ديدودل
  د222 2عىدد دياددياىد لاادداد)دراية دد خداراةيددةدةدد  ة  دع ددندرايىبددادبييو ددةدراواددس

ب ىي داخد دولدييو ةددد اادراي    د"ع  دراا   ةدراي  ىاد اي ا "دع دة ة ديىبا ند
 د)ياددددياىد264 2يتادددد ةد) راددددا دديدددد درياددددحدم دراييو ددددةرلدرايىب ددددادييدىددددلديدددد د

دد ادددادرايددد     ديددد درا ة ددادراد  دددادايق ددد  دراوادددس دادددكردا ىدددندد–راةيدددةد–رايدد    
دتد  اادرايىبا ادع ندراىنادراي ا  يد د    ادراية

د
د
د

 + ( مستو  التعميم -5.555-+ ) 93.846= الدرجة الكمية لمغضب 
 )عدد السجائر( كنافة التدخيذ (1.361+ )السذ  (5.155-)
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ا يدددد دم دىادددي  اديددد دىيددد  ددراتدددةمدم دييو دددةديادددياىدراية ددد خد ادددوخداددد د
%  دب ىيد د9 2%  داراةيدةد ادوخدبيقد رةد)5يتا ةدرا ة ادراد  ادا واسدبىاباد)

 دد ءدييو ددةددد اددادرايدد    د)عدد  دراادد   ة دة يدداد)ل د  ددةد راددا دديدد د ياددحدم د
ياددياىدراية دد خداراةيددةد  دد نبندىقددادادد د ة ددادراواددس دام دراز دد   دادد د ة يدد د

  دددد نبندز دددد   دادددد د ة ددددادد-ار دد ىددددلد  ددددةد رادددداد-راز دددد   دادددد ددد اددددادرايدددد    
اةددد دمدددد لدرا ةراددد لدم ددد ادددادرايددد    د دددةيبطدر   ب اددد دباددد ايدراوادددسدراوادددس د

,Müller, 1992 Griffin, et. al., 2003, Mischel,2014,اع دندراودخديد دد
هك دراةقةادراياد   درلادم دراق ة درايىبا ادادد اادراي    دب ة دادراوادسدادخدا ا د

يظوةدبقا دا دىي  ادرابنحدران ا  داد ىدلدراقد ة درايىبا دادرلاةداىدايادياىدراية د خد
ا يد دمد يدند Cougle, Zvolensky, & Hawkins, 2012ارااد  دااد د ةراداد

لاادةر درلاددددةديد   ىا دمددددةدةدد ة ديد دم ددد اددادرايد    ديية ددقدب اوادسدن ددحدددد  در
ع ددندرايةب ددةدعدد دراواددس داةددسدكادديد ة دد دراددندم دهددك درا ةراددادعداددلدراييو ددةد
رايىبئداراييىب دبن دن حدمو ةلدراندم دراواسداةسد اةدرايىبدئدادد ادادرايد    د

دراا ايدراييىب دبن 
رايىبددادداا يدد د ية ددقدبىي  ددادرا ةراددادران ا ددادادد دةدد ة دياددياىدراية دد خداراادد ديدد 

ب اواس دار درلاو ة دراا ابادبية  اادرايىبادياد ديىطق ادراىي  ا داراي ديةى دمىدند
ز    ددقدي دياياىدراية  خداراا  دار دهك دراز    ديةى درايىبادب ى ت مدياياىد
راوادددس دااةدددسدهدددك دراىي  دددادمةدددةسديددد د ددددا درادددندرايىطق ددداديددد دن دددحدم دز ددد   د

راةيدددددةداويددددد د اةداددددد دراقددددد ة دراةدددددندراددددديندخداددددد ددرايادددددياىدراية  يددددد دارايقددددد خداددددد 
ددرلاىتة لالدراا ابادد اواس 
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 فاا  التنبااؤ ،المتغياارات نتااائ  ت ميااة الان اادار المتعاادد لمتنبااؤ بتفاعااةد:ثانيااا
دلدرجة الكمية لمسمو  العنيف

 
ف لدرجة الكمية لمعن ف  التنبؤ ،المتغيرات ت مية الان دار المتعدد لمتنبؤ بتفاعة( 21جدوة )

 (343 )ذ=
المتغير  المتغيرات المنبئة

 التابع
B Beta نسبة  الدلالة ت

 مستو  التعميم الإسهام

نف 
الع

 

-7.397 -1.248 -4.914 1.111 1.127 
 1.138 1.111 7.956 1.413- 1.757- العمر

كنافة التدخيذ 
 )عدد السجائر(

3.724 1.173 3.514 1.111 1.129 
    

 96.457  النابت
د222 2دد 27.232 ف

 1.194 نسبة الإسهام الكم 

راةيةد  ءد دم دييو ةد04ىي  ددين  سدرلاىن رةدرايية  دراارة  دب  اس)ديدول
% ديدد د43ع ددندةم دراةاريددسدرايتاددة دا ادد ايدراةى ددل دن ددحدييددد ديدد ديتادد ةد)

هددددكردرايبدددد    ددددددخد   ددددندييو ددددةددد اددددادرايدددد    دراددددك دا دددد لدىاددددبادماددددو يندراددددند
% دةد  ة  د07 2ي دهدكردرايبد    دا د ءديادياىدراية د خدا تادةدىادباد)% د09 2)

  درياددددحدم د222 2ع ددددندرايىبددددادبييو ددددةدراادددد ايدراةى ددددلدعىدددد دياددددياىد لاادددداد)
يتاددد ةدييدىدددلديددد ددد ادددادرايددد     دد–راةيدددةد–)يادددياىدراية ددد خراييو دددةرلدرايىب ددداد

دايق   دراا ايدراةى ل دراد  ادي درا ة اد% 49)
 معادلة التنبؤية كما يأت :ويمكذ صياغة ال

د
د
د

اىاي  اديي دابقدم دراييو ةرلدراياد هيادادنديتاد ةدرااد ايدراةى دلداة ىداد

مستو  التعميم  (-7.397-+ ) 96.457= الدرجة الكمية لمسمو  العنيف 
 ( كنافة التدخيذ3.724العمر + ) (757.-) +

د
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رايددد  ى  دادددندرا ةرادددادران ا ددداد ددد ءلدااقددد دا يةي دددسدرايددد اندنادددسدىادددسدرلإادددو خد
يادياىدراية د خ  دا يادحدد-دد اادرايد    د-رايكداة داندرا  اسدراييو ةرلد)راةية

ي دياياىدراية  خداراةيةد   نبوي درى ت مدا د ة ادراا ايددم دراز    دا ددس
راةى ددل دا يدد ديددز ر د ة ددادراادد ايدراةى ددلديدد دز دد   دعدد  دراادد   ةدراي  دداد اي ادد  د

، Hwang, & Yun, 2015اييقتددقدهددك دراىي  دداديدد دماة يددندرا ةرادد لدراادد بقاد

Griffin, et. al., (2003)ا ايدراةى دلدمادي دىي  ددا ي د ية قدب اةقةادب  دراد
راا ايدراة ارى دب تادع يادب عيبد ةدم درااد ايدراةى دلد ةد ديد دمىيد طدراةد ار  د

ةدد دييدىدد ديدد درايىبددادب اادد ايدداادد دراىي  ددادران ا دداداددر دراياددياىدراية  يدد داراادد 
راةى دددل دااةدددسدا دددا دراةقيدددادرااددد اباديادددد ديىطق دددادراىي  دددا دا يددد دياددديىينديددد د

ياياىدراية  خداراا دية د ىب   دب اا ايدراةى ل داكايدية ى ديو ةدراندم دز    د
ب لإا اادراندراق يادرايا بادادد اادراي    داراي دييدىدلداد دهدك دراىي  داديد دم د

د ياوخدبق ةدمدبةدا درايىبا د ىبا دراند ىسدي دياياىدراية  خداراا د"ا ب "
اادد ايديا دد دعقةددادرةيبدد طد رسدبدد  دراواددسداردتا ددىادع ددندالفاارض الرابااع

دراةى لدا ىدي  ىندراا   ة 
ااينقدددقديددد دهدددكردراتدددةمدةددد خدراب ندددد  دبناددد سدية يدددسدرةيبددد طدب ةادددا دبددد  د
راددد ة  لدراد  ددداداراتةع ددداداددددسديددد ديق  اددد دراوادددسدارااددد ايدراةى دددلداكاددديدديددد د

د دراي ا ت04يااحدب ا  اسد)
 والدرجات الفرعية"( معاملات الارتباط بيذ الغضب والسمو  العنيف "الدرجة الكمية 21جدوة )

الدرجة الكمية د
 السمو  العنيف

 
 العنف ن و الذات

الايذاء الجسدي 
 والمفظ  للآخريذ

العنف ن و 
 ممتمكات الاخريذ

 **1.355 **1.431 **1.537 **1.549 الدرجة الكمية لمقياس الغضب
 **1.221 **1.344 **1.324 **1.372 سرعة الاستنارة الانفعالية

 **1.361 **1.315 **1.544 **1.498 الاخريذم اعر الضيد مذ 
 **1.237 **1.327 **1.367 **1.389 ال عور بالعجز ولوم الذات

 1.11** داة عند مستو  
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 د دد اسدراادد بقدا ددا درةيب طدد لدر   ب ددادعىدد دياددياىد04ا ياددحديدد دىيدد  دد)
مود ةلدب خدرا ة ادراد  ادادقدرايق  اد  دا ة  يويد دراتةع دا داهدكرديد دد24 2 لاااد

 د0244د دنيدددا  دندددد خ دب ةاددد اداي ندددا 0243د) ن ددد اىدناددد ى ا را دددند ةراددد لد
Jones et.al, 2022 Mills, et.al., 2024درايدد دمددد لدع ددندراةقةددادبدد  د 

هددكردركردىظةىدد دادد دبندىدد دراندد ا دراددندراادد ايدراةى ددلدد راواددسداراادد ايدراةدد ارى 
 ,.Mills, et.al د ةرادداب عيبدد ة دمندد دمىيدد طدراادد ايدراةدد ارى درا ددة ح دبددسدر

  دةد دمودد ةلدرادندم دراواددسد ةدد ديةن دادادد بقادع ددندراةىدل دااددخديااددحد(2024
راةقةادراابب ادب ىوي دىظةردلاهيي خدهك درا ةراادبو لدر ا حدراةاريسدرلاةي    اد
ارلا يي ع ددادرايا  ددادا واددس دا ددةىدراب نددد  دم ديدد ديا دد لدرا ددندرا ةراددادران ادداد

 دراواددسداراادد ايدراةى ددلد ةدد دىي  دداديىطقدد  دايقددا دراددنديدد دعقةددادبدد  ددددسديدد
ا ي دددد دا يددد د  دددادراةقةددداددمهي دددادرايدددةرمدادددةمد اادددحدهدددك دراةقةدددادراادددبب اث

راابب ادبد  دددقدراييو دة   دبيةىدندهدسدراوادسدادبسداد دراةىدلدمخدراةدد ؟داد  د
 دمادراب ند  د ة   دم دهكردراطةحد اي زخداا د طادلا دةرءد ةرادادياديقب  اداي د د

ياا حدراةقةادراابب ادب  دراييو ة   دن حدم دلا ا حدهك دراةقةدادبوددسد ة دقد
يىو  دد داددر دكادديد اددي زخدميدد در ددةرءد ةراددادي ةب دداديةييدد دع ددندراي ة ددسدرايىاددبطد

درايقى  دمادرلاعيي  دع ندرا ةرا لدراطاا اداينق قدهكردراوةم 
راددندم دراواددسددBerkowitz, 1993اي د دد ردع ددندهددكردرلاي دد  داقدد ديا ددسد
هددكردركردرعيبةىدد دراددندراةىددلدادراةدد ار دد–ديودد عةدلاد اددبسدراةدد ار دبودددسديب وددة

يو ةردراندم دراواسدة د  د نسدراة بدادراة ارى دا داادىدندلاد   قود  دد-دييةر ا  
م دراةىدلدمادراةد ار د يدد دم د ند حددRubin, 1986اد دند  دماادحد"ةابد  "د

 عيبدد ةدم دراودددةاةدب اواددسد ىطدددا دع دددندهدددكردبد– ا دياددبب لدع طت دددادا  رى ددا
يدسدرلاايد ة دراتا ااا  اديددق داب ايد ا داد يد دالأود  ادم دد-يداى لدع طت ا

 داىدداردعدد ارى   د"ادد ايدعى ددل"د ا دراوددةاةدب اواددس دبيةىددندمىددندييددد ديدددا د
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درداب سد  ة ندع دراواسداراةىلديدسدماب سد  ة  ادمادب   ا 
ندبىد ءاردع دندراىي  دادرااد بقا داد  دي د د دراةقةدادبد  دا ةىدراب ند  دران ا   دمى

راواسداراىةلد ة دميةاردياد ر درايى  اردراندي ديخدرايا سدرا ندا درابنحدراند ا د
 دااد دادة دطةحدراةقةدادراادبب ادبد  دددقدراييو دة  د ادي ع دمادرا ةرا لدراا بقا

دبنحديايقب  دبيىودديو  ةدا بنحدران ا  
داد دراةقةداددتا ىادع ندالفرض الخامس يا ىدعاريسدراو  د اد اةرديةد لاا

دب  دراواسداراا ايدراةى لدا ىدي  ىندراا   ة 
اا ينققدي د دنادهدكردراتدةمدةد خدراب ندد  دب  يبد ةدعد  دىيد كادا ةقةدادبد  د
ييو ةرلدرا ةراا داة  دا يةدةلدع دندراد اةدرايُةد سدرادكىد يدد دم ديقداخدبدندبةدمد

اراا ايدراةى ل داد ىددا و   اداندراةقةادب  د)راواسدماددسدراةاريسدرا ياا
ع ىدددادرا ةراددداديددد درايددد  ى   دايددد دددددخدم دددةرءدا اددداديددد دراين ددد قلدرلان ددد   اد
راييةيبدددادع دددندبةادددو درادددبةم داهدددكرديددد ديدددخدعةادددندادددندراىيددد  ددرااددد بقاداين  دددسد

ةمدرلاةيب ط داراتدةاقدبد  دراي ياعد لدراتةع داداة ىدادرا ةرادا دا دالااداتندادراتد
را  ادب ا اةدراينييسدا ييو ةدرايةد سدادبةمدمادددسدعاريدسدراو  د ا ديةد دماد
يىتدددة   دددددخدر يبدددةدعددد  دياددد ةرلدم دددةىدا ةقةدددادبددد  دراةادددسدارااددد ايدراةى دددل د

دع ددندند  دادند اةديةد سداددند ادودتلدراىيد  ددعد  م دددسديدد درايتديح دارلايقد  دددسا
كدةدادندهددكردراادد  قدرد ددكدراةقةدادبدد  دراواددسدارااددايدراةى دل دايدد درا دد  ةدب ادد

اندرلاعيب ةدطب ةادراييو ةدراية سثدن دحدمىدندييو دةد دادةدادندةدا داري د  دراةقةداد
 دادد دندد  دم د(Zechmeister et. al., 2014)بدد  دييو ددة  د"يادديقسدايدد ب "د

راييو ددةدرااادد طد دددا داددندعقةدداديب وددة دبددكرلدراييو ددة  د"رايادديقسدارايدد ب " داةبيدد د
اخدراييو ةدراية سداراييو ةدرااا ط دن حد ةىدبةمدرابد ند  د ا  د  طدب  ديتو

 د0228)  ةدم د تالدادةادد  0249م ددقدرايتواي  دييةر ا  د)  ا د قس د
مو ةدماندم دراةقةادرا اهة ادب  دراييو ة  دراياديقسدارايد ب د  دةديط ابدادد 044

ايدددد د ةرلد  ددددةدادددد دن اددددادراييو ددددةرلدرايُة اددددا دديدددد دمىودددد د  ددددةديط ابددددادادددد دن اددددادر
رايب وة  دابى ءادع ندكايد يد درلاطي ى  درانديىو  اديا ةدىي  ددراتةمدران ا د
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 ع ندراىنادر ينت
دوددتلدراىيدد  ددع ددندا ددا د اقدد فيمااا يتعمااد بعامااة الاتفتاااح عمااى الخباارة  :أولا

يت عدددسدبددد  درلاىتيددد حدع دددندرا بدددة داراوادددسدادددندعقةيويددد دب ااددد ايدراةى دددلداددد ىد
 تن حدة خدراب ند  دبنا سدرايت عسدي د قسدي  ىندراا   ة 

ينا ددسد ة دد لدع يددسدرايتدديحدماددند ة دد لدية  ة ددا دادددكايد ة دد لدييو ددةددأولا
م دةرءدعي  دادادةسدناد بنداددسديد دراييو دة  ديةد  دا ىديددييو دةددنانياراواس د

دد احد يدسدرايت عسدب ىوي 
  :اس ما يمىوبالتال  يتكوذ النموذج النات  كما فى ال كة التالى مذ قي

دي درايتيحدماندراا ايدراةى لديا ةديب وة  4
دماندراا ايدراةى لديا ةديب وةدي دراواس  0
ياددد ةديب ودددةدا ييو دددةدرايةددد سدمادددندرااددد ايدراةى دددلد)اراييو دددةدرايةددد سد يددددسد  3

درايت عسدب  دع يسدرايتيح داراواس د
يدد د ددقسدبةىدد يدد Path Analysisدراب نددد  دملادد اسدين  ددسدرايادد ةدراددي  خ

 داهدداد  يبددةدراةقةدد لدرااددبب اداراية اددادااقدد دايا ددندىيك ددادAMOS 24ا دثيدد
ديدددد دد ايةدددد يقلدرلاىندددد رةد رايةدددد  لالدرابى   ددددا دارايدددد ديودددديسدر يبدددد ةدراةقةدددد ل

دتيااحداندراودسدراي ان
د
د
د
د
د
د
د

 ( يوض  أنر المتغير المعدة النات  مذ التفاعة4 كة )
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سدراىددد يددعددد درايت عدددس داادددند اادددحدراوددددسدرااددد بقدا دددا دمددددةدا ييو دددةدرايةددد 
را دد اسدرايدد ا ديةدد يقلدرلاىندد رةدراية  ة دداداراقية  ة ددادا لاايودد دا ييو ددةدرايةدد سد

 د ااددددحديةدددد يقلدرلاىندددد رةد00ادددد ىدع ىدددداديدددد درايدددد  ى   داا يدددد د  ددددند دددد اسد)
دراية  ة اداراقية  ة ادا لاايو دا ييو ةدراية سدع ندراىنادر ينت

 ر المعيارية و اللامعيارية ودلالتها لممتغير المعدة( معاملات الان دا22جدوة )
 

 مسارات المتغيرات
معاملات 
الان دار 
 اللامعيارية

الخطأ 
 المعياري

النسبة 
 ال رجة

معاملات 
الان دار 
 المعيارية

مستو  
 الدلالة

  إلى ---> مذ
السمو   ---> التفت 

 العنيف
1.181 1.156 11.997 1.141 1.361 

  السمو  ---> الغضب
 العنيف

1.677 1.198 1.914 1.541 1.111 

× التفت  
 الغضب

السمو   --->
 العنيف

1.898 1.889 2.135 1.197 1.133 

 درااد بقداددكايدراوددسدرايةبدةدعد دىيداكادراةقةد لد00اب اىظةدرادند د اسد)
بددد  دييو دددةرلدرا ةرادددا د يادددحدم درايتددديحد ةيدددسددييو دددةديةددد سدادددندراةقةدددادبددد  د

 داهداد رسدعىد دمةدسديد د233 2ى ل دن حدب ولدة خدرا لاادادراواسداراا ايدراة
 ديي د و ةدا ا  دراىياكادرايق خدي دراب ند  داراك د قاخدع دندرايدةرمدم د25 2

رايتيحد قاخدبد اةدراييو دةدرايُةد سدادندراةقةدادبد  دراوادسدارااد ايدراةى دل داد د
معيددقدا ةقةدد لددراييو ددةدرايةدد سد اددي  خداددندرا ةراددادا يادد ع  داددندراا دداسداتوددخ

بدد  دراييو ددةرلدراة  اددادا ادد ع داددندرادوددلدعدد دراظددةالدرايدد د  ددبحدا ودد ديدد د ةد
راييو ددةدرايادديقسدمةدداىدمادماددةل دم دم دراييو ددةدرايُةدد سد ددادةداددندري دد  دمادةددا د
راةقةادب  دييو ةديىبئدماديايقس دابد  دييو دةدينديدماديد ب  دماد دادةدادندراقدا د

  دا ددةىدراب نددد  دم ديت عددسد038 د0228لداددةا داقددط دمادرلاي دد  داقددط د) ددتاد
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ادديادرايتدديحدبيدد ديوددي نديدد دوددولدب اةدد اخدرا دد ة  دارادديققسدرلانددد خ دارادددةرءدادد د
 دهددكرد(McCrae, R. R. 1993)را بدةرلدران  ي ددا دايبىدد دراقد خد  ددةدرايق    دداد

اادددقدعددد دم دردوددد  ادرايدددةيتة  دادددندهدددك دراادددياد يدددةا دب بدددةرلدرلاىتةددد لالد
  داهدك د0202)منيد دعبد را  اق دد ب اداراا ب ادمددةدي درلاو  ادرلا ة  رلا  

را  دددد  ادراادددد اد اديةدددد ديةبدددداد  ددددبادا يت عددددسديدددد دراواددددسدايدددد د وددددي نديدددد د
  ددد  اداددد اد ادارلاادددي  بادالأن رد لااددديتزرز ادارااددد  طادادددارءديو  ددد رلدماد

اواس"دييدىلدرنب ط ل ددسدهك درا    ادراا اد ادادقدراييو ة  د"رلاىتي حدار
ي دية  سد ة ادراا ايدراةى لدا ىدي  ىندراا   ةدب ا ةراادران ا ا دبيد د ودي ند
راادد ايدراةى ددلديدد درلااددي  رخدراييةيدد دا قددا داددارءدي دد  دراددكرلدمادرلا ددة   دا ددةىد
راب ند  دم دهكردرايت عسدبوك درلاىي طدرااد اد ادمةدةسدرادندرايىطق دا دا قد خدراد ااد

ادد ايدراةىددلدادد دادداءديت عددسدع يددسدرلاىتيدد حدع ددندرا بددة ديدد دردةر  دداداتوددخدمدبددةدا
 دطب ةدادراد اةدرايةد سدرادكىد قداخدبدند5راوةاةدب اوادس دا اادحدراوددسدرايد ا د)

ن حد ياحدمىدنديد دا دا ددع يسدرايتيحداندراةقةادب  دراواسداراا ايدراةى ل 
د ة ددداديةيتةدددادع دددندع يدددسدرايتددديحديددددا دراةقةدددادبددد  ديادددياىدراوادددسدارااددد اي

د دراةى لداندن اادرةيت عدا ىدع ىادرا ةرااداهكرد و ةدراندري   دراقا 
د
د
د
د
د

د
( يوض  طبيعة الدور المعدة لعامة التفت  فى العلاقة بيذ الغضب 5 كة )

 والسمو  العنيف.
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 نانيا فيما يتعمد بعامة الاتقاذ: 
اراواددسداددندعقةيويدد دد دوددتلدراىيدد  ددع ددندا ددا ديت عددسدبدد  دع يددسدرلايقدد  

 اادد ايدراةى ددلدادد ىدرايدد  ى   دن ددحدةدد خدراب نددد  دبنادد سدرايت عددسديدد د ددقسدب
ىت درا طارلدراا بقدريب عو دا دنا سدرا اةدراية سداة يسدرايتيح داب اي ا داق د

دد  دراىياكادراى يدددي دا دراودسدراي ا دي دة   دي د  ند
ديا ةديب وةدي درلايق  دماندراا ايدراةى ل   4
دماندراا ايدراةى ل دسيا ةديب وةدي دراوا  0
ياددد ةديب ودددةدا ييو دددةدرايةددد سدمادددندرااددد ايدراةى دددلد)اراييو دددةدرايةددد سد يددددسد  3

 رايت عسدب  دع يسدرلايق   داراواس  د
 
 
 
 
 

 ( يوض  أنر المتغير المعدة النات  مذ التفاعة6 كة )
دة ( معااملات الان ادار المعيارياة واللامعيارياة ودلالتهاا لممتغيار المعا23ويوض  جادوة )
 عمى الن و الآتى:
 

 مسارات المتغيرات
معاملات 
الان دار 
 اللامعيارية

الخطأ 
 المعياري

النسبة 
 ال رجة

معاملات 
الان دار 
 المعيارية

مستو  
 الدلالة

  إلى ---> مذ
السمو   ---> الاتقاذ

 العنيف
-1.171 1.176 -1.396 -1.18 1.692 

السمو   ---> الغضب
 العنيف

1.671 1.155 4.362 1.536 1.111 

× الاتقاذ 
 الغضب

السمو   --->
 العنيف

3.991 1.915 12.169 1.194 1.111 
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يددد د دددقسدرا ددد اسدرااددد بقداددددكايدراوددددسدرايةبدددةدعددد دىيددداكادراةقةددد لدبددد  د
ييو دددةرلدرا ةراددداد يادددحدم درلايقددد  دراددديط عدم د قددداخدبددد اةدراييو دددةدرايُةددد سدادددند

 داهداد رسد222 2ةد خدرا لاادادراةقةادب  دراوادسدارااد ايدراةى دل دن دحدب ودلد
يي د و ةدا ا  دراىيداكادرايقد خديد دراب ندد  دادندم درلايقد  د د24 2عى دمةسدي د

ابوددد  دد قددداخدبددد اةدراييو دددةدرايةددد سداددد دراةقةدددادبددد  دراوادددسدارااددد ايدراةى دددل 
 .Jensen etرا ةرا لدراا بقادراي دياد دمادي ي دلديد دهدك دراىي  دا دادر د ةراداد

al., 2007تقدددلدا يددد د ية دددقدبقدد ة درلايقددد  دم ديةددد سدراةقةدددادبددد  دراوادددسدةددد دريد
 ,Kokkinos, Karagianni, & Voulgaridouاراة ار  ددكايدىي  داد ةراداد

ريتقددددلدادددد دم درلايقدددد  دييددددد ديدددد ديةدددد  سدراةقةددددادبدددد  دىيطدددد دراةىددددلدد.(2017)
اد دراندراة ار دع ندمىنديىد ظةدا اد ايدراةى دل دراياي  ي  دا و  داركردي دىظةى د

ي دهك دراىي  ا دن حداخد دد دالإيقد  د Schwebel, (2006)ن  در ي تلدىي  اد
ايت ع ددددنديدددد دراواددددسد اةردادددد درايىبددددادبادددد ايدراي  اتدددد لدرايةاة ددددا دااةددددسدكادددديد
رلا يقلدبابسدم دراييو ةدراي ب دا دهدك درا ةراداد"اد ايدراق د   درا طدة "د  ي دلد

رااددد ايدراةى دددل" دااددد داددداءدم دعددد دراييو دددةدرايددد ب درادددارة داددد دراتدددةمدرانددد ا د"
راة ىددددادراياددددي  يادادددد درا ةراددددادران ا دددداديدددد درايدددد  ى   داااقدددد دايدددد ديا ددددسدرا ددددند

"Müller,1992"يددد دم درلاددددددةددد اددددادادددد درايدددد    دمددددددةديةب ددددةردعدددد دراواددددسدد
رلايقدد  داراواددس داددر درلايقدد  د ودديسددابدد اىظةدراددندرا  دد  ادراادد اد ادادددسديدد 

رايتوداخداد بق دد ىدلد" قظدادراادي ة" دايادخدهدك دابطدرادىت دبدسدم دية يدادهدكرد
هدددكرداددد دد–رااددديادمىي طاددد داددد اد ادىودددطاديددد دراي طددد ط دارايىظددد خ دارى ددد زدرايوددد خ

ااددد ديدد د ن ددسدع ددند ة دداديةيتةدداد ياددخدب  دد  ادد-را  ىددسدرلا  دد ب دا ادديا
دبودددددسديددددزعددادددد ب ا داقدددد د دددددا دهددددكردراودددد اد ي ددددلدب ىددددنديتددددةطداددددندرايدددد ة ق

  دايددددد د48 د0202)منيددددد دعبددددد را  اق ددFastidiousnessدمةاددددد ا ا  دددددةسد
راارادحديد د دقسدىي  دادراتدةمدراند ا دم دهدك درا  د  ادرااد اد ادةد دييدىددلد

ا ييدى ديةد ديد ديةد  سدرا ة دادد-راا بقدكدةه د-ي درايت عسدي د   ادراواس
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رايددد د ن دددسدع  وددد درايوددد ةدا داددد درا ةراددداديددد ديددد  ىندررااددد   ةدع دددنديق ددد  د
د دراا ايدراةى ل

( طبيعة الدور المعدة لعامة الاتقاذ فى العلاقة بيذ 7الآتى ) ويوض  ال كة
 الغضب والسمو  العنيف:

د
د
د
د
د
د

( يوض  طبيعة الدور المعدة لعامة الاتقاذ فى العلاقة بيذ الغضب 7 كة )
 والسمو  العنيف

ا ياددحديدد دهددكردراودددسدمىددنديدد دا ددا دع يددسدرلايقدد  دادد دياددياىديةيتدد ديدددا د
بدد  دياددياىدراواددسداراادد ايدراةى ددلددقهيدد دادد دن اددادرةيتدد عدادد ىدع ىددادراةقةدداد

را ةرادداديدد ديدد  ىندراادد   ة داراةددد دم ادد د ددن حثدن ددحدمىددنداددندن اددادا ددا د
دع يسدرلايق  دب ة اديى تااديقسد ة اددسدي دراواسداراا ايدراةى ل 

 تىصيات الذراسة:
راةقةددادبدد  داددي لددم ددةرءدرايز دد ديدد درا ةرادد لدرايادديقب  ادا دوددلدعدد دطب ةددا -

دراو   اداراواسداراا ايدراةى لدا ىدع ى لدي دي  ىندراا   ةدرلإى ح 
رلاهيي خدب ابنحداند اةدردىي طدراييىاعادي دراي    داندراي د ةدانديود عةد -

دراواسداراا ايدراةى ل 
رعددددد ر درابدددددةريددراي ة ب دددددادرايدددددنديوددددد لدمادددددنديددددد ة سديددددد  ىندرااددددد   ةدع دددددند -

اددنديوددد عةدراوادددسدييدد د ةيدددسدع ددند تدددمدرنييددد لالددرادديةري    لدراددديندخ
 ن احدراا ايدراةى لدراى  خدع دهك درايو عةدراا ب ا 
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 قائوة المراجع
 أولا: المراجع العرتية:

  دع دددخدىتددد دراو  ددد ا دراقددد هة تديديبدددادردى  ددداد0246منيددد دعبددد درا ددد اق ) -
 راي ة ا 

ا يادددادرادبدددةىد  د ا دددسدراق  يدددادراةةب دددادا ةاريدددسدر0202منيددد دعبددد درا ددد اق ) -
دا و   ا ديديبادردى  ادراي ة ا 

  دراق  يدددددددادراةةب دددددددادا ةاريدددددددسدرا يادددددددادرادبدددددددةىد0204منيددددددد دعبددددددد درا ددددددد اق ) -
ا و  ددددد اتدرا  ددددد  ادرااددددد دايية اداة ىددددداديددددد دطدددددقسدرا  يةدددددا دراي  ددددداد

د 44د–4  د443)34راي ة ادا  ةرا لدراىتا ا د
/دراقددد هة تدعددد اخد4ط  دية دددخدرا ودددادراةةب دددادراية  دددة  د0228منيددد دي يددد ة ) -

دراديس 
ادد ايديدد    دراادد   ةدادد ىدط بدداد  يةددادرادا ددلتدد  0224بدد ةدردى دد ةى ) -

  د047)05د ةرادددادو  ددد ادرايددد  ى   دناا ددد لدرلا رسداراة ددداخدرلا يي ع دددا 
د 024د-8

 رلاةي د   ا راادواط يد  ددس   دعقةا0244) ب ةا اداي ناد نيا  دند يا -
 رابط س  دي  ا راوب س ي  ا ا ارى دا ىراة  راا اي بظواة راواس ارىتة س
د 440د-407 د40ايةبا ا د ىتا ا  ةرا ل

  دين  ددددددددسدرايادددددددد ةدادددددددد دراة دددددددداخدراىتادددددددد ادارايةبا دددددددداد0249  ادددددددد د ددددددددقس د) -
دد.497-488 د0 09 ةرا لدىتا ا دد.ارلا يي ع ا

 اد ى رايدال بق دق ديىب د   اراة ر  دا   درايود اخ0248 دت ءدرادي ع س د) -
 راىتاد    رد  د      عةب ا دةربطا  ةرا ل   ى   دي  ارايدا  ة راي  ى  

د 376-د325د  0)47راي ة ا د
  دين اددةرلدادد ديىدد هددرابنددحدراييقدد خ دعددقءد0247عبدد دراني دد د ددتال د) -

دا طب عاداراياز   
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  د ددةر خدراةىددلدااددبسدرايار وددا د  يةددادىدد  لدا ة دداخد0224عبدد ر د دد ىخ د) -
دراة  م د رديى ا

  دراواددسداعقةيددندبييو ددةرلدرا ددنادراىتادد ا دي  دداد0224عديدد  درا اددة) -
-69 د4د 30دراة يد   راىودة ي  د   رادا دل   يةدا راة داخدرلا يي ع دا 

د 420
 ييو دةرل بدبةم عقةيدن اد    دراوادس4997عدقءددتد ان دي  ادادراى د س د) -

اراقطدة  د راي دة  راي ييةد   ا  ي ي تا عية ا ا ىدوةر ح  ةراا راو   ا
د دد5يةدددزدرلإةودد  دراىتادد  د دد-راىتادد  د  يةدادعدد  دوددي  رلإةودد   ي  دا
د 047د-427تدد6عد

  د0229 ددددد   د  اددددد دع ددددد  ثدي  ادددددادمنيددددد دراى ددددد س دادمنيددددد دعبددددد درا ددددد اق د) -
را    ادراا دايية اداراين  سدراة ي  دراياد   دايق د  دمعدةرمدرادطةرسد

يةبا ددادراااددار دراقوددة دادد ىدع ىدداديدد دطددقسد  يةددادرادا ددل دي  ددادراة دداخدرا
د 442د–444د 3 دعد42اراىتا ا ديدد

راواددددسداعقةيددددندبددددبةمداددددي لدد  0204ا طيددددندمنيدددد  دعيدددد ةدراى عيددددا د) -
ي  دداد  يةددادراو  دد ادادد ىدع ىدداديدد درايددةرهق  دادد ديدد رة دي  ىددادنيددا د

د 58د–44د30 دع43رابةح ديد د  يةادرابةحدا ا ادراة اخدرايةبا ا
د  دري  هدددد لدرايو ددددةداددددنديةدددد لالديدددد    دراادددد   ة0242ادددار دمبددددادرايددددد ةخ ) -

اددىا دراي  ددادراقاي ددادا ةرادد لدد45امىي طددندبدد  دطددقسدرا  يةدد لدراددكداةعبةد
د 420-35  د4)7لإ ي   دراية طندار

 را عخ ع ن ة  خ بةى يد  داة ا ا 0246اار دراواةى دماة  درابى  ديىند ة  خد) -
اد ىد راوادس رىتةد س  تدم اد  راو  د ا اد  ا  ارىدسدرلإ   ب دا راىتاد 
د د435د-420 د43راىاع ا د رايةب ا بناح ي  ادرا  يةا  طقس

اعقةيدددددندبدددددبةمدد  دراوادددددس4994راودددددى اى دعبددددد راوت ةدراددددد ي طن )ينيددددد د -

https://0810goeyd-1104-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=2150&page=1&from=
https://0810goeyd-1104-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=2150&page=1&from=
https://0810goeyd-1104-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=2150&page=1&from=
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ييو دددةرلدراو  ددد اتد ةراددداديطب ق ددداديقى ى دددا د ةراددد لديةبا دددا دةربطدددادرايةب ددداد
د 404د-96  د34)6ران  دا د

  دراق يدددادرايىبا دددادا ةزادددادرلا يي ع ددداداراةاريدددسد0248يدددة خدني ددد درا  نددد ى  د) -
را يادادرادبدةىداد دراو  د ادالإ يدد  دع دندرلإىيةىدلداد ىدط ابد لد  يةددادمخد

 د49  يةدادرابندة  دد-ادرايدةيدا دي  دادراة داخدرايةبا داداراىتاد اراقةىدا ديدد
د د004د–494د  4)

 اد ى راةد ارى  رااد اي بظوداة راوادس   دعقةدا0243 ن د اىدراناد ى ا د) -
 رلإىاد ى ا راة داخ ازا دي  دا ي دز  ى ا د لدالا دا بدد  ي  رى دا  ةرادا ترايدةرهق  
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