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 الازدحام وعلاقته بالانعصاب البيئي لدى أطفال 
 المناطق العشوائية بمحافظة القاهرة

 )*( أحمد فخري هاني د.                                 

 

 مشكلة البحث:

البيئي خلال العقود الماضيي  حتيا ا، ا امتماًيا  يلاحظ المتتبع لدراسات علم النفس 

واضييًا  يكيييجولواي  المجييا  الفيتيقييي وليياليال علييا الًاليي  النفكييي  والع ييوي  للفييادا 

والجهت الجثيا ًن الدراسات إلا التاكييت عليا وروا المجيا ا والتفاعيه ًعي  عليا  ًيو 

فععيال الكيلوكي  المتبايني  إيجاييا وكذلك التوزييع المجيا ي للهياماات الكيلوكي  وليادود اأ

 فعي البيئات المختلف اا فعالًال  النفكي  والكلوكي  والمجا  ًتاايطا  وًتلازًا .

وًن خلال لفاعه الإ كا  ًع المجا  سواء كا  مذا التفاعه داخيه المكيجن  و الًيي 

حالتي  الذي يعيش ي   و المدرس  التي يتعلم داخلهاا  كتطيع التنبؤ يالكلوك الإ كا ي و قيم 

النفكي  والع وي  الفكيولواي  وعلاقال  الااتماعي  التيي لعبيا اميعهيا عين حالتي  سيواء 

يالا ييدًاو والتجييي   و عييدي الارلييياا والإ هيياكا و جييد     ي لعقييد  و ضيي   ًيين البيئيي  

المًيط  يالإ كا  سواء كا  ال ي   وازدحيايا ضوضياءا لليوغا ضي وي ييئيي   خيا ا 

 ع  ًادود  فكي وسلوكي وع وي يتالا ي  الإ كا .ًن المتوقع    يتتاًن ً

و جد    الطفه  كثا التصاقا  يالمنتل الذي يعيش يداخل  والًي الكيجني اليذي يقطين 

ي  والمدرسي  التيي ييتعلم ييداخلهاا وًين ليم فعهيو  كثيا ليالاا  يالمجيا  ًين الناحيي  الفيتيقيي  

لااتماعييي  والع ييوي  ًيين لنعييئ  والنفكييي ا فعيعييبع فعييي للييك اأًيياكن احتياااليي  النفكييي  وا

ااتماعي ا ولنمي  للمهيارات الًاكيي  والمعافعيي  والل ويي  والنفكيي ا والًااي  إليا اللعي  

والتكلي  والتعلم ولنمي  القدرات الذمني ا وًن لم يتجاوز المجا  سواء كا  ًكيجن  و حيي 

 فكيا  وااتماعييا   و سجني  و ًدرس  حدودل الفيتيقي  ليكهم فعي لجوين ويناء الطفه عقليا  و

يصييبع عااقييا  يعييجه ًصييدرا  لل يي   والإ هيياك النفكييي والجكييدي ويعييو  ًااحييه النمييو 

للطفه داخه ييئت . فعالبيئ  مي كه ًيا يًيي  يالإ كيا  ًين يدايي  ًوليدل حتيا وفعالي  ولنهييم 

  ييين الااتماعي اا والبيئ  الكيجولواي ا ويفًص العلاقي –البيئ : البيئ  المادي  والفيتيقي  

البيئ  والا ًاافعيات الجكيمي   و الكيلوكي   جيد    يعيه ًين ميذل الا ًاافعيات ميي ليكيت 

ا ًاافعات ذات  سباب ورالي  ولجنها ًجتكب  فعي  لناء  مو الجنيين فعيي رحيم اأي  تيجي  ًيا 

 يكود البيئ  ًن عواًه ضارة فعي البيئ  المًيط  يالطفه.

مناسييي ا والبيئييي  المدرسيييي ا والبيئييي  وًييين العواًيييه البيئيييي  ذات التييياليا المكيييجن ال

الفيتيقييي  المًيطيي  يالطفييها ولييالب  العواًييه الكييجا ي  يالصييً  والمييا ا فعالازدحيياي 

ًن العواًيه التيي قيد ليؤدي إليا ا خفيا  المكيتو   –وزيادة الجثافع  الكجا ي  فعي اأحياء 

جياة واحيدة الصًي وا تعار اأًاا ا فعاأساة الفقياة يعيش فعيها عدد ًن اأفعااد فعيي ح

وغيييا يييًيً  ًمييا يعمييه علييا فعكيياد الهييواء ولتايييد الجييااليم ًمييا ييينعجس ليياليال علييا 
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 .ا1والصً 

ولعيا  حد الدراسات    الجثافع  الكجني  العالي  فعي ًًي  ااتماعي ًا يجيو  ًيالب  

يالا كييًاب والعتليي  الااتماعييي  والعييعور يقييدر  قييه علييا ضييب  الموقيي  ولههييا علييا 

 ييع   و العجييتا حييي  لبييين    إحكيياد الفيياد يقدرليي  علييا ضييب  اأفعييااد  عيياا  ال

الازدحيياي يجعييه إحكاسيي  يالازدحيياي  قييه ًيين ذوييي  ًميين لا يمجيينهم ال ييب  والييتًجم فعييي 

 .ا2وًوق  الازدحاي

كميييا    الجا ييي  الفكييييولواي فعيييي المكيييجن وميييو ًيييا يعيييا  يالعلاقيييات الإ كيييا ي  

واود داخه مذا الإيار المادي يعد ًين والالصالات يين  فعااد وحدات المكجنا والجو الم

المييؤلاات البيئييي  الواضييً  و   مييذل العلاقييات والالصييالات الإ كييا ي  لتييالا يييالمؤلاات 

المورفعولواييي  للمكييجنا حييي  يييؤدي ازدحيياي  فعييااد اأسيياة فعييي حجيياة واحييدة إلييا لًديييد 

ليداخلي إليا   ماي التعاًه يين  فعاادمياا كميا   ي  قيد ييؤدي إليا الا صياا  عين التياويع ا

 .ا3ولاويع خاراي

كما يجدر ينا الإشارة إلا  لا الجثافع  يصف  خاي  عليا المواقي  التعليميي  ذليك   نيا 

 لاحييظ    زيييادة الجثافعيي  فعييي الفصييه الدراسييي لييؤدي إلييا ضييع  التفاعييه يييين المييدرد 

والطييلاب ولقليييه لوقعييات الطلبيي  حييول إًجا ييي  لعتيييت سييلوكهم ًيين يييا  المعلييم يكييب  

هم عنهما ويتفق ًعهيم البياحثين فعيي المجيال التاييوي عليا خطيورة فعقيدا  التعتييت ا ع ال

 .ا4وعلا  تااج عملي  التعلم

ا  و لليك التيي Uncontrollable Eventsولعجه اأحداغ الخارا  عن الكييطاة 

يصع  التنبؤ يها ًصدر ض    كثا ًن للك اأحداغ التي يمجن الكيطاة عليها  و التنبيؤ 

اغ الكييلبي  ًثييه: ال ييجيج والازدحيياي وا عييداي الااحيي  يبييدو   هييا لمتلييك ًيين يهيياا فعاأحييد

الخصااص المورول  ًا يجعلهيا لكيب  ال ي  . فعاأحيداغ الخارايي  عين الكييطاة  كثيا 

ض طا  ًن للك التي يمجن التًجم يها. فععنيدًا يعيعا اأفعيااد ييا هم قيادرو  عليا التنبيؤ  و 

يععاو     يإًجا هم الاستعا   يعخص لي  لياليال  لعديه حدغ ًتعج  و إ هاا ا  و عندًا

 فعي لًقيق ذلك فعإ  شعورمم يال    يجو   قه.

فعالععور يالقدرة علا ال ب  لا يعمه فعقي  عليا التخفيي  ًين خبياة ال ي   الذاليي  

ولجن  يؤلا فعي النعاي البيوكيماوي الًادغ فعي ًوااه  ال ي  . فعاعتقياد الفياد يا ي  قيادر 

يالمثيا المكب  لل    كمكتو  ال جيج  و الازدحايا يالب  يا خفيا  فعيي علا التًجم 

 .ا5وًكتو  الجا يجولاًين  كثا ًما لو كا  لد  الفاد اعتقاد يا   لا يكتطيع التًجم ي 

إلييا    التييولا ينييتج عيين عييدي التييواز  يييين الًااييات  Evansكمييا  شييار ا يفييا تا 

وًيوارد ييئيي  ًًيطي ا  ًيا األيا البيوليواي  الإ كا ي  للفاد ويين ًيا يتيوفعا ًين ًعطييات

للتولا فعإ   يتييد ًين ًكيتو  الهاًو يات التيي لافعيع ًين  ب يات القلي ا التينفسا عيا ا 

إيلا  سجايات الدي وفعقدا  التاكيت الذمنيا وعند استماار حال  التولا لفتاة ًين الوقيت 

يبيعيي و يالج عاضيي  إلا    التولا يعيد Strainًع يعه العدة فعقد يتًول إلا الإاهاد 

 .ا6وعن لادي   م  اديد ًن النعاي وحال  التجي  لبيئ  غايب 

ويت ع ًين ذليك    الت ييياات فعيي الًالي  المتاايي  والا فعاليي  والفكييولواي  التيي 

يما يها الفاد إ ما مي  تااا  لمثياات البيئ  المًيط  إلا حد كبيا يميا ينهمهيا ًين عواًيه 
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 ضاء وغياما ًن ال  وي البيئي  المًيط  يالإ كا .ًختلف  كالازدحاي وال و

لذا يصن  الا عصاب البيئي فعي واحدة ًن الفئيات اأرييع التاليي : اأحيداغ المفاائي  

والعنيف  ًثه المخايا الطبيعي   و الًاب  و  حداغ الًياة المثياة للمعق  وال ي  ا ًثيه 

عاًييه ًييع التحيياي  و التنقييه ًييا  خطييياا  و ًعييجلات عاالييي  والمعيياحنات اليوًييي  كالت

اليوًي  و التنبي  التااد النالج عن عواًه فعي البيئي  المًيطي ا وليدرك ال ي وي المًيطي  

المعتادة علا   ها لتجاوز إًجا ي  الفاد علا اليتًجم فعيهياا ويمجين لًملهيا لفتياات قصيياة 

لعيدة ًن الوقت دو  ضار واضع وًع مذا فعإ  التعا  الممتد أي ضاغ  ًًي  يالغ ا

يكب  زيادة فعي ًكتويات الاستثارة والتي قيد لتيداخه ًيع  داء المهياي وليؤلا فعيي الًيالات 

 .ا7والمتااي  والصً  الجكمي 

و جييد    منيياك الفييا  يييين ًعهييم ا،راء التييي لناولييت التيييادة الكييجا ي  والازدحيياي 

ا لجيو  ك  وي ييئي  لقع علا عالق الطفها حي  لعيا    الا عصاب البيئي يًدغ عندً

ًتطلبات البيئي  زاايدة  و لعيجه عي ء عليا قيدرات الفياد المتاحي  ًميا يفقيد الفياد لواز ي  

النفكيي وًييع الاسيتماار ًييا ييين ال يي وي وللبييي  الاحتياايات يًييدغ ًيا يعييا  يالإ هيياك 

والتع  ليعم العخص ولهها الجثيا ًن اأعاا  والعجاو  النفكي  والبد ي : ًثه زيادة 

لفاع ض   الديا وآلاي المعدة والجهاز اله ميا ولمتد  ي ا  لًيدوغ ضايات القل ا وار

ًيييا يعيييا  يالاضيييطاايات النفكجكيييمي  والكيجوسيييوًالي اا فع يييلا  عييين التيييولا والقليييق 

 وا خفا  اأداء.

وًيين خييلال اسييتعاا  ًعييجل  البًيي  الًييالي يًيياول الباحيي  التعييا  علييا خبيياة 

فال المنايق الععوااي  يمًافعه  القاماة ًين الازدحاي وعلاقتها يالا عصاب البيئي  لد   ي

خييلال ريييد إحكيياد اأيفييال يخبيياة الازدحيياي داخييه الفصييه الدراسييي والمنييتل والًييي 

 الكجني وعلاق  للك الخباة ياعاا  الا عصاب البيئي لديهم.

 هدف البحث الحالي هو:

الععيوااي   التعا  علا خباة الازدحاي وعلاقتهيا يالا عصياب البيئيي ليد   يفيال المنيايق

 يمًافعه  القاماة.

 وتستمد الدراسة الحالية أهميتها من خلال عدة محاور:

يتعلييق يارلفيياع ًعييدلات الازدحيياي فعييي المجتمييع المصيياي ومييذا ًييا يييدعو ا إلييا  :الأول

 الامتماي يدراست  والتعا  علا ا،لار الكلبي  علا اأيفال فعي المجتمع.

ناوليت الا عصياب البيئيي وًيد  ليالا شيايً  ًهمي   درة الدراسات العاييي  التيي ل :ثانيا  

 ًن شاااع المجتمع ي  ومم اأيفال فعي ًاحل  الطفول  المتاخاة.

الامتماي يبيئ  المدرس  والمكجن والًيي الكيجني ًين ًنهيور والبيئي  اأيجولوايي ا  :ثالثا  

ياعتبييارمم ًنهوًيي  ًتجاًليي  كلييي ا وًييد  ليياليامم علييا ًكييتو  ال يي وي لييد  

 فعي المجتمع. اأيفال

إلقاء ال وء علا ًاحل  عماي  ماًي  والطفولي  المتياخاةا لعييش فعيي سييا  البيئي   :رابعا  

 المتدحم  التي لفا  عليها قيودما.
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 الدراسات السابقة:

لعيددت ال يي وي البيئييي  فعييي عالمنييا المعايياا ولعييدد ًعهييا الدراسييات التييي لًيياول 

دراسيياتا فعبع ييها لنيياول ال يي وي ًيين الجعيي  عيين لالياالهييا المختلفيي  ولنوعييت مييذل ال

ازدحاي وضوضاء ولالياما علا الًييوا  والإ كيا  ويع يها لنياول ال ي وي عليا  ًيو 

كلييي حييي  يواييد الفيياد فعييي ييئيي  ضيياغط  ًيين ازدحيياي وضوضيياء وًكييتو  ًتييد ي ًيين 

 المعيع  فعي البيئات المًاوً .

حالييي  و تعييا  ًيين لليييك الدراسييات علييا لييياليا الازدحيياي ك يياغ  ًكيييتقه علييا 

 الا عصاب البيئي علا اأيفال وًد  التاليا ًن الناحي  النفكي  والجكدي  عليهم.

   الإاهياد البيئيي ييين الطيلاب يكيب  الًجيم والجثافعي   Siti (2013)سييتي ويذكا 

وال وضاء داخه الفصه والمنتل الذي يعيش فعي  الطلاب والًي الذي يقطن ي   د  إليا 

ال يييي ويات البيئييييي  المالفعيييي   دت إلييييا ا خفييييا   دااهييييم التييييولا يييييين الطييييلاب و   

 .ا8والدراسي

ركيييتت عليييا  مميييي  ايييودة الفصيييول  Bridget (2013)برييييدج  وفعيييي دراسييي  

الدراسي  والدعم العايفي للأيفيال حيي  لعييا النتيااج    اأيفيال الملتًقيين ييدواي كاًيه 

إلييا الإاهيياد  داخييه المدرسيي  عاضيي  لارلفاعييات فعييي ماًييو  الجييورليتول ومييو ًؤشييا

والتييولا ليييد  اأيفيييال و كييدت الدراسييي  عليييا  مميييي  الييدعم العيييايفي وايييودة الفصيييول 

الدراسي  لخفه  كب  ماًيو  الجيورليتول المكيئول عين الإاهياد والتيولا ليد  اأيفيال 

 .ا9وداخه الفصول الدراسي 

عن  لا لصميم الفصول الدراسيي  عليا لعليم  Barrett (2013)بري  وفعي دراس  

ب  شارت النتااج    خلال عاي دراسي كا  مناك  لا للعواًه البيئي  داخه الفصيول الطلا

علييا الييتعلم والتقييدي لييد  التلاًيييذ و   منيياك ليياليا كبيييا للبيئيي  المبنييي  علييا لطييور لعلييم 

 .ا10والطلاب

مدفعت الدراسي  التعيا  عليا  ليا الازدحياي  Steven (2012)استيفن وفعي دراس  

علا التًصيه العلميي للطيلاب ولعييا إليا    الميدارد المتدحمي  فعي الفصول الدراسي  

 .ا11ويعدة يجو  لها لاليا سلبي علا القااءة والإ جاز والتًصيه الدراسي للأيفال

 شييارت النتييااج    التلاًيييذ يالفصييول ( 2009لييورانس بسييكا  )ييري )وفعييي دراسيي  

دي واود فعاي  لكيؤال ذات الجثافع  المالفع  يععاو  يمعجلات ًثه الععور يال يق وع

المدرد وواود ًعاحنات يين التلاًيذ وعدي القدرة علا التاكيت والاغب  فعي ال ياب ًين 

المدرسيي  والاغبيي  فعييي خفييه كثافعيي  الفصييه وشييعور التلاًيييذ يييالقلق وإممييال التلاًيييذ 

.و  جيتت دراسيات عين ا12وللواابات المنتليي  وسيوء الًالي  الصيًي  والعيعور يالإحبياي

 علا الفئاا  ولعاضهم للا عصاب واستجايات سلوكي  للإاهاد. دحايلاليا الاز

 ظهات النتااج    الفئاا  ذكور وإ ياغ ًين  Saskia (2009)ساسكيا فعفي دراس  

خلال لكجينهم فعي ًجموعات كبياة ظها عليهم الإاهاد كاستجاي  لل    النفكي وزييادة 

 .ا13وماًو  الجورليتو 

عن لاليا الإاهاد النفكي المتًن علا ضيع   Maria (2012)ماريا وفعي دراس  

اأًعاء لد  الفئياا   كيدت الدراسي     منياك ارلبياي ولييق ييين ال ي وي النفكيي  البيئيي  
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وللازًهييا ًييع اضييطاايات الجهيياز اله ييمي و عيياا  القولييو  العصييبيا كمييا  شييارت 

فئيياا  لييؤدي إلييا النتييااج  ي ييا     منيياك عواًييه رايكييي  ًثييه الازدحيياي والإاهيياد لييد  ال

زيييادة وز  الجكييم وفعيياي لييالم القولييو  العصييبيا ومييذل النتييااج لييدعم الازدحيياي والإاهيياد 

كنموذو الًيوا  علا الفئاا  لجع  الفيتيولوايا الماضي  المعقيدة لعيلاو الاضيطاايات 

 .ا14والمعوي  الإ كا ي  المعتاك  المالبط  يالتولا والقولو  العصبي

عدييييدة عليييا آليييار الازدحييياي عليييا الصيييً  النفكيييي   كميييا ركيييتت دراسيييات  خيييا 

 (2012)لبييور والجكييدي  ك يي وي ييئييي  ًكييتقل  وعلاقتهييا يالا عصييابا وًنهييا دراسيي  

Lepore   حييي  لعيييا    الازدحيياي والجثافعيي  الكييجا ي  العالييي  مييي داامييا  لجاييي  ًًبطيي

قاب ا،خياين ولعمه الععور المقيد للًاك  الجكدي  والععور يال يق والاختنا  يكب  

ًنك و شارت النتااج    اأفعااد اليذين يعيا و  ًين الازدحياي الميتًن يصيبًو  ًًبطيو  

 فكيا  ويعا و  ًين الاكتئياب والقليق والا كيًاب الااتمياعي وارلفياع ضي   اليدي ولجيو  

 .ا15والتفاعلات الااتماعي  والبيولواي  لديهم سلبي 

والنمو العقلي للماامقين  ظهيات  عن الإاهاد Eiland (2013)إيلاند وفعي دراس  

الدراس     الإاهاد يؤلا عليا  ميو دًيال المياامقين ولي  دور فعيي الت يياات الفكييولواي  

والعايفي  وال  وي لؤلا علا الن ج العصبي ويكامم فعيي زييادة الاضيطاايات النفكيي  

 ًثييه القلييق والاكتئيياب وليي  عواقيي  ًهميي  علييا يييً  الفيياد الجكييدي  والنفكييي  يويليي 

 .ا16واأاه

لعيا إليا    التيولا الااتمياعي فعيي المنيايق  Florian (2012)فولورين وفعي دراس  

الً اي  عاًه خطا للاضطاايات النفكي  ولعيا النتااج    الذين يعيعو  فعي ييئي  ح ياي  

ييالب  ذليك ًيع زيييادة ا تعيار اضيطاايات الصيً  النفكييي  وخايي  الفصياي حيي  يتعاضييو  

وال  وي وزيادة ًكيتويات التيولا والملوليات البيئيي  وليد ي ًكيتو  البنيي  ياستماار للإاهاد 

التًتيييي  والمكيييتو  الاقتصيييادي لكييياعد كيييه ميييذل اأًيييور عليييا زييييادة عواًيييه خطيييورة 

 .ا17والاضطاايات النفكي 

ومناك دراسات ركتت علا الازدحاي داخه المكجن والًي وعلاقتهميا يالا عصياب 

 (2012)رودريجيو لد  الطفه ولاليامما علا الصً  النفكي  والع يوي . وًنهيا دراسي  

Rodrigo  عن الإاهاد والقاب ًن العواًه المًيطي  يالكيجن حيي   شيارت النتيااج إليا

لمتدحميي  وعييدي الاضييا عيين المكييجن والًييي واييود علاقيي  ًباشيياة يييين البيئيي  الكييجني  ا

والإاهاد لد  الكجا  كما    منياك ضي وي  فكيي  ليد  الكيجا  ًين  ايه الًصيول عليا 

 .ا18وًنتل  فع ه

عن اأعباء البيئيي  المتعيددة وعلاقتهيا يالصيً   Jasmin (2012)جاسمن وفعي دراس  

يئيي   كثيا اأشيياء المجهيدة لد  سجا  حي ًن المدين  فعي يالين  وضًت النتااج    اأعباء الب

ي وكيا وا  قيه رضيا عين حييالهم ًين الكيجا   و   الكجا  اأكثا فعقياا   قيه فعيي سيلوكهم الصيً

اأقييه عيي ء ييئييي ومنيياك علاقيي  يييين عييدي الاضييا عيين الًييي وشييدة ال يي وي البيئييي  ولالفييع 

ي  ًيع زييادة لليوغ الهيواء و   التخطيي  الً ياي للمديني  لي  لياليا إيجي ايي اأعاا  الصيً

 .ا19وعلا الصً  العاً  للكجا 

عن آلار الازدحاي يالمكيجن عليا اأيفيال  Clowdid (2012))لوديا وفعي دراس  
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 شارت النتيااج إليا    سيوء اأحيوال المعيعيي  والازدحياي داخيه المكيجن لي  لياليا سيلبي 

 .ا20وعلا الإ جاز اأكاديمي للأيفال وسلوكهم ويًتهم

عيين دور المكييجن فعييي لنمييي  الطفييه ًيين خييلال  Tama (2010)تامييا وفعييي دراسيي  

الصً  البد يي  والعايفيي  والكيلوكي  والتعلييم والإ جياز والتًصييه. و كيدت النتيااج عليا 

التاكيت يقوة علا الكموي البيئي  ال ارة والازدحاي عليا ييً  الطفيه لميا لهيم ًين لياليا 

العايفيي  والكيلوكي   علا المد  القصيا علا التًصيه والعلاقيات الااتماعيي  والنيواحي

 .ا21وللأيفال

عن التولا عنيد اأيفيال فعيي المنيايق الً ياي   Joez (2012)جويز وفعي دراس  

 وضًت  تااج الدراس  ياأدل  التجايبي  ًين لياليا الطبيعي  القايبي  ًين المدرسي  والبييت 

طبيع  علا اأيفال حي  لفاز ًن الماو   لد  اأيفال يًي     اأيفال القايبين ًن ال

لييديهم ًهييارات الالصييال يعييجه  فع ييه ًييع ال يي وي والعييدااد ًيين  ولئييك البعيييدين عيين 

 .ا22وًنايق الطبيع 

كما    مناك يعه الدراسات فعيي ًصيا ركيتت عليا علاقي  الازدحياي ييالمت ياات 

 النفكي  والكلوك وًنها:

 لهيد  الدراسي  إليا الجعي  عين التياليا الواقيع( 2013الشيماء بدر عيامر )دراس  

علا الطفه ًن ييئت  والذي يؤلا فعي إحكاس  يهويت  المجا ي  و   مناك علاق  يين ظهيور 

يعييه الكييمات النفكييي  لييد  اأيفييال فعييي البيئيي  المتدحميي  سييواء وييئيي  المكييجن  و ييئيي  

الفصها والقلق الااتماعي والكلوك العدوا ي وعدي التوافعق و قص الًيت العخصيي ليد  

 .ا23واأيفال

 شييارت النتييااج عيين اكتعييا  علاقيي  ( 2010عبيياس محمييد عبيياس )وفعييي دراسيي  

الازدحاي الكجا ي يالاغتااب النفكي لد  اأفعيااد حيي  ازديياد ًعيدل العني  فعيي اأًياكن 

 .ا24والمتدحم  والعجت واللاًعياري  وغاي  الذات

حييول التصييميم الييداخلي ( 2009هبيية محمييود سييامي محمييد يوسيي  )وفعييي دراسيي  

 كييا  فعييي الوحييدات الكييجني  حييي   شييارت النتييااج إلييا    التصييميم وعلاقتيي  يكييلوك الإ

الييداخلي للمكييجن المصيياي لييم يعييد يقييوي يييدورل فعييي يييقه عوايفنييا ولهييذي  شييعور ا 

 .ا25والااتماعي ًما يؤدي إلا لاليا سلبي علا الًال  النفكي  والبد ي  للقاينين

كيجا ي ولالياميا عين الازدحياي الكيجني وال( 2009السيد فهميي عليي )وفعي دراس  

علا الصً  الع وي  والنفكي  و وضًت النتااج إلا لاليا عاًه الازدحياي عليا الصيً  

النفكييييي  والاضييييطاايات الكيجوسييييوًالي  وحاليييي  القلييييق وًفهييييوي الييييذات وزييييياد ًعييييدل 

 .ا26والاضطاايات النفكي   و العخصي  فعي البيئات اأكثا ازدحاًا  

   الطالبيييات المقيميييات ياليييد  ( 2004لميييياء أحميييد بكيييري )وقيييد لوييييلت دراسييي  

الجاًعيييي   كثيييا شيييعورا  يالازدحييياي و كثيييا شيييعورا  يا تهييياك الخصوييييي  ًييين الطلبييي  

 .ا27والذكور

 وضييًت النتييااج     يفييال البيئيي  ( 2004عييلاء محمييد سييري الييدين )وفعييي دراسيي  

 عيتال المنخف   المفتقدة للخصوييي   كثيا الكياًا  ييالقلق والعدوا يي  ويف يلو  حالي  الا

 .ا28ووالمجهولين
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ًييين الواضيييع    الا عصييياب البيئيييي ييييالب  يال ييي وي البيئيييي  وخايييي  الازدحييياي 

ك يياغ  ييئييي ًكييتقه ولمتييد آلييارل ليعييمه ال يي وي علييا المكييتو  النفكييي والكييلوكي 

والاضييطاايات النفكجكييمي  سييواء كييا  الازدحيياي داخييه ييئيي  الفصييه الدراسييي  و ييئيي  

 يقطن  العخص.المكجن  و الًي الذي 

 فروض البحث:

المنخف ييي ا فعيييي  –لوايييد فعييياو  دالييي  إحصييياايا  ييييين خبييياات الازدحييياي والمالفعييي   -1

 الا عصاب البيئي وًًجال  لصالع خباة الازدحاي المالفع .

المنخف ي ا فعيي  وعيي   –لواد فعاو  دال  إحصاايا  يين خباات الازدحياي والمالفعي   -2

 زدحاي المالفع .الًياة وًًاكال  لصالع خباة الا

لواد علاق  دال  إحصياايا  ييين خبياة الازدحياي والا عصياب البيئيي ليد  اأيفيال فعيي  -3

 المنايق الععوااي .

لواييد علاقيي  داليي  إحصيياايا  يييين خبيياة الازدحيياي و وعييي  الًييياة لييد  اأيفييال فعييي  -4

 المنايق الععوااي .

 وعي  الًياة والا عصياب البيئيي ليد  لواد علاق  ارلبايي  يادي  دال  إحصاايا  يين  -5

 اأيفال فعي المنايق الععوااي .

 الإطار النظري للدراسة الحالية:

 Crowdingأولا : الازدحام 

مناك ًصطلًين غالبا  ًا يتم لداولهم علا  ًو ًتااد ا ولجنهما فعي الواقع يعيياا  

 .Crowdingوالازدحاي  Densityإلا ًفهوًين ًختلفين ومما: الجثافع  

الجثافع  مي ًقياد ًوضوعي لعيدد اأشيخاف فعيي كيه وحيدة ًين وحيدات الًييت  و 

 المكاح ا ويمجن لًديدما يدق .

ولعيا الجثافع  إلا حال  فعيتيقي  ًوضوعي  فعإ  الازدحاي يعيا إلا حال  سييجولواي  

ذالي  يتال  عليها حدوغ ًعياعا سيلبي ا ويًيدغ الازدحياي عنيدًا ييدرك الفياد    منياك 

 بياا  ًن اأشخاف فعي حيت ًا.عددا  ك

وًع ذلك لعد الجثافع   كثا العواًه لالياا  فعي لًديد الدرا  التي يععا عندما اأفعيااد 

 .ا29ويالازدحاي

الازدحياي عليا   ي  شيجه ًين الإاهياد النفكيي حيي  إ  "استو)ول" مذا وقد عا  

الازدحياي ميو  يالج عين لاسيتو)ول حاا  الفاد للفياال لتجياوز اأيعياد المتيوفعاةا يالنكيب  

شعور الفياد للًالي  الفيتياايي ا ًثيه الجثافعي  العاليي ا  و المكيافع  المقبولي  ييين اأشيخافا 

 ولقييد الًاك ا وا تهاك الخصويي .

ييا  ويعيجه ًتوافعيق    الازدحياي يجي     يفهيم دااميا  كإشيارة إليا الًالي  فرييدما   ًا 
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الازدحياي يعلاقتي  يمفهيوي ألتما  شعور داخلي. ويًله الفيتيااي  للجثافع  العالي ا وليس علا     

الخصويي ا الفاال العخصيا والًدود حك  ر ي : الإحكاد يالازدحياي ينيتج عنيدًا يعجيت 

عنيدًا ألتميا  الفاد عن لاًين ًكتو  ًاغوب ًن الخصويي  ولًدغ الجثافع  حكي  ًفهيوي 

المًافعه  علا ًكتو  ًاغوب يي  ًين يتوافعا الفاال الذي يًتاا  الفاد للقياي ينعايال  ًع  لا

 .ا30والخصويي 

كما لم لعاي  الازدحياي يا ي : حالي   فكيي  للعيعور يال ييق  و المعيق  النفكيي  التيي 

لالب  يالاغب  فعي الواود فعي  ًاكن  كثا الكاعا  ًما مو ًتاحا ا كذلك عا  يا ي  الخبياة 

  ويجيو  الازدحياي دااميا  كايهيا  الذالي  للععور يال يق  و إدراك الفياد يعيدي كفايي  المجيا

ويثيا ًعاعا سلبي  وحينميا يتواايد الفياد فعيي  ًياكن ًتدحمي  فع البيا  ًيا يعيعا فعيي  الفياد 

 .ا31ويالقلق والاستثارة

ذكا    البيئات اأولي  مي لليك البيئيات التيي يق يي فعيهيا الفياد  Stokalsو جد    

لعلاقييات العخصييي ا ويمييارد ًعهييم  وقاليي  ويتعاًييه فعيهييا ًييع ا،خيياين علييا ًكييتو  ا

  عييط  شخصييي  ماًيي  وًتعييددة واأًثليي  علييا البيئيي  اأولييي : ًجييا  الإقاًيي ا والفصييه 

الدراسيا وًًي  العمها  ًا البيئات الثا وي : فعهي للك البيئيات التيي يلتقيي فعيهيا الفياد ًيع 

 ا،خاين يطايق  عارض  وغيا ًًددة ًثه وسااه الموايلات واأسوا .

   لوقع اأفعااد ينص  علا التًجم فعي البيئ  اأوليي   كثيا ًين  Stokalsويفتا  

التًجم فعي البيئ  الثا وي ا فعالازدحاي فعي البيئ  اأولي  يؤدي إلا إحباي  كثيا ًين الازدحياي 

فعي البيئ  الثا ويي ا و تيجي  ليذلك فعيإ  خبياات الازدحياي لجيو   كثيا حيدة واسيتمااري  فعيي 

 .ا32وئ  الثا وي البيئ  اأولي  عنها فعي البي

و جييد منييا ًيين خييلال اسييتعاا  خبيياة الازدحيياي    الإحكيياد يخبيياة الازدحيياي لتوقيي  

عليييا ا تهييياك حيييدود المجيييا  العخصيييي للفييياد والتيييداخلات الااتماعيييي  والعيييعور يال ييييق 

والإحبيياي ولقييييد الًاكيي  كًاليي  سيييجولواي  ذالييي  يلازًهييا إدراك ل يييق المجييا  ًيين الناحييي  

للجثافع  العالي  سواء داخه المكجن  و الفصه  و الًي الكيجنيا وياكيت البًي  الًيالي الفيتيقي  

علا خباة الازدحاي فعيي البيئيات اأوليي  للطفيه ًين خيلال التعيا  عليا خبياة الازدحياي ليد  

اأيفال فعي ييئي  الفصيه الدراسيي وييئي  المكيجن وييئي  الًيي اليذي يعييش يي ا وياكيت البًي  

زدحاي فعي البيئات اأولي  حي  إ  البيئ  اأولي  يق ي فعيهيا الطفيه ًعهيم الًالي علا خباة الا

 وقال ا ويتواييه فعيهيا ًيع المًيطيين يي ا وييتعلم يهياا ويميارد اأ عيط  والهواييات المتعيددة 

يداخلها فعهي اأكثا شدة واستمااري  للععور يخباة الازدحاي عن البيئات الثا ويي  التيي يق يي 

 .ط  ًقار   يالبيئات اأولي يها الطفه فعتاات يكي

 Environmental Stressثانيا : الانعصاب البيئي 

إ  عناييييا البيئييي ا كال وضييياء والًييياارة وزحييياي المدينييي  وضوضيييااها لعتبيييا 

ًثيااتا ًنفادة لهدد العخصا وال     و الا عصابا ًت يا وسيي ا يعيا  كياد فععيه 

 .ا33و فعالي  وسلوكي  وفعكيولواي لهذل المثياات. ويعتمه رد الفعه مذا علا ًجو ات ا

ووفعقا  لاختلا  التخصصات التي  ولت امتماًها يدراسي  الا عصياب البيئيي  جيد    

 مناك لعايفات ًتعددة لفكا ًفهوي الا عصاب البيئي وحدول .

   الإاهياد يمجين لعايفي  يا ي  رد ( 2012فرانسيسيكو وجرجرييور )فعيا  كلا  ًين 
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لاات الناشييئ  عيين البيئيي  ولكييب  الاخييتلال فعييي التييواز  فععييه الييدًال والجكييم  ًييو المييؤ

والإاهيياد يييؤلا علييا النيياقلات العصييبي  للييدوياًين والكييجا يالييديا ويييؤدي الإاهيياد ًييع 

 .ا34والتفاعلات البيئي  إلا ظهور  ًاا  العيخوخ  ًبجاا  

الإاهيياد  Firdaus & Brucess (2007)فرديييوس وبييروس ويعيا  كييلا  ًين 

رد فععه فعي الدًال وغالبا  ًا ييتم لجاميه الاسيتجاي  لل ي   النفكيي وال  وياتا لاس  

علا الاغم ًن ا،لار الصًي  علا عدي التجيي  عليا الميد  القصييا والإاهياد يمجين    

 .ا35ويجو  ضارا  علا المد  الطويه

ال يي   خبياة ا فعاليي  سييلبي ا  See A. Baum (1995)سيي بييوم  ي يا  يعيا  

 يياات ييوكيمياايي ا وفعكييولواي ا وًعافعيي  وسيلوكي  يمجين يتاافعق ظهورل ًيع حيدوغ ل

 .ا36والتنبؤ يهاا ويمجن    لؤدي إًا إلا ل ييا الًدغ ال اغ   و إلا التجي  ًع آلارل

فعيعا  الا عصاب يا ي  اسيتجاي  غييا ًًيددة يقيوي  Selye (1972)هانز سيلي  ًا 

 .ا37ويها البد  فعي ًوااه   ي ًطل  يطل  ًن 

إليا    الا عصياب البيئيي  Evans & Cohen (1987)إيفيانز و)يوهين وييذم  

يًيدغ عنييدًا لجيو  ًتطلبييات البيئي  واحتيااالهييا لا لتوافعيق ًييع القيدرات المتاحيي  ويييذم  

إيفا ت وكومين إلا    الا عصاب البيئي قد يًدغ  تيج  زييادة المعلوًيات التيي لتييد عين 

اهياد العقليي وفعقيدا  القيدرة عليا الاليتا  قدرات العخص المًدودة ومو ًا يؤدي إلا الإ

 .ا38وًما يؤدي إلا اأًاا  النفكي 

   الا عصيييياب البيئييييي يمثييييه ًجموعيييي  ًيييين  Reitz( 1981ريتييييز )يينمييييا يييييا  

المت ياات الفكيولواي  والنفكي  فعي الفاد والتي لًدغ يويفها استجاي  لبعه ال ي وي 

 .ا39والبيئي 

  هيا ركيتت فعيي لعايفهيا للا عصياب البيئيي عليا و جد ًن خلال التعايفات الكايق  

الاستجاي  البد ي  والفكيولواي  للجكم والإاهاد اليذي يًيدغ  تيجي  لل ي وي البيئيي  التيي 

لتيييد عيين قييدرات العييخص ًمييا يييؤدي إلييا الاخييتلال فعييي التييواز  ويييؤلا علييا النيياقلات 

لياليا الا عصياب  العصبي  للدوياًين والكجا يالديا وركتت  ي ا  يعيه التعايفيات عليا

 البيئي علا ظهور ل ياات ًعافعي  وسلوكي  لد  الفاد.

كما  جد    يعه التعايفات ركتت علا لعاي  الا عصاب البيئي ًين خيلال ًيد  

 قدرة الفاد علا استيعاب المواق  ال اغط  والتعاًه ًعها.

الا عصياب يا ي  قيوة  English & English( 1958إنجلي  وإنجلي  )فعيعيا  

اقعيي  علييا الجيياان لجفيي أ  لكييب  ليي  لييولاا   فكييا  عاًييا   و لفججييا  فعييي شخصيييت ا ًاديي  و

وعنييدًا لجييو  مييذل القييوة المييؤلاة كبييياة فعييإ  لاليامييا علييا شخصييي  الفيياد يجييو  ييينفس 

 .ا40والقدر

   الا عصيياب يعيييا إلييا المطاليي  التوافعقييي   Coleman( 1973)ولمييا  )ويييا  

تيي  لمعييجلات الًييياة وضيياورة كفاحيي  للت ليي  عليهييا الملقيياة علييا عييالق الفيياد فعييي ًوااه

 .ا41ولإشباع حااال 

وعلا  ًو  كثا لف يلا  فعإ  غالبي  المهتمين يدراس  الا عصاب البيئي ينهاو  إليي  

ياعتبارل حال  ًن التيولا وعيدي الاليتا  التيي لعيم الجياان ويعتبيا ًًصيل  ل ي وي البيئي  
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فعياد ،خيا ويتوقي  ذليك عليا  وعيي  ودراي  علا الفادا ويختل  الا عصاب البيئيي ًين 

ال يي وي البيئييي  وًييد  إدراك الفيياد لهييا وخبااليي  فعييي مييذا الالجييالا ولييؤدي المكييا دة 

 .ا43ا و42والااتماعي  المتوافعاة فعي البيئ  دورا  فعي التخفي  ًن حدة الا عصاب البيئي

العلاقيي  يييين و جييد    ًعهييم التعايفييات التييي لناولييت الا عصيياب البيئييي لاكييت علييا 

الفاد والمثياات البيئيي  والا عصياب كياد فععيه لهيذل المثيياات و جيد    الا عصياب اليذي 

يقع لاليال علا الفاد يتوق  علا ًجموع  ًن العواًه لتعلق يمد  شدة  و حدة ال اغ  

ولقييييم الفيياد لل يياغ  ينيياء علييا إًجا اليي  وإدراكاليي  الذالييي  والمكييا دة الااتماعييي  التييي 

ا الفاد ًن البيئ  وًن لم الاسيتجاي  للموقي   و الًيادغ ال ياغ ا فعتنيوع الاسيتجاي  يتلقام

التييي لصييدر عيين الفيياد لييد  لعاضيي  للا عصيياب البيئييي فعتت ييمن الت ييياات الفكيييولواي  

الجكيييدي ا والمعافعيييي  والا فعاليييي  والكيييلوكي  والتيييي لتييياك ميييذل الاسيييتجايات عيييددا  ًييين 

 تقييم درا  الا عصاب التي يتعا  لها الفاد.المؤشاات للا عصاب يمجن قياسها ل

ويقصييد يهييا للييك  Slumsويتعييا  البًيي  الًييالي لمفهييوي المنييايق الععييوااي  

المنييايق التييي لًهييا يخييدًات ًتد ييي  ولقيياي يييدو  لخطييي  ًكييبق وزيييادة الجثافعيي  

الكييجا ي  علييا ًكييتو  الًييي وازدحيياي المنييتل علييا ًكييتو  الوحييدة الكييجني  وعلييا 

  الواحدة و ي ا  الازدحاي داخه المدارد يالًي علا ًكتو  المدرسي  ًكتو  ال افع

وعلييا ًكييتو  الفصييه الدراسيييا وغالبييا  ًييا يجييو  سييجا  مييذل المنييايق ًيين شيياااع 

الطبقي  الييد يا  و الوسييطا الييذين يعجييتو  عيين لييوفعيا ًيياو  لهييما والمكيياكن فعييي مييذل 

ال وييا  ييًيا كميا المنايق ًتواضع  لفتقا إلا خدًات البنيي  اأساسيي  ًين ًيي

لفتقييا المنطقيي  للخييدًات الصييًي  واأًيياكن العاًيي  المخصصيي  لمختليي  الفئييات ًيين 

ساحات رياضي  و ًاكن للنتم  واللع  ًما ينعجس علا  وعي  الًياة يتليك المنيايق 

وارلفيياع ًؤشييا العييعور يخبيياة الازدحيياي لييد  القيياينين يهييا كمثييياات ًنفييادة لهييدد 

ال كاستجاي  ا فعالي  وًعافعي  وسلوكي  وفعكييولواي  لعييا الكجا  وقياد ردود اأفعع

 .إلا درا  الا عصاب البيئي لد  اأيفال فعي المنايق الععوااي 

 ثالثا : النما ج النظرية المفسرة للانعصاب البيئي:

لعييددت التفكييياات التييي حاولييت اامييدا  لفكيييا كيفييي  حييدوغ الا عصيياب البيئيييا 

فكييا الجيفيي  التيي يًيدغ يهيا الا عصيابا و ًياول ي ا  وضع  موذو  هاي يًياول ل

 فعيما يلي لقديم عاضا  أمم النماذو والمناحي العلمي  المتنوع  المفكاة للا عصاب البيئي:

 الكيميائي للانعصاب:  –النمو ج الحيوي  -1

Biochemical Model of Environmental Stress 

هيانز يمثه ميذا النميوذو  ول ويي  ًبجيا لياد فععيه الجكيم لل ي وي البيئيي ا وقيدي 

 حد اأويا  العاً  المبجياة لاسيتجاي  الجكيم لل ي وي الممتيدة  Selye (1976)سيلي 

 (GAS)ولاليامييييا علييييا اكييييم الإ كييييا  ووييييي  ًييييا  سييييمال زًليييي  التجييييي  العيييياي 

GeneralAdaptation Syndromeإ  ال وضيياء والتلييوغ . ووفعقييا  لنمييوذو سيييلي فعيي

والازدحيياي ... وغيييال لمثييه ضيي ويا  ييئييي  يكييتجي  لهييا الفيياد ًيين خييلال لييلاغ ًااحييه: 

مييي ًاحليي  الإ ييذارا وفعييي مييذل الماحليي  يتنبيي  الجكييم لمصييادر ال يي وي ولههييا الأوليي  
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يعه اأعاا  الجكيمي  النالجي  عين التعيا  لل ي وي التيي ليم يجين الفياد ًهيئيا  لهيا. 

الاستثارة فعكيولوايا  ًين خيلال ضيايات القلي  وًعيدل التينفس وضي    ويمجن قياد مذل

فعهييي ًاحليي  المقاوًيي ا والتييي يًيياول الجكييم المرحليية الثانييية: الييدي ولييولا الع ييلات. 

خلالها إعادة التواز  عن يايق التجي  ًع المنبهيات التيي يتعيا  لهياا وخلالهيا لههيا 

الإرمييا  والاكتئيياب واحتمييال يعييه اأعيياا  الجكييمي ا كييذلك لميييت مييذل الماحليي  ي

مي ًاحل  الإ هاكا وفعيها يتم استنفاذ ياقي  الفياد ًين الوسيااه المرحلة الثالثة: الما ا 

التجيفي  وًن لم لنهيار ًقاوًي  الفياد ويههيا الإرميا  والخليه الفكييولواي ويصيه الفياد 

 .ا44وإلا  قط  الإ هاك التاي

إليا يعيه اأعياا  الجكيمي   ويمجن    لؤدي ال  وي ًيع اسيتمااريتها وشيدلها

 والخله الفكيولواي والإ هاك التاي.

 نمو ج ميكانيزمات الانعصاب والتكي : -2

 موذايييا  يوضيييع ًيجا يتًيييات  .Beetl, et al (2001)بييييل وزميييلا   وضيييع 

الا عصيياب والتجييي ا ولقييوي الفاضييي  اأساسييي  لهييذا المييدخه علييا  سيياد    ًت ييياات 

والازدحاي والتلوغ لمثه ض وي لهيدد التجيوين النفكيي للفيادا البيئ  المختلف  كال وضاء 

مييو رد الفعييه لهييذل المثييياات ويعييتمه رد الفعييه يبقييا   Stressوالا عصيياب  و الإاهيياد 

لنمييوذو الا عصيياب علييا ًجو يياتا ا فعالييي ا وسييلوكي ا وفعكيييولواي ا ومييذل المجو ييات 

 .ا45وًجتمع  لجو  ًا يعا  يالا عصاب البيئي

 معايير التكي  مع الضغوط:نمو ج  -3

The Adaptive Calibration Model of Stress (ACM) 

    هاي الاستجاي  لل     Marco & Bruce (2011)مار)و وبريوس يوضع 

 النفكي يالجت علا للاغ وظاا  ييولواي  رايكي  مي:

 ًد  لنكيق استجاي  الفاد للتًديات الجكدي  والنفكي  والااتماعي . - 

لصني  المعلوًات حيول البيئي  الااتماعيي  والماديي  للجياان الًيي والا فتياا عليا  -ب

 المدخلات البيئي .

التنهيم الفكيولواي للجاان الًي وسلوك  ًثه اللياق  البد ي  والكيلوكيات الدفعاعيي ا  -اـ

 والتعلما والا تماء واأداء.

ي  ًما ييؤدي إليا   مياي وًد  استجاي  الجاان الًي ًن خلال لنهيم المعلوًات البيئ

 .ا46والتجي  ًع البيئ  المًيط  ي  لتقليه التولا عبا ًااحه حيال  فعي لعاًل  ًع البيئ 

ويالجييت مييذا النمييوذو علييا العلاقيي  يييين الجيياان الًييي والبيئيي ا ولتوقيي  الاسييتجاي  

لل  وي البيئي  عليا المقوًيات الجكيدي  والنفكيي  والااتماعيي ا وميذا ييدورل ييؤدي إليا 

 التجي   و عدي التجي  ًع البيئ  المًيط  يالفاد.

 Psychological Model of Stressالنمو ج النفسي للانعصاب:  -4

ولقيييوي الفاضيييي  اأساسيييي   Lazarus (1966)لازاروس وضيييع ميييذا النميييوذو 

للنميييوذو النفكيييي عليييا  سييياد    الا عصييياب يًيييدغ عنيييدًا ييييدرك الفييياد    المواقييي  
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وسييلاًت ا فعالاسييتجاي  للمواقيي  ال يياغط  والا عصييابا لًييدغ ال يياغط  لهييدد يييًت  

 كنتيج  لتقييم الفاد لهذل المواق  علا   ها ضاغط  وًجهدة.

 ووفعقا  لاؤي  لازارود فعإ  التقييم الإدراكي يما يماحلتين  ساسيتين:

 التقييم واأولي المبدايا الذي يًدد درا  التهديد النالج عن ال  وي البيئي . و ا

اليييلازي  (Copying)لتقيييييم التجيفييييا اليييذي يًيييدد  سيييلوب التعاًيييه  و الاسيييتيعاب ا وبا

لموااهيي  مييذا التهديييد وًاحلتييي التقييييم واأولييا والتجيفيييا لتييالاا  يمجموعيي  ًيين 

 العواًه:

 يبيع  المواق  ال اغط . - 

 الخباة الكايق  لهذل ال  وي. -ب

 خصااص الفاد العخصي . -اـ

 فاد.الخلفي  الثقافعي  لل -د

 ًكتو  ذكاء الفاد. -مـ

 ا47ولقييم الفاد لإًجا يال . -و

 النمو ج السيكوسوماتي للانعصاب: -5

Psychosomatic Model of Stress 

 Alexander (1950)وقييد يييال ًجموعيي  ًيين البيياحثين مييذا النمييوذو  شييهامم 

والذي يعتمد علا العلاق  يين البناء النفكيي والبنياء الجكيمي للفيادا ياعتبيار    التيولاات 

Strains  والعداادTensions  لنتهم فعيي  هياي واحيد لتميدد آلارميا لتعيمه  اهيتة الجكيم

المختلف ا ووفعقا  لهذا النموذوا فعإ  ال  وي التيي يتعيا  لهيا الفياد يمجين    ليؤلا عليا 

واي . ويت ع ذلك فعي زيادة إفعااز الإدرينالين وزيادة الكجا فعيي اليدي ... العمليات الفكيول

 .ا48ووغيالا ومجذا فعإ  ًثه مذل الت ياات الفكيولواي  يهها ًادودما علا يً  الفاد

 الاجتماعي للانعصاب:-النمو ج البيئي -6

Socio-Environmental Model of Stress 

لتفكييييا  French & Kahan (1962)فيييرن  و)يييا  وضيييع ميييذا النميييوذو 

الا عصيياب البيئييي ووفعقييا  لهييذا النمييوذو يًييدغ الا عصيياب  تيجيي  لتفاعييه ًجموعيي  ًيين 

 العواًه المتداخل :

البيئيي  الموضييوعي ا ويقصييد يهييا ليياليا البيئيي  الخاراييي  وكمييا يييدركها الفييادا علييا  - 

 البناء النفكي للفادا وًا لعمل  مذل البيئ  ًن ًواق  ضاغط .

 لنفكي .البيئ  ا -ب

 استجاي  الفاد للمواق  ال اغط  وفعكيولواي ا سلوكي ا ا فعالي ا. -اـ

 الصً  النفكي  والجكمي  للفاد ًن ًنهور ًتجاًه. -د

 خصااص الفاد والورالي ا الديموااافعي ا العخصي ا ... وغياما. -مـ

 ا49والعلاقات الااتماعي  للفاد. -و
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 نمو ج العمليات للانعصاب: -7

Process Model of Stress 

وياكييت مييذا النمييوذو علييا  Mc Grath (1976)مييا)جرث وضييع مييذا النمييوذو 

الديناًي  التيي يًيدغ ًين خلالهيا الا عصياب ووفعقيا  لنميوذو العملييات فعيإ  اسيتجاي  الفياد 

 ل  وي البيئ  الفيتيقي  والااتماعي  لما ًن خلال  ريع  ًااحه ًتصل :

 ك الفاد واود ض وي فعي البيئ .التقييم المعافعي: ومي ًاحل  يدر - 

الخاذ القياار: وميي ًاحلي  ييتم فعيهيا الياي  ييين الموقي  الميدرك وييين الاسيتجاي   -ب

 الملاام  فعي إيار لعاًه الفاد ًع ال  وي.

لًقييق الا عصيياب: وفعييي مييذل الماحليي  ينييتج   ميياي ًيين الكييلوك يمجيين لقييمهييا كمييا   -اـ

  عصاب البيئي.وكيفا  ومي لعيا فعي ًجملها إلا حدوغ الا

 ا50و ًاحل  الت ذي  الاااع . -د

 النمو ج التصارعي للانعصاب: -8

The Combat Model of Stress 

 ول ًييين وضيييعوا ميييذا  ,.Baswitz et al (1955)باسيييوتيز وزميييلا   يعتبيييا 

النموذوا ووفعقا  لهذا النموذو يعتبا القلق ًت ياا  وسيطا  يين ال ي وي البيئيي  والا عصياب 

 فعاي ضاغ  ييئي يدرك  الفاد علا     ًصدرا  للتهديد يؤدي إلا حدوغ القلق. البيئيا

وفعقا  للنموذو التصيارعي عليا ًتصيه فعيي إحيد   هايتي   –ولهها ال واغ  البيئي  

ال واغ  التيي لعيمه فعياد واحيد  و عيدد ًًيدود ًين اأفعيااد يينميا عليا النهايي  اأخيا  

ًينمييا يمثييه ضييق المكييجن وازدحيياي ال افعيي  ال يواغ  التييي لعييم  غليي   فعيااد المجتمييع. فع

ضاغطا  يعمه فعادا  واحدا   و عددا  ًًدودا  ًن اأفعاادا  جد    كثافع  الكجا  فعيي الًيي  و 

 .ا51وارلفاع ًعدلات التلوغ وال وضاء ضواغ  لعم  كب  كبياة ًن  فعااد المجتمع

 تعقيب:

لعييددت التواهييات ولفكييياات النميياذو حييول الا عصيياب البيئيييا فعييالبعه ًنهييا ي نييي 

لواه  علا  ساد ال اغ  ولياليال عليا اكيم الإ كيا ا واليبعه ا،خيا ركيت عليا رد 

الفعييه الفكيييولواي والا فعييالي والكييلوكي. ومييذل المجو ييات ًجتمعيي  لجييو  ًييا يعييا  

وسييطا  كيالقلقا كميا    منياك  مياذو  يالا عصاب البيئيا وظهات  مياذو لكيتخدي ًت يياا  

فعكيييات الا عصييياب عليييا   ييي   يييالج عييين التفاعيييه ييييين الفييياد والبيئييي ا ويتوقييي  حيييدوغ 

الا عصييياب فعيييي  مييياذو  خيييا  عليييا لقيييييم الفييياد للمواقييي  ال ييياغط   و المجهيييدة وفعقيييا  

لمجموعيي  ًيين العواًييه لطبيعيي  المواقيي  ال يياغط  والخبيياة الكييايق  وخصييااص الفيياد 

الثقافعي  للفاد وًكيتو  ذكياء الفياد ولقيييم الفياد لإًجا يالي . كميا اعتميدت  مياذو والخلفي  

 خا  علا العلاق  يين البناء النفكي والبنياء الجكيمي للفياد و   ال ي وي التيي يتعيا  

لها الفاد يمجن    لؤلا علا العمليات الفكييولواي  ويههيا ًيادود ًيا عليا ييً  الفياد 

جموع  ًن العواًه المتداخل  لتفكيا الا عصياب البيئيي كالبيئي  البد ي   ي ا  لبنت  ماذو ً

الخارايي  كميا ييدركها الفيياد وًيا لعيمل  ًين ًواقيي  ضياغط  والبيئي  النفكيي  للفيياد ورد 



 د. أحمد فخري هاني                                                وعلاقته بالانعصاب البيئي لدى الأطفالالازدحام 

 م2014مجلة وادى النيل للدراسات والبحوث ـ العدد الثالث ـ يوليو 

 

14 

الفعه للمواق  ال اغط  والصً  النفكي  والجكمي  للفياد والعلاقيات الااتماعيي  للفيادا 

ا وفعقيا  لتقيييم الفياد للموقي  ال ياغ  و جد    ًكتويات الا عصاب لختلي  ًين فعياد ،خي

ويبيعتيي  وخبيياة الفيياد الكييايق  والبنيياء النفكييي والجكييدي والمكييا دة الااتماعييي  فعييي ييئيي  

الفاد و سلوب لعاًه الفياد ًيع ال ي وي البيئيي  كلهيا لًيدد كميا  وكيفيا  يبيعي  الا عصياب 

  علا خباة الازدحياي البيئي ولاليال علا اأفعااد. وًن لم يكعا البً  الًالي فعي التعا

لييد  شييايً  ًيين اأيفييال فعييي ًاحليي  الطفوليي  المتيياخاة يإحييد  المنييايق الععييوااي . 

ويتعا  البً  علا خباة الازدحاي ًن خلال القياد الجمي للا عصاب البيئي وذليك ًين 

خلال ًقياد الا عصاب البيئي والاستجاي  المعافعيي  والكيلوكي  والنفكجكيمي  والوادا يي  

رايي  الا عصيياب البيئييي لييد  مييؤلاء اأيفييال ًيين خييلال خبيياة الازدحيياي فعييي ييئيي  لتقييييم د

الفصييه الدراسييي وييئيي  المكييجن وييئيي  الًييي الكييجني كبيئييات  ولييي  للأيفييال يق ييو  يهييا 

 ًعهم  وقالهم.

 عينة البحث:

ا يفيييلا  ًييين للاًييييذ ًاحلييي  التعلييييم اأساسيييي يتيييااوا 63لت يييمن عينييي  البًييي  و

ليم اختييارمم ًين ًدرسي : وعمياو يين الخطياب للتعلييم اأساسييا ا سن  13-9 عمارمم و

يًي وًنعاة  اياا حي  يتكم الًي يالازدحاي العديد والجثافع  الكجا ي  المالفعي  وضييق 

 المكاكن والعوارع ولدمور البني  التًتي  يالًي.

 ولم اختيار عين  البً  وفعقا  للمعاييا التالي :

 سن ا. 12-9يفال ًاحل  الطفول  المتاخاة ًن واختيار عين  البً  ًن يين   -1

   يجو  اأيفال يدرسو  ويعيعو  يًي ًنعاة  ايا وييئ  ًتدحم ا داخيه الفصيه  -2

 داخه الًي الكجني. –داخه المنتل  –الدراسي 

   يًصه  فعااد عين  البً  علا درا  عالي  عليا ًقيياد خبياة الازدحياي وًقيياد  -3

 الا عصاب البيئي.

 يًصه  فعااد عين  البً  علا درا  ًنخف   علا استبيا   وعي  الًياة.    -4

لتكم المنطق  التي لقيم فعيها عين  البًي  يا عيداي الخيدًات العاًي  التيي لقيدي لهيما كميا  -5

 لتكم للك المنطق  يازدحاي الطا  وسبه الموايلاتا ولدمور حال  الطا  العاً .

فعهيييي ًنطقييي   2كيييم 16000قييي  ًيييا يتييييد عييين اعتميييد البًييي  يالنكيييب  لمكييياح  المنط -6

فعاد/غافع  فعهي ًكجن ًيتدحما  1.5ًتدحم ا ويالنكب  لازدحاي المكجن ًا يتيد عن 

فعهييو فعصييه  2ي20يفييه فعييي ًكيياح   20-18ويالنكييب  للفصييه الدراسييي ًييا يتيييد عيين 

 ًتدحم.

 خصائص عينة الدراسة: 

 (: يوضح خصائص عينة الدراسة1جدول رقم )
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 التلاميذ التصني  مسلسل

 من الذ)ور  يدرسو  ف  فصل  واحد 63 عدد الأطفال 1

 مرحلة التعليم الابتدائ   المرحلة الدراسية  2

 الص  السادس الابتدائ   السنة الدراسية  3

 محافظة القاهرة  –الدويقة  –منشأة ناصر  المنكقة السكنية للعينة 4

 السن 2

 الكن التلاًيذعدد 

12 9-  10  

21 10- 11 

30 11- 13  

 بالح  السكن مدة الإقامة  4

 المدة عدد اأيفال

 سنوات فعاقه 4 5

 ست  فعاقه 13 57

 شهور 10 1

5 

 مهنة الأب

 ًهن  اأب التلاًيذعدد 

 لا يعمه 8

 يااع 16

 حافعا 17

6 
  عمال حاة 9

 ًوظ  13

7 

 مهنة الأم

 ًهن  اأي التلاًيذعدد 

 لا لعمه 8

 يااع  16 

  عمال حاة 25 

 ًوظف  14 

  

 ( يتضح أ :1باستقراء الجدول السابق رقم )

 ا يفلا  يدرسو  فعي فعصه واحد.63عدد اأيفال ًن الذكور و -1

 اميعهم يماحل  التعليم الايتدااي.المرحلة الدراسية:  -2

 يدرسو  يالص  الكادد الايتدااي.السنة الدراسية:  -3

مي ًنطقي  ًنعياة  اييا والدويقي  التايعي  لمًافعهي  المنكقة السكنية لعينة الدراسة:  -4

 القاماة.

ا يال  عند سن ًا ييين 21ا سنوات وعدد و10-9ا يال  عند سن و12عدد والسن:  -5

 ا سن .13-11ا يال  عند سن ًا يين و30ا سن  وعدد و11-10و

ا سينوات 4يفيال ًيدة الإقاًي  ييالًي وا  5 جد    عيدد ومدة الإقامة بالحي السكني:  -6

ا يفيه ًيدة الإقاًي  1ا سين  فعاقيها وعيدد و13ا يفه ًدة الإقاًي  ييالًي و57فعاقها وو

 ا شهور.10يالًي و
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ا للميييذ 16ا للاًيييذ ًهنيي  اأب لييديهم ولا يعمييهاا وعييدد و8يواييد عييدد ومهنيية الأب:  -7

ا للاًييذ 9افعييا وعيدد وا للمييذ ًهني  اأب ليديهم ح17ًهن  اأب لديهم يااعا وعدد و

 ا للميذ ًهن  اأب لديهم ًوظ .13ًهن  اأب لديهم  عمال حاةا وعدد و

ا 16ا للاًيييذ ًهنيي  اأي لييديهم لا لعمييها وعييدد و8منيياك عييدد وبالنسييبة لمهنيية الأم:  -8

ا للميييذ ًهنيي  اأي ليديهم  عمييال حيياةا وعييدد 25للمييذ ًهنيي  اأي لييديهم يااعي ا وعييدد و

 اأي لديهم ًوظف . ا للميذ ًهن 14و
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 أدوات الدراسة:
 مقياس خبرة الازدحام -1

 : وص  المقياس

قاي الباح  يإعداد ًقياد خباة الازدحاي والهد  ًن المقياد التعا  علا خباة 

الازدحاي التا يدركها اأفعااد علا ضوء للاغ ًجالات ًهم  ما خباة الازدحاي فعا 

الفصه المدرسا. وخباة الازدحاي فعا المنتل. وخباة الازدحاي فعا الًا الكجنا للفاد 

ا ًفادة ويتم الإااي  علا كه ًفادة 15كه يعد وًفادة يت من  45ويتجو  المقياد ًن 

لاا حك  إدراك كه فعاد لخباة  –إلا حد ًا  -ًن خلال ًقياد لقديا للالا و عم

 الازدحا  

وقد لم إعداد مذا المقياد يناء علا الايلاع علا المقاييس والاختبارات الممالل  

ماااع العايي  التا لم استخداًها فعا يًوغ ودراسات  انبي  وعبارات يعه ال

 والاانبي  ولناولت ًوضوع خباة الازدحاي وكذلك النهايات المفكاة لخباات الازدحاي.

 أولا : صدق المقياس:

لييم التًقييق ًيين يييد  مييذا المقييياد  ،يعييد    لييم لًديييد المقييياد يعييجل  النهييااي 

 :التالي  يالطا 

وضيع لقياسي  فعيا  ًاالصد  الهاماي للتعا  فعيما إذا كا  المقياد يادقا فعي قياد  -1

ا وقيد عيا  المقيياد عليا خبياة الازدحيايااااا لجه يعدا ومو ضوء التعاي  الإ

وقيد ا خبياة الازدحيايالمًجمين المختصين لبيا  يد  المقيياد فعيي قيياد  لجن   ًن

لم لعديه يعه الفقاات يناء علا  كب  الالفا  يين آراء لجن  التًجيم حي  لم اعتمياد 

 .%75 عليها ست  ًًجمين علا اأقه  ي ينكب الفقاات التي الفق 

لهييذا المقييياد يًكيياب ًعاًييه  (Construct Validity) لييم إيجيياد يييد  البنيياء  -2

عليا كيه يعيد ًين  يعيادل والدراي  ا 16و الارلباي يين درايات  فعيااد العيني  وعيددما

 :يبين ذلك يالجلي  علا المقياد والجدول التال
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 بعاد بالدرجة الكلية وقيم الاحتمالية المرتبكة بها معاملات ارتباط الأ(: 2جدول )

 معامل الارتباط بالدرجة الكلية البعد

 *0.65 خباة الازدحاي فعا الفصه المدرسا 

 *0.82 خباة الازدحاي فعا المنتل 

 *0.76 خباة الازدااي فعا الًا الكجنا 

 ا.0.05و عند ًكتو  إحصااي ذو دلال  * 

خباات الازدحاي امي ها    ًعاًلات ارلبايات ا 2رقم ويوضع الجدول الكايق 

ا ولعيا مذل النتااج إلا ا0.05و يالدرا  الجلي  ذات دلالات إحصااي  عند ًكتو  الدلال 

 .لوفعا دلالات عن يد  البناء أداة الدراس 

 :ثبات المقياسثانيا : 

ًعاًلات  أغاا  إيجاد  ا62و يبق المقياد علا عين   ولي  يلغ عدد  فعاادما

 Test Re)للمقياد ياستخداي يايق  الإعادة  الثباتا حي  لم إيجاد ًعاًه الثبات الجلي

Test)   ويفار  زًني فعي التطبيق يلغ  سبوعينا حي   خذت دراالهم فعي التطبيقين ولم

يينهماا وقد لم إيجاد ًعاًه الثبات للدرا  الجلي  ل ا  "يياسو "حكاب ًعاًه ارلباي 

  .ولعتبا قيم  ًقبول  إحصااياا 0.690و ا يلغ(Test-Re-Test)يق  الإعادة ياستخداي يا

 :ولم إيجاد ًعاًه الثبات ًن ًعاًه  لفا والجدول التالا يوضع مذل النتااج

 معاملات ثبات المقياس باستخدام معامل ألفا (:3جدول رقم )

 الفامعامل  البعد

 *0.55 خباة الازدحاي فعا الفصه المدرسا 

 *0.48 خباة الازدحاي فعا المنتل 

 *0.58 خباة الازدااي فعا الًا الكجنا 

 *0.73 الدرا  الجلي  لخباة الازدحاي

   ًعاًلات الارلباي ًعاًلات اميعها دال  عند ا 3رقم ويوضع الجدول الكايق     

 ا.0.001و ًكتو 

 استبيا  نوعية الحياة  -2
 : وص  المقياس

استبيا   وعي  الًياة والهد  ًن الاستبيا  التعا  علا  وعي  قاي الباح  يإعداد 

الًياة للأيفال يالبيئ  الععوااي  المتدحم  ًن خلال القياد الجيفا لنوعي  حياة اأيفال 

ومذا التوا  استعادة عن اأسئل  المباشاة للمفًويين ًن خلال ل   اأرقاي عن حيالهم 

  لعيا اأسئل  المباشاة إلا لًديد كما الاقتصادي  والصًي  والااتماعي ا حي

 لمجموع  ًن اأرقاي  ًا الجيفا يوضع لنا ًكتو   وعي  الًياة للأيفال داخه ييئتهم.

وقد لم إعداد مذا الاستبيا  يناء علا الايلاع علا المقاييس والاختبارات الممالل  

العايي  التا لم استخداًها فعا يًوغ ودراسات  انبي  وعبارات يعه الماااع 

 واأانبي  ولناولت ًوضوع  وعي  الًياة 
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ويعمه الاستبيا  علا البيا ات اأولي  و ريع ًًاور رايك  المًور اأول :  وعي  

الًياة التعليمي  والثقافعي ا والثا ا:  وعي  الًياة البيئي  ًن خلال لكهيلات المكجن وحال  

الثال   وعي  الًياة الصًي  والاايع المكجن و وعي  الًياة البيئي  يالمنطق  الكجني  و

 عبارة 78 وعي  الًياة الااتماعي  ويت من الاستبيا  

 أولا : صدق المقياس:

 :التالي  لم التًقق ًن يد  مذا المقياد يالطا  ،يعد    لم لًديد المقياد يعجل  النهااي

لقياسي  فعيا وضيع  الصد  الهاماي للتعا  فعيما إذا كا  المقياد يادقا فعي قياد ًا -1

ا وقيد عيا  المقيياد عليا   وعيي  الًيياةاااايا لجيه يعيدا وميو ضوء التعاي  الإ

وقيد ليم ا   وعيي  الًيياةالمًجمين المختصين لبيا  يد  المقياد فعي قياد  لجن   ًن

لعديه يعه الفقاات يناء علا  كيب  الالفيا  ييين آراء لجني  التًجييم حيي  ليم اعتمياد 

 .%75   ًًجمين علا اأقه  ي ينكب الفقاات التي الفق عليها ست

لهييذا المقييياد يًكيياب ًعاًييه  (Construct Validity) لييم إيجيياد يييد  البنيياء  -2

عليا كيه يعيد ًين  يعيادل والدراي  ا 16و الارلباي ييين درايات  فعيااد العيني  وعيددما

 :يبين ذلك يالجلي  علا المقياد والجدول التال

 معاملات ارتباط الأبعاد بالدرجة الكلية وقيم الاحتمالية المرتبكة بها (: 4جدول )

 بالدرجة الكلية معامل الارتباط البعد

 *0.95  وعي  الًياة التعليمي 

 *0.88  وعي  الًياة البيئ   

 *0.85  وعي  الًياة الصًي  

 *0.78  وعي  الًياة الااتماعي 

 ا.0.05و عند ًكتو  إحصااي ذو دلال  * 

اميعها   يعاد استبيا   وعي  الًياة   ًعاًلات ارلبايات ا 4رقم ويوضع الجدول الكايق 

ا ولعيا مذل النتااج إلا لوفعا ا0.05و يالدرا  الجلي  ذات دلالات إحصااي  عند ًكتو  الدلال 

 .دلالات عن يد  البناء أداة الدراس 

 :ثبات المقياسثانيا : 

أغاا  إيجاد ًعاًلات   ا57و  ولي  يلغ عدد  فعاادمايبق المقياد علا عين  

 Test Re)للمقياد ياستخداي يايق  الإعادة  الثباتا حي  لم إيجاد ًعاًه الثبات الجلي

Test)   ويفار  زًني فعي التطبيق يلغ  سبوعينا حي   خذت دراالهم فعي التطبيقين ولم

اًه الثبات للدرا  الجلي  ل ا يينهماا وقد لم إيجاد ًع "يياسو "حكاب ًعاًه ارلباي 

 .ولعتبا قيم  ًقبول  إحصااياا 0.690و ا يلغ(Test-Re-Test)ياستخداي يايق  الإعادة 

 :ولم إيجاد ًعاًه الثبات ًن ًعاًه  لفا والجدول التالا يوضع مذل النتااج

 معاملات ثبات المقياس باستخدام معامل ألفا (:5جدول )
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 الفامعامل  البعد

 *0.84 الًياة التعليمي  وعي  

 *0.78  وعي  الًياة البيئ   

 *0.98  وعي  الًياة الصًي  

 *0.91  وعي  الًياة الااتماعي 

    ًعاًلات الارلباي ًعاًلات اميعها دال  عند ًكتو ا 5رقم ويوضع الجدول الكايق 

 ا.0.001و
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 إعداد الباحث:  –مقياس الانعصاب البيئ   -3

 : وص  المقياس

قيياي الباحيي  يإعييداد ًقييياد للا عصيياب البيئييا والهييد  ًيين المقييياد التعييا  علييا 

الا عصاب البيئا أيفال المنيايق الععيوااي  وذليك ييالتعا  عليا الا عصياب ًين خيلال 

اأعيييياا  المعافعييييي  والوادا ييييي  والكييييلوكي  والجكييييمي  للا عصيييياب ويعتمييييد ًقييييياد 

سيييتجايات اأيفيييال وفعقيييا  أعييياا  الا عصييياب البيئيييا  عليييا  سيييلوب التقيييديا اليييذالي لا

الجكييمي ا ويتجييو  المقييياد ًيين  –الوادا ييي   –الكييلوكي   –الا عصيياب البيئييا والمعافعييي  

ا عبييارة لقيييس  عيياا  الا عصيياب لييد   يفييال 15عبييارة حييي  يت ييمن كييه يعييد و 60

المنايق الععوااي ا ويكتجي  اأيفال علا كيه عبيارة ًنهيا يبقيا  لتجياار سيلوكهم ووفعقيا  

مقياد ًتدرو ًن ليلاغ فعئيات:  عيم ا إليا حيد ًيا ا لا  وقيد  ااييت عملييات التقنيين ًين ل

 لبات ويد  علا المقياد التي  كدت يلاحيت  لقياد الا عصاب البيئا.

 :صدق المقياسأولا : 

ليييم التًقيييق ًييين ييييد  ميييذا المقيييياد  ،يعيييد    ليييم لًدييييد المقيييياد يعيييجل  النهيييااي

 :التالي  يالطا 

وضيع لقياسي  فعيا  الهاماي للتعا  فعيما إذا كا  المقياد يادقا فعي قياد ًاالصد   -1

ا وقييد عييا  المقييياد  الا عصيياب البيئيياااااييا لجييه يعييدا ومييو ضييوء التعاييي  الإ

 الا عصاب البيئياالمًجمين المختصين لبيا  يد  المقياد فعي قياد  علا لجن   ًن

يين آراء لجني  التًجييم حيي  ليم  وقد لم لعديه يعه الفقاات يناء علا  كب  الالفا ا 

 .%75 اعتماد الفقاات التي الفق عليها ست  ًًجمين علا اأقه  ي ينكب 

لهييذا المقييياد يًكيياب ًعاًييه  (Construct Validity) لييم إيجيياد يييد  البنيياء  -2

عليا كيه يعيد ًين  يعيادل والدراي  ا 16و الارلباي يين درايات  فعيااد العيني  وعيددما

 :يبين ذلك يد والجدول التالالجلي  علا المقيا
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 معاملات ارتباط الأبعاد بالدرجة الكلية وقيم الاحتمالية المرتبكة بها (: 6جدول )

 بالدرجة الكلية معامل الارتباط البعد

 *0.65 الاعاا  المعافعي  

 *0.76 الاعاا  الكلوكي 

 *0.72 الاعاا  الوادا ي 

 *0.67 الاعاا  الجكمي  

 ا.0.05و عند ًكتو  إحصااي ذو دلال  * 

اأعاا  المالبط     ًعاًلات ارلبايات ا 6رقم ويوضع الجدول الكايق 

 اميعها يالدرا  الجلي  ذات دلالات إحصااي  عند ًكتو  الدلال  يالا عصاب البيئي

 .ا ولعيا مذل النتااج إلا لوفعا دلالات عن يد  البناء أداة الدراس ا0.05و

 :المقياسثبات ثانيا : 

أغاا  إيجاد ًعاًلات  ا57و يبق المقياد علا عين   ولي  يلغ عدد  فعاادما

 Test Re)للمقياد ياستخداي يايق  الإعادة  الثباتا حي  لم إيجاد ًعاًه الثبات الجلي

Test)   ويفار  زًني فعي التطبيق يلغ  سبوعينا حي   خذت دراالهم فعي التطبيقين ولم

يينهماا وقد لم إيجاد ًعاًه الثبات للدرا  الجلي  ل ا  "اسو يي"حكاب ًعاًه ارلباي 

ولعتبا قيم  ًقبول  إحصاايا ا 0.690و ا يلغ(Test-Re-Test)ياستخداي يايق  الإعادة 

.  

 :ولم إيجاد ًعاًه الثبات ًن ًعاًه  لفا والجدول التالا يوضع مذل النتااج 

 امل ألفامعاملات ثبات المقياس باستخدام مع (:7جدول رقم )

 البعد
 معامل
 ألفا

 البعد
 معامل
 ألفا

 *0.72 الاعاا  الوادا ي  *0.55 الاعاا  المعافعي 
 *0.75 الاعاا  الجكمي  *0.65 الاعاا  الكلوكي 

   *0.77 الدرا  الجلي  

   ًعاًلات الارلباي ًعاًلات اميعها دال  عند ا 7رقم ويوضع الجدول الكايق 

 ا.0.001و ًكتو 

 
 الدراسة:نتائج 

 الفرض الأول: -
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ًنخف يي ا فعييا  –لواييد فعيياو  داليي  إحصييااي  يييين خبيياات الازدحيياي و المالفعيي  

 الا عصاب البيئا لصالع  خباة الازدحاي المالفع  

وللتًقق ًن يً  مذا الفا  لم استخداي اختبار ت وذلك يعد لقكيم العين  إلا 

وًجموع  لتعا  لخباة ازدحاي ًجموعتين اًجموع  لتعا  لخباة ازدحاي ًالفع  

 ًنخف   والجدول التالا يلخص مذل النتااج:

(: يوضح المقارنة بين مجموعتين مجموعة تتعرض لخبرة ازدحام 8جدول رقم )

مرتفعة ومجموعة تتعرض لخبرة ازدحام منخفضة عل  مقياس الانعصاب البيئي 

 ومحكاته

متغير 

 أساس 
 البعد الفرع 

خبرة الازدحام 

 المرتفعة

خبرة الازدحام 

 المنخفضة
قيمة 

 ت

مستوى 

 ادلالة
 ع م ع م

 

 

 

الا عصا

 ب البيئا

الاعاا  

 المعافعي 

38.8 4.8 28.7 3.5 12.7 0.0001 

الاعاا  

 الكلوكي 

35.7 5.7 31.7 2.8 5.4 0.001 

الاعاا  

 الوادا ي 

33.8 3.7 25.6 3.1 6.1 0.001 

الاعاا  

 الجكمي 

32.1 4.6 22.8 4.2 7.2 0.0001 

الدرجة الكلية 

 للانعصاب البيئي

114.6 6.3 78.8 9.3 14.6 0.0001 

ا واود فعاو  دال  إحصاايا يين اأفعااد ذو  8يت ع ًن الجدول الكايق رقم و

خباة الازدحاي المالفع  والمنخف    فعا  يعاد الا عصاب البيئا حي  كا  فعا يعد 

الازدحاي المالفع  حي   جدمم يجدو  يعوي  اأعاا  المعافعي  لصالع ذو  خباة 

فعا الا تبال والتاكيت والتذكاا واستاااع المعلوًات ويًصلو  علا دراات ًنخف   

ريما لكهم خباة الازدحاي فعا  عوء  عاا  الا عصاب البيئا لديهم لم اأعاا  

 الكلوكي  والوادا ي .

 
 الفرض الثان : -

ًنخف يي ا فعييا  –لواييد فعيياو  داليي  إحصييااي  يييين خبيياات الازدحيياي و المالفعيي  

 الًياة.  وعي 

وللتًقق ًن ييً  ميذا الفيا  ليم اسيتخداي اختبيار ت وذليك يعيد لقكييم العيني  إليا 

ًجموعتين اًجموع  لتعا  لخباة ازدحاي ًالفع  وًجموعي  لتعيا  لخبياة ازدحياي 

 النتااج:ًنخف   والجدول التالا يلخص مذل 
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(: يوضح المقارنه بين مجموعه تتعرض لخبرة ازدحام مرتفعه 9جدول رقم )

 ومجموعه تتعرض لخبرة ازدحام منخفضة عل  استبيا  نوعية الحيا 

متغير 

 أساس 
 البعد الفرع 

خبرة الازدحام 

 المرتفعة

خبرة الازدحام 

 قيمة ت المنخفضة
مستوى 

 ادلالة
 ع م ع م

نوعية 

 الحياة

 

 وعي  الًياة 

 التعليمي 

29.4 4,7 33,7 6.9 6,9 0.0001 

 وعي  الًياة 

 البيئ 

24,8 4,6 34,8 7,3 8,9 0.0001 

 وعي  الًياة 

 الصًي 

21,1 4.4 26,8 4,8 11,7 0.0001 

 وعي  الًياة 

 الااتماعي 

33.6 5,9 28.3 5,8 9.89 0.0001 

 0.0001 12.8 15.8 106.9 14.8 98.5 الدرا  الجلي 

ا واييود فعيياو  داليي  إحصيياايا يييين اأفعييااد ذو  9يت ييع ًيين الجييدول الكييايق رقييم و

خباة الازدحاي المالفع  والمنخف   فعا  يعاد  وعيي  الًيياة لصيالع ذو  خبياة الازدحياي 

 المالفع  فعا  يعاد  وعي  الًياة التعليمي  و وعي  الًياة البيئي  والصًي  والااتماعي .

 

 
 الثالث:الفرض  -

لواد علاق  دال  إحصاايا  يين خباة الازدحياي والا عصياب البيئيي ليد  اأيفيال فعيا 

 المنايق الععوااي .

(: يوضح علاقة خبرة الازدحام بالانعصاب البيئي لدى أطفال المناطق 10جدول )

 العشوائية

مقياس خبرة 

 الازدحام

 مقياس الانعصاب البيئي

الاعراض 

 المعرفية

الاعراض 

 السلو)ية

الاعراض 

 الوجدانية

الاعراض 

 الجسمية

الدرجة الكلية 

للانعصاب 

 البيئي

خباة الازدحاي 

 يالفصه المدرسا
-0.35 ** 0.64 ** -0.28* -0.35 ** -0.28 * 
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خباة الازدحاي 

 يالمنتل
-0.28 * -0.38** -0.34 * 0.34 ** -0.41 ** 

خباة الازدحاي 

 يالًا الكجنا
-0.32 * -0.51 ** -0.36 ** -0.28 * -0.38 ** 

الدرا  الجلي  

 لخباة الازدحاي
-0.36 ** -0.61** -0.43 ** -0.37 ** -0.43 ** 

ا واييود علاقيي  داليي  إحصييااي  يييين  عيياا  10يت ييع ًيين الجييدول الكييايق رقييم و

الجكمي ا وخباة الازدحاي ومذا ييدل عليا   ي   –الوادا ي   –الا عصاب البيئا والمعافعي  

 كلما زاد خباة الازدحاي لتيد  عاا  الا عصاب البيئا.
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 الفرض الرابع: -

لواييد علاقيي  داليي  إحصيياايا  يييين خبيياة الازدحيياي و وعييي  الًييياة  لييد  اأيفييال فعييا 

 المنايق الععوااي .

(: يوضح علاقة خبرة الازدحام بنوعية الحياة البيئية لدى أطفال المناطق 11جدول )

 العشوائية 

مقياس 

خبرة 

 الازدحام

 نوعية الحياة البيئية

نوعية 

الحياة 

 الاجتماعية

نوعية 

الحياة 

التعليمية 

 والثقافية

تسهيلات 

 المسكن

حالة 

 المسكن

المنكقة 

 السكنية

توعية 

الحياة 

 الصحية

 خباة

الازدحاي 

يالفصه 

 المدرسا

-0.44 ** 0.65 ** -054* 
-0.45 

** 
-0.65 * -0.77 * 

خباة 

الازدحاي 

 يالمنتل

-0.43 * -0.43** -0.34 * 0.78 ** -0.61 ** -0.85 * 

خباة 

الازدحاي 

يالًا 

 الكجنا

-0.54 * -0.62 ** 
-0.38 

** 
-0.28 * -0.58 ** -0.45 * 

الدرا  

الجلي  

لخباة 

 الازدحاي

-0.56 ** -0.65** 
-0.47 

** 

-0.37 

** 
-0.73 ** -0.63 * 

ا وايود علاقي  دالي  إحصيااي  ييين  وعيي  الًيياة 11يت ع ًن الجدول الكايق رقم و

وخبيياة الازدحيياي وميييذا يييدل عليييا   يي  كلمييا زادت خبييياة الازدحيياي لقيييه  وعييي  الًيييياة 

  .واودلها
 

 

 

 الفرض الخامس: -
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دال  إحصاايا  يين  وعي  الًيياة والا عصياب البيئيي لواد علاق  ارلبايي  يادي   

 اأيفال. لد 

 (: يوضح العلاقة الارتباطية بين مقياسي نوعية الحياة والانعصاب البيئي12جدول )

مقياس 

 نوعية الحياة 

 مقياس الانعصاب البيئي  

الاعراض 

 المعرفية
الاعراض 

 السلو)ية
الاعراض 

 الوجدانية
الاعراض 

 الجسمية
الدرجة الكلية 

للانعصاب 

 البيئي

 وعي  الًياة 

التعليمي  

 والثقافعي  

-0.63 ** -0.44 ** -0.52 ** -0.71 ** -0.63 ** 

  وعي  الًياة البيئي   

لكهيلات  -  

 المكجن

-0.54 ** -0.59 ** -0.41 ** -0.68 ** -0.72 ** 

حال   -ب 

 المكجن

-0.75 ** -0.65 ** - 0.49 ** -0.70 ** - 0.76 ** 

المنطق   -و

 الكجني 

-0.76 ** -0.33 ** -0.44 ** - 0.54 ** - 0.65 ** 

لوعي  الًياة 

 الصًي   

-0.67 ** -0.72 ** -0.39 ** -0.63 ** - 0.53 ** 

 وعي  الًياة 

 الااتماعي  

-0.56 ** -0.68 ** 0.73 ** -0.71 ** - 0.75 ** 

ا واييود علاقيي  داليي  إحصييااي  يييين  عيياا  12يت ييع ًيين الجييدول الكييايق رقييم و

الجكيمي ا و وعيي  الًيياة واودلهيا وميذا ييدل  –الوادا يي   –الا عصاب البيئا والمعافعي  

 علا     كلما قلت اودة الًياة كما زادت  عاا  الا عصاب البيئي لد  التلاًيذ.  
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 مناقشة وتفسير النتائج:

 الانعصاب البيئي:أولا : 

سبق     وضًنا    ًقياد الا عصاب البيئي ي م  ريعي  ًقياييس فعاعيي  لقييس فعيي 

 ًجملها ًكتو  الا عصاب البيئي لد  اأيفال فعي عين  البً .

والمقيياييس الفاعييي  مييي: اأعيياا  المعافعييي ا اأعيياا  الكييلوكي ا اأعيياا  

 الوادا ي ا اأعاا  الجكمي  للا عصاب.

 ل ًناقع  النتااج فعي ضوء ًا لويلت إلي  فعاو  الدراس :وسو   تناو

ا ييييين خبييياات الازدحييياي 0.01لوايييد فعييياو  دالييي  إحصيييااي  عنيييد ًكيييتو  دلالييي  و

المنخف  ا فعي الا عصاب البيئي لصالع خباة الازدحاي المالفعي ا فعيي  يعياد  –والمالفع  

الا عصيياب البيئييي حييي  كييا  فعييي يعييد اأعيياا  المعافعييي  لصييالع ذوي خبيياة الازدحيياي 

المالفعييي  حيييي   جيييدمم يجيييدو  ييييعوي  فعيييي الا تبيييال والتاكييييت والتيييذكاا واسيييتاااع 

داخيه الفصيه الدراسييا فعخبياة المعلوًات ويًصلو  عليا درايات ًنخف ي  فعيي اأداء 

الازدحيياي المالفييع التييي يتعييا  لهييا التلميييذ سييواء داخييه الفصييه الدراسييي  و المنييتل  و 

الًييي الكييجني لييؤلا علييا قدراليي  العقلييي ا واأداء المعافعييي الكييوي يعتمييد علييا التييدفعق 

المكييتما لمعطيييات البيئيي ا وكلمييا زادت ال يي وي ًيين ازدحيياي ولييدمور للبيئيي  المًيطيي  

طفييه زاد يالتييالي ًييا يًتيياو الفيياد إلييا ًعالجتيي  ًيين المعلوًييات حتييا يكييتطيع    يتخييذ يال

 قاارات يااب .

إليا    لمي  قييود شيديدة عليا ًيا  كيتطيع اسيتقبال  وًعالجتي   Millerميللر ويعيا 

فعييي عبييارات ميلليير ولييذكال ًيين المعلوًييات. إ  قييدرة الفيياد علييا ذلييك ًًييدودة. وقييد  كييد 

ذ الميياء ييياكثا ًمييا يكييتطيع ًعالجتيي  ًيين ًعلوًييات يييؤدي إلييا يييايً  قوليي  ا   الخييا

 اضطااي ا ذلك    عملي  الخاذ القاارات داخه الجاان البعاي لتًمه فعو  ياقتها.

للتعييا  علييا  لييا الازدحيياي فعييي  (Steven, 2012)اسييتيفن وفعييي دراسيي   ااامييا 

لمتدحمي  يعيدة الفصول الدراسي  علا التًصيه العلمي للطلاب لعييا إليا    الميدارد ا

 .ا11ويجو  لها لاليا سلبي علا القااءة والإ جاز والتًصيه الدراسي للتلاًيذ

   التلاًييذ يالفصيول ( 2009ليورانس بسيكا )كما لعييا النتيااج التيي لوييه إليهيا 

ذات الجثافع  المالفع  يعيعاو  يمعيجلات عيدي القيدرة عليا التاكييت والاغبي  فعيي ال يياب 

 .ا12وًيذ للواابات المنتلي ًن المدرس  وإممال التلا

إليا    الا عصياب  (Evans & Cohen, 1987)إيفيانز و)يوهين ميذا وييذم  

البيئي قد يًدغ  تيج  زيادة المعلوًات التي لتيد عن قدرات العيخص المًيدودة وميو ًيا 

ييييؤدي إليييا الإاهييياد العقليييي وفعقيييدا  القيييدرة عليييا الاليييتا  ًميييا ييييؤدي إليييا اأًييياا  

 .ا38والنفكي 

ق  تيااج ميذل الدراسي  ًيع عدييد ًين الدراسيات التيي سيبق عاضيها فعيي البًي  ولتك

 (10)(Barretl, 2013)، (9)(Bridget, 2013)، (8)(Siti, 2012)ليذكا ًنهيا  يًياغ 

 الازدحاي والجثافع  المالفع  داخه الفصول الدراسي  ولالياما علا الطلاب.

ا 0.001وعنيد ًكييتو  دلاليي   ًيا ًقييياد اأعياا  الكييلوكي ا فعقييد ًييت لمييييتا  دالا  
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يييين الطييلاب ذوي خبيياة الازدحيياي المالفعيي  والمنخف يي ا حييي  كييا  فعييي يعييد اأعيياا  

الكلوكي  للا عصاب لصالع الطلاب ذوي خبياة الازدحياي المالفعي  حيي   جيدمم يجيدو  

يييييعوي  فعييييي الاسييييتاخاء الجكييييديا التجاسييييه والتبييييايب فعييييي  داء المهييييايا الا كييييًاب 

 الواابات المدرسي ا التهاب ًن المكئولي .الااتماعيا لااكم 

و جييد    لااكييت المكييئوليات والواابييات والمهيياي ولتايييدما علييا عييالق الفيياد يعمييه 

علا زعتع  التواز  الداخلي للفادا ولعجه عي ء عليي  يينعجس إليا اضيطااب سيلوكي 

ييئتيي  لعجييت الفيياد عيين للبييي  ًتطلبييات البيئيي  الخاراييي  و جييد    قييدرة الطفييه علييا إدارة 

الااتماعييي  والكيييطاة علييا المواقيي  لنهييار  تيجيي  إلييا الا كييًاب الااتميياعي والتبييايب 

والتجاسييه فعييي  داء اأعمييال والواابييات ويفقييد الثقيي  ينفكيي  ويميين حوليي  وينكييً  اكييديا  

 و فكيا .

 Cox & Mackay)يو)س وما)ياي ووفعقا  للنموذو التعاًلي للا عصاب فعقد  شيار 

ًن التفاعه يين الفاد والبيئ  حي  يدرك الفاد    المتطلبيات التيي إلا    الا عصاب ينتج 

فعاضييت علييي  لفييو  قدرليي  علييا الموااهيي ا فعتًييدغ حاليي  ًيين عييدي التييواز  التييي يمجيين 

 .ا59وًلاحهتها علا سلوك الفاد

علا    الجثافع  الكيجني  العاليي  فعيي ًًيي  ( 2009السيد فهمي علي )ولعيا دراس  

ااتماعي ًا يجو  ًالب  يالا كًاب والعتل  الااتماعي  والععور يقيدر  قيه عليا ضيب  

الموقيي  ولههييا علييا اأفعييااد  عيياا  ال ييع   و العجييت حييي  لبييين    إحكيياد الفيياد 

 يقدرليي  علييا ضييب  الازدحيياي يجعييه إحكاسيي  يالازدحيياي  قييه ًيين ذوييي  ًميين لا يمجيينهم

 .ا2وال ب  والتًجم فعي ًوق  الازدحاي

عليا التاكييت يقييوة عليا الكيموي البيئييي   (Tama, 2010)تامييا وقيد  كيدت دراسي  

ال ارة والازدحاي علا يً  الطفه لما لهم ًن لاليا علا المد  القصيا علا التًصييه 

 .ا21ووالعلاقات الااتماعي  والنواحي العايفي  والكلوكي  للأيفال

   اأيفييال القييايبين ًيين  (Joez, 2012)جييويز  تييااج دراسيي   ي ييا   وضييًت 

الطبيع  لديهم ًهارات الالصال يعيجه  فع يه ًيع ال ي وي والعيدااد ًين  ولئيك البعييدين 

 .ا22وعن ًنايق الطبيع 

علاقي  الازدحياي الكيجا ي ييالاغتااب ( 2010عباس محمد عبياس )كما لعيا  تااج 

العن  فعي اأًاكن المتدحم  والعجت واللاًعياريي  لد  اأفعااد حي  ازدياد ًعدل  النفكي

 .ا23والذات وغاي 

    يفال البيئي  المنخف ي  المفتقيدة ( 2014علاء محمد سري )ولعيا  تااج دراس  

 .ا28وللخصويي   كثا الكاًا  يالقلق والعدوا ي  ويف لو  حال  الا عتال والمجهولي 

 موذاا  ييئييا  ااتماعييا   (French & Kahn, 1962)فرن  و)ا  مذا وقد وضع 

لتفكيييا الا عصيياب ًيين خييلال رؤييي  ًنهوًييي  ًتجاًليي . فعقييد اعتبيياال  ييالج عيين لفاعييه 

الصيً   –خصيااص الفياد  –البيئي  النفكيي   –ًجموع  ًن العواًه: البيئي  الموضوعي  

 .ا49وعلاقات الفاد –خباة الفاد فعي الاستجاي  لل  وي  –النفكي  والع وي  للفاد 

ووفعقيييا  لهيييذا النميييوذو فعيييإ   عييياا  الا عصييياب لههيييا ًييين خيييلال   مييياي سيييلوكي  

ا عصيايي . واسيتماار التعيا  لل يي وي كالازدحياي ييؤدي إلييا العيعور ييالعجت وضيي   
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 خارايا ويتيد ًن النتع  إلا استجايات لعاًه ًع الموق  غيا  عط .

 ناولهيا ًثيه دراسي  ولتكق  تااج الدراس  الًالي  ًع عديد ًن الدراسيات التيي سيبق ل

(Le pore, 2012)(15) ،(Jasmin, 2012)(19) ،(Claulia, 2012)(20) لمييياء( ،

 .(27)(2004أحمد بكري، 
 ًا ًقياد اأعاا  الوادا ي  للا عصابا فعقد ًيت لميييتا  دالا  وعنيد ًكيتو  دلالي  

ا يييين الطييلاب ذوي خبيياة الازدحيياي المالفعيي  والمنخف يي  حييي  كييا  فعييي يعييد 0.001

اأعيياا  الوادا ييي  للا عصيياب لصييالع الطييلاب ذوي خبيياة الازدحيياي المالفعيي  حييي  

والاسيتثارة والقليق وفعقيدا  الًمياد وال ييق  جدمم يجدو  يعوي  فعي لتايد حدة التيولا 

 والجآي  ول يا الًال  المتااي  ًن وقت ،خا.

   الإاهاد البيئيي ييين الطيلاب يكيب  الًجيم والجثافعي   (Siti, 2012)سيتي ويعيا 

وال وضاء داخه الفصه والمنتل الذي يعيش فعي  الطلاب والًي الذي يقطن ي   د  إليا 

 .ا8والتولا يين الطلاب

   الازدحياي والجثافعي  الكيجا ي   (Lepore, 2012)لبيور  شارت  تيااج دراسي   كما

العالي  مي دااما  لجاي  ًًبط  ولعمه الععور المقيد للًاك  الجكيدي  والعيعور يال ييق 

والاختنييا  يكييب  قيياب ا،خيياين ًنييك و   اأفعييااد الييذين يعييا و  ًيين الازدحيياي المييتًن 

 .ا15والاكتئاب والقلق والا كًاب الااتماعييصبًو  ًًبطو   فكيا  ويعا و  ًن 

حيي   ظهيات الدراسي      (Eiland, 2013)إييلا  ولتكق مذل النتااج ًع دراسي  

الإاهياد ييؤلا عليا  ميو دًيال المياامقين ولي  دور فعيي الت يياات الفكييولواي  والعايفييي  

القليق  وال  وي لؤلا علا الن ج العصبي ويكامم فعي زييادة الاضيطاايات النفكيي  ًثيه

 .ا16ووالاكتئاب ول  عواق  ًهم  علا يً  الفاد الجكدي  والنفكي  يويل  اأاه

   منياك علاقي  ييين ظهيور يعيه ( 2013الشييماء بيدر عيامر ) ي ا  لعيا دراس  

الكيمات النفكييي  لييد  اأيفيال فعييي البيئيي  المتدحمي  سييواء وييئيي  المكيجن  و ييئيي  الفصييها 

وا ي وعيييدي التوافعيييق و قيييص الًييييت العخصيييي ليييد  والقليييق الااتمييياعي والكيييلوك العيييد

 .ا23واأيفال

   الازدحياي حالي   فكيي  للعيعور يال ييق  و ( 1993الحسيين عبيد المينعم )ويعيا 

المعق  النفكيي  التيي ليالب  يالاغبي  فعيي الوايود فعيي  ًياكن  كثيا الكياعا  ًميا ميو ًتاحيا ا 

ك الفاد يعدي كفايي  المجيا  ويجيو  كذلك عافع  يا   الخباة الذالي  للععور يال يق  و إدرا

الازدحاي دااما  كايها  ويثيا ًعاعا سلبي . وحينما يتوااد الفاد فعي  ًاكن ًتدحمي  فع البيا  

 .ا31وًا يععا فعي  يالقلق الاستثارة

إلييا العلاقيي  يييين البنيياء النفكييي والبنيياء  (Alexander, 1950)ألكسييندر و شييار 

البيئيي ا والتيولاات والعيدااد لنيتهم فعيي  هياي واحيد الجكمي للفاد عند ًوااهي  ال ي وي 

. فعال يي وي التييي يتعييا  لهييا الطفييه ًيين ا48ولمتييد إلييارة لتعييمه  اهييتة الجكييم المختلفيي 

ازدحاي وضوضاء وكثافع  ًالفع  يمجن    لؤلا علا العمليات الفكيولواي  ويههيا ذليك 

لييولا واسيتثارة ًالفعيي  عليا الًالي  الا فعالييي  الوادا يي  ًيين  عياا  ا فعاليي  ًيين قليق و

ومذا ًا يدفعع إلي  الجكم للعميه والتجيي  ولجين لجيه يفيه عتبي  للتجيي  وفعيو  لليك العتبي  

 لتفجك ًقاوًت  وقدرل  ولهها اأعاا  الا فعالي  للا عصاب.
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ولتكق  تااج الدراس  الًالي  ًع عديد ًن الدراسيات التيي سيبق لناولهيا ًثيه دراسي  

(Bridget, 2013)(9)هبيية محمييود سييامي، (12)(2009نس بسييكا  )ييري، ، )لييورا( ،

2009)(25). 

ا 0.001 ًا ًقيياد اأعياا  الجكيمي  للا عصيابا فعقيد ًييت لمييتا  دالا  وعنيد ًكيتو  

يين الطلاب ذوي خباة الازدحاي المالفع  والمنخف   حي  كا  فعي يعيد اأعياا  الجكيمي  

حيي   جيدمم يجيدو  ييعوي  فعيي للا عصاب لصيالع الطيلاب ذوي خبياة الازدحياي المالفعي  

سيياع  ضييايات القليي  والإاهيياد والتعيي   غليي  الوقييت يييعوي  فعييي التيينفس وقليي  النعيياي 

 والًيوي  والصداع يعجه ًتجار.

حيي  لعييا النتيااج     (Bridget, 2013)برييدج  ولتكق مذل النتيج  ًع دراس  

ماًييييو  اأيفيييال الملتًقيييين ييييدواي كاًييييه داخيييه المدرسييي  عاضيييي  لارلفاعيييات فعيييي 

 .ا9والجورليتول ومو ًؤشا علا الإاهاد والتولا لد  اأيفال داخه الفصول الدراسي 

إليا لياليا عاًيه الازدحياي ( 2009السيد فهميي عليي ) ي ا   وضًت  تااج دراس  

علا الصً  النفكي  والاضطاايات النفكجكمي  وحال  القلق وزييادة ًعيدل الاضيطاايات 

 .ا26وزدحاًا  النفكي  فعي البيئات اأكثا ا

فعيإ  ال ي وي  (Sely, 1956)سيلي الجيميااي الذي وضع  -ووفعقا  للنموذو الًيوي

البيئييي  لتيياك  ليياا  علييا العمليييات الًيوييي  والجيميااييي  للجيياان الع ييويا ويصيي  سيييلي 

علييا   يي  حاليي  ًيين عييدي الالييتا  داخييه النهيياي  –ًيين خييلال مييذا النمييوذو  –الا عصيياب 

ه الت يياات البيئيي  المجهيدة وغييا المًيددة ولميا ًين خيلال الًيوي لًيدغ كنتيجي  ليبع

لييلاغ ًااحييه: ًاحليي  الإ ييذار وًاحليي  المقاوًيي ا و خييياا  ًاحليي  الإ هيياك وفعيهييا يكييتنفذ 

الفاد ياقت  ًن الوسيااه التجيفيي ا وًين ليم لنهيار ًقاوًي  الفياد ويههيا الإرميا  والخليه 

 .ا37ودي وزيادة ضايات القل الفكيولوايا ويمجن ًلاحه  ذلك فعي ارلفاع ض   ال

لبيور ولتكق مذل الدراس  ًع عديد ًن الدراسات التيي سيبق عاضيها ًثيه دراسيات 

)Lepore, 2012((15) إيلاند ،)Eiland, 2013((16) فلورين ،)Florian, 2012((17). 
 

 ثانيا : استبيا  نوعية الحياة:
البيا ات اأولي  و ريع ًًياور سبق     وضًنا    استبيا   وعي  الًياة يعمه علا 

رايكي ا المًور اأول:  وعي  الًياة التعليمي  والثقافعي ا والثا ي:  وعي  الًياة البيئيي  ًين 

خلال لكهيلات المكجن وحال  المكجن و وعي  الًيياة البيئيي  يالمنطقي  الكيجني ا والثالي : 

  وعي  الًياة الصًي ا والاايع:  وعي  الًياة الااتماعي .

ا يييين خبيياة الازدحيياي 0.001لعيييا النتييااج   يي  لواييد فعيياو  داليي  عنييد ًكييتو  وو

المنخف يي ا فعييي  وعييي  الًييياة لصييالع خبيياة الازدحيياي المالفعيي  فعييي ًًييور  –والمالفعيي 

 وعي  الًياة التعليمي  والثقافعي ا و وعي  الًياة البيئي  ًن خيلال لكيهيلات المكيجن وحالي  

و وعييي  الًييياة الصييًي  و وعييي  الًييياة الااتماعييي   المكييجن والمنطقيي  والًيييا الكييجني

 لصالع ذوي خباة الازدحاي المالفع .

 )أ( نوعية الحياة التعليمية والثقافية:

ويعيا مذا الجا ي  إليا لًدييد كيفيي يوضيع لنيا ًكيتو   وعيي  الًيياة التعليميي   
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الًيياة التعليميي  والثقافعي  لًياة اأيفال داخه ييئتهم اأساي  ي ا  التعا  عليا  وعيي  

ًن حال  لعليميي  ليلأب واأي والمكيتو  التعليميي لهيم والًيياة الثقافعيي  للأسياة ًين قيااءة 

 وزيادة لمجتبات وشااء ااااد وزيادة للمكارا واأًاكن األاي .

ا ييين اأيفيال 0.001وقد  ظهات  تااج مذل الدراس  فعاوقيا  دالي  وعنيد ًكيتو   

المنخف ييي ا لصيييالع اأيفيييال ذوي خبييياة الازدحييياي  –  ذوي خبييياة الازدحييياي والمالفعييي

المالفع ا والتفكيا المقبول فعي مذا الالجال مو    اأيفال ذوي خباة الازدحياي المالفعي  

لديهم ليد ي فعيي ًكيتو   وعيي  الًيياة التعليميي  والثقافعيي  داخيه اأسياة ًميا يينعجس عليا 

 فعيااد اأسياة وليد ي المكيتو  حال  المكجن والتجدد داخيه غيا  المعيعي  وزييادة عيدد 

التعليمي للأي واأب ويالتالي المكتو  الثقافعي للأساة ًميا يتييد ًين زييادة خبياة العيعور 

 يالازدحاي لد  مؤلاء اأيفال.

 الحي السكني( –)ب( نوعية الحياة البيئية: )حالة المسكن 

ويعيييا مييذا الجا يي  إلييا لًديييد كيفييي يوضييع لنييا ًكييتو   وعييي  الًييياة البيئييي   

المًيطيي  يالطفييه ًيين حاليي  المكييجن ولكييهيلات المكييجن والًييي الييذي يعيييش ييي  ي ييا  

التعا  علا  وعي  الًياة البيئي  المًيط  يالطفه. وقد  ظهات  تااج ميذل الدراسي  فعاوقيا  

 –يفيييال ذوي خبيييياة الازدحييياي والمالفعيييي  ا يييييين اأ0.001دالييي  وعنيييد ًكييييتو  دالييي  

المنخف  ا لصالع اأيفال ذوي خباة الازدحاي المالفع  فعي لوا   وعيي  الًيياة البيئيي ا 

والتفكيا المقبول فعي مذا الالجال مو    اأيفال ذوي المكتو  المتيد ي فعيي  وعيي  الًيياة 

هم شيعور  كبيا يخبياة حالي  المكيجنا الًيي الكيجنيا ليدي –البيئي  ًن ولكهيلات المكيجن 

الازدحايا حي  يؤدي  قص الإًجا يات داخه المنتل ولد ي وضيق غا  المكجن يًي  

لقه ًعها ًكاح  الخصويي  والععور يالفادي  داخه المنتل و ي ا  ضيق شوارع الًيي 

الكجني وارلفاع الجثافع  الكجا ي  ي ا ولدمور البني  والخدًات اأساسي  يالًي يخلق حالي  

واي  لييد  الطفييه ًيين ًعيياعا سييلبي   تيجيي  للازدحيياي و   منيياك عييددا  كبييياا  ًيين سيييجول

 اأشخاف فعي حيت ًا.

وقد يؤدي لجدد اأساة الواحدة ياايالها المختلف  داخه حيت واحيد ضييق إليا ليولا 

 فكي وااتماعي كما يؤدي إلا فعقدا  الإحكياد يالخصوييي  ويالذاليي . كميا   هيا لكياعد 

ا سييوي  للإ كييا  يجييو  يهييا غالبييا  غيييا قييادر علييا لطييويا حياليي  علييا خلييق شخصييي  غييي

 .ا52والذالي  والعاالي   و علا المكامم  الإيجايي  فعي حياة ًجتمعي 

 (Evans, G & Ferguson, 2011)إيفيانس وفرجوسيو وقيد  ظهيات دراسي  

 إ نا  ق ي ًعهم وقتنا داخه المكيجن و ًين لا  عيا  آليار الجليود فعيي اأًياكن الم لقي 

علا الصً  العقلي  والنفكي  والصيعويات فعيي التنهييم اليذالي فعهنياك لياليا لنوعيي  الكيجن 

والازدحاي الكجني علا الطفه ويًت  النفكي  سواء يعجه عاي  و يعجه  كثا لًدييدا  فعيي 

 .ا53والبيئات الععوااي  المتد ي  اقتصاديا  وااتماعيا  

    (Claudia D & Robert D, 2012))لودييا وروبيرت كميا  سيفات دراسي  

سوء اأحوال المعيعي  والازدحاي داخه المكيجن لي  لياليا سيلبي عليا الإ جياز اأكياديمي 

للأيفال وسلوكهم ويًتهما كما  شارت الدراس     اأيفال الذين يعيا و  ًين التعيا  

لهاو  ًعيعي  ًتدحم  داخه المكجن والًي الكجني ل  لاليا سلبي علا اأيفال يمجين 
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ما يييوال الًييياة ًمييا يييؤلا علييا وضييعهم الااتميياعي والاقتصييادي فعييي المكييتقبه    يكييت

 .ا20وورفعامي  الجبار والتًصيه اأكاديمي لديهم

 ,Rodrigo C & James P)رودريجيو وجييمس  ي يا   ظهيات دراسي  كيلا  ًين 

فعقييد كعييفت النتييااج عيين واييود علاقيي  يادييي  يييين الإاهيياد والعواًييه المًيطيي   (2012

ازدحاي والاضا عن المكجن والاضا عن الًيي ووايود علاقي  ًباشياة ييين  يالمكجن ًن

البيئ  الكجني  المتدحم  وعدي الاضا عين المكيجن والًيي والإاهياد ليد  الكيجا  كميا    

 .ا18ومناك ض وي  فكي  لد  الكجا  ًن  اه الن ال للًصول علا ًنتل وحي  فع ه

لععيوااي  لعيا ي ًين ًعيجل  الازدحياي ومجذا  جد     وعي  الًيياة البيئيي  يالمنيايق ا

وليد ي ًكييتو  الخييدًات علييا ًكييتو  المنييتل والًييي الكييجني ًمييا ييينعجس علييا شييعور 

 اأيفال يخباة ًالفع  ًن الازدحاي يتلك المنطق  عين  الدراس .

 )جـ( نوعية الحياة الصحية:

ويعيا مذا الجا   إلا لًدييد كيفيي يوضيع لنيا ًكيتو   وعيي  الًيياة الصيًي ليد  

اأيفيال عينيي  الدراسي  ي ييا  التعييا  عليا ًكييتو  الاعاييي  الصيًي  المتييوفعاة يالبيئيي  

ا 0.001التي يقطن يها اأيفال. وقد  ظهات  تااج مذل الدراس  فعاوقا  دال  وعند ًكيتو  

المنخف يي ا لصييالع اأيفييال ذوي خبيياة  –والمالفعيي  يييين اأيفييال ذوي خبيياة الازدحيياي 

الازدحاي المالفع  فعي ًًور  وعي  الًياة الصًي ا والتفكيا المقبول فعيي ميذا الالجيال    

 حييياء المنييايق الععييوااي  لعييا ي ًيين لييد ي الخييدًات والماافعييق  و ا عييداًها ولواضييع  و 

  ًيع ليد ي المكيتو  التعليميي ا عداي الخدًات الصًي  وًعاييا النهافع  والكيلاً  الصيًي

والثقافعي للأسا ويلازي ميذا التيد ي كثافعي  سيجا ي  ًالفعي  وازدحياي داخيه المكيجن والًيي 

 ًما يتيد ًن خباة الازدحاي لد  اأيفال عين  الدراس .

    (Jasmin H & et al., 2012)جاسيمن وخخيرو  حيي   ظهيات دراسي  

وكيا وا  قيه رضيا عين حييالهم ًين الكيجا  الكجا  اأكثا فعقياا   قيه فعيي سيلوكهم الصيًي 

اأقييه عيي ء ييئييي و كثييا  عيياا  يييًي  وإاهييادا  يكييب  ازدحيياي ييئيي  العييارع والًييي 

الكجني وحاك  الماور وللوغ الهواء وقل  المكياحات الخ يااء العاًي . كميا  شيارت    

 .ا19والتخطي  الً اي للمدين  ل  لاليا إيجايي علا الصً  العاً  للكجا 

 Fuller D, Edward's)فيليور وأييدوارس وخخيرو  يا دراس  كيلا  ًين كما لع

N & et al., 1993)  سوء ظاو  الكجن والمعيع  المتدحم  يجو  لها لياليا ضيار   

علا الصً  فعاحتقا  المنازل يكهم فعي ا تعار اأًاا  المعدي  ويؤدي كه مذا إلا لفياقم 

ا فعالهاو  الكجني  الكييئ  والاكتهياظ الًال  الصًي  والنفكي  يكب  سوء  وعي  المكجن

 .ا54وداخه المنتل يؤدي حتما  إلا سوء الًال  الصًي 

و جيييد    لًكيييين ًكيييتو  الكيييجن وليييوفعيا الخيييدًات الصيييًي  واليييوعي الصيييًي 

وا خفا  التحاي علا ًكتو  المكجن وال افع  يقله ًن إًجا ي  ا تعار اأًاا  وليد ي 

بنييي  التًتييي  كميييال شيياب  هيفيي  وخييدًات الوضييع الصييًيا كمييا    ويييول خييدًات ال

يييا  يييًي وخييدًات امييع القماًيي  ليي   ي ييا  ا عجاسيي  علييا ًكييتو   وعييي  الًييياة 

 الصًي .
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 )د( نوعية الحياة الاجتماعية:

ويعيييا مييذا الجا يي  إلييا لًديييد كيفييي يوضييع لنييا ًكييتو   وعييي  الًييياة الااتماعييي  

عليا  وعيي  الًيياة الااتماعيي  ًين لًياة اأيفال داخه ًجتمع الدراس  ي يا  التعيا  

حي  حال  اأًن واأًيا  داخيه ًجتميع الدراسي  وشيبج  العلاقيات الااتماعيي  ييين  فعيااد 

ا ييين 0.001ًنطق  الدراس ا وقد  ظهيات  تيااج ميذل الدراسي  فعاوقيا  دالي  وعنيد ًكيتو  

 المنخف ييي ا لصيييالع اأيفيييال ذوي خبييياة –اأيفيييال ذوي خبييياة الازدحييياي والمالفعييي  

الازدحاي المالفع  فعي لوا   وعي  الًياة الااتماعيي ا والتفكييا المقبيول فعيي ميذا الالجيال 

مييو    اأيفييال ذوي المكييتو  المتييد ي فعييي  وعييي  الًييياة الااتماعييي  ًيين عييدي شييعور 

ياأًييا  واأًيين وا تعييار الجايميي  والبلطجيي  ولييدمور شييبج  العلاقييات الااتماعييي  داخييه 

ا يعيييا إلييا لييد ي البيئيي  المًيطيي  يالطفييه وا عجيياد ذلييك علييا المنطقيي  التييي يقطنييو  يهيي

الجا   الكيجولواي ًن شعور  كبا يخباة الازدحاي. و جد    اأحياء الكجني  الععيوااي  

لالفع يها الجااام اللا خلاقي  ًن ساق  ويلطج  وا تعيار للمخيدرات والعيجار ييين  ميالي 

الثقافعييي  يتلييك المنييايق فعالجثافعيي  الكييجا ي  الًييي وخلافعيي  علييا لييدمور الًاليي  الاقتصييادي  و

المالفع  والازدحاي يعتز ًن الكلوك العيدوا ي والاسيتثارة العصيبي  التاايدة ليد  قيايني 

للك المنايق ًما يكاعد علا خلق حال  سيجولواي  لد  اأيفال ًن ًعاعا سيلبي   تيجي  

ا ًًمييد ًوسييا الازدحيياي وا تهيياك الخصويييي  الذالييي  وفعييي مييذا الكيييا  يؤكييد ًصييطف

ا    لجدد اأسياة الواحيدة ياايالهيا المختلفي  داخيه حييت واحيد ضييق ييؤدي إليا 2010و

لييولا  فكييي وااتميياعي. كمييا يييؤدي إلييا فعقييدا  الإحكيياد يالخصويييي  ويالذالييي ا إذ    

الًدود الفايل  يين الفاد ويين الدوااا الااتماعي  المًيط  ي  شب  ًعدوً  حيي  ل ياد 

 عما  قاينيها الععور يالإحباي والعدوا ي  فعي آ  واحدا كميا   هيا لكياعد للك البيئات فعي 

علييا خلييق شخصييي  غيييا سييوي  للإ كييا  يجييو  يهييا غالبييا  غيييا قييادر علييا لطييويا حياليي  

 .ا52والذالي   و علا المكامم  الإيجايي  فعي حياة ًجتمعي 

فعيييي     التيييولا الااتمييياعي (Florian, 2012)فوليييورين ولعييييا  تيييااج دراسييي  

المنايق الً اي  عاًه خطا للاضطاايات النفكي  و   الذين يعيعو  فعي ييئ  ح ياي  

يالب  ذلك ًع زيادة ا تعار اضطاايات الصً  النفكي  وخاي  الفصاي حي  يتعاضيو  

ياستماار للإاهاد وال ي وي وزييادة ًكيتويات التيولا والملوليات البيئيي  وليد ي ًكيتو  

قتصيادي لكياعد كيه ميذل اأًيور عليا زييادة عواًيه خطيورة البني  التًتي  والمكتو  الا

 .ا17والاضطاايات النفكي 

و جد    كثيا ًين المنهياين المعايياين ييذمبو  إليا    للتحياي آليارا  سيلبي  عليا 

الكلوك الااتماعي حي  اضطااب ييئ  الطفه لؤدي إليا سيوء لجيفي  الااتمياعي ولعتبيا 

الخاراي  التي يعا ي ًنها اأيفالا فعالبيوت القديمي  ًعجل  الازدحاي كاحد ًعجلات البيئ  

الخاي  المتدحم  والتيي يكيجن فعيهيا  كثيا ًين  سياة فعيي ًكيجن واحيد يجثيا فعيهيا العواًيه 

الجاذي  للا ًاا ا كما يواا  اأيفال الجثيا ًن المعجلات الكلوكي  النالج  ًن ًخالطي  

الفقيياة حييي  لين يتًقيق التوافعييق  رفعقياء الكيوء المًيطيين يهييم فعيي ميذل البيئييات المتدحمي 

النفكيييي والااتمييياعي للطفيييه إلا إذا ليييوافعات لييي  شيييبج  قويييي  ًييين العلاقيييات الااتماعيييي  

 .ا3وا،ًن 
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 ثالثا : مقياس خبرة الازدحام:
سييبق     وضييًنا    ًقييياد خبيياة الازدحيياي ي ييم لييلاغ ًقيياييس فعاعييي  لقيييس فعييي 

 الدراس .ًجملها خباة الازدحاي لد  اأيفال فعي عين  

والمقاييس الفاعي  مي: خباة الازدحاي يالفصه الدراسيا خباة الازدحاي يالمكيجنا 

 خباة الازدحاي يالًي الكجني.

ا ييين الا عصيياب البيئييي 0.001ولعييا النتييااج   ي  لواييد فعياو  داليي  عنيد ًكييتو  و

عي  فعيي المنخف  ا لصيالع خبياة الازدحياي المالف –و يعادل فعي خباة الازدحاي والمالفع  

خبيياة الازدحيياي يالفصييه الدراسيييا خبيياة الازدحيياي يالمكييجن وخبيياة الازدحيياي يييالًي 

 الكجني.

حييي   جييد    ظيياماة الازدحيياي لنتعييا علييا  ًييو ًلًييوظ داخييه الفصييول الدراسييي  

والمكجن والًي الكجني ًًه الدراس  الًالي ا فعنجد ارلفاع ًعدلات الازدحياي فعيي  غلبيي  

 فعااد/ال افعيي  ولجيياوزت  3يتييااوا ًعييدل الازدحيياي ًييا يييين  ًكيياكن عينيي  الدراسيي  حييي 

فعاد/غافعيي ا. كمييا لتجييدد  كثييا ًيين  1.5ًعييدلات الازدحيياي الًييد اأقصييا المكييموا ييي  و

 سياة/الوحدة  3ا 2 ساة داخه الوحدة الكجني  الواحدةا حيي  يتيااوا ًعيدل التجيدد ييين 

و ي ييا   %84ا  ينكييب  الكييجني ا كمييا    العييوارع يمنطقيي  الدراسيي  ًتدحميي  مييي اأخيي

ويكيتوع   كثيا  2ًيم20مناك ضيق يمكاح  الفصول الدراسي  حي  لبلغ ًكاح  الفصه 

فعهييو  2ًييم20يفييه فعييي ًكياح   20-18ياليي  حييي  ًين المفتييا   لا يتيييد عين  65ًين 

 فعصه ًتدحم وشديد التجدد.

 )أ( خبرة الازدحام بالفصل الدراسي:

ي ليد  الطيلاب يالفصيه الدراسيي ًين ويعييا ميذا الجا ي  إليا لًدييد خبياة الازدحيا

خييلال قييياد خبيياة الازدحيياي داخييه الفصييه والمعيياعا الكيييجولواي  المالبطيي  يخبيياة 

الازدحاي والخصويي  والععور يالارلياا وياا اأسئل  عليا الميدرد والجليود عليا 

 ًقاعد الدراس  وًد  لعتت الذمن يكب  الازدحاي والتجدد يالفصه.

ا ييين لتاييد 0.001لدراس  علاق  يادي  دال  وعند ًكيتو  وقد  ظهات  تااج مذل ا

 عاا  الا عصاب البيئي كلما زادت خباة الازدحاي المالفع  لد  الطلاب داخه الفصيه 

الدراسيا والتفكيا المقبول فعي مذا الالجال مو    اأيفال ذوي خبياة الازدحياي المالفعي  

  والكيلوكي  والوادا يي  والجكيمي  داخه فعصول الدراس  لتيد ا ليديهم اأعياا  المعافعيي

ًييع زيييادة التجييدد داخييه الفصييول الدراسييي  وًييا ينييتج عيين ذلييك ًيين ضيي وي ييئييي  علييا 

الطاليي  لتمثييه فعييي ال وضيياء والصييخ  وليياليال علييا اأداء المعافعييي لييديهما وارلفيياع 

ًكتو  الاستثارة لد  الطلاب وًا ينتج عن  ًن آلار سلوكي  سلبي  وآليار  فكيي  ًين قليق 

ولييولا وعدوا ييي . ويالتييالي ًييع  قييص الًيييت المجييا ي والخصويييي  يصييبع لييد  الطييلاب 

 ع ء ييئي يتيد ًن الاضطاايات النفكجكمي  لد  الطلاب داخه الفصه الدراسي.



 د. أحمد فخري هاني                                                وعلاقته بالانعصاب البيئي لدى الأطفالالازدحام 

 م2014مجلة وادى النيل للدراسات والبحوث ـ العدد الثالث ـ يوليو 

 

36 

وقييد  ظهييات دراسييات عديييدة التيياليا الكييلبي للازدحيياي والتجييدد. فعقييد كعييفت كييلا  ًيين 

   الميدارد المتدحمي  يعيدة يجيو   (Steven C & Kathryn, 2012)أستيفن و)اثرين 

لها لاليا سلبي علا القااءة والإ جاز و   مناك لاليا سلبي للازدحاي عليا التًصييه الدراسيي 

 .ا11وللأيفال

   مناك علاق  ياديي  ييين الازدحياي ( 2013الشيماء بدر عامر )و ظهات دراس  

الكيلوك العيدوا ي وعيدي فعي ييئ  الفصه وييئ  المكيجن والقليق الااتمياعي ليد  اأيفيال و

 .ا23والتوافعق و قص الًيت العخصي

 (Kantrawitz & Evans, 2004))يانتر ويتيز وإيفيانز وفعيي دراسي  كيه ًين 

ال ع واود علاق  سلبي  يين عدد الطلاب داخه الفصه الدراسي والاغبي  فعيي المعيارك  

تًصييه التاييوي فعي النعايات الصيفي ا كما واد    زيادة عدد الطلاب لؤلا سلبيا  فعي ال

وزيييادة العنيي ا وضييع  العلاقيياتا والمعييارك  فعييي النعييايات والمناقعيياتا ولييؤدي إلييا 

 .ا55والإحباي وال    والتولا للطال  والمعلم

وًن خيلال التجيارب العلميي  حياول الجثييا ًين البياحثين لًدييد العيدد المثيالي لًجيم 

عليا   ي  يتيااوا ًيا  حيي  الفيق (Maxwell, 2003)ما)سويل الفصه الدراسي وًنهم 

يالبيا  فعيي الفصيه  25إليا  20يالبا  فعي الفصه للماحل  الايتداايي ا وييين  20إلا  15يين 

 15للماحل  المتوسط  والثا وي . ولواد آراء  خيا  ليا  لقلييص العيدد فعيي الفصيه إليا 

يالبا  لجميع المااحه. و جد    عيني  الدراسي  الًاليي  عيدد الطيلاب فعيي الفصيه الدراسيي 

يالبا  فعي الفصه ًما يتيد ًن خباة الازدحاي لد  الطيلاب  70إلا  63ًا يين  ا56وتااواي

 وشعورمم يالع ء البيئي ويالتالي ياعاا  الا عصاب البيئي.

   للاًيييذ الفصييول المالفعيي  ( 2009لييورانس بسييكا ز)ييرى )كمييا كعييفت دراسيي  

لكييؤال المييدرد الجثافعيي  يعييعاو  يمعييجلات ًثييه العييعور يال يييق وعييدي واييود فعاييي  

وواود ًعاحنات ييين التلاًييذ وعيدي قيدرة عليا التاكييت واللجيوء لليدرود الخصوييي  

 .ا12ووالقياي يال ش والاغب  فعي ال ياب ًن المدرس  والاغب  فعي خفه كثافع  الفصه

 )ب( خبرة الازدحام بالمنزل:

قيياد ويعيا مذا الجا   إلا لًديد خباة الازدحاي لد  الطلاب ييالمنتل ًين خيلال 

خبياة الازدحيياي وًيد  الخصويييي  يييالمنتل والعيعور يال يييق وييعوي  الًاكيي  داخييه 

المنييتل وواييود ًجييا  ًخصييص للدراسيي  والليي  ومييه منيياك ًجييا  لاسييتقبال اأيييدقاء 

 وًجا  للنوي والاستاخاء والهدوء يعيدا  عن الازدحاي والتجدد يالمنتل.

ا يييين 0.001وعنييد ًكييتو  وقييد  ظهييات  تييااج مييذل الدراسيي  علاقيي  يادييي  داليي  

لتايييد حييدة  عيياا  الا عصيياب البيئييي لييد  اأيفييال كلمييا زادت خبيياة الازدحيياي لييد  

اأيفيييال داخيييه المنيييتلا والتفكييييا المقبيييول فعيييي ميييذا الالجيييال    اأيفيييال ذوي خبييياة 

الازدحيياي داخييه المنييتل يجييدو  يييعوي  وظهييور  عيياا  ًيين اأداء الميينخفه فعييي 
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سييلوكي  ووادا ييي  واكييمي  ًييع زيييادة التجييدد داخييه التًصيييه الدراسييي و عيياا  

 .المنتل وعدي الًاي  فعي الًاك  وًمارس  اأ عط  والععور يالاستقلالي  والذالي 

    (Gowx D & Maurin E, 2005)جيو)س وميورين وقيد  ظهيات دراسي  

الذين يعيعو  فعي ًنتل ًجتظ ل   داء سلبي فعي المدرس  ولعيا    اأوضاع المتمثلي  فعيي 

حجم المكجن وحجم اأسياة اليذين يعيعيو  فعيي ًنيازل ًجتهي     منياك علاقي  قويي  ايدا  

يييين ظيياو  المكييجن والفعييه الدراسييي و   اأيفييال فعييي العيياالات المتدحميي   دااهييم  قييه 

 .ا57ويجثيا ادا  ًن اأيفال فعي اأسا الص ياة

جن إلييا    التصييميم الييداخلي للمكيي( 2009هبيية محمييود سييامي )و شييارت دراسيي  

المصاي لم يعد يقوي يدورل فعيي ييقه عوايفنيا ولهيذي  شيعور ا الااتمياعي واأخلاقيي 

والجمالي يكب  عدي إدراك كا  أممي  ًفيادات التصيميم اليداخلي ًيع لجاميه للًاايات 

 .ا25والوظيفي  ًما يؤدي إلا لاليا سلبي علا الًال  النفكي  والبد ي  للقاينين

جيييا)لين بالمييييد لبيييين ذليييك ًييين خيييلال دراسييي  و جيييد    للمكيييجن وظيفييي   ساسيييي  و

(Jackueline Palamde)  المكييجن يلبييي  ريييع وظيياا   ساسييي  ومييي    الكييجن   

يًميي الفياد ًين العييالم الخياراي كميا   ي  يًفييظ اأ يا فعيي وسي  المجييال اليذي لعييش فعييي  

 العااليي  ًيين خييلال لييوفعيا الاسييتقلال فعييي المجييال الييذي لعيي ل  العااليي  ووظيفيي  ال ييما ات

الااتماعي   ي يجي  عليا الكيجن    ييوفعا ًجيالا  خاييا  ياأيفيال وييوفعا ًجا يا  للتاكييت 

النفكي والاسيتهلاك العيايفي يجي     ييوفعا  ي يا  ًجيالا  يكيمع لجيه ع يو ًين  ع ياء 

العااليي     يقييوي يييدورل و   يتطييور و ي ييا  يييوفعا الاسييتقبال والًييياة الااتماعييي  وإًجا ييي  

 .ا58وعصاي  ًن خلال لوفعيا ًجا  لل كال  وآخا للتجيي إدًاو وسااه الًياة ال

ومجذا  جد    ظاماة الازدحياي والتجيدد داخيه المكيجن لكيامم فعيي ا خفيا  اأداء 

الدراسييي والمعافعييي لييد  التلاًيييذ ولكييهم فعييي ارلفيياع التيياليا الكييلبي علييا الًاليي  النفكييي  

اعتلال يد يا  و فكييا  وسيلوكيا  والبد ي  للقاينين يالمكاكن المتدحم  وغيا ذلك ًن عواًه 

 وخاي  لد  اأيفال ي ار الكن.

 )جـ( خبرة الازدحام بالحي السكني:

ويعيا مذا الجا   إلا لًديد خباة الازدحاي لد  الطلاب ييالًي الكيجني ًين خيلال 

قياد خباة الازدحاي يالًي وًد  شعور الطفه يالازدحاي والتجدد وييعوي  التنقيه ييين 

كتهييياظ العيييوارع يالميييارة والكييييارات وللاييييق المبيييا ي وعيييدي وايييود  راييياء الًيييي وا
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ًكيياحات خ ييااء وحييدااق عاًيي  وسيياحات رياضييي  و ًيياكن للنتميي  والمكيياكن ًجتهيي  

يالكجا  فعي الًي وعدي خصويي  للمنازل وقد  ظهات  تااج مذل الدراس  علاق  يادي  

يئيي ليد  اأيفيال كلميا ا يين لتايد حيدة  عياا  الا عصياب الب0.001دال  وعند ًكتو  

زادت خباة الازدحاي لد  اأيفال داخه الًي الكجنيا والتفكيا المقبول فعي ميذا الالجيال 

   اأيفييال ذوي خبيياة الازدحيياي داخييه الًييي الكييجني يعيعييو  فعييي خصييااص فعيتيقييي  

ًتد يييي  ًييين ازدحييياي يالعيييوارعا وازدحييياي المنيييازل ولجدسيييها وضييييق شيييبجات الطيييا  

المنازل ولهدي يع ها وعدي واود  هياي لجميع القماًي  وحالي  المبيا ي ولعااهاا ولداخه 

سيئ  ًن حي  العجه وعدي واود ًاافعق وخدًات فعيي  غلي  المبيا ي وزييادة ال وضياء 

 تيج  أيوات الباعي  الجياالين واأسيوا  واليورم المنتعياة فعيي شيوارع الًيي ال ييق  

طفه علا الًال  المعافعيي  والكيلوكي  ويالتالي ينعجس كه مذا ًن ًثياات ييئي  ًًيط  يال

والوادا ييي  والجكييدي   تيجيي  للاسييتثارة التااييدة ًيين خصييااص البيئيي  الفيتيقييي  المًيطيي  

 يالطفه والمتمثل  فعي ييئ  الفصه وييئ  المكجن وييئ  الًي الكجني.
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 .361-360عما : دار الًاًدا ف 

ا لاامي : وسياي دروييشا وفعيوزي شياكاا "علم النفس الصحي"ا: 2008شيلي لايلور و ا6و

 .343دار الًاًد للنعا والتوزيعا المملج  اأرد ي  الهاشمي ا ف 

المرتبكية بظياهرة الازدحيام الحضيري "المتغيرات النفسية ا: 2013العيماء يدر عاًا و ا7و

وعلاقتهييا بييالإدراب البيئييي للكفييل فييي مرحليية التعليييم الأساسييي، دراسيية لبيئتييي المسييكن 

 ا رسال  ًااكتياا ًعهد الدراسات والبًوغ البيئي ا ااًع  عين شمس.والفصل"
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"علاقة الازدحيام السيكاني بيالااتراب النفسيي ليدى ا: 2010عباد ًًمد عباد ًًمد و ا8و

ا رسيال  دكتيورالا ًعهيد الدراسيات والبًيوغ ح في بيئات متباينة بمدينية القياهرة"شرائ

 البيئي ا ااًع  عين شمس.

ا المخبيييا "دراسييية فيييي العميييرا  السيييكني والإسيييكا "ا: 2007عبيييد الًمييييد اليييدليمي و ا9و

 .37-35والإ كا  والمد ي اا دار الهد  للطباع  والنعاا ف 

ت النفسييية المرتبكيية بيينقو الخصوصييية "السييماا: 2004عييلاء ًًمييد سيياي الييدين و ا10و

اا رسييال  ًااكييتياا ًعهييد الدراسييات والبًييوغ البيئييي ا للأطفييال، دراسيية بيئييية مقارنيية

 ااًع  عين شمس.

"علم النفس البيئي، البعد النفسي للعلاقية بيين ا: 2004علي عكجا وًًمد اأ صاري و ا11و

 .145ا دار الجتاب الًدي ا القاماةا ف البيئة والسلوب"

ا لااميي : عبييد اللطييي  خليفيي  "علييم اليينفس البيئييي"ا: 1998كيييس ًيياك   ييدرو وفعاا  ا12و

 .142وامع  سيد يوس ا ًجلس النعا العلميا ااًع  الجويتا الجويتا ف 

 .244ا: ًااع سايقا ف 1998فعاا كيسا ًاك   درو و ا13و

"الآثييار النفسييية السييلبية الناجميية عيين الشييعور بالازدحييام ا: 2004لمييياء  حمييد يجيياي و ا14و

 ا رسال  ًااكتياا ااًع  القاماة.اب الخصوصية لدى طلاب المد  الجامعية"وانته

")ثافة الفصول في التعليم الأساسي، المشكلة وأسياليب ا: 2009لورا س يكطا ذكاي و ا15و

 ا الماكت القوًي للبًوغ التايوي  والتنمي ا المجتب  العصاي ا.مواجهتها"

البيئييي، دراسيية فييي سيييكولوجية "علييم اليينفس ا: 2007ًجييدي  حمييد ًًمييد عبييد   و ا16و

 .247ا 246ا دار المعافع  الجاًعي ا الإسجندري ا ف العلاقة بين البيئة والإنسا "

 .138ا: ًااع سايقا ف 2007ًجدي  حمد ًًمد عبد   و ا17و

"أطفالنيييا واحتياجييياتهم ومشيييكلاتهم وطيييرق ا: 2012ًًميييد سيييلاً  ًًميييد غبييياري و ا18و

 .253ا ااًع  حلوا ا ف العلاج"

"تيأملات فييي السييلوب المكياني ضييمن الشييكل العمرانييي، ا: 2007م الفادالييي وًًميد سييلي ا19و

اا 2اا العيدد و12ا ًجلي  الإًيارات للبًيوغ الهندسيي ا المجليد وأمثلة من مدينة دمشيق"

 .6ااًع  الإًارات العايي  المتًدةا ف 

ا ًاكييت "التكييدس السييكاني العشييوائي والإرهيياب"ا: 2010ًصييطفا ًًمييد ًوسييا و ا20و

 .16بًوغا ااًع   اي  العايي  للعلوي اأًني ا الايا ا ف الدراسات وال

"التصيميم اليداخلي وعلاقتيه بسيلوب الإنسيا  ا: 2009مب  ًًمود ساًي ًًمد يوس  و ا21و

ا رسال  ًااكتياا ًعهد الدراسات والبًيوغ البيئيي ا ااًعي  عيين في الوحدات السكنية"

 شمس.
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